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С прискорбием сообщаем, что 15 мая 2026 г. 
на  100-м году жизни скончался выдающийся пси-
хиатр нашей эпохи, профессор Жюль Ангст. Жюль 
Ангст — психиатр-новатор и одна из самых влиятель-
ных фигур в современной мировой психиатрии.

Ангст родился в Цюрихе 11 декабря 1926 г. и там же 
учился в школе. В 1946 г. он поступил на медицинский 
факультет Цюрихского университета и  с  отличием 
окончил его в 1952 г. Будучи студентом, он проходил 
обучение в Цюрихской психиатрической клинике Бур-
гхельцли (Burghölzli Hospital) в академической среде, 
под руководством Манфреда Блейлера (сына Ойгена 
Блейлера), а также Курта Бинсвангера и Карла Юнга. 

Знания, полученные им от своих выдающихся учи-
телей, а также в ходе кропотливой клинической работы, 
скрупулезного изучения семейного и индивидуального 
анамнеза и длительного наблюдения за  пациентами, 
легли в основу его научного подхода. После защиты 
диссертационной работы, посвященной личностным 
характеристикам пациентов с семейной формой не-
сахарного диабета, которая была выполнена под не-
посредственным руководством М. Блейлера, в 1967 г. 
Ангст получил должность доцента. С  1969 по 1994 г. 
Ж.  Ангст бессменно возглавлял кафедру клинической 
психиатрии в Цюрихском университете и одновремен-
но руководил исследовательским отделом Психиатри-
ческой университетской клиники Цюриха, а позже был 
избран почетным профессором Гейдельбергского уни-
верситета в Германии.

На протяжении нескольких десятилетий он прово-
дил крупные длительные проспективные и эпидемио-
логические исследования аффективных расстройств, 
собрав знаменитую во всем мире Цюрихскую когорту 
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из почти 500 пациентов, которых он лично тщательно 
обследовал и стандартизованно оценивал на протя-
жении всей своей научной карьеры. Эти катамнести-
ческие наблюдения, часто на протяжении всей жизни 
пациентов, с дополнительной оценкой генетически 
обусловленного риска у родственников первой степе-
ни, возраста манифестирования заболевания и  ког-
нитивных нарушений, предоставили одну из  самых 
обширных и  достоверных баз долгосрочных данных 
о расстройствах настроения, прояснили закономер-
ности их течения, типологию рецидивирования и ис-
ходов. В  частности, Ангст показал четырехкратное 
увеличение случаев развития деменции при аффек-
тивных психозах и существенное увеличение стандар-
тизованной смертности не только вследствие частых 
суицидов, но и от сердечно-сосудистых заболеваний 
и других причин. По своему масштабу и значению для 
психиатрии эти длительные исследования были сопо-
ставимы с данными, полученными на всем известной 
Фрамингемской когорте в кардиологии.

Работы Ангста сыграли ключевую роль в развитии 
современной концепции и классификации аффектив-
ных расстройств, в том числе в пересмотре долгое вре-
мя доминировавшей в психиатрии унитарной нозоло-
гической теории маниакально-депрессивного психоза 
(МДП), ошибочно объединявшей по сути два разных за-
болевания: рекуррентную (монополярную) депрессию 
и биполярное расстройство, а  также в  устранении из 
классификации понятия инволюционной меланхолии 
Крепелина [1]. Практически одновременно эти данные 
были подтверждены работами шведских [2] и амери-
канских ученых [3], фактически вместе с Ангстом дока-
завших правоту позиции Клейста и Леонгарда, которые 
изначально оппонировали унитарной концепции МДП.

Позднее Ангст предложил рассматривать аффек-
тивные расстройства как психопатологический спектр 
с многочисленными переходными формами и рас-
ширением диагностики биполярной части спектра 
за счет невыявленных гипоманиакальных эпизодов, 
сверхкоротких маний и смешанных состояний. Кроме 
того, Ангст горячо отстаивал необходимость класси-
фикационного выделения униполярных маний и гипо-
маний, говоря, что «мания как естественный феномен, 
безусловно, переживет DSM-5 и МКБ-11, но включе-
ние ее в биполярное расстройство I типа делает эту 
диагностическую систему более гетерогенной, и в нее 
«парадоксальным образом» попадает униполярное 
расстройство» [4]. В рамках спектральной модели он 
также обратил внимание на необходимость выделения 
рекуррентной депрессии, протекающей в виде корот-
ких депрессивных эпизодов. Фактически его работы 
сформировали современные представления об унипо-
лярной депрессии и биполярном расстройстве и оказа-
ли огромное влияние на длительные психиатрические 
исследования и клиническую практику во всем мире. 

В более широком смысле исследовательский ме-
тод Ангста опирался на изучение течения заболева-
ния и его отдаленные исходы, что было, как извест-
но, одним из главных инструментов нозологической 
диагностики Эмиля Крепелина и Манфреда Блейле-
ра. В дальнейшем это помогло Ангсту отойти от не-
которых психоаналитических воззрений, которыми 
он увлекался в молодости под влиянием своих учи-
телей [5], и сделать долгосрочную эпидемиологию 

краеугольным камнем современных психиатриче-
ских исследований [6]. В эпоху бурного развития 
биологической психиатрии с активным поиском био
маркеров нозологических единиц он не переставал 
подчеркивать, что ее успех прямо зависит от аккурат-
ной клинической диагностики, т. е. от психопатологи-
ческой гомогенности изучаемой когорты пациентов, 
включая типические характеристики течения заболе-
вания. Помимо этого, значительная часть исследова-
ний Ангста была посвящена лечению аффективных 
расстройств, включая ставшие классическими рабо-
ты по длительной противорецидивной терапии соля-
ми лития [7], в которых он, в частности, впервые убе-
дительно показал антисуицидальный эффект лития.

Профессор Ангст является автором 15 моногра-
фий, 154 глав в коллективных монографиях, 540 жур-
нальных публикаций. Он стал одним из самых цитиру-
емых исследователей в области психиатрии. В знак 
признания его вклада Ангст получил множество меж-
дународных наград, в том числе премию Жана Делея 
в 2017 г., медаль Эмиля Крепелина от института Мак-
са Планка, Вильгельма Гризингера от Немецкой пси-
хиатрической ассоциации и Юлиуса Вагнер-Яурегга 
от Венского университета. Он также занимал вид-
ные руководящие посты в Европейской психиатрии, 
работая в должности председателя секции эпиде-
миологии и социальной психиатрии Европейской 
психиатрической ассоциации с 1992 по 1996 г. и пре-
зидента ассоциации с 1997 по 1998 г., а с 2003 г. был 
бессменным президентом Европейского биполярно-
го форума. В 2017 г. Немецкое общество по изучению 
биполярного расстройства учредило премию для мо-
лодых исследователей, носящую имя Жюля Ангста. 

Мне посчастливилось быть знакомым с Жюлем Анг-
стом на протяжении 30 лет. Я хорошо помню свою пер-
вую встречу с ним в середине 1990-х годов и дискуссию 
в кулуарах одной из международных конференций 
по поводу модных тогда маскированных депрессий. Он 
относился к этой концепции достаточно критически, 
считая соматические проявления неотъемлемой чер-
той собственно депрессии, но был согласен со мной, 
что это безусловное достижение феноменологическо-
го подхода в психиатрии, и говорил о его ренессансе 
и непреходящей диагностической ценности. Не менее 
интересным было наше обсуждение диагностической 
неопределенности шизоаффективного психоза с раз-
делением его на шизодоминантные и аффектодоми-
нантные категории, а  также о возможности индукции 
антидепрессантами гипоманиакальных и смешанных 
состояний при лечении рекуррентных депрессий. Такие 
случаи он уже тогда рассматривал как аффективные 
расстройства, принадлежащие к биполярному спектру. 

Позже Ангст ознакомился с некоторыми моими 
работами по длительной нормотимической тера-
пии [8] и предложил мне сделать перевод на русский 
язык и  провести валидационное исследование его 
замечательного опросника по выявлению гипома-
ниакальных состояний HCL-32, а затем и его новой 
версии  — HCL-33, что и было сделано [9, 10]. Здесь 
уместно отметить высокую продуктивность и научное 
долголетие Ангста: последняя наша совместная рабо-
та, в которой он принял деятельное участие, появилась, 
когда ему исполнилось уже 94 года! Именно его идеи 
лежали в  основе наших последующих исследований 
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по  ошибочной или недостаточной диагностике рас-
стройств биполярного спектра в отечественной пра-
ктике, в частности, в рамках рекуррентной депрессии 
[11, 12] или приступообразной формы шизофрении 
[13]. После этих совместных работ мы еще больше 
сблизились, и Жюль фактически стал моим наставни-
ком и проводником в мире западной психиатрии, за что 
я ему искренне признателен. Многолетнее личное об-
щение с ним позволило мне существенно расширить 
свой профессиональный кругозор и по-новому взгля-
нуть на некоторые классические понятия клинической 
психиатрии.

Жюль Ангст любил Россию и очень уважительно 
относился к российской психиатрической школе. Он, 
несомненно, был одним из самых известных и авто-
ритетных зарубежных психиатров в нашей стране. 
Его лекции и доклады в Москве и Санкт-Петербур-
ге традиционно были проникнуты высоким клини
цизмом, неизменной новизной, доказательностью 
и  всегда пользовались заслуженной популярностью 
среди отечественных психиатров. Профессор Ангст 
являлся членом редколлегии нашего журнала с мо-
мента его основания в 2006 г.

Жюль Ангст был очень мягким, позитивным, ин-
теллигентным и внимательным, но в то же время 
принципиальным человеком, а также очень интере-
сным собеседником, который умел убеждать и аргу-
ментированно (часто с юмором и самоиронией) от-
стаивать свою позицию, тонко подмечая логические 
уязвимости в доказательствах коллег. Честный поиск 
научной истины всегда являлся для него личностным 
приоритетом. 

Обладая энциклопедическими знаниями, профес-
сор Ангст являлся одним из самых блестящих умов 
современной клинической психиатрии и оставал-
ся активным ученым до последних лет своей жизни, 
продолжая заниматься исследованиями и академи-
ческой дискуссией. Он оставил после себя большое 
научное наследие, основанное на тщательных катам-
нестических исследованиях и постоянном стремле-
нии понять сложность и нозологическую определен-
ность аффективных расстройств. 

Светлая память о профессоре Ангсте, выдающем-
ся психиатре и мыслителе, навсегда останется в на-
ших сердцах.

Вместе с Жюлем Ангстом в 2009 г.
Together with Jules Angst in 2009 
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