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íÂ‡ÔËfl èëàïàóÖëäàï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚    ‹2 2007

РЕЗЮМЕ
Ç ÒÚ‡Ú¸Â ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ

ÓˆÂÌÍÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ (ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒ‡)
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ (‚ÒÂ„Ó 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı). é·ÓÒÌÓ‚˚‚‡-
ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Îfi„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÚflÊÂÒÚË, ‚ Ú. ˜. Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÚÂ‚ÓÊÌ˚Ï ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÓÏ. åÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔÂÔ‡‡Ú ÔË Úfl-
ÊfiÎ˚ı ÚÓÒÍÎË‚˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflı. é·ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ Í‡Í
ÔË „ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÔË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

ВВЕДЕНИЕ
êÓ‰ÓÌ‡˜‡Î¸ÌËÍÓÏ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı „ÛÔÔ

ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı-
Òfl ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (ëàéáëËç –
ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡) Ë ‚ÎËfl˛˘Ëı Í‡Í Ì‡ ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛, Ú‡Í Ë Ì‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍÛ˛ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚, fl‚ÎflÂÚÒfl ÇÂ-
Î‡Ù‡ÍÒ (‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ „Ë‰ÓıÎÓË‰ - [2-‰ËÏÂÚËÎ‡-
ÏËÌÓ-1-(4-ÏÂÚÓÍÒËÙÂÌËÎ)-˝ÚËÎ]ˆËÍÎÓ„ÂÍÒ‡Ì-1-ÓÎ),
ÓÚÌÓÒËÏ˚È Í ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡Ï III ÔÓÍÓÎÂÌËfl [1].
èÓËÒÍË Ú‡ÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚1, Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓ-
ÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÊ‰Û ÍÎ‡ÒÒ‡ÏË ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓ‚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÏÓÌ‡ÏËÌÓ‚ (ÌÓ‡‰ÂÌ‡-
ÎËÌ‡/ÒÂÓÚÓÌËÌ‡) Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚ – íñÄ, ·ÎÓÍËÛ˛˘Ëı ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ ÂˆÂÔ-
ÚÓÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ fl‰ÓÏ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚËÍÓ‚ (íñÄ) ‡ÒÒÓˆËË-
Ó‚‡ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ-/ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÌÓ Ë
Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ, „ËÒÚ‡ÏËÌÓ‚˚Â Ë ‡‰ÂÌÂ„Ë˜Â-

ÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚ [2], ˜ÚÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË [3]. Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı „ÂÌÂ‡ˆËÈ, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ëàéáë (Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚Â ‚ ÏËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ [4]), ÎË¯fiÌ-
Ì˚Â ÏÌÓ„Ëı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ íñÄ, ıÓÚfl Ë ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl
ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ [10], ÌÓ ÔÓË„˚‚‡˛Ú ËÏ, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË [5, 8].

ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ, ÙÓÏ‡Î¸ÌÓ ÓÚÌÓÒËÏ˚È Í ÔÂÔ‡‡-
Ú‡Ï ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ÌÓ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡,
ÔË˜fiÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËË ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ‚ Â„Ó
¯ËÓÍÓÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ [1]. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ, ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÎËflfl Ì‡ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂÂÍ˚‚‡ÂÚ ÒÔÂÍÚ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ëı ‰ËÒÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ ‚Â‰Û˘Ëı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
ÌÓ Ë ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ‚ ÒÂ·Â Á‡‚ËÒfl˘ËÂ ÓÚ ‰ÓÁ˚ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚËÍ‡. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË, ˜ÂÏ Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl-
ÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓÚÓ-
˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡Ò¸ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓˆÂÌ-
Í‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ (ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒ‡) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË
Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ·‡ÁÂ ÍÎËÌËÍË ÓÚ-

‰ÂÎ‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË Ë ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (ÛÍÓ‚Ó‰Ë-
ÚÂÎ¸ – ‡Í‡‰ÂÏËÍ êÄåç, ÔÓÙÂÒÒÓ Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜)
ç‡Û˜ÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl êÄåç
(‰ËÂÍÚÓ – ‡Í‡‰ÂÏËÍ êÄåç, ÔÓÙÂÒÒÓ Ä.ë. íË„‡-
ÌÓ‚). èÓˆÂ‰Û‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓ-
flÎ‡ ËÁ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı ÔÓˆÂ‰Û ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ò·Ó‡ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı
‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ë ÓÙÓÏÎÂÌËfl ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÈ ‰ÓÍÛÏÂÌÚ‡ˆËË.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÙÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚:

• òÍ‡Î‡ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl (CGI)
‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (CGI-S) Ë ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËfl (CGI-I);
• òÍ‡Î‡ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‰ÂÔÂÒÒËË
(HAMD21);
• òÍ‡Î‡ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚÂ‚Ó„Ë (HAMA);
• òÍ‡Î‡ ‰ÂÔÂÒÒËË åÓÌÚ„ÓÏÂË–ÄÒ·Â„
(MADRS).

Ç ˆÂÎflı ÓˆÂÌÍË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸
Ê‡ÎÓ·˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËË.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÚ‡¯Â
18 ÎÂÚ, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
(CGI-S ≥ 4, HAMD21 ≥ 20, HAMA ≥ 20) ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ (F32), ÂÍÛÂÌÚÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (F33) Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒ-

Опыт применения
венлафаксина (Велафакса)
у пациентов с депрессией

в амбулаторной и клинической
практике

Б.А. Волель, Д.В. Романов

Научный центр психического здоровья
РАМН, Москва

1Исследования в этой области привели к разработке вслед за венлафаксином аналогичных по механизму действия тимоаналептиков – милнаципрана и

дулоксетина.
2Удовлетворяя критериям смешанного тревожно-депрессивного расстройства (персистирующее или периодически возникающее расстройство настроения дли-

тельностью не менее одного месяца и выявлением 4 или более из следующих 10 симптомов, таких как беспокойство; плаксивость; склонность к чрезмерным опа-

сениям; ожидание худшего; нарушения сна; чувство слабости или утраты энергии; затруднения концентрации внимания; раздражительность; безнадёжность;

низкая самооценка или чувство собственной малоценности; а также значительный клинический дистресс и/или нарушения в социальной, профессиональной

или в других важных областях активности), в исследованной выборке состояние клинически соответствовало тревожной депрессии умеренной степени.
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ÒË‚ÌÓ-ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (F41.2)2 ÔÓ ÍËÚÂË-
flÏ åäÅ-10. äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÂ-
ËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË, ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ˝ÔËÁÓ‰Û ÓÒÚ˚Â ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ, Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl, Ó·˘ÂÂ
ÚflÊfiÎÓÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ Ù‡ÁÂ ‰ÂÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË (ÔÓ˜Â˜Ì‡fl, ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì‡fl, ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ‡fl „ËÔÂ„ÎËÍÂÏËfl), ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
ÏÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ Ë ÔËfiÏ åÄé-à ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ-
‰ÂÎ¸, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ÍÎ˛˜ÂÌË˛ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

Ç ‡ÏÍ‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡Î-
Òfl ÍÛÒ‡ÏË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ 84 ‰Ìfl (12 ÌÂ‰ÂÎ¸ –
3 ÏÂÒflˆ‡). êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎÒfl ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÔË˘ÂÈ.

ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
75 Ï„/ÒÛÚ (‰‚ÛÍ‡ÚÌ˚È ÔËfiÏ ÔÓ 37,5 Ï„). Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ‰ÓÁ‡ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ ‰Ó 150 Ï„ (‰‚ÛÍ‡ÚÌ˚È
ÔËfiÏ ÔÓ 75 Ï„). èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ (ÚflÊfiÎ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl
ËÎË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡) ÚËÚ‡ˆËfl Ì‡˜ËÌ‡-
Î‡Ò¸ Ò ‰ÓÁ˚ 150 Ï„/ÒÛÚ, Ú‡ÍÊÂ ‡Á‰ÂÎfiÌÌÓÈ Ì‡ ‰‚‡
ÔËfiÏ‡ (ÔÓ 75 Ï„). èË ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‚ÂÌÎ‡Ù‡Í-
ÒËÌ‡ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ Ì‡ 75 Ï„ Í‡Ê‰˚Â ‰‚‡-ÚË ‰Ìfl ‰Ó
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÛÚÓ˜-
Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 375 Ï„. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÌ‡ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ „ËÔ-
ÌÓÚËÍË (ÁÓÎÔË‰ÂÏ, ÁÓÔËÍÎÓÌ).

éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ (‚ËÁËÚ 0) ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 3-È
(‚ËÁËÚ 1), 6-È (‚ËÁËÚ 2) Ë 12-È (‚ËÁËÚ 3) ÌÂ‰ÂÎflı ÚÂ‡-

ÔËË. Öfi ÍËÚÂËÂÏ Ì‡fl‰Û Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Â„ËÒÚË-
ÛÂÏ˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·˚ÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÒÛÏÏ˚ ·‡ÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï HAMD ≥ 50 %,
MADRS ≥ 50 % Ë HAMA ≥ 35 %3, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
CGI-I «ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ», «‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ» ËÎË «ÛÏÂ-
ÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ», ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ CGI-S («ÌÂÚ ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚» ËÎË «ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó»).

ÑÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍË ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ„‡ÏÏ‡ Statistica 6.0 (ÍÓÏÔ‡ÌËfl
StatSoft, ëòÄ).

Ç˚·ÓÍ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
11 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 19 ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 27 ‰Ó 50 ÎÂÚ
(ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 35,3 ± 5,3 „Ó‰‡), „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÍÎËÌËÍÛ Éì çñèá êÄåç (9 Ì‡·Î˛‰‡Â-
Ï˚ı) ËÎË Ó·‡ÚË‚¯ËıÒfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ
(21 Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È). ëÓˆËÓ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡Í-
ÚÂËÒÚËÍË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁÛ˜ÂÌÌÓÈ ‚˚·ÓÍË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË åäÅ-10 ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl (F32, F33) ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (F41.2) – Û 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ç‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÒÚ‡ÚÛÒÂ
‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÒÚÓÈÍËÂ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË, ÒÂ‰ÌËÈ ÒÚ‡ÚÓ‚˚È ·‡ÎÎ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
22,2 ± 6, ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ‰ÂÔÂÒÒËË åÓÌÚ„ÓÏÂË–ÄÒ·Â„
– 28,9 ± 6, ÔÓ ¯Í‡ÎÂ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚÂ‚Ó-
„Ë – 26,5 ± 5,6 ·‡ÎÎÓ‚.

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË Í‡ÚÂ„ÓËflÏË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Ì‡ ËÒ. 1.

Ç 26,7 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ-
‚‡Ì ÔÂ‚˚È ˝ÔËÁÓ‰ ‰ÂÔÂÒÒËË (F32) ËÎË ‚ÔÂ‚˚Â
‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (F41.2 – 16,7 %), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍ‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË (F33 – 56,6 %).

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰Ë‡„‡ÏÏ˚ (ËÒ. 2), ‚ ‚˚·ÓÍÂ ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Îfi„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË (80 %), Ë ÎË¯¸ ‚ 20 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡Î‡ ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË.

èÂÂıÓ‰fl Í ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËıÒfl ‚
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ‚˚·ÓÍÂ, ÓÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ‚ ÌÂfi ‚Ó¯ÎË
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË („ËÔÓÚËÏËfl Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËÂÏ ·ÂÒÔÂ‰ÏÂÚÌÓ„Ó ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡, ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó

Таблица 1. Социодемографические характеристики пациентов ис-
следованной выборки, n = 30

Показатель
Число пациентов

абсолютное,
n

относительное,
%

Пол
Мужчины 11 36,7

Женщины 19 63,3

Профессиональный

статус

Работают/

учатся
17 56,7

Безработные/

инвалиды
13 43,3

Семейный статус

В браке 21 70

Одинокие/

разведены
9 30

Рис. 1. Распределение по диагностическим рубрикам МКБ-10,
n = 30

Рис 2. Распределение больных в зависимости от тяжести депрес-
сивного синдрома

3Критерий эффективности по шкале HAMA был установлен равным 35 %, поскольку показатель по этой шкале в предыдущих более длительных исследо-

ваниях достигал редукции от 50 % и более к 6-му месяцу терапии.
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Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÔÂ‰˜Û‚ÒÚ‚Ëfl ÌÂÒ˜‡ÒÚ¸fl), ‡Ô‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏË (ÒÌËÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰Â-
ÙËˆËÚÓÏ ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÈ Ò ÛÚ‡ÚÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÚÓÌÛ-
Ò‡, ‚flÎÓÒÚ¸˛, ·ÂÁ‡ÁÎË˜ËÂÏ ÍÓ ‚ÒÂÏÛ ÓÍÛÊ‡˛˘Â-
ÏÛ), ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÏË (ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ‚‡Ë‡ÌÚ)
Ë ÚÓÒÍÎË‚˚ÏË ‰ÂÔÂÒÒËflÏË (ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ò fl‚ÎÂ-
ÌËflÏË ‚ËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÒÍË ‚ ‚Ë‰Â ‰ËÙÙÛÁÌÓ„Ó, ÔÓÚÓ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó˘Û˘ÂÌËfl „ÌÂÚ‡, ÚflÊÂÒÚË ‚ „Û‰Ë).
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË
·˚ÎË ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÚÂ‚Ó„Ë – Û 12 Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÏ˚ı (40 %) Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â (ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‡ÔÚË˜Â-
ÒÍËÂ) – Û 8 Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı (26,6 %) (ÒÏ. Ú‡·Î. 2).

РЕЗУЛЬТАТЫ
àÁ 30 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓÎ-

ÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚Â¯ËÎË ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË 25 (83,3 %) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í ÔÂÔ‡‡ÚÛ.
ëÂ‰Ìflfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
200 Ï„/ÒÛÚ (ÓÚ 75 ‰Ó 375 Ï„). ÑÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÁËÓ‚ÍË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ (300–375 Ï„/ÒÛÚ), ·˚Î‡ ‡‚Ì‡ 36 % (9 ËÁ
25 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Á‡ÍÓÌ˜Ë‚¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ), ˜ÚÓ Ú‡Í-
ÊÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

èË˜ËÌ‡ÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ì‡
ÚÂÚ¸ÂÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË (‰‚ÓÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı – ‚ Ó·ÓËı
ÒÎÛ˜‡flı ÚflÊfiÎ‡fl ÚÓÒÍÎË‚‡fl ‚ËÚ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl –
F32.2 ÔÓ åäÅ-10) Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚, ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ËÂÒfl ÍÓÂÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË-
ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ÚÓÂ
Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı – ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‰ÌÂ‚Ì‡fl ÒÓÌ-
ÎË‚ÓÒÚ¸ ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌÓÏ (ÔÓ-
ˆÂÌÚ ÂÒÔÓÌ‰fiÓ‚ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï HAMD ≥ 50 %,
MADRS ≥ 50 % Ë HAMA ≥ 35 %) ÔË ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜-

ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Ì‡ 6-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚
80 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (20 Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı). èË Á‡‚Â¯ÂÌËË
ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl (3 ÏÂÒflˆ‡) ‚ Ò‚flÁË Ò Â„Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ¯Í‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌ-
Í‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÂÏËÒÒËË (HAMD < 7 ·‡ÎÎÓ‚,
MADRS < 15 ·‡ÎÎÓ‚) ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË (Ú‡·Î. 3): ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 64 % (16 Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı), ˜ÚÓ ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ËÏÓ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ [10].

ç‡ 1-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ ÒÂ‰Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ‰ÓÒÚË„¯Ëı ÂÏËÒÒËË, ÔÓ ¯Í‡ÎÂ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡
‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 5,3 ± 5,2, ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
‰ÂÔÂÒÒËË åÓÌÚ„ÓÏÂË–ÄÒ·Â„ – 4,3 ± 4,3, ÔÓ ¯Í‡-
ÎÂ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÚÂ‚Ó„Ë – 4,5 ± 1,9. ÑË-
Ì‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ËÒ. 3.

Ç˚ÒÓÍ‡fl Ó·˘‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÓˆÂÌÍË ÔÓ ̄ Í‡Î‡Ï Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl – CGI-ÚflÊÂÒÚ¸ Ë CGI-ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ. ëÚ‡ÚÓ‚˚È ÒÂ‰ÌËÈ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ CGI-Úfl-
ÊÂÒÚ¸, ÒÓÒÚ‡‚Ë‚¯ËÈ 4,7 (ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û 4 – «ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÌ» Ë 5 – «fl‚ÌÓ ·ÓÎÂÌ»), ÒÌËÁËÎÒfl ˜ÂÂÁ
12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ‰Ó 1,4 (ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û 1 – «Á‰Ó-
Ó‚, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ» Ë 2 – «ÔÓ-
„‡ÌË˜ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ»). ëÂ‰ÌËÈ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ
¯Í‡Î˚ CGI-ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ì‡ ÙËÌ‡Î¸ÌÓÏ ‚ËÁËÚÂ (12-fl
ÌÂ‰ÂÎfl) ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1,5 (ËÌÚÂ‚‡Î ÏÂÊ‰Û 1 – «Ó˜ÂÌ¸ ıÓ-
Ó¯ÂÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ» Ë 2 – «ıÓÓ¯ÂÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ»).

äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ı‡‡ÍÚÂË-
ÁÓ‚‡ÎÒfl ÓÚ˜fiÚÎË‚˚Ï ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ
Ò Â‰ÛÍˆËÂÈ Í‡Í ÛÓ‚Ìfl ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı, Ú‡Í Ë ‡ÌÍÒË-
ÓÁÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. èÓfl‚ÎÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚˚‡Ê‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÒÌËÊÂÌËË ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Â‰ÛÍˆËË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡
‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÎ‡·ÓÒÚË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÒÌ‡, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ‰Â-
Î‡ı. ç‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡: Â‰ÛÍˆËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÚÂ‚Ó-
„Ë, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ «ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰
ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ», ˜ÚÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÚÌÓÒËÎÓÒ¸ Í
ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë. èË ˝ÚÓÏ ı‡-
‡ÍÚÂÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ÒÚÓÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡: ‚ 80 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸
50 % Â‰ÛÍˆËfl ÒÛÏÏ˚ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï HDRS-21
Ë MADRS ÛÊÂ Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË. àÏÂÎ‡
ÏÂÒÚÓ „‡ÏÓÌË˜Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl „ËÔÓÚËÏËË Ë ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ (ÒÏ. ËÒ. 4). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ (12 ÌÂ‰ÂÎ¸) ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚ÂÌ-
Î‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌ‚Â-
ÒËË ‡ÙÙÂÍÚ‡ Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ‚ „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ.

Таблица 3. Процент достижения ремиссий на 12-й неделе терапии
в зависимости от синдромального варианта депрессии, n = 16

Вариант депрессии
Число пациентов

абсолютное, n относительное, %
Тревожная 10 83,3

Апатическая 3 60

Тревожно-апатическая 2 33,3

Тоскливая 1 50

Рис. 3. Редукция депрессивных и тревожных расстройств по шка-
лам депрессии Гамильтона (HDRS-21), шкале Монтгомери–Асберг
(MADRS) и шкале тревоги Гамильтона (HAMA)
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Рис. 4. Редукция депрессивных и тревожных расстройств по шка-
лам у пациентов в структуре депрессии без выраженных тревож-
ных расстройств, n = 13
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Таблица 2. Распределение больных в зависимости от синдромаль-
ного варианта депрессии

Вариант депрессии
Число пациентов

абсолютное, n относительное, %
Тревожная 12 40

Апатическая 6 20

Тревожно-апатическая 8 26,6

Тоскливая 4 13,4



Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔË ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl Ì‡fl‰Û Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÚÂ‚Ó„Ë (12 Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÏ˚ı Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÒÂ‰ÌËÏ ·‡ÎÎÓÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
ÚÂ‚Ó„Ë HAMA – 34), ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ì‡fl‰Û Ò ÚËÏÓ-
‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÌÍÒËÓÎË-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ËÒ. 5), Á‡Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı
(200 Ï„/ÒÛÚ Ë ‚˚¯Â) ÛÊÂ Ì‡ ÚÂÚÂÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË.

ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÎÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË.
Ç Ò‚flÁË Ò ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‚˚·˚ÎË ÚÓÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı (‰‚ÓÂ – ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÚÓ¯ÌÓ-
Ú‡, Ó‰ËÌ – ‰ÌÂ‚Ì‡fl ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸). ëÂ‰Ë Á‡‚Â¯Ë‚-
¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ ‚ 7 ÒÎÛ˜‡flı (28 %) Ë
‡ÒÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ (ÒÏ. Ú‡·Î. 4).

ìÔÓÏflÌÛÚ˚Â ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡-
ÎË Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË (ÔÂ‚‡fl ÌÂ‰ÂÎfl),
·˚ÎË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË, ÍÓË„ËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‰ÓÁ˚
‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ÍÒ‡.

èËÏÂÌÂÌËÂ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ÍÒ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Ò Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ‚ ‡ÒÔÂÍÚÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË ÎÂ˜ÂÌËfl. íÓÍÒË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ËÎË ‡ÎÎÂ„Ë-
˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔËfiÏÓÏ ‚ÂÌÎ‡Ù‡Í-
ÒËÌ‡ÍÒ‡, ÌÂ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ, Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ (ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒ) fl‚ÎflÂÚÒfl
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ‰Â-

ÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Îfi„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÚflÊÂÒÚË, ‚ Ú. ˜. Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÚÂ‚ÓÊÌ˚Ï ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓÏ, ̃ ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚-
ÏË ‰Û„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË [6, 7, 8, 9]. åÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ
ÔÂÔ‡‡Ú ÔË ÚflÊfiÎ˚ı ÚÓÒÍÎË‚˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflı.

ç‡fl‰Û Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌÛ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÂÌ ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚È ÔÓÙËÎ¸ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ˜ÚÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‚ Ú. ˜. ÒÓ˜ÂÚ‡Ì-
ÌÓÈ Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÚÂ‚Ó„Ë, Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ˆÂÎÂ-
ÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ Í‡Í ÔË
„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÔË ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡Ï·Û-
Î‡ÚÓÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
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Таблица 4. Зарегистрированные побочные эффекты

Побочные эффекты
Число пациентов

абсолютное, n относительное, %
Тошнота 4 57

Сухость во рту 2 28,6

Дневная сонливость 1 14,4

Рис. 5. Анксиолитический эффект венлафаксина у пациентов с тре-
вогой в рамках депрессии, ассоциированной с тревожными прояв-
лениями, n = 12
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