
ñÂÎ¸: ÒÓÁ‰‡ÌËÂ Ë ‡Á‚ËÚËÂ ¯Í‡Î˚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, òÍ‡Î˚
èÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ëÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
– Personal and Social Performance scale (PSP).

åÂÚÓ‰: PSP ·˚Î‡ ÒÓÁ‰‡Ì‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÓÍÛÒ-
„ÛÔÔ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Âfi Ì‡‰fiÊÌÓÒÚË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˜‡Ò-
ÚË DSM-4, Í‡Ò‡˛˘ÂÈÒfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËfl òÍ‡Î˚ éˆÂÌÍË ëÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ë èÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl (SOFAS). èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡‰fiÊÌÓÒÚË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 39 ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍËÏË ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ì‡
‚˚·ÓÍÂ ËÁ 61 ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ì‡ıÓ‰fl-
˘ËıÒfl ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. ä‡Ê‰˚È Ô‡ˆËÂÌÚ
ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰‚ÛÏfl ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË, Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ó Â„Ó ÁÌ‡‚¯ËÏË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚: PSP – 100-·‡ÎÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡, ÔÓ‰ÂÎfiÌ-
Ì‡fl Ì‡ 10 ‡‚Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. êÂÈÚËÌ„Ë ·‡ÁËÛ˛Ú-
Òfl Ì‡ ÓˆÂÌÍÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ˜ÂÚ˚-
fiı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı: 1) ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌ‡fl ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, 2) ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ·ÎËÁÍËÏË Ë ÔÓ˜ËÂ ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, 3) Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ Ë
4) ‚ÓÁ·ÛÊ‰fiÌÌÓÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. ÑÎfl
ÓˆÂÌÍË ÛÓ‚Ìfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚Â ÍËÚÂËË ÔÓ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚˚-
¯Â Ó·Î‡ÒÚÂÈ. Ñ‡ÊÂ ÔË ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ó·‡ÁÓ-
‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÌÚÂÂÈ-
ÚËÌ„Ó‚ÓÈ Ì‡‰fiÊÌÓÒÚË.

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò SOFAS ¯Í‡Î‡ PSP
ÎÂ„˜Â ‚‡ÎË‰ËÁËÛÂÚÒfl Ë ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÔÒËıÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ. òÍ‡Î‡ ÔËÁÌ‡Ì‡ ÔËÂÏÎÂÏÓÈ,
·˚ÒÚÓ ‚ÌÂ‰flÂÏÓÈ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ Ë ‚‡ÎË‰ÌÓÈ ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËÂ, ¯Í‡Î‡, Ì‡‰fiÊÌÓÒÚ¸.

ВВЕДЕНИЕ
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÂ ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ

ÓˆÂÌÍ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰Ë-
Ú¸Òfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌ-
ÚÓ‚ Ì‡ ÛÚËÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â: ˝ÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ‚‡˜‡Ï ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ ÔÓˆÂ‰Û˚
‡Û‰ËÚ‡ Ë ‰‡fiÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ëÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ÓÔÓÒÌËÍË ‰Îfl Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ‚‡˜‡ÏË Ë
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ËÏÂ˛Ú Í‡Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚÓÓÌ˚,
Ú‡Í Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚ Ë‰Â‡ÎÂ ÓÌË ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË, ‡ÍÍÛ‡ÚÌ˚ÏË
Ë ÔËÂÏÎÂÏ˚ÏË, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÚ˚ÏË (Ì‡ÔËÏÂ,
ÚÂ·Û˛˘ËÏË ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ„‡ ËÎË, ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â Ô‡ˆËÂÌÚÒÍËı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚, ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ ÚÂ·Û˛-
˘Ëı Ú‡ÍÓ‚Ó„Ó) Ë ·˚ÒÚ˚ÏË ‚ Á‡ÔÓÎÌÂÌËË.

å˚ ·˚ÎË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÛ ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡
ÛÚËÌÌ˚ı ÓÔÓÒÌËÍÓ‚ ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÈ Ë ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚ [1–7], ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˜Â„Ó Ò‰ÂÎ‡ÎË ‰Îfl
ÒÂ·fl ‚˚‚Ó‰ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓ-
Í‡˘ÂÌËfl Ë ÛÔÓ˘ÂÌËfl ‡ÌÍÂÚ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰Îfl ÔÓ-
ÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl. å˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ
Á‡ÌflÚÓÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚‡˜
ËÏÂÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡ÔÓÎÌflÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‡Ï˚Â ÔÓ-
ÒÚ˚Â Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ÓÔÓÒÌËÍË.

çÂ‰‡‚ÌÓ Ï˚ ‡Á‡·ÓÚ‡ÎË Ô‡ÍÂÚ ‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ ‰Îfl
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ÓˆÂÌÍË ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Â‡·ËÎË-
Ú‡ˆËË (Skills Assessment and Objective Planning
(SAOP) [8]; ÓÌ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ì‡·Ó ÙÓÏ Ë ‡Î„Ó-
ËÚÏÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‰Îfl
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡ÎÓ‚. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ, Ó·-
˘ËÏ ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ, fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ËÌ‡fl ¯Í‡Î‡, ÒıÓ‰Ì‡fl ÔÓ ÙÓÏÂ,
ÌÓ ÌÂ Ë‰ÂÌÚË˜Ì‡fl òÍ‡ÎÂ éˆÂÌÍË ëÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ë
èÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl (SOFAS)
DSM-4 [9] – òÍ‡Î‡ èÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ëÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
îÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ËÎË PSP.

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â Ï˚ ÔÓÒÚ‡‡ÎËÒ¸ ËÁÎÓÊËÚ¸ ËÒÚÓ-
Ë˛ ÒÓÁ‰‡ÌËfl PSP, Âfi ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ SOFAS Ë Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Âfi ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË Ë ÔËÂÏÎÂÏÓÒÚË.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Создание ранней версии шкалы
èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚ÂÒËfl PSP ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡

Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ÏÌÓ„Ëı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ëı ÎÂ˜ÂÌËfl ‚
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â [10]. á‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Û ·˚Î‡ ‚ÁflÚ‡ ¯Í‡Î‡ SOFAS, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ·˚ÎË ÔÓ-
ËÁ‚Â‰ÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ ÔË˜ËÌ‡Ï,
ÍÓÚÓ˚Â ·Û‰ÛÚ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‰‡ÎÂÂ. àÁÌ‡˜‡Î¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡
PSP ‡ÌÊËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÓÚ 1 ‰Ó 80 ·‡ÎÎÓ‚, ‡Á‰ÂÎfiÌÌ˚ı
Ì‡ ‚ÓÒÂÏ¸ 10-·‡ÎÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚. òÍ‡Î‡ ÏÓ„Î‡
·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ‡·ÓÚÌËÍ‡ÏË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ˆÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÍÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ÚÂ·Ó‚‡Î‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ„‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÌÚÂÂÈÚËÌ„Ó‚Ó„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ·˚ÎË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË, ÌÓ ÌÂ ·ÎÂÒÚfl˘ËÏË.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÛÔÓÏËÌ‡‚¯Â„ÓÒfl ‚˚¯Â Ô‡-
ÍÂÚ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ¯Í‡Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
Î‡Ò¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË
ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡Ò¯ËËÚ¸ ¯Í‡ÎÛ Á‡
Ò˜fiÚ ÌËÊÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÓˆÂÌÓÍ, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÙË-
Ì‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÓˆÂÌÓÍ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ÓÚ 1 ‰Ó 100.

Å˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ Â¯ÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ̃ fiÚÍÓ
Ó˜ÂÚËÚ¸ ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚Â ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Â Ó·Î‡ÒÚË, ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ˝ÚËı
‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍËÚÂËË ÓˆÂÌÍË Ì‡
‡ÁÌ˚Â ÛÓ‚ÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ‡ÁÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚflı. è‡-
ÍÂÚ SAOF ÚÂ·Ó‚‡Î ÓÚ ‡·ÓÚÌËÍ‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ-
„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Û‰ÂÎflÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ 27 ‡ÁÎË˜Ì˚Ï Ó·-
Î‡ÒÚflÏ, Ú‡ÍËÏ Í‡Í ·‡ÁÓ‚ÓÂ Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ;
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Ó‰ÂÊ‰‡; ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â; ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
Á‰ÓÓ‚¸Â; ÊËÎ¸fi; ‡ÈÓÌ ÔÓÊË‚‡ÌËfl; Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓ-
‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÈ ‡·ÓÚÂ; ‡·ÓÚ‡ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ
ÔÓÎÂÁÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸/Û˜fi·‡; ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸; ÒÍÓÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ; Û˜‡ÒÚËÂ ‚
ÊËÁÌË ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡; Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ
ÊËÁÌË; ËÌÚËÏÌ˚Â Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl; Á‡·Ó-
Ú‡ Ó ‰ÂÚflı; ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ò‚flÁË, ‰ÛÁ¸fl Ë ÔÓÏÓ˘ÌËÍË;
Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ; ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ô‡‚ËÎ; ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸;
ËÌÚÂÂÒ˚; ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘ÂÈ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË;
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl; ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â ‚ÓÔÓÒ˚; ÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ; ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÎÂÙÓÌÓÏ; ÔÓ-
ÍÛÔÍË; ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÍËÁËÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı. çÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ÔÓËÁ‚ÂÒÚË Â‰ËÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‚ÒÂı 27 Ó·Î‡Ò-
ÚÂÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ÏË ·˚ÎÓ Ì‡È‰ÂÌÓ ÍÓÏÔÓÏËÒÒÌÓÂ
Â¯ÂÌËÂ. Å˚ÎÓ Â¯ÂÌÓ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÓˆÂÌÍÛ ‚ ˜ÂÚ˚-
fiı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı, ÔÓ‰ÂÎfiÌÌ˚ı Ì‡ ‰ÂÒflÚ¸
10-·‡ÎÎ¸Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚ (ÒÏ. ÌËÊÂ).

Сегодняшняя версия PSP
Ç Ú‡·Î. 1 ÔË‚Â‰ÂÌ‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯Ìflfl ‚ÂÒËfl PSP,

ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÒÓ·ÓÈ 100-·‡ÎÎ¸ÌÛ˛ ÂÈÚËÌ„Ó-
‚Û˛ ¯Í‡ÎÛ, ÔÓ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ Ì‡ 10 ‡‚Ì˚ı ËÌÚÂ‚‡ÎÓ‚.
ä‡Í Ë ‚ SOFAS, ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡ÎÓÈ ÏÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ë
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ (·‡ÎÎ˚
91–100). éˆÂÌÍ‡ Ò‚˚¯Â 70 ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Í Îfi„-

ÍËÏ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËflÏ, ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ÓÚ 31 ‰Ó 70 ‰ÂÏÓÌÒÚ-
ËÛÂÚ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‡ ÓˆÂÌÍ‡
ÌËÊÂ 30 ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡Û¯ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÂÏÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓ-
ÒÚÓÓÌÌflfl ÔÓÏÓ˘¸ Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ. êÂ-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏÓÂ ‚ÂÏfl ÓˆÂÌÍË – ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÏÂÒflˆ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl, ÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÂÂÊË‚‡ÂÚ
ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ ÔÂÂÊËÎ ÍËÁËÒÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ËÌ-
ÚÂ‚‡Î ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËÂÌ.

Å‡ÁÓ‚˚Â Ó·Î‡ÒÚË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÓˆÂÌ-
Í‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl: (‡) ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌÛ˛ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡·ÓÚÛ Ë Û˜fi·Û; (b) ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl Ò ·ÎËÁÍËÏË Ë ÔÓ˜ËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl;
(Ò) Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ Ë (d) ‚ÓÁ·ÛÊ‰fiÌÌÓÂ Ë ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. èÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó
‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÛÓ‚ÌË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ‚ ‰Û„Ëı
Ó·Î‡ÒÚflı (Ú‡ÍËı Í‡Í ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ
Á‰ÓÓ‚¸˛ ËÎË Ì‡‚˚ÍË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡-
ÏË) ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓÂÍˆË˛ ‚ÌÛÚ-
Ë ‰ÂÒflÚË˜ÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚‡Î‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÓÚ 31 ‰Ó 40).

Ç ¯Í‡ÎÂ ‰‚‡ ‡ÁÌ˚ı Ì‡·Ó‡ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÍË-
ÚÂËÂ‚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌËÈ: ÔÂ‚˚È – Ó·Î‡ÒÚË ‡–Ò, ‚ÚÓÓÈ – ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍ‡fl Ó·Î‡ÒÚ¸ d (‚ÓÁ·ÛÊ‰fiÌÌÓÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ). ëÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ‰Îfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ
ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 2.

Таблица 2. Степени выраженности нарушений для основных областей шкалы PSP

Степени выраженности для областей a–c Степени выраженности для области d
(i) Отсутствует (i) Отсутствует

(ii) Слабо выражено: об этом известно только очень близким людям (ii) Слабо выражено: держится грубовато, замкнуто или постоянно жалуется

(iii)

Заметно выражено: затруднения очевидны любому человеку из окруже-

ния больного, но не оказывают существенного негативного влияния на

способность больного выполнять свои функции в этой области, учитывая

социокультурный статус больного, его возраст, пол и уровень образования

(iii)

Заметно выражено: например, говорит слишком громко или разговари-

вает с другими слишком фамильярно, или принимает пищу социально

неприемлемым образом

(iv)

Значительно выражено: затруднения сильно препятствуют выполнению

функций в данной области; тем не менее, больной всё ещё способен

функционировать без профессиональной или социальной помощи, хотя

бы даже не всегда адекватно и/или эпизодически; при посторонней по-

мощи он/она способен достичь предыдущего уровня функционирования

(iv)

Значительно выражено: публично оскорбляет других, ломает или пор-

тит вещи, поведение часто социально неприемлемо, но не опасно (на-

пример, публично оголяется или мочится)

(v)

Сильно выражено: имеющиеся затруднения делают невозможным

функционирование в этой области без профессиональной помощи или

ведут к деструктивному поведению, но, тем не менее, опасность для

жизни отсутствует

(v)

Сильно выражено: частые вербальные угрозы или частое физическое

насилие, без намерения или возможности нанести серьёзный физиче-

ский ущерб

(vi)
Очень сильно выражено: нарушения и затруднения настолько выраже-

ны, что жизнь больного находится в опасности
(vi)

Очень сильно выражено: определяется как частые агрессивные по-

ступки с целью нанести серьёзный физический ущерб или как поступ-

ки, которые с большой вероятностью могут привести к серьёзному фи-

зическому ущербу

Таблица 1. Шкала PSP с инструкциями. Оценка проводится в четырёх основных областях: (а) социально полезная деятельность; включая рабо-
ту и учёбу; (b) отношения с близкими и прочие социальные отношения; (с) самообслуживание и (d) возбуждённое и агрессивное поведение.
Уровни функционирования в других областях должны приниматься во внимание для корректировки оценки в диапазоне десятибалльного ин-
тервала (например, между 31 и 40). Суицидальный риск в шкалу не включён.

100–91
Полноценное функционирование во всех четырёх основных областях. Положительные качества больного высоко оцениваются окружающими,

он успешно справляется с повседневными проблемами, его интересы и деятельность разнообразны

90–81
Хороший уровень функционирования во всех четырех основных областях, наличие лишь таких проблем или затруднений, с которыми сталки-

ваются все люди 

80–71 Небольшие затруднения в одной или более областях a–c

70–61 Заметные, но не достигающие значительного уровня затруднения в одной или более областях a–c или небольшие проблемы в области d

60–51 Значительные затруднения в одной из областей a–c или заметные проблемы в области d

50–41
Значительные затруднения в двух или более чем в двух областях а–с или сильно выраженные затруднения в одной из областей a–c, сопро-

вождающиеся или не сопровождающиеся заметными проблемами в области d

40–31
Сильно выраженные затруднения в одной и значительные затруднения, по крайней мере, в одной из областей a–c или значительные пробле-

мы в области d

30–21
Сильно выраженные затруднения в двух областях a–c или сильно выраженные проблемы в области d, сопровождающиеся или не сопровож-

дающиеся нарушениями в областях a–c

20–11

Сильно выраженные нарушения во всех областях a–d или очень сильно выраженные проблемы в области d, сопровождающиеся или не со-

провождающиеся нарушениями в основных областях a–c. Если больной реагирует на внешние стимулы, он попадает в интервал 20–16 бал-

лов; если нет, то – в интервал 15–11 баллов

10–1

Аспонтанность в сочетании с грубейшими нарушениями поведения без опасности для жизни больного (баллы 6–10) или с опасностью для

жизни больного, например угроза гибели вследствие голодания, обезвоживания, инфекций, неспособности оценить опасную ситуацию (бал-

лы 5–1)
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çÛÊÌÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ Ë ËÒÍ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÌÂ ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ, ÂÒÎË ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â Ï˚ÒÎË ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl. éÌË ÓˆÂÌË-
‚‡˛ÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡ ‚ Ô‡ÍÂ-
ÚÂ SAOP. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÒÍ‡ ‚ ¯Í‡ÎÛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ÔË‚ÂÎÓ ·˚ Í ÔÛÚ‡ÌËˆÂ.

íÂÏËÌ ËÌÓ„‰‡ ÒÎÛ˜‡˛˘ËÈÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ Í‡Í
ÔËÁÌ‡Í, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ÚË ËÎË ·ÓÎÂÂ ‡Á ‚ ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏ˚È ÔÂËÓ‰ ËÎË ‰‡ÊÂ ÂÊÂ, ˜ÂÏ ÚË ‡Á‡, ÌÓ
ÔË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, Û·ÂÊ‰‡˛˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl,
˜ÚÓ ÂÒÚ¸ ËÒÍ ÔÓ‚ÚÓÂÌËfl ÔËÁÌ‡Í‡ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ
·Û‰Û˘ÂÏ, Ì‡ÔËÏÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚.

ÖÒÎË ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ËÌÓ„‰‡
ÒÎÛ˜‡˛˘ËÏÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï, ÚÓ ÂÈÚËÌ„ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸
ÔÓÌËÊÂÌ Ì‡ Ó‰ÌÛ ÒÚÛÔÂÌ¸, Ì‡ÔËÏÂ Ò ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓ„Ó ‰Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó.

Исследование интеррейтинговой достоверности
сегодняшней версии PSP

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÌÚÂÂÈÚËÌ„Ó‚ÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË
ÔÓıÓ‰ËÎÓ ‚ ‰‚Â Ù‡Á˚. èÂ‚‡fl Ù‡Á‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÚÂ-
ÌËÌ„ ÔÂÒÓÌ‡Î‡ ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ PSP. ÇÂÒ¸ ÔÂÒÓ-
Ì‡Î ‰‚Ûı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ˆÂÌÚÓ‚ ÔËÌflÎ Û˜‡Ò-
ÚËÂ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ, ‚ÒÂ„Ó 39 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ:
12 ÏÂ‰ÒÂÒÚfi, 12 ÔÓÏÓ˘ÌËÍÓ‚ Ë 15 Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚. ë ÌËÏË ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ‰‚Ûı˜‡ÒÓ-
‚‡fl ‰ËÒÍÛÒÒËfl, ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÓÚÓÓÈ ¯Í‡Î‡ ·˚Î‡ Á‡˜Ë-
Ú‡Ì‡ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌ‡, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ‚ÒÂ ÓÌË ·˚ÎË ÔË„Î‡-
¯ÂÌ˚ ‰Îfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÈ ÓˆÂÌÍË ˜ÂÚ˚fiı Í‡ÚÍËı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡Â‚:

1. è‡ˆËÂÌÚÍ‡ Ä., 43-ÎÂÚÌflfl ‰ÓÏÓıÓÁflÈÍ‡, Á‡-
ÏÛÊÂÏ, ËÏÂÂÚ 17-ÎÂÚÌÂ„Ó Ò˚Ì‡. Ç ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ
ÏÂÒflˆÂ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Î‡ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓ ‰ÓÏÛ, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ˜‡ÒÚ¸
‡·ÓÚ˚ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË ·˚ÎË ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ‚ÁflÚ¸ Ì‡
ÒÂ·fl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Âfi ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÒÛÁË-
ÎËÒ¸: ÓÌ‡ ÔÓÔÛÒÚËÎ‡ ÔËfiÏ Û Ò‚ÓÂ„Ó Ô‡ËÍÏ‡ıÂ‡,
‚ÒÚÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò Î˛‰¸ÏË, ÔË„Î‡¯fiÌÌ˚ÏË Âfi
ÏÛÊÂÏ, Ë ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ Á‡·ÓÚËÎ‡Ò¸ Ó Ò˚ÌÂ. ë Ò‡ÏÓÓ·-
ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÔÓ·ÎÂÏ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎÓ.
èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â ÓˆÂÌÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ: ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl; ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ·ÎËÁÍËÏË Ë ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁflı – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl; ‚ Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË – Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú; ‚ÓÁ·ÛÊ‰fiÌÌÓÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ –
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚È ·‡ÎÎ
PSP 31–40, ÔË˜fiÏ ·ÎËÊÂ Í 40, ˜ÂÏ Í 31.

2. è‡ˆËÂÌÚÍ‡ Å., ÊÂÌ˘ËÌ‡ 54 ÎÂÚ, ‡·ÓÚ‡˛-
˘‡fl ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ·ËÁÌÂÒÂ, ÔÓÊË‚‡ÂÚ Ò ÏÛÊÂÏ.
Ç ÔÓ¯Â‰¯ËÈ ÏÂÒflˆ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡ ÌÂÍÓ-
ÚÓÛ˛ ‡·ÓÚÛ Ì‡ ‰ÓÏÛ Ë ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ ÔÓ
‰ÓÏÛ, ÌÓ ÏÂÌÂÂ Â„ÛÎflÌÓ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÂÏ ˝ÚÓ
‰ÂÎ‡Î‡ ÔÂÊ‰Â. ê‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ ÏÛÊ‡ ÌÂ ÏÓ„-
Î‡, Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ. Ç ˝ÚÓÚ ÊÂ ÔÂ-
ËÓ‰ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÔËfiÏ‡ ÔÒË-
ıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (ËÌ„‡ÎflˆËË ÚËıÎÓ˝ÚËÎÂ-
Ì‡ Ë ÔËfiÏ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl), ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚¯ËıÒfl ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËÂÏ Ë ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ (ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ÒÍ‡Ì‰‡Î˚ Ë ÒÎÓ-
‚ÂÒÌ˚Â ÓÒÍÓ·ÎÂÌËfl). ëÂÏÂÈÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÛıÛ‰-
¯ËÎËÒ¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ, ̃ ÚÓ Âfi Ò˚ÌÓ‚¸fl, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ, ÓÚÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚ ‚ÒÚÂ˜ Ë ÚÂÎÂÙÓÌÌ˚ı
‡Á„Ó‚ÓÓ‚ Ò Ï‡ÚÂ¸˛. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓÓ˘ÂÌËÂ
‡ÌÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ ·ÎËÁÍËı, Á‡ ÔÂ‰˚‰Û˘ËÈ ÏÂÒflˆ Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡
‚ÒÚÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ ÒÚ‡ÓÈ ÔÓ‰Û„ÓÈ. èÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌÌ˚Â ÓˆÂÌÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ: ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – Á‡ÏÂÚÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl; ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ·ÎËÁÍËÏË Ë ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı Ò‚flÁflı – Á‡ÏÂÚÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl; ‚
Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË – Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú;

‚ÓÁ·ÛÊ‰fiÌÌÓÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ – ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl. èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚È
·‡ÎÎ PSP 41–50, ·ÎËÊÂ Í 41 ·‡ÎÎÛ.

3. è‡ˆËÂÌÚ Ç., ÏÛÊ˜ËÌ‡ 45 ÎÂÚ, ‡Á‚Â‰fiÌÌ˚È,
ËÏÂÂÚ ‚ÁÓÒÎ˚ı ‰ÂÚÂÈ, ÔÓÊË‚‡ÂÚ ‚ Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ˆÂÌÚÂ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ ÔËÌËÏ‡Î Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚÓÓÌ‡ı
ÊËÁÌË ̂ ÂÌÚ‡ (ÒÓ·‡ÌËfl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ë ÍÓÎÎÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â Á‡‰‡ÌËfl, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î ‚ ÔËÌflÚËË Ó·˘Ëı
Â¯ÂÌËÈ Ë Ú. Ô.), Â„ÛÎflÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Î ‚ ÚÛ‰Ó-
ÚÂ‡ÔËË, ÔË˜fiÏ Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔËÁÌ‡Ì˚
Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚ÒÓÍËÏË, ˜ÚÓ ÓÌ ·˚Î ‚˚‰‚ËÌÛÚ Ì‡
ÍÓÌÍÛÒÌÛ˛ ‡·ÓÚÛ. éÌ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Î ÒÂÏÂÈÌ˚Â
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, Â„ÛÎflÌÓ ‚ÒÚÂ˜‡flÒ¸ Ò ‰Ó˜Â¸ÏË,
·˚‚¯ÂÈ ÊÂÌÓÈ Ë ÒÂÒÚÓÈ. éÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ‰Û„ËÏË
ÔÓÒÂÚËÚÂÎflÏË ˆÂÌÚ‡ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚-
ÏË, ÙÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË; Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ Ë ‡·ÓÚ‡ ÔÓ
Û·ÓÍÂ ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl – Ì‡ ÌËÁÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. èÂ‰ÎÓÊÂÌ-
Ì˚Â ÓˆÂÌÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ: ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl; ‚Ó
‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ·ÎËÁÍËÏË Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ò‚fl-
Áflı – ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl; ‚ Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ-
ÊË‚‡ÌËË – ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl; ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰fiÌÌÓÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ – Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚È ·‡ÎÎ PSP 5–60.

4. è‡ˆËÂÌÚ É., 30-ÎÂÚÌËÈ ÌÂÊÂÌ‡Ú˚È Ô‡ˆËÂÌÚ,
ÔÓÊË‚‡˛˘ËÈ ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˆÂÌÚÂ.
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ì‡Û-
¯‡Î ÌÓÏ˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (ÔËÎ˛‰ÌÓ Ó·-
Ì‡Ê‡ÎÒfl, ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎÒfl ÔÓÁ‰ÌÓ ‚ ÌÂÚÂÁ‚ÓÏ ‚Ë‰Â).
èÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ Â„ÛÎflÌ˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ Ò Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ò ÌËÏË ÚËÊ‰˚ ‚ ÌÂ-
‰ÂÎ˛, ÌÓ ËÌÓ„‰‡ ‚ÒÚÂ˜Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÒÍ‡Ì‰‡-
Î‡ÏË. ó‡ÒÚÓ ÔÓÒÂ˘‡ÂÚ Í‡ÙÂ, ÍÛ‰‡ ‰Ó·Ë‡ÂÚÒfl Ì‡
ÏÓÚÓˆËÍÎÂ ËÎË ‡‚ÚÓ·ÛÒÓÏ, Ú‡Ï ÊÂ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Î ‰ÓÔÛÒÚËÏÛ˛ ‰ÓÁÛ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl. çÂ ‚˚-
ÔÓÎÌflÂÚ ÓÊË‰‡ÂÏ˚ı ÓÚ ÌÂ„Ó Á‡‰‡ÌËÈ (ÌÂ Á‡Ô‡‚Îfl-
ÂÚ ÍÓ‚‡Ú¸, ÌÂ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÊËÁÌË ˆÂÌÚ‡) ‰‡ÊÂ
ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÂÒÓÌ‡Î‡. é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ‚˚„Îfl-
‰ËÚ ÌÂÓÔflÚÌÓ, ‰ÛÌÓ Ô‡ıÌÂÚ, ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ Ò‡ÌË-
Ú‡Ì˚Â ÔÓˆÂ‰Û˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÌËË.
èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚Â ÓˆÂÌÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ: ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË – ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl; ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ·ÎËÁÍËÏË Ë ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁflı – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl; ‚ Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl; ‚ÓÁ·ÛÊ‰fiÌÌÓÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl.
èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚È ·‡ÎÎ PSP 31–40, ·ÎËÊÂ Í 31.

ÇÚÓ‡fl Ù‡Á‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È ÂÈÚËÌ„
61 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÂÍÛÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÔÓÒÂ˘‡˛˘Ëı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ ‚ ‰‚Ûı ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ˆÂÌÚ‡ı Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡. ä‡Ê‰˚È Ô‡ˆË-
ÂÌÚ ·˚Î ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓˆÂÌfiÌ ‰‚ÛÏfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl-

15

èëàïéîÄêåÄäéíÖêÄèàü

Таблица 3. Распределение 61 пациента по полу, возрасту
и диагнозу

Показатели Количество пациентов, n/%
Пол, мужчины 35/57

Возраст, средний ± СО 48,9 ± 15,3

• До 30 15/25

• 30–39 14/23

• 40–49 13/21

• 50–59 12/20

• Старше 60 7/11

Диагноз по МКБ-10
Органическое нарушение 2/3

Шизофрения 34/56

Аффективное расстройство 9/15

Невротическое расстройство 5/8

Расстройство личности 7/11

Слабоумие 4/7



ÏË ËÁ ÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı 39 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÔÓ¯Â‰¯Ëı ÚÂ-
ÌËÌ„, ÔË˜fiÏ ÚÂÏË, ÍÚÓ ·˚Î Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚Ó‚ÎÂ˜fiÌ ‚
ÔÓˆÂÒÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÎË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË.

РЕЗУЛЬТАТЫ
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ 61 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡‰‡ÎË ¯ËÁÓ-

ÙÂÌËÂÈ; 44 % ‚˚·ÓÍË ·˚ÎË ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÏÂÊ‰Û 30
Ë 49 „Ó‰‡ÏË (Ú‡·Î. 3). Å‡ÎÎ˚ PSP (ÒÂ‰ÌËÂ ËÁ ‰‚Ûı
ÂÈÚËÌ„Ó‚) ÓÚ‡Ê‡ÎË ·ÓÎ¸¯Û˛ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚
ÓˆÂÌÍÂ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË Ì‡Û¯ÂÌËÈ (Ú‡·Î. 4), ÓÚ 89
‰Ó 16, ÔË˜fiÏ 68 % Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ 60–31.
ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒËÏÏÂÚË˜Ì˚Ï,
˜ÚÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂÏ ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ë ÒÂ‰ËÌ-
ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.

çÂ‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚È Ë ‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚È Í‡ÔÔ‡ ÍÓ˝ÙÙËˆË-
ÂÌÚ˚ ÔÓ äÓÂÌÛ ‰Îfl 10-ÛÓ‚ÌÂ‚ÓÈ ¯Í‡Î˚ ·˚ÎË 0,60
Ë 0,95. çÂ‚Á‚Â¯ÂÌÌ˚È ‰ËÒÔÂÒËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‰Îfl
3-ÛÓ‚ÌÂ‚ÓÈ ¯Í‡Î˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 0,85 (ÒÏ. Ú‡·Î. 5). ÇÂ-
Ïfl ‰Îfl ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÂÈÚËÌ„Ó‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÔË-
·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 10 ÏËÌÛÚ ‰Îfl ÔÂ‚˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ Í
ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ÏÂÌÂÂ 5 ÏËÌÛÚ.

ДИСКУССИЯ
ä‡Í ˝ÚÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ Ú‡·Î. 6, „‰Â Ò‡‚-

ÌË‚‡˛ÚÒfl ‰‚Â ¯Í‡Î˚, PSP ËÏÂÂÚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ SOFAS:

1) ÓÌ‡ ÒÓ‰ÂÊËÚ flÒÌ˚Â ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ËÌÒÚÛÍ-
ˆËË, Í‡Í ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÚflÊÂÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ. Ç SOFAS

ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÌÒÚÛÍˆËÈ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÓÒÎÓÊÌÂÌÓ ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ÚÂÏËÌÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ «ÒÂ¸fiÁÌ˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl» (·‡ÎÎ 50–41) Ë «ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl»
(·‡ÎÎ 40–31). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï, ÒÍÓÎ¸-
ÍÓ Ó·Î‡ÒÚÂÈ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÚflÊfiÎ˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ‰Îfl ÔËÒ‚ÓÂÌËfl ·‡ÎÎ‡ 50–41;

2) ‚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı Ó·Î‡ÒÚflı SOFAS ‰Îfl ÓˆÂÌÍË
ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ „ÂÌÂË˜ÂÒÍÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ «ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÂ Ë ÚÛ‰Ó‚ÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Û˜fi-
·Û». èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ SOFAS ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ Ë ÚÛ‰Ó‚ÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ, ÌÂ ÒÓ‚-
ÒÂÏ ÔÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ «ÌÂÒÍÓÎ¸ÍË-
ÏË Ó·Î‡ÒÚflÏË» (·‡ÎÎ 31–40) Ë «ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂÏË Ó·Î‡Ò-
ÚflÏË» (·‡ÎÎ 21–30). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÂÁ-
ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ SOFAS Ò‚˚¯Â 20 ·‡ÎÎÓ‚ ÌÂ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ‚Ë‰˚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Í‡Í ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸Ì‡fl
‡·ÓÚ‡ ËÎË ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËÈ ÚÛ‰ ËÎË Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ-
ÊË‚‡ÌËÂ;

3) SOFAS ÌÂ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
‡ÒÔÂÍÚÓ‚. ç‡ÔÓÚË‚, ‚ ÔËÁÌ‡ÍË ÚflÊfiÎÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ËÒÍ.

ÑÓ ÒËı ÔÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl [11, 12], ÎËÚÂ‡ÚÛÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÒÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ GAF. Ç ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Jones et al. [11] 12 «ÏÌÓ„ÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı» ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ÔÓ‚ÂÎË ÓˆÂÌÍÛ 103 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ ‚ Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 6-ÏÂ-
Òfl˜ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. ä‡Ê‰˚È Ô‡ˆËÂÌÚ ·˚Î ÓˆÂÌfiÌ

Таблица 5. Оценка достоверности интеррейтинга

Показатели Значение/СО
Каппа коэффициент по Коену для 10-балльных уров-

ней, n = 61
0,68/0,07

Взвешенный* каппа для 10-балльных уровней, n = 61 0,94/0,12

Каппа коэффициент для сгруппированных по 3 уровней
Всего, n = 61 0,85/0,06

Помощники vs. работники реабилитации, n = 13 0,83/0,16

Медсёстры vs. медсестры, n = 6 1/0

Медсёстры vs. работники реабилитации, n = 18 0,91/0,09

Помощники vs. помощники, n = 23 0,77/0,11

Внутриклассовый коэффициент корреляции, n = 61 0/98

*Рейтинги взвешены по 1; 0,98; 0,92; 0,82; 0,67; 0,47; 0,26; 0,00.

Таблица 4. Распределение 61 пациента по шкале PSP (среднее
двух рейтингов)

10-балльные интервалы Количество пациентов, n/%
100–91 0

90–81 1/2

80–71 3/5

70–61 9/15

60–51 17/28

50–41 12/20

40–31 12/20

30–21 5/8

20–11 2/3

10–1 0

Среднее ± СО 48,9 ± 15,3

Диапазон 89–16

Медиана 48,5
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Таблица 6. Сравнение социального компонента шкалы GAF и PSP

10-балльные
интервалы

GAF – социальное, трудовое или учебное
функционирование

PSP – (а) социально полезная деятельность; включая работу и учёбу; 
(b) отношения с близкими и прочие социальные отношения; 

(с) самообслуживание и (d) возбуждённое и агрессивное поведение
100–91 Почти идентичны

90–81 Почти идентичны

80–71 Почти идентичны

70–61
Некоторые затруднения в социальном, трудо-

вом или учебном функционировании

Манифестные, но не выраженные нарушения в одной или более областях или лёгкие

нарушения в d

60–51
Затруднения средней тяжести в социальном,

трудовом или учебном функционировании
Значительные затруднения в одной из областей a–c или заметные проблемы в области d

50–41
Любое серьёзное нарушение в социальном,

трудовом или учебном функционировании

Значительные затруднения в двух или более а–с или сильно выраженные затруднения в

одной из областей a–c, сопровождающиеся или не сопровождающиеся заметными проб-

лемами в области d

40–31
Значительные нарушения в нескольких облас-

тях

Сильно выраженные затруднения в одной и значительные затруднения, по крайней мере,

в одной из областей a–c или значительные проблемы в области d

30–21
Неспособность функционирования практиче-

ски во всех областях

Сильно выраженные затруднения в двух областях a–c или сильно выраженные проблемы

в области d, сопровождающиеся или не сопровождающиеся нарушениями в областях a–c

20–11
Периодические нарушения в минимальной

личной гигиене

Сильно выраженные нарушения во всех областях a–d или очень сильно выраженные

проблемы в области d, сопровождающиеся или не сопровождающиеся нарушениями в ос-

новных областях a–c

10–1
Стойкая неспособность соблюдать минималь-

ную личную гигиену

Аспонтанность в сочетании с грубейшими нарушениями поведения без опасности для

жизни больного или с опасностью для жизни больного, например угроза гибели вслед-

ствие голодания, обезвоживания, инфекций, неспособности оценить опасную ситуацию



ÍÎËÌËˆËÒÚÓÏ, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆË˛ Â„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl, Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ 30-ÏËÌÛÚÌÓ„Ó „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó
ÚÂÌËÌ„‡, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ó·˙flÒÌflÎ‡Ò¸ ¯Í‡Î‡.
ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË˛ Goldman et al. [13] ‡‚ÚÓ˚
‡Á‰ÂÎËÎË ¯Í‡ÎÛ GAF Ì‡ ‰‚Â ÔÓ‰¯Í‡Î˚: ÔÓ‰¯Í‡-
ÎÛ, Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË, Ë
ÔÓ‰¯Í‡ÎÛ ÓˆÂÌÍË ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ·‡ÁËÛ˛-
˘Û˛Òfl Ì‡ ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËflı ·ÓÎÂÁÌË. èÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ó‰ÌËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÏ, ÚÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ÏË ·˚ÎË ‚ÂÒ¸Ï‡ Á‡ÔÛÚ‡ÌÌ˚ÏË.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Roy-Byrne et al. (12) SOFAS ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î‡ ÒÎ‡·Û˛ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸
ÒÓ òÍ‡ÎÓÈ éˆÂÌÍË ä‡˜ÂÒÚ‚‡ ÜËÁÌË ÔÓ Lehman et
al. [14] Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ·ÂÁ-
‰ÓÏÌ˚ı Ë ËÏÂ˛˘Ëı ÊËÎ¸fi Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò Ó‰ÌËÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡-
ÏË Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

ç‡¯Â ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ËÎÓ,
˜ÚÓ PSP fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ·˚ÒÚ˚Ï ËÌÒÚÛ-
ÏÂÌÚÓÏ ÓˆÂÌÍË ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, Ì‡‰fiÊÌ˚Ï ‚ ÒÏ˚ÒÎÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ë ÚÂ·Û˛˘ËÏ ÎË¯¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ‰ÓÒÚÛÔÌÓ ‰Îfl Î˛·Ó-
„Ó ÔÂÒÓÌ‡Î‡ (‚ÍÎ˛˜‡fl Î˛‰ÂÈ Ò ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Ï ÁÌ‡ÌËÂÏ ÔÒËıË‡Ú-
ËË). Å˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Í ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡Î˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÎÛÊ· ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ëı ‡·ÓÚ˚.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡Î˚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ‚˚„Îfl‰ËÚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Ï, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ï‡Î˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl
ÛÓ‚ÌÂÈ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ ÏÂÊ‰Û 43
Ë 46. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ¯Í‡Î‡ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ Û-
ÚËÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ˆÂÌÚ‡ı ‰Îfl
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ.
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