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ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl èëàïàóÖëäàï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚    ‹ 2 2008

ë‡ÏÓ ÔÓÌflÚËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË ‰Ó ÍÓÌˆ‡ 60-ı – Ì‡˜‡Î‡ 70-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓ¯ÎÓ-
„Ó ‚ÂÍ‡ ·˚ÎÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‚ ÔÒËıË‡ÚËË.
ê‡ÌÂÂ „Ó‚ÓËÎÓÒ¸ Ó Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ «ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘ÂÈ» ËÎË «‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ» ÚÂ‡ÔËË, ÔË ÍÓÚÓÓÈ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÔÓ‰ «‚ÚÓË˜ÌÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ»
ÔÓÌËÏ‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏ ÔËfiÏÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÒÏfl„˜‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
Ù‡Á˚ ËÎË ÔËÒÚÛÔ‡ ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚.

ìÒÔÂı ËÏÂÌÌÓ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚ „ÎÓ·‡Î¸ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ËÔÓ-
ÎflÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÅÄê) Ë ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÎË ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
ÚËÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ò‚fl-
Á‡ÌÌÛ˛ Ò ˜‡ÒÚ˚Ï ‡Á‚ËÚËÂÏ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ
И КЛАССИФИКАЦИЯ

èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ
ÅÄê ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.
Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò åäÅ-10 ‰Ë‡„ÌÓÁ ÅÄê ÒÚ‡‚ËÚÒfl ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ„Ó Ï‡-
ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ åäÅ-10, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÅÄê
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Â‰ËÌÓÈ Û·ËÍÓÈ F31, ‚ ÄÏÂËÍ‡Ì-
ÒÍËı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËflı (DSM-IV) Á‡ÍÂÔ-
ÎÂÌ‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚Í‡ Ì‡ ÅÄê I Ë II ÚËÔ‡. ÑÎfl ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ÅÄê-I ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ-
„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ‡Á‚fiÌÛÚÓÈ Ï‡ÌËË ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ë ‰ÂÔÂÒÒËË. ÅÄê-II ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ
ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ„Ó ‡Á‚fiÌÛÚÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó Ë ıÓÚfl
·˚ Ó‰ÌÓ„Ó „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ (ÌÓ ÌÂ ‡Á-
‚fiÌÛÚÓÈ Ï‡ÌËË ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl).
Ç åäÅ-10 ÅÄê-II ÎË¯¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ‚ ÔÓ‰Û·ËÍÛ
«ÑÛ„ËÂ ·ËÔÓÎflÌ˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl»
(F31.8), Ì‡fl‰Û Ò ÂÍÛÂÌÚÌ˚ÏË Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ÏË
˝ÔËÁÓ‰‡ÏË, Ë ‰Îfl ÌÂ„Ó ÌÂ ÛÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‰‡ÊÂ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË, ıÓÚfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙÂÌÓ-
ÏÂÌÓÎÓ„ËË, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄê-II
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Â„Ó Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò
Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‚
ÅÄê-I (W. Coryell, J. Endicott, J.D. Maser Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1995). ìÌËÔÓÎflÌ‡fl Ï‡ÌËfl, ‚ÒÚÂ˜‡˛˘‡flÒfl ÎË¯¸ ‚
1–5 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÅÄê, ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‚ Û·ËÍÛ ÅÄê-I.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
ÅÄê ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓ‡Ê‡ÂÚ Î˛‰ÂÈ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë

Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (Ó·˚˜ÌÓ Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂÚ¸ÂÏ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËË ÊËÁÌË,
ıÓÚfl ÏÓÊÂÚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òfl Ë ‚ ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ). èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÏÓÎÓÊÂ-
ÌËfl ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÍÓ„ÓÚ-
ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 3000 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
·ËÔÓÎflÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔËÍ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÔÂ‚˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 15–19 ÎÂÚ (D.J. Kupfer Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002).

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÅÄê ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÔÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 0,5 ‰Ó 2 % (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓÎÓ
1 %) (H.G. Hwu Ë ÒÓ‡‚Ú., 1989; H.U. Wittchen Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1992; R.M.A. Hirschfeld Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002 Ë ‰.),
ËÒÍ Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË, ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï
‰‡ÌÌ˚Ï, ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 5 % (R.C. Kessler Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994),
‡ Ò Û˜fiÚÓÏ ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ – ‰Ó 12 %
(J. Angst. Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). èË ˝ÚÓÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ı Ò „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ËÎË ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÏË ÔË˜Ë-
Ì‡ÏË, ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ (M.M. Weissman Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1996). é‰ÌÓ ËÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÌÂ‚˚·ÓÓ˜Ì˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ 85 000 ÒÂÏÂÈ ‚ ëòÄ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚‡ÎË‰ËÁË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (Mood Disorder Question-
haire) Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ·ËÔÓÎflÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Û 3,7 % ÓÔÓ¯ÂÌÌ˚ı, ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË ÓÚ 18 ‰Ó 24 ÎÂÚ Û 93 % (R.M. Hirschfeld Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2003). áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Á·ÓÒ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ·ËÔÓÎflÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl, c Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, fl‰ÓÏ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÔË˜ËÌ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚,
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛-
˘Ëı ‚˚fl‚ÎflÚ¸ ÎË¯¸ ÅÄê-I, ÌÓ ÌÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·Ë-
ÔÓÎflÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, Ë Ò ‰Û„ÓÈ – ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. í‡ÍÊÂ Í‡Í ÂÍÛÂÌÚ-
Ì‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl, ÅÄê ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ,
˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔËÏÂÌÓ 3 : 2 (ÔË
ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË – 2 : 1). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÄÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË, ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÅÄê-II ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,4 %
(American Psychiatric Association, 2002). ìÌËÔÓ-
ÎflÌ‡fl Ï‡ÌËfl, ‚ÒÚÂ˜‡˛˘‡flÒfl ÎË¯¸ ‚ 1–5 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÅÄê, ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‚ Û·ËÍÛ ÅÄê-I.

ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ̃ ÂÏ ‚ Á‰Ó-
Ó‚ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÔÓˆÂÌÚ ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÂÔËflÚ-
ÌÓÒÚË Ì‡ ‡·ÓÚÂ, ÒÓ‚Â¯‡˛˘Ëı Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ÂÌËfl,
ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒfl Ì‡Í‡Á‡ÌË˛, ‡ÂÒÚÛ ËÎË ÓÍ‡Á˚‚‡˛-
˘ËıÒfl ‚ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËË (J. Calabrese Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003).

êËÒÍ Á‡‚Â¯fiÌÌÓ„Ó ÒÛËˆË‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20 % Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ÊËÁÌË, ˜ÚÓ ‚ 20–30 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË, Ë ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË.
í‡Í, R.C. Kessler Ë ÒÓ‡‚Ú. (1999) Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÒÛ-
ËˆË‰‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Ó‰ËÌ ‡Á ‚
ÊËÁÌË ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÎË 8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê, ‡ ‚ ÌÓ‚ÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË J.N. Kogan Ë ÒÓ‡‚Ú. (2004) ˝Ú‡ ˆËÙ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 35,7 %.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ 29 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓˆÂÌË‚‡‚-
¯Ëı ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚È ËÒÍ Û ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 15 000 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÅÄê, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚È Í Ó·-
˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË ÔÒËıË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ
(í.î. è‡Ô‡‰ÓÔÛÎÓÒ, 1975), ˜ÂÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÂÍÛ-
ÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË (ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚ Ë ÒÓ‡‚Ú, 2004) ËÎË
‚ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÓÍÒËÍÓÏ‡ÌËfl-
ÏË (L. Tondo Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001). êËÒÍ Á‡‚Â¯fiÌÌÓ„Ó ÒÛ-
ËˆË‰‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÔË ÅÄê ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 0,4 %, ˜ÚÓ

Клинические рекомендации
по фармакопрофилактике

рецидивов биполярного
расстройства. Часть 1

(проект)*

*Текст проекта клинических рекомендаций подготовлен С.Н. Мосоловым и Е.Г. Костюковой в соответствии с решением ХIV съезда психиатров

России и является частью общих клинических рекомендаций по терапии биполярного аффективного расстройства (рекомендации по терапии

биполярной депрессии и маниакальных состояний были опубликованы в 3 и 4 номерах журнала). Рабочая группа будет признательна за любые

конструктивные замечания и дополнения.
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‚ 27 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË (0,014 %).
êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÛËˆË‰‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË ·˚Î Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê-II (24 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÅÄê-I (17 %) ËÎË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ (12 %).
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê Á‡ Ò˜fiÚ Á‡-
‚Â¯fiÌÌ˚ı ÒÛËˆË‰Ó‚ Ì‡ 10 ÎÂÚ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ Á‰Ó-
Ó‚ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË (J.D. Lish Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994).

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ И ТЕЧЕНИЕ
ÅÄê fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊÌ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ, ‚ ÒÚÛÍ-

ÚÛÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ‡ÁÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ‚ÂÏÂÌË ‚ÒÚÂ˜‡-
˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ-
ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚. ùÚÓ Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ù‡Á˚ ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓ-
Î˛Ò‡ (Ï‡ÌËË Ë ‰ÂÔÂÒÒËË), ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ÚËÔÓÎÓ„ËË, Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl,
Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-·Â‰Ó‚˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. ç‡fl‰Û Ò Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÌÂÂ‰ÍÓ ‡Ò-
ÒÚ‡Ë‚‡˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ ÒÙÂ˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË (Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl, ‚ÓÒÔËflÚËÂ), ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚
(Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌÓÈ ËÚÏËÍË,
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ Ë Ú. ‰.). Ç ‡ÁÌ˚Â ÔÂËÓ‰˚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ÎË˜ËÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ ÏÓÊÂÚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓÎÂ·‡Ú¸Òfl.

î‡Á˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‡ÛÚÓıÚÓÌÌÓ Ë
ËÏÂ˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í Ú‡ÍÓÏÛ ÊÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÏÛ, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ·ÂÁ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡,
‡ÁÂ¯ÂÌË˛. àÌÚÂÏËÒÒËfl, Ì‡ÒÚÛÔ‡˛˘‡fl ‚ÒÎÂ‰ Á‡
Á‡‚Â¯ÂÌËÂÏ Ù‡Á˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ˝ÛÚËÏÌ˚Ï Ì‡-
ÒÚÓÂÌËÂÏ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚË˜ÌÓÒÚË Í ÔÂÂ-
ÌÂÒfiÌÌÓÏÛ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÏÛ ˝ÔËÁÓ‰Û.

àÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍËÚË˜-
ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓÏÛ „ËÔÓ-
Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ
‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÂ, ÌÓ, Ì‡Ó·ÓÓÚ,
ÔÂÂÊË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ó˘Û˘ÂÌËÂ Ò‚ÂıÁ‰ÓÓ‚¸fl, ˝ÌÂ-
„Ë˜ÌÓÒÚË, ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÌÂ ÔË‚Ó‰fl ÔË
˝ÚÓÏ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡Á‚fiÌÛÚ˚ı Ï‡ÌËÈ, Í Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë, Ì‡ÔÓÚË‚, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡flÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‡·ÓÚÓ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛. ÅÓÎ¸Ì˚Â, Â‰ËÌÓÊ‰˚ ÔÂÂÊË‚¯ËÂ
„ËÔÓÏ‡ÌË˛, ˜‡ÒÚÓ «ÒÚÂÏflÚÒfl» Í ÌÂÈ, Ë‰ÂÌÚËÙË-
ˆËÛfl Ò ˝ÚËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÔÂËÓ‰˚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl.

íÂ˜ÂÌËÂ ÅÄê, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒfl Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ
˝ÛÚËÏÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÒÎÂ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
Ù‡Á˚, ÌÓÒËÚ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ‡Î¸ÚÂÌËÛ˛˘Â„Ó. ì ÌÂÍÓÚÓ-
ÓÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÛÒÍÓÂÌËÂ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËfl, ÔË˜fiÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·-
ÓÒÚÂÌËÈ Á‡‚ËÒËÚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡, „Î‡‚ÌÓÂ,
ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚ı Ù‡Á (í.î. è‡Ô‡‰ÓÔÛ-
ÎÓÒ, 1975; W. Coryell Ë ÒÓ‡‚Ú., 1995; J.C. Gillin Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1979 Ë ‰.). àÌÚÂÏËÒÒËfl ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ Ù‡Á˚
Ó·˚˜ÌÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡ÏÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 4,5 „Ó‰‡. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı 3–5 Ù‡Á
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò‚ÂÚÎ˚ı ÔÓÏÂÊÛÚÍÓ‚ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl,
‡ Á‡ÚÂÏ ÓÌ‡ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚÒfl Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ 1 „Ó‰ (J. Angst, 1981; P.P. Roy-Byrne Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1985). ì ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÂËÓ‰ ÂÏËÒÒËË ÏÓÊÂÚ
ÒÓı‡ÌflÚ¸Òfl ÂÁË‰Û‡Î¸Ì‡fl (ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì‡fl) ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. íÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ó·˚˜-
ÌÓ ÛÚflÊÂÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ: Îfi„ÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÏÂ-
Ìfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚ÏË, ÔÓÚÓÏ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl (Ò‰‚ÓÂÌÌ˚Â Ù‡Á˚) Ë, Ì‡ÍÓÌÂˆ, Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÚËÔË˜ÌÓ ·ËÔÓ-
ÎflÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, Ò‚ÂÚÎ˚Â ÔÓÏÂÊÛÚÍË ÏÂÊ‰Û Ù‡-
Á‡ÏË ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ÒÓÍ‡˘‡˛ÚÒfl, ‡ Á‡ÚÂÏ Ë ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú, ÛÒÚÛÔ‡fl ÏÂÒÚÓ ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸ÌÓÏÛ
ÚÂ˜ÂÌË˛ ËÎË ·˚ÒÚ˚Ï ˆËÍÎ‡Ï. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‰‡ÊÂ
‚ ÒÎÛ˜‡Â Ú‡ÍÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ËÌÓ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÛÚËÏÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚ (G. Sachs, 2004).

äÓÌÚËÌÛ‡Î¸ÌÓÂ ËÎË, ÔÓ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ·˚ÒÚÓˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄê. èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ Ë ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË
DSM-IV ·˚ÒÚÓˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄê ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÚ˚fiı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
Ù‡Á (·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰, Ï‡ÌËfl, „ËÔÓ-
Ï‡ÌËfl, ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ˝ÔËÁÓ‰) Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰. ùÚË
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÎË·Ó ‡Á‰ÂÎÂ-
Ì˚ ÔÂËÓ‰ÓÏ ÂÏËÒÒËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚, ÎË·Ó ÏÓ„ÛÚ Á‡‚Â¯‡Ú¸Òfl ËÌ‚ÂÒËÂÈ
‡ÙÙÂÍÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ Ù‡Á˚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ„Ó ÔÓ-
Î˛Ò‡. èË ˝ÚÓÏ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰
‰ÓÎÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı
ÌÂ‰ÂÎ¸, Í‡Ê‰˚È Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È
˝ÔËÁÓ‰ – ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ó‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÂÎË, Í‡Ê‰˚È „ËÔÓÏ‡-
ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰ – ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÚ˚fiı ‰ÌÂÈ.

ëÚÂÔÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÅÄê Í‡ÈÌÂ ‚ÂÎËÍ‡. ÅÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÊËÁÌË ÓÌË
ÔÓ‚Ó‰flÚ ‚ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ, ˜ÚÓ Â˜¸ Ë‰ÂÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó ÙËÁË˜ÂÒÍË Á‰Ó-
Ó‚˚ı Î˛‰flı, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó Ëı ÊËÁÌË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ÓÓ·˘Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò‡ÏÓÂ‡ÎËÁ‡ˆËË ‰‡ÊÂ ‚
˝ÛÚËÏÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊËÁÌË ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ú‡ÍËÏË Úfl-
ÊfiÎ˚ÏË ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚËÛ˛˘ËÏË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, Í‡Í ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÒÍÎÂÓÁ Ë Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È ‡ÚËÚ. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ·ÓÎ¸-
ÌÓÈ ÅÄê ÚÂflÂÚ ÓÍÓÎÓ 9 ÎÂÚ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÊËÁÌË
(J.D. Lish Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994).

ÑÎfl ÅÄê ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R.C. Kessler
Ë ÒÓ‡‚Ú.(1994), 100 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê-I ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÍËÚÂËflÏ Ó‰ÌÓÈ ËÎË ·ÓÎÂÂ ÓÒÂÈ ÔÓ
DSM-IV. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï T. Suppes Ë ÒÓ‡‚Ú. (2001), ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï Ì‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 261 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÅÄê, Û 70 %
ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Ú‡ ËÎË ËÌ‡fl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‚ ÏÂÊÔËÒÚÛÔÌ˚È ÔÂËÓ‰, Û 65 %
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛ÚÒfl ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (˜‡˘Â
‚ÒÂ„Ó ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡-
ÏË ËÎË ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡).

êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÔË
ÅÄê ‚ 6–7 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
(R.C. Kessler Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994), ÔË ˝ÚÓÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ
˝ÚÓÚ ËÒÍ ‚˚¯Â ‚ 3 ‡Á‡, ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ 7 ‡Á
(M.A. Frye Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï J. Angst
(2003), Ô‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔË ÅÄê Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, Ë
ÏÓÊÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡Úfl„Ë‚‡Ú¸ Ù‡ÁÛ. çÂ ÏÂÌÂÂ Â‰-
ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ò ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ‰Ë‡·ÂÚ, ÓÊËÂÌËÂ Ë
ÚËÂÓË‰Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl). ì Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‚ÓÎÂ‚˚ı ÛÒËÎËÈ Ë
ÏÓÚË‚‡ˆËË ‰Îfl ·Ó¸·˚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË
ËÒÍ‡, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ Ó·˘ÂÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê (D.J. Kupfer, E. Frank, 2005). ÇÒÂ
˝ÚË ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚfl„Ó˘‡-
˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÛıÛ‰¯‡˛˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄê.

èË ÅÄê Í‡ÈÌÂ ‚ÂÎËÍ ËÒÍ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
Ô˚ÚÓÍ. èË˜fiÏ ˜ÂÚ‚ÂÚ¸ ‚ÒÂı ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
Ô˚ÚÓÍ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚˚Â 2 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ÓÚ˜fiÚ-
ÎË‚ÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
(L. Tondo Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001), ˜ÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ fl‚ÌÓÏ
ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËË Ò ÚÂÏ Ù‡ÍÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÅÄê Ì‡˜ËÌ‡˛Ú
Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÌÂ ‡ÌÂÂ, ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 7 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ
Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ÒÛ-
ËˆË‰‡Î¸Ì˚È ËÒÍ Í‡Í Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÅÄê-I, Ú‡Í Ë
ÅÄê-II, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÂÂ˜ËÒÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:



• Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ;
• ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‰Ó 25 ÎÂÚ);
• ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÂ‚ÓÊÌ‡fl Ë

Á‡ÚflÊÌ‡fl) ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ;
• ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl Ù‡Á‡ – ÚflÊfiÎ‡fl ‰Â-

ÔÂÒÒËfl;
• ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÚÓÍÒËÍÓÏ‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÎÍÓ-

„ÓÎËÁÏ;
• ÂÁÍ‡fl ÓÚÏÂÌ‡ ËÎË ÔÂÂ˚‚ ‚ ÚÂ‡ÔËË ÎËÚËÂÏ;
• ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÌÓÏÓÚËÏË˜Â-

ÒÍÓÈ ËÎË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

êÂÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÛ˛ ÔÓÚÂ˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÏÂ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
Ì˚Â ‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÒÂÏ¸Â, ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl,
ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë Ú. ‰.
(R.J. Baldessarini, L. Tondo, 1998; L. Tondo Ë ÒÓ‡‚Ú.,
2001‚; F.K. Goodwin Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003; G.S. Leverich Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2003). ÇÒÂ ˝ÚÓ ‚‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‰Îfl Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌflÚËfl Ì‡‰-
ÎÂÊ‡˘Ëı ÏÂ Ë ·˚ÒÚÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û-
˛˘ÂÈ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ
åÌÓ„ËÂ ËÁ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ·ËÔÓÎflÌÓ„Ó

ÒÔÂÍÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl ÔË ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë Ô.

ñËÍÎÓÚËÏËfl, ‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡ÌÌ‡fl K. Kahlbaum
(1882), ÔÓ Ò‚ÓËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ‚Ó ÏÌÓ-
„ÓÏ ÒıÓ‰Ì‡ Ò ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸Ì˚Ï Ë Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ÅÄê.
èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ ÓÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl Í‡Í ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒfl ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÍÓÎÂ·‡-
ÌËflÏË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÓÚ „ËÔÓÏ‡ÌËË Í ‰ÂÔÂÒÒËË, ÌË-
ÍÓ„‰‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÏË ‡Á‚fiÌÛÚ˚ı ÍËÚÂËÂ‚
ÅÄê-I ËÎË ÅÄê-II. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÌÂ-
‰ÓÓˆÂÌÍÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ
ÂÒÎË ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ Ë ÓˆÂ-
ÌË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ, ÌÂ‰ÓÏÓ„‡ÌËÂ ËÎË ·Ó-
ÎÂÁÌ¸, ÚÓ „ËÔÓÏ‡ÌËË Ó·˚˜ÌÓ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl Í‡Í
ÊÂÎ‡ÂÏ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ıÓÓ¯Â„Ó Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl.

ì Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ
ˆËÍÎË˜ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚-
ÏË ÔÂËÓ‰‡ÏË „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÍÓÚÓ‡fl ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·˚‚‡ÂÚ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
flÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËflÏ „ËÔÓÏ‡ÌËË ËÎË
‰ÂÔÂÒÒËË. åËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‰Îfl ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË
DSM-IV, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‰‚ÛÏfl „Ó‰‡ÏË.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl,
ÚËÔË˜Ì˚Â ‰Îfl ÅÄê-II, ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ó·‡˘ÂÌËfl Í ‚‡˜Û. èË ˝ÚÓÏ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú Ú‡ÍËÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl, Í‡Í Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÓÎÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ıÓÓ¯Â„Ó
ÚÓÌÛÒ‡, ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë ÌÂ ‡Ò-
ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ó ÌËı Í‡Í Ó ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÔÂËÓ‰‡ı. ÑÎfl
ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Í‚‡ÎËÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚˚flÒÌÂÌËÂ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı
ÔË ÓÒÏÓÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ó·‡ÚË‚¯Â„ÓÒfl Á‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÍÛ˘ËÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ú‡ÍÓ„Ó Ú˘‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ „ËÔÓÏ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ
‚˚fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔË ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÓÒÏÓÚÂ ÒÔÛÒ-
Úfl ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

çÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ó¯Ë·Ó˜-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÌÂ‡‰ÂÍ-

‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ‡fl ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ÛÚflÊÂÎÂÌË˛ ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄê Ë Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â
ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ·˚ÒÚÓˆËÍÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl.

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ
¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÅÄê Ò ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË, ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÓÚÓ˚ı ËÏÂÂÚ-
Òfl ÌÂÍÓÌ„ÛÂÌÚÌ‡fl ‡ÙÙÂÍÚÛ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò åäÅ-10, fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËÂ ·Â‰‡, ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÍËÚÂËflÏ, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ‰Îfl ¯ËÁÓÙÂÌËË,
Ú. Â. ÔË ÅÄê ·Â‰ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÌÓ ÌÂ‚ÂÓflÚÌ˚Ï ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛ ËÎË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï, ‡ „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸
ÍÓÏÏÂÌÚËÛ˛˘Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡.

ç‡ÎË˜ËÂ ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ËÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÓÊÂÚ Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ú¸
Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡Á. í‡ÍÊÂ ÔË ·˚ÒÚÓˆËÍ-
ÎË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÅÄê ·ÂÁ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊfiÎ˚ı ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡Á ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ó¯Ë·Ó˜Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Í‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË, Ì‡ÔËÏÂ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ Î‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ËÎË ËÒÚÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡. ÇÓ ‚ÒÂı
˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Í‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ˆËÍÛÎflÌ˚ı ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡Á.

ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ

Цели и стратегия фармакотерапии
ñÂÎ¸˛ Ù‡Ï‡ÍÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÅÄê fl‚ÎflÂÚÒfl

ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ı Ù‡Á. Ç ˝ÚÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ Â˜¸, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, Ë‰ÂÚ Ó
‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÛÊÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ˜fiÚÍÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÅÄê ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ. çÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ
ÍËÚÂËË, ÔÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÛÊÂ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔËÌflÚËfl Â-
¯ÂÌËfl Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Ù‡Ï‡ÍÓÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÏÓÊ-
ÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ËÏÂÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ
Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ú‡ÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË:
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ËÎË ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓ? Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Â-
¯ÂÌËÂ Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ë ‰Îfl ‚‡˜‡, Ë ‰Îfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Â˜¸ Ë‰ÂÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ó ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰flı, ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ
˜‡ÒÚ˚ÏË ÔÂËÓ‰‡ÏË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ë ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂ-
ÌÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÂËÓ‰‡ÏË ÔÓÎÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl.
èË ˝ÚÓÏ Î˛·ÓÈ ÌÓÏÓÚËÏËÍ Á‡Ú‡„Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡,
˜ÚÓ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÓÚ‡Ê‡Ú¸Òfl Ì‡ ÒÓÏ‡ÚÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÒËÚÛ‡ˆËË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ëfl ÚÓ˜Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ Ú‡ÍÓÂ Â¯ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÒÌÓ‚˚‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ‡Ì‡-
ÎËÁÂ ÏÌÓ„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ ˜ËÒÎÂ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë Úfl-
ÊÂÒÚ¸ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚, ÌÓ Ë Ú‡ÍËÂ Ù‡Í-
ÚÓ˚, Í‡Í ÒÂÏÂÈÌ˚È Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ, ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ˜ÎÂÌÓ‚ Â„Ó ÒÂÏ¸Ë ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ Ë
ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ‰Îfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËfl Í ‚‡˜Û ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı Ú‡ÍÚËÍË ‚˚ÊË‰‡ÌËfl Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·ÂÁ
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë Ú. ‰.
ÇÂ‰¸ ‰‡ÊÂ ÔË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Îfi„ÍËı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı ÚÂ˜ÂÌËfl
ÅÄê-II Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍ ËÒÍ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ‰ÂÁ‡‰‡Ô-
ÚËÛ˛˘Ëı ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (Ì‡ÔËÏÂ,
ÚÓÍÒËÍÓÏ‡ÌËÈ). ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ÏË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÄê, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â Expert Con-
sensus Guidelines Series (1996) (Ú‡·Î. 1).

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Âfi ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚, ‡
ËÏÂÌÌÓ:
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• ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ‚˚·ÓÛ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡;

• ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
‰ÓÁËÓ‚ÓÍ;

• ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡;

• Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÍÓÂÍˆËfl ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË
ÒÏÂÌ‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

éÚÏÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËË, ‰‡ÊÂ ÔË ÔÓÎÌÓÏ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ-
˜ËË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÂˆË-
‰Ë‚‡ Ë ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÛÒËÎÂÌË˛ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË. åÂÚ‡-‡Ì‡-
ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (T. Suppes
Ë ÒÓ‡‚Ú., 1991) ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÓÚÏÂÌ‡ ÚÂ‡ÔËË ÎËÚË-
ÂÏ ‚ 28 ‡Á Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÂˆË‰Ë‚‡
ÅÄê. èË ˝ÚÓÏ ˜‡˘Â ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Â ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl, ˜ÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ‡-
ÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ. éÌ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡
Ò Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ, ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ÔÓÁ‰ÌËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ËÎË ÒÓ-
ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, fl‚Îfl˛˘ËıÒfl ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂ‚ÓÌ‡-
˜‡Î¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Ç˚·Ó ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‰Îfl
Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ
ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ËÏÂÌÌÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ÚË-
Ô‡ ÔÓÎflÌÓÒÚË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ä‡Ê‰˚È
ËÁ ÌÓÏÓÚËÏËÍÓ‚ ËÏÂÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÈ-
Òfl ÓÚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı, ÒÔÂÍÚ ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË (Ú. Â. ·ÓÎ¸¯ÂÂ ËÎË ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ù‡Á ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡).
èË ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ÍÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ, Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸ ÒÓÏ‡ÚÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÔËÌËÏ‡ÂÏÛ˛ ËÏ ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ‰Û„ËÏË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚Ó-
ÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÒÚ‡‚fl˘ËÂ Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÍËÚË˜ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê Ë ˜ÎÂÌÓ‚ Ëı ÒÂ-
ÏÂÈ Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ ‚ ˆÂÎÓÏ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‚‡ÊÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÅÄê Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ô‡ÚÚÂ-
ÌÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË,
Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ‡ÌÌËı ÔÂ‰ÂˆË‰Ë‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÏÓÚË‚‡ˆËË Ì‡ ‰ÓÎ„Ó‚Â-
ÏÂÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (M.S. Bauer, 2001; M.S. Bauer Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2002). èÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl Û
˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·Î‡‰‡˛Ú
‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ÂÏËÒÒËË.

Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÅÄê Ë„‡ÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÒËıÓ-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Â„Ó ˆÂ-
ÎflÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î¸flÌÒ‡ (Ô‡ÚÌÂÒÚ‚‡) Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï,

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ Ë ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÌËÏ.

ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ‡ÔËË ÚÂ·ÛÂÚ, ÍÓÌÂ˜-
ÌÓ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‚‡-
˜‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ, ÌÓ Ë Í ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ÑÎfl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ.

ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ·ËÔÓÎfl-
ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÎÓ„ÓÏ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
‚˚·Ó‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÌË‚ÂÎËÓ‚ÍË ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ.
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Таблица 1. Показания для длительной или пожизненной профилактической терапии нормотимиками

Тип расстройства БАР-I (мания) БАРII (гипомания, нет спонтанно развивающихся маний)

Терапия выбора
Всегда рекомендуется

профилактика…

После маниакальных эпизодов

1. При приёме антидепрессантов в случае имеющихся сведений о развёрнутом

маниакальном эпизоде, спровоцированном антидепрессантами, в прошлом.

2. После 3 гипоманиакальных эпизодов со значительной выраженностью

симптоматики и короткими промежутками между ними.

Терапия первой линии
Обычно рекомендуется

профилактика…

После маниакального эпизода, если:

1. Он был особенно тяжёлым или

с деструктивным поведением.

2. Есть отягощённая БАР

1. После 3 гипоманиакальных эпизодов любой тяжести.

2. При приёме антидепрессантов и при наличии анамнестических сведений

о развитии гипомании, индуцированной приёмом антидепрессантов.

3. При частых и тяжёлых депрессиях.

Терапия второй линии
Иногда рекомендуется

профилактика…

После отчётливого маниакального

эпизода

1. После 2 гипоманиакальных эпизодов.

2. При приёме антидепрессантов.

3. При тяжёлых или частых депрессиях.

4. Эпизодически в период сезонных аффективных фаз.
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