
РЕЗЮМЕ
Ç ÒÚ‡Ú¸Â ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡˛˘Ë-

ÂÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl – Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡, Ë
Â„Ó ÏÂÒÚ‡ ‚ ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl
ÚÂ‚ÓÊÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ. èË‚Â‰ÂÌ˚ Ó·Ó·˘fiÌ-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒ-
ÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ÑÂÎ‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÍÓÂÍˆËË Ì‡-
‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÂÓÚËÔÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓ-
Á‚ÓÎËÚ ÌÓ‚˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ô‡Ó-
ÍÒÂÚËÌÛ, ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌËÂ.

è‡ÓÍÒÂÚËÌ (paroxetine) ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÂÎÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓ‡Ï Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
(ëàéáë/SSRI) – ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯Ëı ¯ËÓÍÛ˛
ÔÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
ä ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏ ëàéáë ÓÚ-
ÌÓÒflÚÒfl ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ, ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï, ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï,
ÒÂÚ‡ÎËÌ, ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ.

Ç Ò‚ÂÚÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÒÂÓÚÓÌËÌ‡,
˜ÂÏÛ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ·ÎÓÍ‡‰‡ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı
5-çí ÂˆÂÔÚÓÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÂ Ë ‡ÌÚËÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ÛÔÔ˚ ëàéáë.
ç‡ ÒÚÓÈÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÔˆË˛ ˝ÚËı ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ÒÚÓÂÌËÈ ·ÓÒ‡ÂÚ «ÚÂÌ¸» ÎË¯¸ ÙÂÌÓÏÂÌ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÚË‡ÌÂÔÚËÌ‡ – ‡ÍÚË‚‡ÚÓ‡ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡. íË‡ÌÂÔÚËÌ ÌÂÓ·˙flÒÌËÏ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ-
ÌËÊ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ,
ÌÓ ‰‡ÊÂ „ËÔÂÚËÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ
ÓÌ ‚ÌÂÒfiÌ ‚ ÒÔËÒÓÍ ÔÂ‰ÏÂÚÌÓ-ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
Û˜fiÚ‡ [1, 2].

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡, ÚÓ ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÛÌË-
Í‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛: ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl
‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë Ò ÛÒ‚ÓflÂÏÓÒÚ¸˛
‚˚¯Â 60 %, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓ Ô‡-
‡·ÓÎÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ˜‡ÒÓ‚, ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl
‡ÒÚflÌÛÚ Ì‡ ÒÛÚÍË, ÙÂÏÂÌÚÌ‡fl ÛÚËÎËÁ‡ˆËfl ‚ Ó„‡-
ÌËÁÏÂ ÌÂ ‰‡fiÚ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛ ÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ‚ÎËflÌËÂ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ Ì‡ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚Â ÒÚÛÍ-
ÚÛ˚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËÂÏ
ÒËÒÚÂÏ˚ Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, Ó·ıÓ‰fl ÒÚÓÓÌÓÈ ‰Û-
„ËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ „ÛÔÔ ÚË-
ˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (íñÄ) Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓÓÍÒË‰‡Á˚ (àåÄé) Á‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl (‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ‡ÌÚË„ËÒ-

Ú‡ÏËÌÌ˚Â Ë Ô.). ä ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÚÓËÚ ÓÚÌÂÒÚË Â„Ó Ï‡ÎÛ˛ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ Ó„‡ÌÓ‚ ‚˚‚Â‰ÂÌËfl Îfi„-
ÍÓÈ Ë ‰‡ÊÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË; ÌËÁÍÛ˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ –
ÎÂÚ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‚ ÒÓÚÌË ‡Á ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ Ë, Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË, ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ [3].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚Â ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡, ÔÓıÓ‰flÚ ‚ ‰‚Ûı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË-
flı. ä ÔÂ‚ÓÏÛ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, ÍÓ
‚ÚÓÓÏÛ – ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔË ‰Û„Ëı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı.

èÂ‚ÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓ‰‡Á‰Â-
ÎflÂÚÒfl Ì‡ ‰‚‡: ‚ÎËflÌËÂ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË, Ë Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ fl‰Û ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚.

ÇÚÓÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÎËÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡ ‰‚‡: ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ Ì‡ ÌÂ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÔËÏÂÌÂÌËÂ Â„Ó ÔË ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПАРОКСЕТИНА
ПРИ ДЕПРЕССИВНЫХ РАССТРОЙСТВАХ

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ˝ÚÛ ÚÂÏÛ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡Ï˚ÏË
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓ-
„ÓÚ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, D. Sheehan Ë ÒÓ‡‚Ú.
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÎÂ˜ÂÌËË 2963 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [4].

é·Ó·˘fiÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ìflfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20 Ï„/ÒÛÚ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl 60 Ï„/ÒÛÚ. ë‡-
ÁÛ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË, ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡
2-È ‰ÂÌ¸, ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ. èË˜fiÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ „ÎÛ·ËÌ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÌÓÁÓÎÓ„ËË
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÔÓÎ‡
ÂˆËÔËÂÌÚÓ‚. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ıÓÚfl Ë Ì‡ÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ – Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚ÓÈ
ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË. ä ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔÓÚË‚ÓÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÓÚÌÓÒËÚÒfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÒÌ‡: ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÌÎË‚ÓÒ-
ÚË ‰ÌfiÏ Ë ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚È ÒÓÌ ÌÓ˜¸˛. ç‡ ÚÂÚ¸ÂÈ ÌÂ-
‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ïfl„ÍËÈ ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ, ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÈÒfl Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÒÌ‡˜‡Î‡ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÂÚ ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸, ‡ Ì‡ ˜ÂÚ‚fiÚÓÈ ÌÂ-
‰ÂÎÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. èÓÎÌ˚È
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌË˛ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË [3, 4, 16].

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl Â„Ó ÓÒÓ·‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡ 1-È
ÎËÌËË ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ·Ë-
˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÚfl„Ó-
˘ÂÌÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË, ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ô‡ÂÌıËÏ‡ÚÓÁÌ˚ı Ó-
„‡ÌÓ‚. ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÓÚÁ˚‚˚ ‰‡Ì˚ ÏÌÓ„ËÏË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË Ë Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘ËÏË ‚‡˜‡ÏË ÔË ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó Ë ËÌ‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌÓ-
„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚÓ‚, ˜ÚÓ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÙËÁËÓÎÓ„ËË ÎËˆ
˝ÚËı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı ÔÂËÓ‰Ó‚. èË˜fiÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ë fl‚ÎÂÌËÈ ÍÛÏÛ-
ÎflˆËË ÔË‰‡fiÚÒfl ‚Â‰Û˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ [3, 6, 7, 12].

ÇÚÓ‡fl ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ ‡·ÓÚ ÔÂ‚Ó„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ô‡Ó-
ÍÒÂÚËÌ‡ Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË, ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË íñÄ Ë àåÄé.

èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íñÄ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ ÎË¯¸ ‚ ÚflÊfiÎ˚ı, ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËflı. ç‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ‡Á‚ËÚËfl
‰ÂÔÂÒÒËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Îfi„ÍËı Ë ‰‡ÊÂ ÒÂ‰ÌËı ÒÚÂ-
ÔÂÌflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÚÏÂ-
˜‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
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ëàéáë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íñÄ. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÌÚËıÓ-
ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó (ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, ÌÂ˜fiÚÍÓÒÚ¸ ÁÂÌËfl,
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ, Á‡ÔÓ˚, Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ô‡ÏflÚË, Ó·ÓÒÚÂÌËÂ Í‡ÂÛ„ÓÎ¸ÌÓÈ „Î‡ÛÍÓÏ˚), ‡Ì-
ÚË„ËÒÚ‡ÏËÌÌÓ„Ó (ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡), ‡Î¸Ù‡-‡‰ÂÌÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó (ÓÚÓÒÚ‡ÚË-
˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl), ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó (ÒËÌÛ-
ÒÓ‚‡fl Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl, ‡ËÚÏËË, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÏÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡) Ë ‰Û„Ó„Ó (ÔÓÎÓ‚‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl,
Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl) ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó íñÄ, ‰ÂÎ‡ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡
‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï [3, 8].

ë‡‚ÌÂÌËÂ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ Ò àåÄé ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ-
Òfl Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ ÒËÎÛ ‡ÁÌÓÓ‰ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı. çÂÓ·‡ÚËÏ˚Â àåÄé ‚ ÒËÎÛ Ì‡ÎË˜Ëfl «Ò˚-
ÌÓ„Ó» ˝ÙÙÂÍÚ‡ – „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÁ‡ ÔË ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÚË‡ÏËÌ (Ò˚,
ÒÎË‚ÍË, ÍÓÔ˜fiÌÓÒÚË, ·Ó·Ó‚˚Â, ÔË‚Ó, ÍÓÙÂ, Í‡Ò-
Ì˚Â ‚ËÌ‡, ‰ÓÊÊË, ¯ÓÍÓÎ‡‰, ÔÂ˜ÂÌ¸, ·‡Ì‡Ì˚ –
‚ÌÛ¯ËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÔËÒÓÍ), „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë „Û-
·Ó„Ó ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸
Ò ëàéáë. óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ó·‡ÚËÏ˚ı àåÄé, ÚÓ ÂÒÚ¸
ÏÌÂÌËfl, ˜ÚÓ Ëı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò íñÄ, Ú. Â. ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡ÓÍÒÂÚË-
Ì‡, ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ë
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚËÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË.
éÒÓ·˚È ‚ÓÔÓÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ó·ÓËı „ÛÔÔ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ËÒÍÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï, ‚Â‰Û˘ËÏ Í ‡Á‚ËÚË˛ «ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚Ó„Ó» ÒËÌ-
‰ÓÏ‡, Ó ÍÓÚÓÓÏ ·Û‰ÂÚ ÒÍ‡Á‡ÌÓ ÌËÊÂ. èË ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÂÂıÓ‰‡ Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚
ëàéáë Ì‡ àåÄé ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì «ÓÚÏ˚‚Ó˜Ì˚È»
ÔÂËÓ‰ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸ [8, 14, 17].

ПРИМЕНЕНИЕ ПАРОКСЕТИНА
ПРИ НЕДЕПРЕССИВНЫХ РАССТРОЙСТВАХ

ÇÎËflÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ëàéáë Ì‡ ÌÂ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl, „Î‡‚Ì˚ı Ó·-
‡ÁÓÏ, ÔË ÒÓÒÚÓflÌËflı, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚÓÏ ÍÓÚÓ˚ı ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÚÂ‚Ó„‡.

è‡ÓÍÒÂÚËÌ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔË Ô‡ÌË˜Â-
ÒÍÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÙÓ·ËË, ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı ÙÓ·Ëflı, „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÏ ÚÂ‚ÓÊÌÓÏ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Â, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â
Ë ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â Ì‡ ·ÓÎ¸¯Ëı „ÛÔ-
Ô‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÓÚ 100 ‰Ó 1000 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÔÓÍ‡Á‡ÎË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡. éÌ
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁÂ
40 Ï„/ÒÛÚ, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁÂ
60 Ï„/ÒÛÚ. ç‡ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ Á‡ÏÂÚÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ, ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 3 ÏÂ-
Òflˆ‡. èÓÒÎÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡ÍËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â
Ó·˚˜ÌÓ ÚÂ·Û˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË 20–40 Ï„/ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
6 ÏÂÒflˆÂ‚. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·Ó-
ÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ˜ÂÏ Û ÍÎÓÏËÔ‡ÏËÌ‡ – ÏÓ˘ÌÓ„Ó
ÌÂÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡,

Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚Ó„Ó fl‰‡ Ë ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ó·‡ÚËÏ˚ı àåÄé. ÇÓ ‚ÂÏfl ÚÂ-
‡ÔËË ÌÂÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔË‚˚Í‡-
ÌËfl Ë Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎfl ÌÂ ÒÌË-
Ê‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÎ‡·˚Ï
ÏÂÒÚÓÏ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÒÚ‡‚-
ÎÂÌÌÓÂ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡ÏË, ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ [5, 6, 7, 9].

éÔ˚Ú ÔËÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ ÔÓÍ‡Á‡Î ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸
Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Í‡Ú‡ÒÚÓ-
Ù‡ı: ËÌÒÛÎ¸Ú‡ı, ËÌÙ‡ÍÚ‡ı ÏËÓÍ‡‰‡, „ËÔÂÚÓÌË-
˜ÂÒÍËı ÍËÁ‡ı Í‡Í ‚ ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â, Ú‡Í Ë ÔË ÓÒ-
Ú‡ÚÓ˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËflı, Ú. Â. ‚ ÒÓÒÚÓflÌËflı, ÔÓÏËÏÓ ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ Ô‡ÌËÍË ËÎË
ÚÂ‚Ó„Ë. èÂÔ‡‡Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÁÂ 20 Ï„/ÒÛÚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 2–3 ÌÂ-
‰ÂÎ¸. èËÁÌ‡ÍË ÚÂ‚Ó„Ë ÔÓıÓ‰flÚ ÔËÏÂÌÓ Í ÍÓÌ-
ˆÛ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË. ä ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÚÌÓÒflÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÚÂ‚Ó„Ë Ë Á‡ÚÓÏÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚË [11, 13].

èÓÏËÏÓ ÓÔËÒ‡ÌËÈ ÔÒËıÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÂÒÚ¸
ÛÔÓÏËÌ‡ÌËfl Ó ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡. í‡Í, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡,
Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ, ÒÌËÊ‡˛˘ÂÂ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ-
‚˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ËÚÏ‡, ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ
‡ÒÚÏÓÈ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛Ú ÔËÓÒÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·ÓÌ-
ıË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË [10, 11].

Ç fl‰Û ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ëàéáë Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ
Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÏÂÒÚÓ, ÍÓÚÓÓÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ Û‡‚ÌÓ‚Â¯ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ
‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ˜ÚÓ ÓÚ‡ÊÂÌÓ ‚ ÌË-
ÊÂÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ (ËÒ. 1).

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ı ëàéáë ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Ú‡·ÎËˆÂ (S. Puzinski,
1995).

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡-
‡ÚÓÏ Ò fl‚ÎÂÌËflÏË ÍÛÏÛÎflˆËË Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÒË-
ıÓÚÓÔÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡, ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÙÎÛÓÍ-
ÒÂÚËÌ, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ïfl„ÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡.

èÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Ô‡ÓÍÒÂÚË-
Ì‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ˜‡ÒÚ˚ÏË Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰ËÒÔÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë Â‰ËÌË˜Ì˚ÏË ÒÎÛ˜‡-
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Таблица. Сравнение СИОЗН

Параметры Флуоксетин Флувоксамин Циталопрам Сертралин Пароксетин
Активные метаболиты Нор-флуоксетин – Дезметил-циталопрам Дезметил-сертралин –

Период, необходимый для

достижения стабильного состояния
5–8 нед Около 10 дней 7–14 дней Около 7 дней Около 7 дней

Период полураспада
26–350 ч (до нор-

флуоксетина)
17–22 ч Около 33 ч Около 24 ч Около 24 ч

Интеракция с цитохромом Р450 2С, 2D6 субстрат
1А2, 3А4 (?)

ингибитор

2D6 субстрат

ингибитор
3А4, 2D6 ингибитор

2D6 субстрат-

ингибитор

Седативное влияние – ++ – – +

Усиление беспокойства, тревоги ++ + ++ ++ ++

Усиление бессонницы ++ + + + +

Рис. 1. Свойства пароксетина (В.С. Подкорытов и др., 2006)
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äãàçàóÖëäéÖ èêàåÖçÖçàÖ çéÇõï ãë (Ì‡ Ô‡‚‡ı ÂÍÎ‡Ï˚)

flÏË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl „ËÔÓÏ‡ÌËÈ ·ÂÁ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ˜ÚÓ „ËÔÂÚËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚
‡Á‚ËÎËÒ¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‡ ÌÂ
‚ ‡ÏÍ‡ı ÒÏÂÌ˚ Ù‡Á˚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [15].

íflÊfiÎ˚Ï Ë ËÁÂ‰Í‡ ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl «ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚Ó„Ó»
ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ëë) ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ëàéáë Ë
àåÄé, ëàéáë Ë íñÄ, ëàéá Ë Ú‡Ï‡‰ÓÎÓÏ,
ëàéá Ë ÒÓÎflÏË ÎËÚËfl, ëàéá Ë Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌÓÏ.
ùÚÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (‡ÁÌÓÓ·-
‡ÁÌ˚Â ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ fl‚ÎÂÌËfl), ÔÓ‡ÊÂÌËfl ñçë
(˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl, ÏËÓÍÎÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÛ-
‰ÓÓ„Ë), Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËfl (ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸). ç‡ ‚˚ÒÓÚÂ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ëë Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡fl ÒÏÂÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÓÚ
ÓÒÚ˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. à ıÓÚfl
ëë ÓÔËÒ‡Ì ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÚÂ‡ÔËË ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌÓÏ, ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸ Ë ‚Ó
‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ëàéáë [17].

ç‡ÍÓÌÂˆ, ËÏÂ˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ‚ÂÓflÚÌÓÏ ÚÂ-
‡ÚÓ„ÂÌÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ ÔË Â„Ó ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ‚ ÔÂ‚˚Â ÚË ÏÂÒflˆ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ùÚÓÚ
˝ÙÙÂÍÚ flÍÓ·˚ ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ‚Ë‰Â ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÔÓÓÍÓ‚ ÒÂ‰ˆ‡ Ò ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ 1,5–2 %. á‡-
ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ëàéáë Ì‡
ÔÂ‰ÏÂÚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ëı ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÎÓ‰ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÏÌÓ„ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÒÓ‚ÂÚÛ˛Ú
ÔËÏÂÌflÚ¸ ëàéáë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚˚·Ó‡,
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íñÄ Ë àåÄé, ÔË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË
[18, 19, 20].

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËË ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ÒıÂÏ‡ ÔÒËıÓÚÓÔÌÓ-
„Ó ÔÓÙËÎfl Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÚËÔË˜-
Ì˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË íñÄ – ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌÓÏ,
Ë ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı àåÄé – ÔË‡ÁË‰ÓÎÓÏ (ËÒ. 2).

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÌÓ‚˚ı
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡) ÔÂ-
Â‰ íñÄ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı,
‚ êÓÒÒËË ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl «ÒÚ‡˚Â» ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚. é‰ÌÓÈ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔË˜ËÌ ˝ÚÓ„Ó fl‚-
ÎflÂÚÒfl „Ó‰‡ÏË Ì‡‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÂÓ-
ÚËÔ˚, ÍÓÚÓ˚Â „ÎÛ·ÓÍÓ ÛÍÓÂÌËÎËÒ¸ ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËË

ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï Ó„‡ÌË˜Ë‚‡-
˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ¯ËÓÍÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÌÓ‚˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ·˚Î‡ Ëı ‰ÓÓ„Ó‚ËÁÌ‡. çÓ ÒËÚÛ‡ˆËfl ÏÂÌfl-
ÂÚÒfl. ÉÓ‰ ÓÚ „Ó‰‡ ‚Òfi ÌÓ‚˚Â Ë ÌÓ‚˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÒÚ‡-
ÌÓ‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
àÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓflÂÚ ÌÓ‚˚È
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ èÎËÁËÎ (Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ), ÔÓËÁ‚Â‰fiÌ-
Ì˚È ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ èÎË‚‡ (ïÓ‚‡ÚËfl).
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Рис. 2. Схема психотропного профиля пароксентина


