
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПОНЯТИЮ
«СОМАТИЗАЦИЯ»

èÓÌflÚËÂ ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËË ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ÔÒËıÓ-
‡Ì‡ÎËÚËÍÓÏ W. Steckel ‚ 1943 „Ó‰Û Í‡Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‰Îfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÓÌ‚ÂÒËÓÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
ÚÓ ÂÒÚ¸ ËÒÚÂÓÙÓÏÌ˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ˚ı ‚ ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁÂ Í‡Í ÒËÏ‚ÓÎË˜Â-
ÒÍÓÂ ‚˚‡ÊÂÌËÂ ·ÂÒÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÙÎËÍÚ‡, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÔËÓ‰Â.

èÓÁ‰ÌÂÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÌflÚËfl,
Ë ÓÌÓ ÒÚ‡ÎÓ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‰Îfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı
·ÓÎ¸¯‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓ-
‡Ï. ùÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓÎÛ˜ËÎË Ì‡Á‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı.

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓÌflÚËÂ ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËË, Í‡Í
‡ÍˆÂÌÚËÛ˛˘ÂÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ ÔÓ-
ËÒıÓÊ‰ÂÌËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ, ÓÚıÓ‰ËÚ Ì‡
‚ÚÓÓÈ ÔÎ‡Ì Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸Òfl ÓÔflÚ¸ ‚ ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌÓÏ ÁÌ‡˜ÂÌËË, ‡ ËÏÂÌÌÓ, ‚ ÁÌ‡˜ÂÌËË
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÓ‰ ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ-
ÌËÏ‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÚÓÈ ËÎË
ËÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ·ÂÁ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËfl, ÌÓ ÔË ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚. í‡Í, ‚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ Ë ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ ÔÂÂ-
ËÁ‰‡‚‡ÂÏÓÈ ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÌÓÈ ÏÓÌÓ„‡ÙËË «èÒËıÓÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡» ÔÓ‰ Â‰‡ÍˆËÂÈ T. Uexkuel
(Uexkuel, 1996) ÚÂÏËÌ ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl ÛÔÓÚÂ·ÎflÂÚ-
Òfl ‚ÒÂ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚÓÏ ÁÌ‡˜Â-
ÌËË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. èË ˝ÚÓÏ
ÔÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚÒfl ÒÎÓÊÌ‡fl ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ·ËÓ-
ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔËÓ‰‡ Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÒÎÓÊÌ˚ı ÏÌÓ„ÓÛÓ‚ÌÂ‚˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÛÚË Â‡ÎËÁ‡ˆËË Ú‡ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‰ËÒÍÛÒÒËÈ ‚ ÒËÎÛ ˜ÂÁ-
‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÔÓÒÚÓÂÌËfl ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı Ò‚fl-
ÁÂÈ ÏÂÊ‰Û Â‡Î¸ÌÓÒÚflÏË (Ó„‡ÌËÁÏ Ë ÔÒËıËÍ‡),
ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚ÏË ‡ÁÌ˚ÏË Ì‡Û˜Ì˚ÏË flÁ˚Í‡ÏË
(Ä.ò. íıÓÒÚÓ‚, 2002).

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ÔÓÌflÚËÂ «ÒÓÏ‡ÚËÁ‡-
ˆËË» ‚Òfi ·ÓÎ¸¯Â Á‡ÍÂÔÎflÂÚÒfl Á‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚-
ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔË ‡ÍˆÂÌÚËÓ‚‡ÌËË ‚Â‰Û˘ÂÈ
ÓÎË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. é·-
Ó·˘‡fl ËÚÓ„Ë ‰ËÒÍÛÒÒËÈ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ, J. Lipowsky
ÓÔÂ‰ÂÎËÎ ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆË˛ Í‡Í ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÊË-
‚‡Ú¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÒÚÂÒÒ Ì‡ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ (J. Lipowsky, 1989). ëıÓ‰Ì˚Â ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ‰Û„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË: «Ç˚‡ÊÂÌËÂ ÎË˜-
ÌÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÚÂÎÂÒ-

Ì˚ı Ê‡ÎÓ· Ò ÔÓËÒÍÓÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë»
(A. Kleinman, ˆËÚ. ÔÓ R. Kellner, 1990, Ò. 151); «àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰Îfl ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˆÂÎÂÈ» (Ford, 1986, ˆËÚ. ÔÓ
R. Kellner, 1990, Ò.151). ê‡ÁÌ˚Â ‡‚ÚÓ˚ ÔÓ‰˜fiÍË‚‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl ÔÂÂÍ˚‚‡ÂÚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ Í‡ÚÂ„ÓËË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îflfl ÒÓ·ÓÈ, Ú‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ Ë ÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ‚Ë‰Â Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ (R. Kellner, 1990).

Ç Ò‚ÓÂÏ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ó·ÁÓÂ ÔÓ ÒÓÏ‡ÚËÁ‡-
ˆËË R. äÂllner ÓÚÓÊ‰ÂÒÚ‚ÎflÂÚ Âfi Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË Ë, Ó·Ó·˘‡fl ‡Á-
Ì˚Â ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ‰‡fiÚ ÂÈ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ:
«ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ú‡ÍËı, Í‡Í ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸, „‡ÒÚÂ-
ÓËÌÚÂ‡Î¸Ì˚Â ËÎË ÛËÌ‡Î¸Ì˚Â ·ÓÎË, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı
ÔË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÎË·Ó ÌÂ Ì‡-
ıÓ‰flÚ ÌËÍ‡ÍÓÈ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚˚ (‚ ‚Ë‰Â ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÎË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Ú‡‚Ï˚),
ÎË·Ó ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌËÏË ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÒËÎ¸-
ÌÓ ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌ˚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‚˚fl‚ÎflÂÏÓÈ Ó„‡-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ.» (R. Kellner, 1990, Ò. 151).

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, R. äÂllner ËÁ·Â„‡ÂÚ ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËË, ÓÒÚ‡‚Îflfl
˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ÓÚÍ˚Ú˚Ï, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ Â‰ËÌÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ì‡ ˝ÚÓÚ Ò˜fiÚ. ÇÏÂÒÚÂ Ò
ÚÂÏ ‚˚¯ÂÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ó·ÁÓ˚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ‚ Ì‡ÛÍÂ fl‚ÌÓ Ì‡ÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÍÓÌ-
ÒÂÌÒÛÒ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡Ú¸ ÔÓ‰
ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËÂÈ. Ç 1980 „Ó‰˚ J.I. Escobar Ë ÒÓ‡‚Ú.
(J.I. Escobar, Canino, 1980; J.I. Escobar Ë ÒÓ‡‚Ú. 1987)
‚˚‰ÂÎËÎË ÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÛÔÓÚÂ·ÎflÂÏ˚ı ‚ Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËË.
1. «èÂ‚Ë˜Ì‡fl» ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl ËÎË ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl ‚

ÛÁÍÓÏ ‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÎÓ‚‡,
Í‡Í ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÎË Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÂ ÒÓÏ‡-
ÚÓÙÓÏÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó. ÉÎ‡‚Ì˚È ÍËÚÂËÈ –
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂÎÂÒÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÓÁ‡·Ó˜ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ËÏË. ÑÎfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÒÓÏ‡ÚÓ-
ÙÓÏÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÁ 37 Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜-
Ì˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÓ DSM-III ‰ÓÎ-
ÊÌ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, 4 ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë 6 ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ. èË
˝ÚÓÏ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡Ê‰Ó„Ó
ÒËÏÔÚÓÏ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ‚˚fl‚ÎflÚ¸ fl‚ÌÓÈ Ó„‡ÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ˝ÚËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

2. ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl Í‡Í «ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ» ‚ÚÓË˜ÌÓÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó. ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl ËÎË ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏ-
ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ,
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

3. ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl Í‡Í «Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌÓÂ» ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó, ÍÓ„‰‡ ÔË Ê‡ÎÓ·‡ı Ì‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ˚ ËÏÂ˛ÚÒfl fl‚Ì˚Â ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÛÍ‡Á‡ÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı – ÒÂÏÂÈÌ˚ı,
„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÓÍ). íÓ„‰‡ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ-
Òfl „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÍ˚ÚÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ËÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÏ «˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÂ».

ç‡fl‰Û Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ ÒÛÊÂÌËfl ÔÓÌflÚËfl ÒÓÏ‡ÚË-
Á‡ˆËË ‰Ó „ÛÔÔ˚ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
(W. Rief, W. Hiller, 1998) ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í
Ëı ‡Ò¯ËËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡ÍÚÓ‚ÍÂ (A. Van Hemert,
M. Hengeveld Ë ÒÓ‡‚Ú., 1993). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ
ÚÓ˜ÍÂ ÁÂÌËfl, Ô‡ˆËÂÌÚ-ÒÓÏ‡Ú‡ÈÁÂ – ˝ÚÓ Î˛·ÓÈ Ô‡-
ˆËÂÌÚ, ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛˘ËÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚,
ÌÂ Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë Ó·˙flÒÌÂÌËfl Ò ÔÓ-
ÁËˆËÈ Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
A.M. Van Hemert Ë ÒÓ‡‚Ú. ÒÂ‰Ë 192 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÛ˛
ÒÂÚ¸, ÓÍÓÎÓ 52 % ËÏÂ˛Ú ÌÂÓ·˙flÒÌËÏ˚Â Ò ÔÓÁËˆËÈ
Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ
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ÔÓˆÂÌÚÛ ÌÂÓ·˙flÒÌËÏ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛ (A. Van Hemert,
W. Hengeveld, 1993; Harley, Salih, Read, 1983), ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸˛ (R. Cathebas, B. Haiton, 1992)
Ë ·ÓÎ¸˛ ‚ Ó·Î‡ÒÚË „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË (R. Mayou,
B. Bryant, C. Forfar, D. Clark, 1994). Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı-ÒÓÏ‡Ú‡ÈÁÂÓ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ˜ÂÏ ÒÂ-
‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Ï ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ‰Ë‡-
„ÌÓÁÓÏ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÚÓ„Ó ÊÂ A.M. Van Hemert, ÒÂ-
‰Ë ÒÓÏ‡Ú‡ÈÁÂÓ‚ 42 % ÒÚ‡‰‡˛Ú ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ (A. Van Hemert, M. Hengeveld, 1993).
èÓ ÏÌÂÌË˛ W. Katon (Katon, 1984), ÎË¯¸ 33 % Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÒÓÏ‡Ú‡ÈÁÂÓ‚ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í ÒÓÏ‡-
ÚÓÙÓÏÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. é·-
Ó·˘‡fl ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, R. Kellner
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ˆËÙ˚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ÒÓÏ‡ÚË-
Á‡ˆËË ‚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÒÂÚË ÍÓÎÂ·Î˛ÚÒfl
ÓÚ 10 ‰Ó 30 % (R. Kellner, 1990). í‡ÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl, ÔÓ
Â„Ó ÏÌÂÌË˛, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËÏË ÍËÚÂËflÏË ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËË. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
J.I. Escobar Ë ÒÓ‡‚Ú. ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl Ò‚˚¯Â 4 %
(J. Escobar, M. Burnam, M. Karno, 1987).

СОМАТОФОРМНЫЕ РАССТРОЙСТВА –
СТАТУС, КРИТЕРИИ, ЭПИДЕМИОЛОГИЯ

é·‡ÚËÏÒfl Í „ÛÔÔÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ó·˙Â‰ËÌfiÌÌ˚ı
Ó·˘ËÏ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.
ä‡Í ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸, ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÍÎ‡ÒÚÂÂ
ÒÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡Ì˚ ÚÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, Í ÍÓÚÓ˚Ï ‚ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÚÂÏËÌ ÒÓÏ‡ÚË-
Á‡ˆËfl ‚ ÛÁÍÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÎÓ‚‡, Ú. Â. ‚ ÒÏ˚ÒÎÂ
ÚÂÎÂÒÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·ÂÁ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔË˜ËÌ˚.

Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÏÌÓ„ËÏ ‰Û„ËÏ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï, ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ Ï‡ÎÓËÁÛ˜ÂÌÌÓÈ «ˆÂ-
ÎËÌÓÈ» ( W. Rief, W. Hiller, 1998, ÒÚ. 1). Ç ˝ÚÓÏ ÌÂÚ
ÌË˜Â„Ó Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, Ú‡Í Í‡Í ˝ÚË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
ÍÓÌˆÂÌÚËÛ˛ÚÒfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‚ Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆË-
ÌÂ. èÓÌflÚËÂ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·˚ÎÓ
‚‚Â‰ÂÌÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÎË¯¸ ‚ 1980 „Ó‰Û ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ 3-„Ó ÔÂÂ-
ÒÏÓÚ‡ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
é‰Ì‡ÍÓ, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ò‡ÏÓ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ˝ÚËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ „ÛÔ-
ÔÛ ÏÓÊÌÓ Ò‚flÁ‡Ú¸ Ò ·ÓÎÂÂ ÚÂÒÌ˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ ÏÂÊ‰Û ÔÒËıË‡ÚËÂÈ Ë Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÓÈ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÓÒÚÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ÚÛ‰Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÂ-
ÎÂÒÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË, ÌÓ ·ÂÁ Ó·˙flÒÌfl˛˘Â„Ó Ëı
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. àÏÂÌÌÓ ˝ÚÓ ‰‡ÎÓ ÚÓÎ˜ÓÍ
Í ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ë ÂÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÌflÚËfl
«ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl» Ë Á‡ÍÂÔÎÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÌflÚËfl Á‡
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÓÈ. Ç Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ˜ËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚ı ÒÓ-
Ï‡ÚÓÙÓÏÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï, ÌÂÛÍÎÓÌÌÓ ‡ÒÚfiÚ.

ëÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl „Ó-
ÏÓ„ÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÓÈ. ê‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï.
Ç˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÔÓÎËÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÓÌÓÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â˜¸
Ë‰fiÚ Ó ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı Ë ËÁÏÂÌfl˛˘ËıÒfl Ò ÚÂ˜ÂÌË-
ÂÏ ‚ÂÏÂÌË Ê‡ÎÓ·‡ı, ÍÓ„‰‡ ‚ ˆÂÌÚ ‚˚‰‚Ë„‡ÂÚÒfl
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÚÓ Ó‰ÌÓÈ, ÚÓ ‰Û„ÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚. ÇÓ ‚ÚÓÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ì‡ÔÓÚË‚, Ê‡ÎÓ·˚
Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ ÔÓ ˜ËÒÎÛ, ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË. à ‚ ÚÓÏ Ë ‚
‰Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚‡ÊÌ˚Ï ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÓÊÌ‡fl ËÌÚÂÔÂ-
Ú‡ˆËfl ˝ÚÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Í‡Í ÒÂ¸fiÁÌÓÈ ËÎË ‰‡ÊÂ
ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË.

Ç åäÅ-10 ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ ‚ „Î‡‚Û F-4 «çÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ
ÒÚÂÒÒÓÏ Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡». ä ÔÓ-
ÎËÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (Ê‡ÎÓ·˚ ÌÓÒflÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÏÂÌ˜Ë‚˚È ı‡‡ÍÚÂ, Á‡˜‡ÒÚÛ˛
ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡ÔÓËÒÚÓ Ë ‰‡Ï‡ÚË˜ÂÒÍË, ÒÓÔfl-
ÊÂÌ˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl); ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ-
Ï‡ÚÓÙÓÏÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (Ê‡ÎÓ·˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ Ë ‚‡¸ËÛ˛Ú, ÌÓ ÌÂÚ ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‰Îfl ÒÓ-
Ï‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰‡Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡). ëÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ‚ÔÂ‚˚Â ‚‚Â‰fiÌÌÓÂ ‚ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
DSM-III ‚ 1980 „. ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌfiÌÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ ÅËÍÂ, ÓÔË-
Ò‡ÌÌ˚È ë. ÉÛˆÂ ‚ 60-ı „Ó‰‡ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‡·ÓÚ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ„Ó Ù‡ÌˆÛÁÒÍÓ„Ó ÔÒËıË‡Ú‡ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl ËÒ-
ÚÂËË. Ç 1972 „. ˝ÚÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ ·˚Î ÓÔËÒ‡Ì ë. ÉÛˆÂ
Ë ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË Í‡Í Á‡ÌÓ‚Ó ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚È Ë
ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ËÒÚÂËË. é‰Ì‡
ËÁ ÔË˜ËÌ Ú‡ÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÂÏ-
ÎÂÌËË ÒÓÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÓÚ¸Òfl ÒÓ
ÒÚË„Ï‡ÚËÁ‡ˆËÂÈ Ë ËÁ·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÍ‡-
¯ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ÔÓÌflÚËfl «ËÒÚÂËË».

ä ÏÓÌÓÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌÓÂ ·ÓÎÂ‚ÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı Ê‡-
ÎÓ·‡ı Ì‡ ÚÓÚ ËÎË ËÌÓÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ Ë ÒÓÏ‡ÚÓ-
ÙÓÏÌ‡fl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl (Ê‡ÎÓ·˚ ÔÂ‰˙-
fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·Û‰ÚÓ ÓÌË Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ËÎË Ó„‡Ì‡, Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ÔÓ‰ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ú. Â. ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë Ú. ‰.). äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÂ ÔÒË-
ıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÍÓÌ‚ÂÒËÓÌÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (Ó·˚˜ÌÓ
ÏÓÌÓÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‚˚‡Ê‡˛˘ÂÂÒfl ‚ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏ‡ı) ‚ åäÅ-10 ‚˚ÌÂÒÂÌÓ Á‡ ÔÂ-
‰ÂÎ˚ „ÛÔÔ˚ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚ ÚÓ ‚Â-
Ïfl Í‡Í ‚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÓÌÓ Ì‡ıÓ-
‰ËÚÒfl ‚ÌÛÚË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Âfi ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÁÌ‡Í‡ – ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÌÂÓ·˙flÒÌËÏ˚Â
ÚÂÎÂÒÌ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚. ùÚË ‡ÁÎË˜Ëfl Â˘fi ‡Á ÛÍ‡Á˚-
‚‡˛Ú Ì‡ ÔÂÂÏÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ·ÎËÁÓÒÚ¸ ÔÓÌflÚËÈ ÒÓÏ‡-
ÚËÁ‡ˆËË Ë ÍÓÌ‚ÂÒËË, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë „ËÔÓÚÂÚË-
˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı – Ò ‰Û„ÓÈ.

Ç ‡ÏÍ‡ı „ÛÔÔ˚ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
‚ Ó·ÂËı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËflı ÔÓÏÂ˘ÂÌÓ ‰‡‚ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓÂ ‚ ÔÒËıË‡ÚËË ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó,
„‰Â „Î‡‚Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚È Ë ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚˚È ÒÚ‡ı ÚflÊfiÎÓ„Ó ËÎË ‰‡ÊÂ ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç åäÅ-10 ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÛ ËÔÓıÓÌ‰Ë˜Â-
ÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ‰ËÒÏÓÙÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍÓÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ ‚ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙË-
Í‡ˆËË ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ‚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÌÛÚË „ÛÔ-
Ô˚ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ä‡Í ËÔÓıÓÌ‰Ë-
˜ÂÒÍÓÂ, Ú‡Í Ë ‰ËÒÏÓÙÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Á‡ÌËÏ‡˛Ú, Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË, ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, ÔÓÌflÚËÂ «ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËË» Ë Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ
Ò ÌËÏ ÔÓÌflÚËÂ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ËÏÂ-
ÂÚ ÒÎÓÊÌÛ˛ ËÒÚÓË˛. é‰ÌË Ë ÚÂ ÊÂ ÙÂÌÓÏÂÌ˚ ‚
ËÒÚÓËË ÏÂ‰ËˆËÌ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡ÁÌ˚Â Ì‡Á‚‡ÌËfl Ë
ËÏÂÎË ‡ÁÌÛ˛ ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡ÎËÁ‡ˆË˛. åÌÓ„ËÂ ÔËÌfl-
Ú˚Â ÔÂÊ‰Â ‚ ÒÂ‰Â ÏÂ‰ËÍÓ‚ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl Ù‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÔÓÌflÚË˛ «ÒÓ-
Ï‡ÚÓÙÓÏÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡»: ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ÔÒËıÓ-
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl, «globus hystericus», ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl
ËÎË Î‡‚ËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ‰ËÒ-
ÚÓÌËfl, ÒËÌ‰ÓÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË, ÔÂ‰ÏÂÌ-
ÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ (W. Rief, W. Hiller, 1998).
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Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ Ò‡-
Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÎÓ„ÓÏ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌÓ-
„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Â„ÂÚÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl ‰ËÒ-
ÚÓÌËfl. Ç‡˜Ë Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË Í‡ÈÌÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·-
Îfl˛Ú ˝ÚËÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ‚ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı,
˜ÚÓ ÌÂÂ‰ÍÓ ‚Â‰fiÚ Í flÚÓ„ÂÌËflÏ, ÙËÍÒ‡ˆËË Ì‡ ·Ó-
ÎÂÁÌË Ë ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛. ÑË‡„ÌÓÁ ÒÓÏ‡ÚÓ-
ÙÓÏÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Ì‡fl‰Û Ò ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË-
ÏË Ê‡ÎÓ·‡ÏË ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl, ÔÓÙÂÒÒË-
ÓÌ‡Î¸Ì‡fl ËÎË ÒÂÏÂÈÌ‡fl ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ë ÂÒÎË ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÚ‡‰‡ÌËfl.

ëÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÓÚÌÓÒflÚ Í ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï
ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
˝ÚË ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ‚‡˜ÂÈ Ó·˘ÂÈ
Ô‡ÍÚËÍË, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÁÌ‡ÍÓÏ˚ı Ò ÔÒËıË‡ÚËÂÈ,
ÓÌË ÌÂ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı Ë
ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ËÏÂ˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ˜‡ÒÚÓ Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Í ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆË-
ÌÂ („ÓÏÂÓÔ‡ÚËfl, ‡ÍÛÔÛÌÍÚÛ‡, ÙËÚÓÚÂ‡ÔËfl) ËÎË
ÊÂ Í Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï ˝ÍÒÚ‡ÒÂÌÒ‡Ï. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡-
‰fiÊÌ˚Ï ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ÒÓ-
Ï‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰Ó ÒËı ÔÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÂ ÖëÄ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ÖëÄ – Epidemio-
logical Catshment Area), Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËÂ ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÔÓ‚Â‰fiÌ-
ÌÓÂ ‚ 80-ı „Ó‰‡ı. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚-
ÚÓÓ‚, ÍËÚÂËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË, ÌÓÒËÎË ˜ÂÁÏÂÌÓ ÊÂÒÚÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ (W. Rief,
W. Hiller, 1998). èÓ˝ÚÓÏÛ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡Ï˚ı ÓÔ˚ÚÌ˚ı ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ Ë ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚˚ÒÓÍÓÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛, ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
ÒÂ‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÚÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡,
ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 0,5 % (Ú. Â. ÌÂ ·ÓÎÂÂ 5 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ Ú˚-
Òfl˜Û Ì‡ÒÂÎÂÌËfl).

ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËË Ò ÔÓ‚ÒÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÓÈ Ë ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ ÍËÚËÍÂ.
èÂÂÒ˜fiÚ ‰‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ·ÓÎÂÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚ı ÍËÚÂËÂ‚ (SSI 4–6 ËÎË àÌ‰ÂÍÒ‡ ëÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ëËÏÔÚÓÏÓ‚ 4–6) ‰‡fiÚ ‰ÂÒflÚËÍ‡ÚÌÓÂ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÔÓˆÂÌÚ‡ ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒÂ-
‰Ë Ì‡ÒÂÎÂÌËfl (4,4 % ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı). àÌ‰ÂÍÒ
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ 4–6 fl‚ÎflÂÚÒfl ÍËÚÂË-
ÂÏ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ Ó Ì‡ÎË˜ËË ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 6 ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 4 ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÔË
˝ÚÓÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÚ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÔÓ Ï‡Ò¯Ú‡·Û ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔË˜ËÌ ‰Îfl ˝ÚËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. äÓÂ-
„ËÛ˛˘ËÂ ÓˆÂÌÍË ÚÂı ÊÂ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÓÏ‡-
ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û 5–11 %
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl (W. Rief, W. Hiller, 1998). í‡Í ÊÂ Í‡Í ÔË
ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÒÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËË 4–6 ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ˜‡Ò-
Ú˚Â Ó·‡˘ÂÌËfl Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ Ë ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.

éÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Û„Ëı ÔÓ‰„ÛÔÔ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏ-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡‰fiÊÌ˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
‰‡ÌÌ˚Â Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. àÏÂ˛ÚÒfl ÎË¯¸
ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ ÍÓÌ‚ÂÒËÓÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (ÓÍÓÎÓ 0,03 %) Ë
Ì‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÒÓÏ‡ÚÓ-
ÙÓÏÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

Ç Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï, Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÂ – ÓÍÓÎÓ 20 %.
èË ˝ÚÓÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ·ÂÁ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ë ÔË
Ó·˚˜ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÓÌË Ó·ıÓ‰flÚÒfl ÏÂ‰ËˆËÌÂ ‚

6–14 ‡Á ‰ÓÓÊÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÛÏÏ˚, Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÏÓÈ
Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Á‡Ô‡‰ÌÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË
(W. Rief, W. Hiller, 1998, H. Wittchen, 2005).

éÒÌÓ‚Ì‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Í‡-
Ò‡ÂÚÒfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı, ‡
ËÌÓ„‰‡ Ë ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ
ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍÓÈ Ò ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚË ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‡·ÓÚ‡Ì-
ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÌˆÂÔˆËË ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë
Ëı „‡ÌËˆ.

ПРОБЛЕМА КЛАССИФИКАЦИИ
И КОМОРБИДНОСТИ СОМАТОФОРМНЫХ
РАССТРОЙСТВ

Ç ‡ÏÍ‡ı ÍÓÌˆÂÔˆËË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ËÏÂ˛˘ËÂ Ó·˘Û˛ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÔË-
Ó‰Û Ì‡fl‰Û Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË Ë ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ÏË ‰Û„ËÏË. Ñ‡ÌÌÓÈ ÛÌËÚ‡ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË,
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛˘ÂÈ Ó·˘ËÂ ˜ÂÚ˚, ÔÓÚË‚ÓÒÚÓËÚ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÔÓËÒÍ ‡ÁÎË˜ËÈ,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Ëı Ò˜ËÚ‡Ú¸ ˝ÚË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸Ì˚ÏË. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÛ‰ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË. í‡Í, ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ Ú‡‰ËˆËË ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÔÓÔÛ-
ÎflÌÓÈ Ë ˜‡ÒÚÓ ‚Â‰fiÚ Í „ËÔÂ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËÈ ÔË ÌÂ‰ÓÓˆÂÌÍÂ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
Ì‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ fl‰ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

äÓÌˆÂÔˆËfl Î‡‚ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ËÎË ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ Âfi ÓË„ËÌ‡Î¸ÌÓÏ Á‡Ô‡‰ÌÓÏ ‚‡Ë-
‡ÌÚÂ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËË, ˜ÚÓ ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡˘ËÚÓÈ ÓÚ ‡ÙÙÂÍÚ‡,
ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ, Ú. Â. ÒÓÏ‡ÚË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ò‚ÓÂ„Ó
Ó‰‡ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÛ˛, ‚˚ÚÂÒÌÂÌÌÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛, ÔÓ-
fl‚Îfl˛˘Û˛Òfl ˜ÂÂÁ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, ‚ Ú. ˜.
Ë ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Ï ÌÓÏ‡Ï
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÓ-
˜Û‚ÒÚ‚ËÂ Ë ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸fiÁÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ, ˜ÂÏ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl (ÙÂÌÓÏÂÌ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ «‚ÚÓ-
Ë˜ÌÓÈ ‚˚„Ó‰ÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏ‡»).

Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ‚˚ıÓ‰ ËÁ ÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚ı ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÈ ÓÚ˜‡ÒÚË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ ‚‚Â-
‰ÂÌËfl ÔËÌˆËÔ‡ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚË. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
ÔËÌˆËÔ‡ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚË ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒË-
ÙËÍ‡ˆËË ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰Â-
ÔÂÒÒËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Á‡ÏÂÌfiÌ ‰‚ÓÈÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ:
‰ÂÔÂÒÒËfl Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó. ëÓÏ‡-
ÚÓÙÓÏÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ. W. Rief Ë W. Hiller ÔË‚Ó‰flÚ
‰‡ÌÌ˚Â, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓ˚Ï ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚-
ÒÓÍ‡: ÓÍÓÎÓ 50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÒÚ‡‰‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ë ÓÍÓ-
ÎÓ 30 % – ‰ËÒÚËÏËÂÈ.

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ Ò ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÛ‰-
ÌÓÒÚË, Ú‡Í Í‡Í ÚÂ‚Ó„‡ Á‡ Á‰ÓÓ‚¸Â – Ó‰ËÌ ËÁ ˆÂÌÚ-
‡Î¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.
Ç‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÛ„‡˛˘ÂÈ ÒË-
ÚÛ‡ˆËÂÈ Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÚÂÎÂÒÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÔË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı. ùÚ‡ Ò‚flÁ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ÔË ÙÓ·Ëflı Ë Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í‡ı. ç‡Ë-
·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl
ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ò „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‚Ó„ÓÈ. îÓÍÛÒ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ – ÚÂ-
ÎÂÒÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔË „ÂÌÂ‡ÎË-
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ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Â ‚ ˆÂÌÚÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, Ë Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÚÂ‚Ó„Û fl‚Îfl˛ÚÒfl
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡flı ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ
‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ë ‰‚ÓÈÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡.

W. Rief Ë W. Hiller, ÒÛÏÏËÛfl ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚË ÒÓÏ‡ÚÓ-
ÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÔË‚Ó‰flÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ‡Ò-
ÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ – „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó – ÓÚ 33 ‰Ó 54 %, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÙÓ·Ëfl – ÓÚ
31 ‰Ó 40 %, Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË – ÓÚ 20 ‰Ó 34 %, ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÙÓ·Ëfl – ÓÚ 18 ‰Ó 34 %, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-
ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó – 16–23 %, ‡„Ó‡ÙÓ-
·Ëfl ·ÂÁ Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í – ÓÚ 3 ‰Ó 5 %. ÑÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó 16–26 % ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ Ë 5–9 % – ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛. àÔÓıÓÌ‰Ëfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜Â-
Ú‡ÂÚÒfl Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡-
ÏË (Ò‚˚¯Â 80 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ËÔÓıÓÌ-
‰ËÂÈ, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÚ‡‰‡˛Ú Í‡ÍËÏ-ÚÓ ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ Ë ÎË¯¸ 55 % – ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï).

ä‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ Ó‰ËÌ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÌÂÏÂˆÍËı ÒÔÂˆË-
‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÓ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï Ç. êËÙ
(W. Rief, 2005), ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ (ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÛÌËÚ‡ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË) Ò˜ËÚ‡˛Ú Ëı Ó‰-
ÌËÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Í‡Í ÓÒÓ·˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ‰ÂÔÂÒÒËË (Ï‡Ò-
ÍËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛). éÌ Ó·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂÂ‰ÍÓ
‚˚fl‚Îfl˛Ú ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ËÎË ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰ÂÔÂÒÒËË.
ÖÒÎË ÏÌÓ„ËÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÒÍÎÓÌÌ˚
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ú‡ÍÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Í‡Í ÔÓ‰ÓÏ ‰Â-
ÔÂÒÒËË, Ç. êËÙ ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÏÓÊÂÚ
ÔËÒÓÂ‰ËÌflÚ¸Òfl Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ·ÂÁÛÒÔÂ¯Ì˚ı ÔÓÔ˚-
ÚÓÍ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË
ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı. ÄÌ‡-
ÎÓ„Ë˜Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ë ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ„‰‡
ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó –
ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌÓÂ Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ÏÓ„ÛÚ ÔËÒÓÂ‰ËÌflÚ¸-
Òfl Í ÌÂÏÛ Ì‡ ÙÓÌÂ ‡Á‚ËÚËfl ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÏÌÓ-
„Ëı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í Ò‚ÓÂÏÛ ÚÂÎÛ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÚÓÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ ‚˚‰‚Ë„‡ÂÚ „ËÔÓÚÂÁÛ Ó
‚Á‡ËÏÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ‡ı ËÒÍ‡, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ Í‡Ê-
‰ÓÂ ËÁ Úfiı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡
‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ‰Û„Ó„Ó. èË ˝ÚÓÏ
ÓÌ ÔÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ëı Ó·˘ÂÈ ÔË-
Ó‰˚, ‚ Ú. ˜. ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ.

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ Ò ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚË ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ò ‰ÂÚÒÚ‚‡ ËÎË ‡ÌÌÂÈ ˛ÌÓÒ-
ÚË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï.
àÒÚÓË˜ÂÒÍË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÂÊ‰Û
ËÒÚÂËÂÈ (ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ë ÍÓÌ-
‚ÂÒËÓÌÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË) Ë ËÒÚÂË˜ÂÒÍÓÈ ÎË˜-
ÌÓÒÚ¸˛ (ÒÂ„Ó‰Ìfl Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÏÓÈ Í‡Í „ËÒÚËÓÌÌ‡fl) ÓÚ-
ÌÓÒËÎÒfl Í ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (W. Rief, W. Hiller, 1998).

ëÓ„Î‡ÒÌÓ åäÅ-10 Ë DSM-IY, ËÒÚÂË˜ÂÒÍ‡fl ÎË˜-
ÌÓÒÚ¸ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸˛, ÚÂ·Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÚÂ‡Ú-
‡Î¸ÌÓÒÚË Ë ‰‡Ï‡ÚËÁ‡ˆËË ‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍËı ÍÓÌÚ‡Í-
Ú‡ı. äÓ„‰‡ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚ-
Òfl Û ËÒÚÂË˜ÂÒÍÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÓÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
flÍËÏ ‡ÙÙÂÍÚÓÏ Ë Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÚÂ‡Ú‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛
ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËfl Ê‡ÎÓ·. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÎË˜Ëfl Í‡Í „ËÒÚ-
ËÓÌÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÚ‡-
‚ËÚÒfl ‰‚ÓÈÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ.

W. Rief Ë W. Hiller ÔË‚Ó‰flÚ ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÏÂËÍ‡Ì-
ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı
Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (W. Rief, W. Hiller, 1998).
àÁ 94 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚ÓÏ 61 % ËÏÂÎË ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: 27 % – ËÁ·Â„‡˛˘ËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË,
21 % – Ô‡‡ÌÓË‰Ì˚Â, 17 % – Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸-
ÒË‚Ì˚Â, 15 % – ¯ËÁÓÚËÔ‡Î¸Ì˚Â, 13 % – „ËÒÚËÓÌ-
Ì˚Â, 11 % – ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚Â Ë 3 % – Ì‡ˆËÒÒË˜ÂÒÍËÂ.
ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ Ó·˘ÂÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË, ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Ë ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÏÓÊÌÓ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚˚‚Ó‰˚:
1. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â, ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡Ò-

ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÓÚÎË˜‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÏÓ·Ë‰-
ÌÓÒÚË ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ Ë Ò ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, ËÏÂÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó Ó·˘Â„Ó ‚ Ëı ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ-
„ËË, ‚ ‡ÒÔÂÍÚÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚Á‡ËÏÌ˚ı ÔÂÂıÓ‰Ó‚, ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ëı
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÚÓ ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌÓÈ.

2. ÑËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÔÓÒ Ó· Ëı Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë „‡ÌËˆ‡ı. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó·
Ëı Ó·˘ÂÈ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰Â, ‡Á‚Ë‚‡ÂÏÓÂ
‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓÌˆÂÔˆËË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌÂÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó ÒıÓ‰ÒÚ‚Â
Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
(ÛÌËÚ‡Ì‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ÒÔÂÍÚ‡). ìÌËÚ‡ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÔˆËË ÔÓÚË‚ÓÒÚÓ-
ËÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰, Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛-
˘ËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı,
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÓÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ Í‡ÚÂ„ÓËË.

3. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl Ó·˘Â„Ó Ë ‡ÁÎË˜-
ÌÓ„Ó, Ë ‚˚‡·ÓÚÍË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÏË¯ÂÌÂÈ Ë ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë.
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