
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. ê‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÏ ÒÓÓ·˘ÂÌËË ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛Ú ‚ÒÂ„Ó ÏÌÓ„Ó-
Ó·‡ÁËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÌÓ-
ÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ Ì‡ Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ô‡ÚÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ. àı ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚-
‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÌËı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚, ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚËÔÓÎÓ-
„ËË Ë ‡Á‡·ÓÚÍË ÒÓˆËÓ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Âfi ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ò ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ÔÂËÓ‰Â ‚ÁÓÒÎÓÒÚË.

ê‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÎËÏÓÙÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë
ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÚÂ·Û˛Ú ÏÛÎ¸ÚË-
ÏÓ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ò ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌ˚ÏË Ë ·ÓÎÂÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËflÏË Í ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓÏÛ, ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËÓÌÌÓÏÛ Ë ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
‰ÓÎÊÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛. çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸Òfl
ÌÂÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË (ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÏË,
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË) ÏÂÚÓ‰‡ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ‰ÓÒ-
ÚÍ‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
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РЕЗЮМЕ
ëÚ‡Ú¸fl ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï

Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ‰Â-
ÚÂÈ, Â„Ó ÚÂ‡ÔËË Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. Ä‚ÚÓ‡ÏË
ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ÔËÌˆËÔ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: „ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó Û ‰ÂÚÂÈ, ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë „Ë-
ÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÚÂ‡-
ÔËfl, Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl.

АКТУАЛЬНОСТЬ
ÉËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÓÁËˆËË ÒÓ-

‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÈ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í „ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó (Éê, åäÅ-10) ÎË·Ó ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl Ë „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ëÑÇÉ, DSM-IV-TR). ÉËÔÂ-
ÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (Éê) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ó‰ÌÛ
ËÁ Ò‡Ï˚ı ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚ı ÙÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ‰ÂÚÂÈ. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ Éê, ÔÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ¯ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌÂ ÓÚ 1 ‰Ó 30 % [1, 2, 5–8]. ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÙÓÏË-
ÛÂÚÒfl ‚ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÒıÓ‰flÚÒfl ‚Ó ÏÌÂÌËË,
˜ÚÓ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔË Éê Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ò ÚËÍÓÁÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ,
˝ÌÛÂÁÓÏ, Á‡ËÍ‡ÌËÂÏ, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, Ô‡‡ÒÓÏÌËflÏË, ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË
‚ Ó·Û˜ÂÌËË [1, 2, 4–8]. ÇÁÓÒÎ˚Â Î˛‰Ë Ò Éê, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡-
ÚÛÒ, ÒÍÎÓÌÌ˚ Í Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ÂÌËflÏ Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌË˛ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ.

ê‡ÁÎË˜ÌÓÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Éê
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, ÌÓÒfl˘Ëı ÌÂÂ‰ÍÓ ‚Á‡ËÏÓËÒÍÎ˛˜‡-
˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÓËË ÔË‰‡˛Ú ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË Ë ‚ÎËflÌË˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ
ÏÓÁ„ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ [1, 2, 5–8]. êÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓÏ Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂ ÎÓ·ÌÓ-ÒÚË‡ÌÓ-ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Â„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌÓ-
„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‰ÓÙ‡-
ÏËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û„ÌÂÚÂÌË˛
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‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÈ ÂÚËÍÛÎflÌÓÈ ÙÓÏ‡ˆËË
Ë Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÍÓÌÚÓÎ˛ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. èÓÌËÊÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚ¸
Ë ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÛ˛ ‡„ÂÒÒË˛. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú,
˜ÚÓ ÔË ‡Á‚ËÚËË „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÈ-
ÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ Éê
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÎÓ·ÌÓ-ÒÚË-
‡ÌÓ-ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚˚ı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ‰ÓÙ‡ÏË-
Ì‡ ‚ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÎÓÍÛÒ‡ı [5, 6].

ÅÎ‡„Ó‰‡fl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ Ô‡‚ÓÈ
ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ˚, ·ÎÂ‰ÌÓ„Ó ¯‡‡, ˜Â‚fl ÏÓÁ-
ÊÂ˜Í‡. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ Ó‰ÌÓÙÓÚÓÌÌÓÈ ˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÏÓ-
„‡ÙËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Û ‰ÂÚÂÈ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ Ì‡-
Û¯ÂÌÌ˚È ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÂ-
ÙÛÁËË ‚ ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎflı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË
ÏÓÁ„‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‡ÔÓÔÚÓÁÓÏ [6]. ÉË·ÂÎ¸ ÌÂÈ-
ÓÌÓ‚ Ë ËÁÏÂÌÂÌÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚ ÁÓÌÂ ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ „ËÔÂ„ÂÌÂ‡-
ÚÓÌÓÈ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÂÓ„‡ÌË-
ÁÛÂÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ë ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ. ÉÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌË˛ ‚ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ Ò‚flÁË ÌÓ‚˚ı ÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÛÎÓ‚ [3]. Ñ‡ÌÌ˚È
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ Ó·˙flÒÌflÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÔÓ‚ÂÊ‰fiÌÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÁÌÓÓ·‡-
ÁËÂ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ÔË ÂÁË‰Û‡Î¸ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ ÔÒËıÓÒËÌ‰ÓÏÂ.

çÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú
Éê Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ú¸ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰Â-
‚Ë‡ˆËË, ‰ÂÙËˆËÚ‡ÌÓÒÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ùùÉ
ÔË Éê ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÍÓ‚ÓÈ ËÚÏËÍË,
‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ÚÓÏÓÁÌ˚ı Ë ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘Ëı ÒËÒÚÂÏ ÏÓÁ-
„‡, Ó˜‡„Ó‚˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl. ùÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ
‚ÍÎ‡‰ ‚ ÍÓÌˆÂÔˆË˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Éê Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ÎÓ·ÌÓÈ ÍÓ˚ Ë ÔÓ‰-
ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ [4, 7].

èÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÚÂÓËË, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔËÌ-
ˆËÔ‡ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËÈ, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl Â·fiÌÍ‡ ÓÔÓÒÂ‰ÛÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Ï
‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË‰‡fiÚÒfl
Ú‡ÍËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï, Í‡Í ÌÂÊÂÎ‡ÌÌ‡fl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸,
ÔÓÔ˚ÚÍË ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡fl
Ú‡‚Ï‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË, ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È
ÍÎËÏ‡Ú ‚ ÒÂÏ¸Â. Ñ‡ÌÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔÓÓÊ‰‡˛Ú Û ‰Â-
ÚÂÈ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÂÔË‚‡ˆËË, Ë Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Ó·Â‰-
ÌÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [6].

èÓ ÏÌÂÌË˛ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı Ë fl‰‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ËÁ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔËË Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ, ‡ ÔÓÓÈ Ë
ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ (ÏÂ-
ÚËÎÙÂÌË‰‡Ú) Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (‡ÚÓÏÓÍÒÂÚËÌ), ÒÔÓ-
ÒÓ·Ì˚ı ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌ˚È ·‡Î‡ÌÒ
[2, 5–8]. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ÒËÌ‰ÓÏÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ï˚¯ÎÂ-
ÌËÂ ‚‡˜ÂÈ, ÊË‚Û˘Ëı ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÈ ·ÓÎÂÁÌË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚Â
fl˚Â ÒÚÓÓÌÌËÍË Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰‡˛Ú Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎfl-
ÚÓÓ‚, ˜‡ÒÚ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë „ÓÁÌ˚Â ÓÒÎÓÊ-

ÌÂÌËfl ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚˚ÒÓÍÓÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ‚ ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÏ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚ [6].

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ·ËÓÔÒË-
ıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË
Éê fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÚÓ ‚ÓÒÚÂ·Ó‚‡ÌÌÓÈ. Ç Â¯ÂÌËË ‰‡Ì-
ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚˚„Îfl‰ËÚ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÍÎËÌË-
ÍÓ-Ô‡‡ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ Éê Û ‰ÂÚÂÈ
‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÏÎ‡‰¯Â„Ó ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Ç ıÓ‰Â Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ àÌÒÚËÚÛÚÂ ÏÂ-

‰ËˆËÌÒÍËı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏÛ
ËÁÛ˜ÂÌË˛ ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ 74 Â·fiÌÍ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
6–9 ÎÂÚ (43 Ï‡Î¸˜ËÍ‡ Ë 31 ‰Â‚Ó˜Í‡), ÔÓÒÂ˘‡‚¯Ëı ‰ÂÚ-
ÒÍËÂ ‰Ó¯ÍÓÎ¸Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl Ë Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÍÎ‡ÒÒ˚
Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ¯ÍÓÎ. ä ÍËÚÂËflÏ ‚ÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚: Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ Éê (‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò åäÅ-10 – F 90), ‚ÓÁ‡ÒÚ
6–9 ÎÂÚ, ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂ ÌËÊÂ ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÇÂÍÒÎÂ‡. àÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÍÎ˛˜‡-
ÎËÒ¸ ‰ÂÚË Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
ËÌ˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. äÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ Ó‰ÌÓ‚ÓÁ‡ÒÚ-
Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı ‰ÂÚÂÈ ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ·ÂÁ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Éê
(30 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ), ÔÓÒÂ˘‡‚¯Ëı ‰ÂÚÒÍËÂ ‰Ó¯ÍÓÎ¸Ì˚Â Û˜-
ÂÊ‰ÂÌËfl Ë Ó·˘ÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÂ‰ÌËÂ ¯ÍÓÎ˚.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ fl‚ÎflÎÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ë ÔÂÒÎÂ-
‰Ó‚‡Î ˆÂÎ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÍÎËÌËÍÓ-‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı Á‡ÍÓ-
ÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ ‚ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı. äÓÏÔ¸˛ÚÂ-
Ì‡fl ùùÉ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÒÎÛÊËÎ‡ ‰Îfl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ·ËÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚ÌÓ-
„Ó ÏÓÁ„‡. èÓÒÎÂ ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl (ÔÓ Ä.Ç. ëÂÏÂÌÓ‚Ë˜, 2002) Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÚÓÔË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÔÂ‰Î‡„‡ÎËÒ¸ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÌÂÈÓ-
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ·˚ÎË ÓˆÂÌÂÌ˚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ‡ÚÂËÓ-‚ÂÌÓÁÌ˚ı Ï‡„ËÒÚ‡Îflı „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡ÛÚÓÂ„Û-
ÎflÚÓÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÔË Ì‡-
„ÛÁÍÂ. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë Ô‡‡ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ.

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Ó·-
˘ËÂ ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÍÎËÌËÍÓ-‰ËÌ‡ÏË-
˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Éê ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ-‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ
‡ÒÔÂÍÚÂ. í‡Í, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË Éê ‚Â-
‰Û˘Û˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, ÂÁË‰Û‡Î¸ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÂ·‡Î¸Ì‡fl ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl ‚ 100 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ï‡‡Í-
ÚÂÌ˚Ï ‰Îfl Éê fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË ÒÚÂÊÌÂ‚Ó„Ó ÔÒË-
ıÓÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ·ÎËÁÍËÂ ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ
ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Í Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Û ÎË˜ÌÓÒÚË
F 07.9 (åäÅ-10), ÌÓ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÂÏÛ ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Éê Ë ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı
ËÏ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡
Í‡Í ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Ë ÌÂÔÓÎÌÓÈ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÂÈ Ì‡-
Û¯ÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, Ú‡Í Ë ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÒËÒÚÂÏ ÏÓÁ„‡, ˜ÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔË ‡Á-
‚ËÚËË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛ„‡. Ç ‡Ì-
ÌÂÏ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÒËÌ‰ÓÏ˚ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË (95,8 %); ‚ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰ÓÏË-
ÌËÛÂÚ ÒËÌ‰ÓÏ ÏÓÚÓÌÓÈ ‡ÒÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË; ‚
ÏÎ‡‰¯ÂÏ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Ó-
ÔÓÎÌfl˛Ú ˆÂÂ·‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-‚ÓÁ·Û‰Ë-
Ï˚ı Â‡ÍˆËÈ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË ÏÓÁ„‡ ÔË Éê ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

äùùÉ-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔË Éê Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÌËË ‰‚Ûı ùùÉ-ÚËÔÓ‚: ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓ„Ó (71,0 %)
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Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó (29,0 %). ëÓÓÚÌÂÒÂÌËÂ ÓÚ˜fiÚÎË-
‚˚ı ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌ˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ùùÉ Ò ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ˝ÔËÎÂÔÚËÙÓÏÌÛ˛ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÁ„‡. èË
ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl
ˆÂÂ·‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÎÓ·ÌÓ-
ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı, ‚ËÒÓ˜Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚, ÏÂÁÓ‰Ë˝ÌˆÂÙ‡Î¸-
Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ Ë ÏÂÊÔÓÎÛ¯‡Ì˚ı ÍÓÏËÒÒÛ.

Ç ıÓ‰Â ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ÔÓ˜ÚË ‚
90 % Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÎËÌÂÈÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ‡ÚÂ-
Ëflı ‚ÂÚÂ·Ó·‡ÁËÎflÌÓ„Ó ·‡ÒÒÂÈÌ‡ Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÓÚÚÓÍ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡-
˛˘Â„Ó ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÌÛÚË˜ÂÂÔÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË. ÅÓ-
ÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 70 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ˝ÍÒÚ‡‚‡-
Á‡Î¸Ì‡fl ÍÓÏÔÂÒÒËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂ„ÏÂÌÚÓ‚
ë1–ë2, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Ó ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ
Ú‡‚ÏÂ Ò ‰ËÒÎÓÍ‡ˆËÂÈ ¯ÂÈÌ˚ı ÔÓÁ‚ÓÌÍÓ‚.

ë Û˜fiÚÓÏ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ·˚ÎË ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
Ì˚ ÔËÌˆËÔ˚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Éê Û ‰ÂÚÂÈ,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÒËıÓ-
ÒÓˆËÓÂ‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÚÂÌËÌ„Ë.

ÄÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚ Ë ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ë ‚˚ÒÚÛÔ‡-
˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË. Ç Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Éê Û ‰ÂÚÂÈ
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ (ÙËÌÎÂÔÒËÌ-ÂÚ‡‰),
‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ (ÍÓÌ‚ÛÎ¸ÒÓÙËÌ), ÚÓÔË‡Ï‡Ú‡ (ÚÓÔ‡Ï‡ÍÒ)
Ò Û˜fiÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı Ë ‚ÂÒÓ‚˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ.

èÓ„‡ÏÏ‡ ÔÒËıÓÒÓˆËÓÂ‡·ËÎË‡ˆËË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡
Í‡Í ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Ï Ë ‡ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚Ï ÚÂÌ‰ÂÌˆËflÏ, Ó·Û˜ÂÌËÂ Ë ÚÂÌËÌ„ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ë
Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎfl. ÑÎfl ÔÂ‰‡„Ó-
„Ó‚ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂ ÒÎÛ˜‡Ë, ÔË ÍÓ-
ÚÓ˚ı Éê ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË ¯ÍÓÎ¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË, ÌÂ‚Ó-
ÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË (ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Ò‚ÓÂÈ ÌÂÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸˛,
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ò ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË
ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í
«ËÁ·Â„‡˛˘ÂÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛», Ó·ÓÒÚ¸˛ Ë ÒÚÂÏÎÂ-
ÌËÂÏ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ËÁÓÎflˆËË).

èÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÂÍˆËfl ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì‡ Ì‡
ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÌÂ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë „Ë-
ÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË/ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË. ëÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ Ó·-
Û˜ÂÌË˛ ‰ÂÚÂÈ Ò Éê ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ıÓÓ¯Ó ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Â ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍË, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂÒfl ‚ Ó·˙flÒÌÂÌËË Â·ÂÌÍÛ ÚÓ-
„Ó, ˜ÚÓ ÓÚ ÌÂ„Ó ıÓÚflÚ, Ò ÓÔÓÓÈ Ì‡ Ì‡„Îfl‰ÌÓÒÚ¸, ÔÓ-
¯‡„Ó‚˚È ÏÂÚÓ‰ ÔÓ‰‡˜Ë Ï‡ÚÂË‡Î‡, «ÔÓ‰ÒÍ‡ÁÍË» ÔÓ
ÏÂÂ ÔÓ‰‚ËÊÂÌËfl, ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚È Ë ÛÒÚÌ˚È ËÌÒÚÛÍ-
Ú‡Ê. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÒËıÓÎÓ„Ó-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÓ-
ÂÍˆËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË, Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ «ÔÎÓıÓ„Ó» ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl Â·ÂÌÍ‡, Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛, Ó·Û˜ÂÌËÂ
‰ÂÚÂÈ ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË ÛÏÂÌË˛ Ó·˘‡Ú¸Òfl Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÓÚË‚‡ˆËÈ, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ Ó‰Ó·flÂÏÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ‚Â·‡Î¸Ì˚ı
Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡ÍÓ‚.

äÓÂÍˆËÓÌÌÓ-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ‡Á‚Ë‚‡˛˘Ëı Ë„, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘Ëı ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Â Ë„˚ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ,
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ Á‡‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ˚Ï ÓËÂÌ-
ÚËÓ‚Ó˜Ì˚Ï ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ‡Ï (ÁËÚÂÎ¸Ì˚È, ÒÎÛıÓ‚ÓÈ,
‚ÂÒÚË·ÛÎflÌ˚È, ÍÓÊÌ˚È, Ó·ÓÌflÚÂÎ¸Ì˚È, ‚ÍÛÒÓ‚ÓÈ,
Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚È) Ë ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡Ï ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl (ÙËÍÒ‡ˆËfl, ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl, Û‰ÂÊ‡ÌËÂ, ÔÂÂ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ); Ë„˚ Ì‡ ÛÒË‰˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë

ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ (ÌÂ ÚÂ·Û˛˘ËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ‰ÓÔÛÒÍ‡˛˘ËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ËÏÔÛÎ¸-
ÒË‚ÌÓÒÚË); Ë„˚ Ì‡ Ò‰ÂÊ‡ÌÌÓÒÚ¸, Ò‡ÏÓÍÓÌÚÓÎ¸
ËÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÒÚË (ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ÔË ˝ÚÓÏ ·˚Ú¸ ÌÂ-
‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï); ÚË ‚Ë‰‡ Ë„ Ò ‰‚Û-
Â‰ËÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ (ÚÂ·Û˛˘ËÂ ·˚Ú¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë Ò‰ÂÊ‡ÌÌ˚Ï, ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ÌÂ-
ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï, ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï Ë ÌÂËÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚Ï);
Ë„˚ Ò ÚËÂ‰ËÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ (Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ Ì‡„ÛÁ-
ÍÓÈ Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÛÒË‰˜Ë‚ÓÒÚ¸, Ò‰ÂÊ‡ÌÌÓÒÚ¸).

èÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÂÍˆËfl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡
ÓÚ‡·ÓÚÍÛ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ ‰ÂÚÂÈ
Ò Éê. èËÂÏÎÂÏ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ
Ë „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‡ÁÂ-
¯ÂÌËÂ ‚ÌÂ¯ÌËı Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚÓ‚, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÓÒÚ Ë „‡ÏÓÌËÁ‡ˆË˛ ÏÂÊ-
ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ ÒÓˆË‡ÎËÁ‡-
ˆË˛. ä‡Í Ë ÔË ‰Û„Ëı ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı Û
‰ÂÚÂÈ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ‰‡ÌÌÓÈ
‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÂÏÂÈÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË.

èË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË, ÔË ˝ÚÓÏ
Ëı „ÎÛ·ÓÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔÓÌ‡˜‡ÎÛ ÏÓÊÂÚ Í‡Á‡Ú¸Òfl ÌÂ-
Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï. êfl‰ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÏÌÓ„ÓÛÓ‚ÌÂ‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ë ÔÒËıÓÍÓ-
ÂÍˆËfl ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Éê, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ, ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ, ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸-
Ì˚È, ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÈ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (û.ë. òÂ‚˜ÂÌÍÓ, Ò ÒÓ‡‚Ú., 2006).

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÎÛ˜ËÎË ‡Á‚ËÚËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â Ë ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl Éê. òË-
ÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÌÂÈÓ·ËÓÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ – ÏÂÚÓ‰Ë-
Í‡ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl
Ì‡ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆË˛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (å.Å. òÚ‡Í, 2006).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Éê ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË Í ‡ÒÒÚÓÈ-

ÒÚ‚‡Ï ÔÒËıÓÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛ„‡, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ÎÂÊ‡Ú ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÒıÓÊËÂ Ò ˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÂ-
ÁÓÏ. îÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒËÒÚÂÏ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ „ËÔÂ„ÂÌÂ‡ÚÓÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ
ÏÓÁ„‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Â„Ó ÍÓÏÔÂÌ-
Ò‡ˆËË Ë ÒÎÛÊËÚ Ó·˙flÒÌÂÌËÂÏ ‚ÒÂ„Ó ÔÂÂ˜Ìfl ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÂÁË‰Û‡Î¸ÌÓ-Ó„‡-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Éê. ÄÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚ Ë ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÒÚËÏÛÎflÚÓ˚,
Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÂ‰Î‡-
„‡˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. èÓÎËÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒË-
Î‡ÏË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÏÌÓ„Ó‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ì˚ı ·Ë„‡‰
‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂ-
ÌÓ ‚ ¯ÍÓÎ‡ı Ë ‰Ó¯ÍÓÎ¸Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı.
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