
РЕЗЮМЕ
ñÂÎ¸ ‡·ÓÚ˚: ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ‚‡-

Ë‡ÌÚÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl
Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡,
‚ÍÎ˛˜‡fl Îfi„ÍËÂ Ë ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. å‡ÚÂË‡Î ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚Â ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ˚ ÔÒËıÓÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÔ‡ÌÒÂ‡ ‹ 21, ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó
ˆÂÌÚ‡ ÔË èÅ ‹ 15 Ë Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎË-
ÍÎËÌËÍË „. åÓÒÍ‚˚. Ç Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÓ 5 Ú˚Òfl˜ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 14 ‰Ó
18 ÎÂÚ. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚ Ó‰-
ÌÓÈ ÚÂÚË ÒÎÛ˜‡Â‚. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚: ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡
Â‰ÍÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı ÍË-
ÚÂËflÏ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË. ê‡Ò-
ÒÏÓÚÂÌ˚ Ù‡ÍÚÓ˚, ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ «‡ÚË-
ÔË˛» ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ‰ÂÔÂÒÒËÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚ-

ÍÓ‚. èË‚Â‰ÂÌ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ Ò ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÌËÂÏ ‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚÓ‚,
‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚfiÚ˚ı „ËÔÓÚËÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò
ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË. Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËË Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË Ë
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÛÎ¸ÚËÏÓ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.

ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï ‚Ë‰‡Ï ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÈÒfl ‚ Î˛·ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË,
‚ Ú. ˜. Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ. èË ˝ÚÓÏ «Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌ˚Â»
ÔÒËıÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË, ÔÒÂ‚‰ÓÓ„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË Ë ‰Û„Ë-
ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl
ÌÂ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌ˚ÏË Ë ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÌÂÓÊË‰‡ÌÌ˚Ï ‰Îfl
ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔÍ‡Ï, ÚflÊfi-
Î˚Ï ÙÓÏ‡Ï ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.

ì ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ‰ÂÔÂÒÒË˛ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÊËÁÌË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ‰ÂÔÂÒÒËfl
ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÁÂ-
ÎÓÒÚË [10]. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍ‡ Û ÎËˆ, ÔÂÂ·ÓÎÂ‚¯Ëı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â
Ë ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ç‡ÎË˜ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÛ˛ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï û.Å. ïÏÂÎÂ‚ÓÈ Ë û.Ç. ÑÓÁ-
‰Ó‚ÒÍÓ„Ó [8], Û 15 % ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 8 ‰Ó 18 ÎÂÚ, ÒÓ‚Â¯Ë‚¯Ëı ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÔ˚Ú-
ÍÛ, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ë ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡·ÓÚ‡ı ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÒÚË-
„‡ÂÚ 25 % ‰Îfl ˛ÌÓ¯ÂÈ Ë 14 % ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÊÂÌ-
ÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ [5]. B. Dubicka, J. Goodyor [9] Ò˜ËÚ‡˛Ú
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÔÒËıË-
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ÒËÂÈ Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛˘Â„Ó Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ, ÌÂÊÂÎË Ò‡ÏË ˝ÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÔ‡‰ÍË.

ÑÎfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ̋ ÔËÎÂÔ-
ÒËÂÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÒÎÛÊ· ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Â ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔ-
ÒËÂÈ, ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ, ‚ Ú. ˜., ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ‡·Ó-
Ú‡ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚ı ˝ÔËÎÂÔÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡·ËÌÂ-
ÚÓ‚ ÔË èçÑ, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ò ÏËÌËÏÛÏÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. ç‡
ÓÒÌÓ‚Â ‰‡ÌÌ˚ı Ó· ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Í‡˜Â-
ÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl Â¯ÂÌËfl
Ó ÒÌ‡·ÊÂÌËË ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÏ
‚˚·ÓÓÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓ‚, ‡ ·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ·Û‰ÂÚ ‚˚„Ó‰Ì‡ ÚÂÏ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚·ÂÛÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÁ·‡‚-
Îfl˛˘ËÂ ÓÚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÂ Ëı, ÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯‡˛˘ËÂ Ëı Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË. ÅÎ‡„Ó‰‡fl
˝ÚËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ‚‡˜Ë ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌËÚ¸ Ò‚ÓË ÒÚÂÂÓÚË-
Ô˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ËÌ˚ı ÎÂ˜Â·Ì˚ı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.
î‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙËÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÚ¸
ÛÒËÎËfl Ì‡ ÔÓËÒÍÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÛÎÛ˜¯‡˛Ú Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸-
ÒÍËÂ Ë Û˜Â·Ì˚Â Û˜ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓË
ÔÎ‡Ì˚ Ë ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‡Á‚Ë-
‚‡Ú¸ Ë ‚ÌÂ‰flÚ¸ ÚÂ ÎÂ˜Â·Ì˚Â Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â
ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡˛Ú Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË. Ä‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ó-
„‡Ì˚ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ËÌÒÚÛÏÂÌÚ ‰Îfl
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‡·ÓÚ˚ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍËı ÒÎÛÊ·, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËÈ, ÍÛ‰‡
ËÏÂÌÌÓ ÌÛÊÌÓ Ì‡Ô‡‚ËÚ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ÛÒËÎËfl ÔË
Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı ÂÒÛÒ‡ı.
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˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ‡ÒÒÓˆËËÛ˛˘ÂÈÒfl Ò ÒÛËˆË‰‡Î¸-
Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Ë Á‡‚Â¯fiÌÌ˚Ï Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ÓÏ.
Ç ÌÂ‰‡‚ÌÂÏ ÅËÚ‡ÌÒÍÓÏ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 41,2 % ‰ÂÚÂÈ Ò ‰Â-
ÔÂÒÒËÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 11–15 ÎÂÚ Ô˚Ú‡ÎËÒ¸ Ì‡ÌÂÒÚË ÒÂ-
·Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÎË Û·ËÚ¸ ÒÂ·fl (H. Meltzer Ë ÒÓ‡‚Ú.,
ˆËÚ. ÔÓ [9]). ëÛËˆË‰, ÒÓ‚Â¯‡ÂÏ˚È ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï
ÏÓÚË‚‡Ï, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÈ ÒÂ‰Ë ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚÌÓÒ-
ÚË Û ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 25–34 ÎÂÚ Ë ‚ÚÓÓÈ – ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚ-
ÌÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ 15–24 ÎÂÚ [11].

MarÒelli D. [10] ÔË‚Ó‰ËÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 5–7 %, Â˘fi ÓÍÓÎÓ 5 % ÒÚ‡‰‡˛Ú ·Ó-
ÎÂÂ Îfi„ÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË, ‡ Û 30–40 % ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÚÒfl «‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ», ÍÓÚÓÓÂ
ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Û„˛ÏÓÒÚ¸, Ï‡˜ÌÓÒÚ¸, ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÍËÁËÒ. Ç ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÚ‡¯Ëı
¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÚfiÚÓÈ ÙÓÏÂ Ë ‚˚fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Û 19 % [4]. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÌÂ
ÒÚÓÎ¸ ÚËÔË˜Ì˚Â ‰Îfl ÔÂÔÛ·ÂÚ‡Ú‡, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Û˜‡˘‡˛ÚÒfl Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.

ÑË‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ÓÁÓÒÎ‡ ‚ „ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„ÂÒ-
ÒËË, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Á‡ Ò˜fiÚ ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ç‡Ô‡¯Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ Â˜¸ Ë‰ÂÚ ÌÂ Ó· «ËÒÚËÌÌÓÏ» ÓÒÚÂ
˜ËÒÎ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ Ó Ò·ÓÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÓÚÌÓÒËÏÓÈ
Í ÍÛ„Û ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ, ÌÓ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÚ‚Â˜‡-
˛˘ÂÈ ÍËÚÂËflÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚
ÔË‚˚˜ÌÓÈ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË. çÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÂ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÚÂÏËÌ‡ «‰ÂÔÂÒÒËfl» ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ‚ÍÎ˛˜ÂÌË˛ ‚ ÍÛ„ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÓÚ ˜ËÒÚÓ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‰Ó ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı, ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ı Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [7]. ÇÒfi ÒÍ‡Á‡Ì-
ÌÓÂ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó Ë ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

ñÂÎ¸ ÔÂ‰ÔËÌflÚÓ„Ó Ì‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ‚˚-
fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Ëı ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl Îfi„ÍËÂ Ë ÒÛ·ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

ОБСЛЕДОВАННЫЕ КОНТИНГЕНТЫ
àÒıÓ‰fl ËÁ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl

ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚ı ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂÂ ‹ 21, ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ñÂÌÚÂ ÔË
èÅ ‹ 15, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÍÎË-
ÌËÍÂ „. åÓÒÍ‚˚, Ì‡ÍÓÔÎfiÌÌÓ„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ÓÚ‰Â-
Î‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË
çñèá êÄåç, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ‚˚‰ÂÎËÚ¸
fl‰ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ, ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‰Îfl ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË. Ç Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË
·˚ÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ Ò‚˚¯Â 5 Ú˚Òfl˜ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ ÓÚ 14 ‰Ó 18 ÎÂÚ. ì ÚÂÚË ËÁ ÌËı Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
„ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡ÁÎË˜-
ÌÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË.

èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÂÂÈÚË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Í Ëı ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡ÍÚÓ-
‡ı, ÓÔÂ‰ÂÎfl‚¯Ëı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡Â-
ÏÛ˛ ‡ÚËÔË˛ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Í‡ÚËÌ.

é‰ÌËÏ ËÁ ÌËı ÒÎÛÊËÚ ÔÂÂÊË‚‡ÂÏ˚È ÔÓ‰ÓÒ-
ÚÍ‡ÏË ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚È ÍËÁ Ò ·ÛÌ˚Ï „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂÏ, Á‡‚Â¯‡˛˘ËÏ ˝Ú‡ÔÓÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚, ‚ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‚ ÒÓˆËÛÏ, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ô‡ÚÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Î˛·˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl.

è‡ÚÓÏÓÙÓÁ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ·ÓÎÂÁÌÂÈ (‚ Ú. ˜. Ë ‡ÛÚÓ-
ıÚÓÌÌ˚È) ËÏÂÂÚ Ò‚ÓËÏ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ëı ‚Ë‰ÓËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÔÒËıË˜Â-

ÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÔËÒÛ˘Ëı ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯ËÏ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡Ï, ÔÂËÓ‰Û ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÁÂÎÓÒÚË. ùÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏ ·Â‰ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó, ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÏÓÊÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸ ÛÊÂ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â, «‚ÁÓÒÎÓÈ»
ÒÚÛÍÚÛ˚ ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍËı ÔÒËıÓÁÓ‚ Ë Ú. ‰.

ï‡‡ÍÚÂÌ‡fl ‰Îfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‰ËÒ-
„‡ÏÓÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl ‡ÌÌËÏ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï
‡Á‚ËÚËÂÏ Ë Á‡ÔÓÁ‰‡Î˚Ï Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÁÂÎÓÒÚË, Ò ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ÙÓÏËÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ‚˚Ò¯Ëı (˝ÔËÍËÚË˜ÂÒÍËı) ˝ÏÓˆËÈ, Ú‡ÍÊÂ Ó·-
ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÚËÔË˛ Ë ‰ËÒÒÓˆËËÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Í ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌË˛ ÍÓÚÓ˚ı ÔË˜‡ÒÚÌ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÒÙÂ‡ (‡ÙÙÂÍÚ˚, ˜Û‚ÒÚ‚‡, Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë Ú. ‰.).

Ç˚ÒÓÍ‡fl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ, ÌÓ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ, ‡ÒÒÓˆËËÛ˛-
˘ÂÈÒfl Ò Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚,
‡ÎÍÓ„ÓÎfl, Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ÂÁË‰Û‡Î¸ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÒÓÁ‰‡˛Ú ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÍÓÌ-
ÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÙÓÌ, «‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÛ˛» ÔÓ˜‚Û Ë
Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ ‰ËÁÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ, Ú‡Í-
ÊÂ ‚ÌÓÒfl˘ÂÂ Ò‚Ó˛ ÎÂÔÚÛ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÓÙÓÏÎÂ-
ÌËÂ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ÒÓÓ·˘ÂÌËË Ï˚ ÌÂ ·Û‰ÂÏ Í‡Ò‡Ú¸Òfl

‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÒÓÓÚÌÓÒËÏÓÈ Ò ¯ËÁÓ-
ÙÂÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ë Ó„‡ÌË˜ËÏ-
Òfl (‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl.

ÖÒÎË ÔËÌflÚ¸ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÛ˛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÛ˛ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË˛ Á‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ˝Ú‡ÎÓÌ, ÚÓ ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
[1]. Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÊÂ ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ó·˘ÂÔË-
ÌflÚ˚Ï ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· ‡ÚËÔË˜ÌÓÒ-
ÚË ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚ı Û ÌËı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
Ç ‡ÌÌÂÏ Ë ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Â˘Â Í‡ÈÌÂ Û‰Ë-
ÏÂÌÚ‡ÂÌ ÔË ·ÓÎ¸¯ÓÏ Û‰ÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÂÒÂ ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì˚ı Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ëÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó ˝ÎÂÏÂÌÚ˚
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚË‡‰˚, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ Ò ÔÂÔÛ-
·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [1].

ã.ë. Ñ‡„ÛÌÒÍ‡fl [3] Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‡ÚËÔËfl ‰ÂÔÂÒ-
ÒËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡, Ì‡-
fl‰Û Ò ÓÌÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂÏ ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË. ÅÓÎ¸Ì˚Â ·ÓÎÂÂ
ÏÓÎÓ‰Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (‰Ó 30 ÎÂÚ), ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÍÓÚÓ˚ı ÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‚ ˝ÔÓıÛ ·ÓÎ¸¯ÂÈ „Â-
ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚·Ó‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ¯‡·-
ÎÓÌÓ‚ Ë ˆÂÌÌÓÒÚÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ‚ ˝ÔÓıÛ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÏÂÌÂÂ
„ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÔÓÎËÏÓÙÌÛ˛ ÌÂ˜fiÚÍÓ Ó˜Â˜ÂÌÌÛ˛ Í‡-
ÚËÌÛ ‰ÂÔÂÒÒËÈ.

èÓ ÏÌÂÌË˛ D. MarÒelli [10] ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÔÓfl‚-
ÎÂÌËfl Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡, Ì‡˜ËÌ‡fl ÓÚ ÌÓÏ˚ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë-
‚‡fl ÚflÊfiÎ˚ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË. Ç ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂÈ ‡·ÓÚÂ Ç.è. ãÂÍÓÏˆÂ‚ Ë ‰. [6]
ÔËıÓ‰flÚ Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ‰ÂÔÂÒÒËÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÚË-
ÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÓÌË ‚ÒÂ ÊÂ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò ‰Â-
ÔÂÒÒËflÏË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, Ë ‚˚‰ÂÎfl˛Ú 9 ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚, ÓÒ-
ÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ‚Â‰Û˘ÂÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ. ì ‰Û„Ëı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl Â˘fi ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‚‡Ë‡ÌÚÓ‚.

èÓ Ì‡¯ËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ ÚflÊfiÎ˚Â ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â
‰ÂÔÂÒÒËË (ÚflÊfiÎ˚È ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰ ÔÓ
åäÅ-10) ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ-
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ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. í‡Í, ÓÌË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ÏÂ-
ÌÂÂ 5 % ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÈ ‚
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÂ èçÑ, Ë ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËfl-
ÏË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‚ ÒÂ·fl ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚, ıÓÚfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ë‰Â‡ÚÓÌÓÈ
Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË Â‰ÍÓ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË, ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ‰Îfl ÁÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

äÎËÌË˜ÂÒÍË Ó˜Â˜ÂÌÌ˚Â ‡ÛÚÓıÚÓÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â Ò ÌÂÍÓÚÓÓÈ ‰ÓÎÂÈ
ÛÒÎÓ‚ÌÓÒÚË ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ÒÓÓÚÌÂÒÚË Ò ÛÏÂÂÌÌ˚ÏË
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË ÔÓ åäÅ-10, ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
Û ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (15–17 ÎÂÚ).
Ç ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ (10 %) Ëı ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚Ó‚‡Î ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È (1–2 „Ó‰‡) ÔÂËÓ‰ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË. ÇÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÚÛÍ-
ÚÛÌÓ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı Ò ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı
‰ÂÔÂÒÒËÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‚ÂÎËÍ‡ Ë ÓÚ-
˜fiÚÎË‚Ó ÍÓÂÎËÓ‚‡Î‡ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÁÂÎÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡. ÑÎfl
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚËÔË˜ÌÓÈ fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl
Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÚfl„Ó˘fiÌÌÓÒÚ¸ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ (‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë ¯ËÁÓÙÂÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚÓ‚), ‚ Ú. ˜. ÔÒËıÓÁ‡ÏË.

ìÏÂÂÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ ËÏÂÎË ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í Á‡ÚflÊÌÓÏÛ (ÔÓÎ„Ó‰‡ Ë ·ÓÎÂÂ) ÚÂ˜ÂÌË˛.
äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ‰ÂÔÂÒÒËÈ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÌÂÒÎ‡ ˜ÂÚ˚ ‡ÚËÔËË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, Í‡Ò‡‚¯ÂÈÒfl,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÈ ÚË‡‰˚. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÚËÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï, ˜ÂÏ Ë‰Â‡ÚÓÌ˚È Ë
ÏÓÚÓÌ˚È. íËÏË˜ÂÒÍ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ·˚Î‡ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰‚ÛÏfl ‚Ë‰‡ÏË ‡ÙÙÂÍÚ‡ – ‡Ô‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚Ï, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ÒÏÂÌflÚ¸
‰Û„ ‰Û„‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÛÚÓÍ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ
‚ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚ ‡Ô‡ÚËË, ‡ ‚ ‚Â˜ÂÌËÂ – ÚÂ‚Ó„Ë. ÇË-
Ú‡Î¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÎË·Ó ·˚ÎË Û-
‰ËÏÂÌÚ‡Ì˚. à‰Â‡ÚÓÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÎË
‚ ‚Ë‰Â ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌËfl, Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËfl,
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‡ÒÒÂflÌÌÓÒÚË, ÌÓ ·ÂÁ fl‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ Ë‰Â‡ÚÓÌÓ„Ó ÚÓÏÓÊÂÌËfl. åÓÚÓÌ‡fl Á‡ÚÓÏÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ fl‚ÎflÎ‡Ò¸ ÚËÔË˜ÌÓÈ Ë ÓÚÏÂ˜‡-
Î‡Ò¸ ÎË¯¸ ‚ Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı.

ëÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡ÎÒfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÒÌ‡, ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚˚Ï ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï ÚÓÌÛÒÓÏ. ó‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ‡Î„ËË („ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË, ÌÂÔËflÚÌ˚Â
·ÓÎÂ‚˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÊË‚ÓÚ‡, ÎÓÏÓÚ‡ Ë Ì‡-
ÔflÊÂÌËÂ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı).

à‰ÂË ‚ËÌÓ‚ÌÓÒÚË, ÂÒÎË Ë ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸, ÚÓ «‚ÂÍÚÓ
‚ËÌ˚» Ì‡Ô‡‚ÎflÎÒfl ‚Ó‚ÌÂ, ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÎË ÔÂÂÊË-
‚‡ÌËfl Ó·Ë‰˚, ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË, ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸-
ÒÚ‚ÓÏ Ò‚ÓËÏË ‚ÓÎÂ‚˚ÏË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ÏË. ï‡‡ÍÚÂÌ˚-
ÏË fl‚ÎflÎËÒ¸ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÎÛ·ËÌ˚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ-
„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÒÛÚÓÍ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó
˝ÔËÁÓ‰‡ ‚ ˆÂÎÓÏ, ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ – ÌÂÓ·˚˜Ì˚È ÒÛ-
ÚÓ˜Ì˚È ËÚÏ Ò ‰‚ÛÍ‡ÚÌ˚Ï ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËfl ‚ ÛÚÂÌÌËÂ Ë ‚Â˜ÂÌËÂ ˜‡Ò˚. ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì‡fl Í‡-
ÚËÌ‡ ‰ÂÔÂÒÒËÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ç.å. âÓ‚˜ÛÍ Ë É.á. Å‡Ú˚„ËÌÓÈ [4].

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÚËÔ‡ÏË ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ Îfi„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÒÚË ‚ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌÓÏ Ì‡ÏË ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÂ ·˚ÎË ‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÈ (‡Ô‡-
ÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ‡ÒÚÂÌÓ-‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÈ) Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚È
(ÚÂ‚ÓÊÌ˚È Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ).

ÅÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‡ÒÚÂÌÓ-‡Ô‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË Í‡Í ÔÂËÓ‰˚
ÒÍÛÍË, ·ÂÁ‡ÁÎË˜Ëfl, ÎÂÌË ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚˚‡ÊÂÌ-

ÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡, ÏÓÚÓÌÓÈ Ë Ë‰Â‡ÚÓ-
ÌÓÈ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË. èË ‡ÒÒÔÓÒÂ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸
‚˚fl‚ËÚ¸ ÛÚ‡ÚÛ ÔË‚˚˜Ì˚ı ËÌÚÂÂÒÓ‚, ·˚ÒÚÛ˛ ËÒ-
ÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚ¸ ÔË ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËË, ÚÛ‰-
ÌÓÒÚ¸ ÒÓ‚Â¯ÂÌËfl ‚ÓÎÂ‚˚ı ÛÒËÎËÈ. èÓ ÛÚ‡Ï ‰ÓÏË-
ÌËÓ‚‡ÎË ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚flÎÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡, ‡
‚Â˜ÂÓÏ – ‡Á·ËÚÓÒÚ¸, ÛÒÚ‡ÎÓÒÚ¸. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÛÔÂÍ‡-
ÎË ÒÂ·fl Á‡ ÌÂÒÓ·‡ÌÌÓÒÚ¸, ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ Û˜ËÚ¸Òfl.

ÄÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ËÒÔÓ‰‚ÓÎ¸, ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÌÂ Ò‡ÁÛ ÔË·Â„‡ÎË Í
‚‡˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÌÂ Ò˜ËÚ‡fl Ò‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ˚Ï. êÂÁÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ËÁ-Á‡
ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌËfl, Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËfl Ë ÛÒ‚Ó-
ÂÌËfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔË‚Ó‰ËÎË Í ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË. çÂÊÂÎ‡ÌËÂ Û˜ËÚ¸Òfl, ÔÓÚÂfl ËÌÚÂÂÒ‡ Í ËÌ-
ÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï Á‡ÌflÚËflÏ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÓÚ˜fiÚ-
ÎË‚ÓÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË ‚ Í‡-
ÍÓÈ-ÚÓ ÏÂÂ Ò·ÎËÊ‡ÎË ˝ÚË ‰ÂÔÂÒÒËË Ò fl‚ÎÂÌËflÏË
˛‚ÂÌËÎ¸ÌÓÈ ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. ÅÛ-
‰Û˜Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË, ÓÌË Ó·ıÓ-
‰ËÎËÒ¸ ·ÂÁ Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó Û˘Â·‡.

çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ë ÚÂ-
‚ÓÊÌÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl
Í‡ÚËÌ‡ ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ Ì‡
‚ÒfiÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ·ÂÒÔË˜ËÌÌÓÈ Ë ÌÂÍÓÌÍÂÚËÁË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë ÎË·Ó ÚÂ‚Ó„Ë Ò ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍË-
ÏË ÓÔ‡ÒÂÌËflÏË. Ç Ëı ÒÚÛÍÚÛÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ù‡ÍÛÎ¸-
Ú‡ÚË‚Ì˚ı ÏÓ„ÎË ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂ‚ÓÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Â„ËÒÚ‡ (ÙÓ·ËË, ÍÓÌÚ‡ÒÚÌ˚Â Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚Â
Ï˚ÒÎË, ‡Î„ËË, ÂÊÂ – Â‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl). é‰Ì‡ÍÓ ËÏÂÌÌÓ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÓÔ‡ÒÂÌËfl
Á‡ Ò‚ÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â Á‡ÒÚ‡‚ÎflÎË Ú‡ÍËı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ËÒ-
Í‡Ú¸ ÔÓÏÓ˘Ë Û ‚‡˜ÂÈ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ‚˚fl‚-
ÎÂÌË˛ ‰ÂÔÂÒÒËË ÛÊÂ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı.

Ö˘fi ÂÊÂ ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ÒÚÛÍÚÛÌÓ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊ-
Ì˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò ‰ËÒÏÓÙÓÙÓ·Ë˜Â-
ÒÍËÏË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËflÏË, Û‰ËÏÂÌÚ‡Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËflÏË ‰ÂÂ‡ÎËÁ‡ˆËË ËÎË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË, ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚ÏË ‰Îfl ÏÂÚ‡ÙËÁË˜ÂÒÍËı ËÎË ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍËı
‰ÂÔÂÒÒËÈ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ıÓÚfl ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â
ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ Ë ÔË‰‡‚‡ÎË ÌÂÍÓÚÓ˚È ÔÓ-
ÎËÏÓÙËÁÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ, ÓÌË ÌÂ fl‚Îfl-
ÎËÒ¸ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îflfl Í‡Í ·˚ «‚Í‡Ô-
ÎÂÌËfl» ‚ ÌÂfi. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ‡Ô‡-
ÚËfl, ‡ÒÚÂÌËfl ËÎË (Ë) ÚÂ‚Ó„‡.

ëÚfiÚ˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl (ÒÚfiÚ˚Â, ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚Â
‰ÂÔÂÒÒËË), Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ-
Ú‡„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÓÈ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ.

äÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÂ ˆËÍÎÓÚËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl
(F 34.0) ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ, ‚ Â‰ËÌË˜Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡flı. éÌË Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÓÔÂÂ-
Ê‡‚¯Ëı Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ÔÓ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÁÂÎÓÒÚË Ë ÛÓ‚Ì˛ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÙÂ˚, Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Û ÎËˆ Ò
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰‡ÊÂ ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÈ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÚ-
ÒÚ‡ÎÓÒÚË.

ÑËÒÚËÏË˜ÂÒÍËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl Ú‡ÍÊÂ
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂÚËÔË˜Ì˚ÏË ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. àı ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ‚Ó‚ÎÂ˜fiÌÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı ÒÙÂ
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂ-
‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ Âfi ‡Á‚ËÚËfl Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ‚ÒÚÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÌÂ Ú‡Í ˜‡ÒÚÓ. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ ˝ÚÛ Û·ËÍÛ ÌÂ-
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ÓÚÌÓÒflÚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍË
ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÏ ÙÓÌÂ, ÒÚÓÎ¸ ˜‡ÒÚÓ ËÏÂ˛˘ÂÏ ÏÂÒ-
ÚÓ Û ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÎ‡ÌÂ Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò ÒÛ·ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. ÄÌ‡ÎËÁ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë
‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÓÍ‡Á‡Î Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸
Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚.
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èË Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÌËı, Ì‡fl‰Û ÒÓ ÒÚfiÚÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔËÁÌ‡ÍË Îfi„ÍÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË «˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ»
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË. çÂ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·-
˘Â„Ó ‚ËÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Ï
ÛÊÂ Ò ÔÂËÓ‰‡ ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
flÒ¸ ‚ ÏÂ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÂÓ„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚË, Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌËflı ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ¯ÍÓÎ¸Ì˚ı Á‡‰‡ÌËÈ, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚË Ë ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚË.

èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ˝ÚË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ó·˚˜ÌÓ Ú‡ÍÚÓ-
‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,
Îfi„ÍËı óåí (Û¯Ë·˚ „ÓÎÓ‚˚, Îfi„ÍËÂ ÒÓÚflÒÂÌËfl
ÏÓÁ„‡), ÔËÏÂÌÂÌËfl Ó·˘Â„Ó Ì‡ÍÓÁ‡ ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı.
é‰Ì‡ÍÓ Ëı ÚÂÒÌ‡fl ÒÔ‡flÌÌÓÒÚ¸ Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ë, ‚ ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËÂ, ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ ‚ÂÏÂÌË ÓÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚Â‰ÌÓÒÚÂÈ, Á‡ÒÚ‡‚ÎflÎÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÛ˛ ÔËÓ‰Û. ä‡Í Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÙÓÌ
ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË – Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl (ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË Ë ÔÂÂÍÎ˛˜‡ÂÏÓÒÚË, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÚÛ‰ÌÓÒ-
ÚË ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌËfl) Ë Ô‡ÏflÚË (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ó·˙fiÏ‡,
ÚÛ‰ÌÓÒÚË Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËfl). êÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â ‚ Îfi„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl –
ÒÌËÊÂÌËÂ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÓÚ˜fiÚÎË‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓÌËÊÂÌÌÓÈ
ÏÓÚË‚‡ˆËË.

èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÒÛ·ÒËÌ‰Ó-
Ï‡Î¸Ì˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
·˚ÎÓ ÔËÛÓ˜ÂÌÓ Í Ì‡˜‡ÎÛ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
á‡ÚflÊÌ˚Â ÒÚfiÚ˚Â „ËÔÓÚËÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚˚-
ÒÚÛÔ‡ÎË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ Ò ÔËÒÛ˘ËÏË ÔÛ·ÂÚ‡ÚÛ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ˚:
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË «‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡» (‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÔÓÓ„‡ «˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒ-
ÍÓÏÙÓÚ‡» Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÔÎÓıÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó – 2–3-ÎÂÚÌÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡, ÒÂ-
ÁÓÌÌÓ Ë ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË
‚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË „ËÔÓÚËÏËË), ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Â‡ÍˆË-
flÏË, ‚ÓÁÌËÍ‡‚¯ËÏË ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸
Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÌÂÛ‰‡˜ÎË‚ÓÒÚË, ÌÂ‚ÂËÂÏ
‚ Ò‚ÓË ÒËÎ˚, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸˛ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ë ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËÂÈ Í Âfi Á‡ÌËÊÂÌË˛, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í «Á‡ÒÚÂ‚‡-
ÌË˛» Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËflı. íË-
ÔË˜Ì˚Ï fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ‚ ÛÚÂÌ-
ÌËÂ ˜‡Ò˚, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡ Ë ‡ÔÔÂÚËÚ‡.

èÂÏÓ·Ë‰ÌÓ Ú‡ÍËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË
ÔËÁÌ‡ÍË ÏÓÁ‡Ë˜ÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ò Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ËÌÚ‡‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
¯ËÁÓË‰ÌÓ„Ó ‡‰ËÍ‡Î‡, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡‚¯Â„Ó, ‚ÔÓ˜ÂÏ,
‚ Ò‚ÓÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÛÓ‚Ìfl ÙÓÏËÛ˛˘Â„ÓÒfl
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË. é·‡˘‡ÎË Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡-
ÌËÂ ‰ËÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl,
‡ ËÏÂÌÌÓ, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Îfl ‰‡Ì-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÛÓ‚Ìfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡ Ò ÌÂÁÂÎÓÒÚ¸˛
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl
«ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ» Ù‡Á˚ ÔÛ·ÂÚ‡Ú‡. èË ˝ÚÓÏ Â‡ÍˆËË
Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÚÂÒÚ‡ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÎË
Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔËÂÏÎÂ-
Ï˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË Ò‡ÏÓÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, ÂÙÎÂÍÒË‚-
ÌÓÒÚ¸˛, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ ‡Á‚ËÚ˚ÏË ÔÓÁÌ‡‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ËÌÚÂÂÒ‡ÏË.

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ó·˚˜ÌÓ ‚˚fl‚Îfl-
ÎÓ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó
ÍËÁ‡: ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌÂÌ-
ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË, ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÒËÚÛ‡-
ˆËË ÔÓ‚ÂÍË ÁÌ‡ÌËÈ Ë ÓˆÂÌÍË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚, ÒÚ‡ı
ÌÂÛ‰‡˜Ë Ë ÔÓ‡ÊÂÌËfl, ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÔÂÍÂ, Á‡˘Ë-
ÚÂ, ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚ÓËı ÒËÎ‡ı, ˜ÂÁÏÂÌÛ˛ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ Ï‡ÚÂË, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Â‡ÍˆËÈ ˝Ï‡Ì-
ÒËÔ‡ˆËË ‚ ÍÛ„Û ÒÂÏ¸Ë, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÓˆÂÌ-
ÍË. ï‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ˝Ú‡Ô ÔÓËÒÍ‡ ÎË˜-

ÌÓÒÚÌÓÈ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚË Á‡Úfl„Ë‚‡ÎÒfl, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒÂÎ‡ ÓÚ ÏÌÂÌËfl ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı, ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÎÒfl Ò
ÌÂ„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ò‚ÓË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË Ë ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó «ü». èËÓ·ÂÚÂÌËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÏÂÊ-
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó·˚˜ÌÓ ·˚ÎÓ Á‡ÏÂ‰-
ÎÂÌÓ, Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÚËÔË˜Ì‡fl ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÂÁÂÌÚ‡ˆËfl ÒÂ·fl ÏËÛ.

ä 18–19 „Ó‰‡Ï ÒÚfiÚ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl „ËÔÓÚËÏËË
Ó·ıÓ‰ËÎËÒ¸, Â‰ÛˆËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl Î‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, ÌÂ ÔË‚Ó‰fl Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏÛ Ó·Â‰ÌÂÌË˛.

ëËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û Ú‡ÍËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ Îfi„ÍËÏË Â„ËÒÚ‡ÏË, ‡
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡-
ÎËÒ¸ ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË «ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË». íËÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÚË‡‰˚
ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Û‰ËÏÂÌÚ‡Ì˚Ï, ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÏÓÚÓÌÓ„Ó
ÚÓÏÓÊÂÌËfl ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸. äÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓfl‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÚË-
ÔË˜Ì˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÌÂ ‚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÏ ÚÓÏÓÊÂÌËË, ‡ ‚ ÛÒËÎÂÌËË ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ËÁ-
Ì‡˜‡Î¸ÌÓ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË. éÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡-
Î‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ·Â‰ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌË˛,
ıÓÚfl ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Á‡ÌËÊÂÌÌ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ËÌËˆË‡ÚË‚˚ Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ÓÎÂ‚Ó„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl,
ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. àÏÂÌÌÓ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ìflfl ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ë ÒÎÛÊËÎ‡ ÔË˜ËÌÓÈ Ó·‡˘Â-
ÌËfl Í ‚‡˜Û.

éÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÒÛ·‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎÓÒ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ «‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‰ËÒ·‡-
Î‡ÌÒ‡», ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘Â„Ó ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ
ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Û ÎËˆ Ò ÓÒÓ-
·ÓÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÂÈ Ë ÓÚfl„Ó˘fiÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÒÚfiÚÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ.

èË ‰Û„ÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ, Ì‡·Î˛‰‡‚¯ÂÏÒfl ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, Á‡ÚflÊÌ˚Â ÒÚfiÚ˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÎË, Í‡Í Ëı ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ Ì‡Á‚‡Ú¸, Ô‡-
‡‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÂÒÎË ‚ ÒÂ·Â fl‰ ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚, ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı Ò ÔÓÒÚÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸-
Ì˚ÏË. éÚÏÂ˜‡ÂÏÓÂ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ„Û·ÓÂ, ÌÓ
ÒÚÓÈÍÓÂ Ô‡‰ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ
ÎË¯¸ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÒÏÂÌflfl ‰Û„ËÂ Á‡-
ÚflÊÌ˚Â ˝Ì‰ÓÙÓÏÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÈ ÔÂËÓ‰ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò ‰ÂÙËˆË-
ÚÓÏ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË. ç‡ÎË˜ËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÒÎÛ˜‡flı „Ó‚ÓËÎÓ ‚ ÔÓÎ¸-
ÁÛ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ë ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
ÌÓÈ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚË Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÓÚË-
‚‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÙÂ˚.

Ç Í‡ÚËÌÂ ÒÛ·‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÂÓ·Î‡-
‰‡ÎË fl‚ÎÂÌËfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ «ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË» – ‚flÎÓÒÚ¸, ‡Ô‡ÚËfl, Ô‡‰ÂÌËÂ ËÌÚÂÂÒÓ‚.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ÂÈ ÒıÓ‰-
ÒÚ‚Ó ˝ÚËı ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸ÌÓ ÔÎÓıÓ Ó˜Â˜ÂÌÌ˚ı ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò ‰ÂÙËˆËÚ‡Ì˚ÏË, fl‚ÎflÎ‡Ò¸
ÒÚÓÈÍ‡fl ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌflfl, ÌÂ ·ÂÒÔÓÍÓË‚¯‡fl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡‚¯‡fl ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ ÂÙÎÂÍÒËË ÛÚ‡Ú‡ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÏÓ-
ˆËÈ. èÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡Î‡Ò¸,
‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË, ÒıÓÊËÏË Ò ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ÏË, ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË (Ô‡‰ÂÌËÂ ËÌÚÂÂÒÓ‚, ÌÂÍÓÚÓ-
ÓÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ó·Â‰ÌÂÌËÂ, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl, ÌÓ
ÓÚ˜fiÚÎË‚‡fl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸), ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏË Ì‡, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌÛ˛ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ.

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â «‡ÚËÔË˜-
Ì˚ı» ÒÛ·‰ÂÔÂÒÒËÈ Ò ‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡. ç‡ Ëı
‰ÓÎ˛ ÔËıÓ‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ˜ÚË ÚÂÚ¸ ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚. äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ„ÌÓÁ Ó·˚˜ÌÓ ·˚Î ·Î‡„ÓÔË-
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flÚÌ˚Ï, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Á‡ÚflÊÌÓÂ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ, ‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È – ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚË˜Ì˚Ï Ë Á‡‚ËÒfl˘ËÏ
‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. Ç Ò‚flÁË Ò ËÁÌ‡˜‡Î¸Ì˚Ï
‰ÂÙËˆËÚÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËfl ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÙÓÌÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂÈÓÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÒÚËÏÛÎflÚÓÓ‚
Ë ˆÂÂ·ÓÔÓÚÂÍÚÓÓ‚ (ÔËÍ‡ÏËÎÓÌ, Ô‡ÌÚÓ„‡Ï, ÏÂÍ-
ÒË‰ÓÎ, ÔË‡ˆÂÚ‡Ï, ÙÂÌÓÚÓÔËÎ), ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡˝Ó·ÌÓ„Ó ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÁÏ‡ ÏÓÁ„‡ Ë ÛÎÛ˜¯‡˛˘Ëı ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚È ÒËÌ-
ÚÂÁ ·ÂÎÍ‡ ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÏÒfl ÏÓÁ„Â.

éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÔÓÏËÌ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ÒÛ·‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡,
«Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌ˚Â» ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

åÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ-
‰Ó·Ì˚Â «Ï‡ÒÍË» ËÎË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â ˝Í‚Ë‚‡-
ÎÂÌÚ˚ ‰ÂÔÂÒÒËÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ ÙÓÏÂ ¯ËÓÍÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚: ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚË ÒÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔÍ‡Ï,
ÔÓ„ÛÎ‡ÏË, ·Ó‰flÊÌË˜ÂÒÚ‚ÓÏ [1, 6]. J. Tool‡n (ˆËÚ.
ÔÓ [2]) Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ˚:
ÔÓÚÂ˛ ËÌÚÂÂÒ‡ Í ‡·ÓÚÂ, ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Ó‰Ë-
ÌÓ˜ÂÒÚ‚‡, ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ Ó‰-
ÌÓÏ Á‡ÌflÚËË, ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÚÛ‰Û Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò˜ËÚ‡Î ‡ÚËÔË˜Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ.

Ç Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÏ Ì‡ÏË ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Â) Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 1/5 ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË
‰ÂÔÂÒÒËflÏË. àı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍ‡ÏË ·˚ÎË: 1) ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡Â-
Ï˚ı Ê‡ÎÓ· Ì‡ ÔÎÓıÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ; 2) ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ
Û„˛ÏÓ„Ó Ò ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÏ ÓÚÚÂÌÍÓÏ ‡ÙÙÂÍÚ‡;
3) ÌÂ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë‰Â‡ÚÓÌÓ„Ó Ë ÏÓÚÓÌÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ‡ ‰ÂÔÂÒÒËË; 4) ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë‰ÂÈ Ï‡ÎÓˆÂÌÌÓÒÚË; 5) Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò ÓÁÎÓ·ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÌÂ-
„‡ÚË‚ËÁÏÓÏ, Â‡ÍˆËflÏË ÔÓÚÂÒÚ‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ‡ÏÍ‡ÏË ÒÂÏ¸Ë; 6) ÌÂÚËÔË˜ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚fiÌÛÚÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‡ÒÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÎÂ˜ÂÌËÈ; 7) ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÂ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ·ÎËÁÍËÏ Ò fl‚ÎÂÌËfl-
ÏË ‡ÛÚÓ‡„ÂÒÒËË; 8) Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂıÓ‰fl˘ËÈ
ı‡‡ÍÚÂ ÔÒËıÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ; 9) ÓÚ˜fiÚÎË-
‚˚È ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚. ÑÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡-
ÚËÌÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡‰ „ËÔÓÚËÏËÂÈ
·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ˚, Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÓÙÓ-
ÏÎÂÌËË ÒËÌ‰ÓÏ‡ fl‚ÎÂÌËÈ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÍËÁ‡ Ë
ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË.

èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË, Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡˛˘ËÏË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËÈ Ò Ì‡Û¯ÂÌË-
flÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, fl‚ÎflÎËÒ¸ Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ Í Ó‰ÌÓÚËÔÌÓÏÛ Â‡„ËÓ-
‚‡ÌË˛ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ë
ÌÂÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·˚ÎÓ
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl
ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔÓÔ˚ÚÍÓÈ ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË
˝ÏÓˆËflÏË. Ç Ò‚flÁË Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚË Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚË ÓÍÛÊ‡˛˘ËÈ
ÏË ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÎÒfl ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË Í‡Í ‚‡Ê‰Â·Ì˚È
ËÎË Û„ÓÊ‡˛˘ËÈ. èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÌÂ„Ë·ÍÓÈ Ë„Ë‰-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡˘ËÚ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÂÂ‡·ÓÚÍ‡
ÎË˜ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔË‚Ó‰ËÎË Í ÒÚÂÂÓÚËÔÌÓÏÛ ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓÏÛ Â‡„ËÓ‚‡ÌË˛ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚. Ç˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÌÂÁÂÎ‡fl ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl
ÔÓÁËˆËfl, ËÌÙ‡ÌÚËÎ¸ÌÓÂ ÌÂ„Ë·ÍÓÂ ÏËÓ‚ÓÒÔËflÚËÂ,

‰ÂÙËˆËÚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ Ë
«ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌËÂ» ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡.

ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË, ÒÌË-
ÊÂÌË˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ó·Û˜ÂÌË˛. ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
Ë ‚Ó‚ÂÏfl Ì‡˜‡ÚÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚˚·Ó ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ˜‡ÒÚÓ
·˚‚‡ÂÚ ÒÓÔflÊfiÌ Ò ˆÂÎ˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÔÓ·ÎÂÏ.
èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔÎÓıÛ˛ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË,
Ó·˙flÒÌfl˛˘Û˛Òfl ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂÈÓ„ÓÏÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Í Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ
ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ı‡-
‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ÔÓÚ‡„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÓÈ ÏÌÓ„ÓÎÂÚ-
ÌËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂ·Û˛Ú ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl
‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÎË ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËfl, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡fl Ë Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ï‡ÒÍËÛfl ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡,
‚ÌÓÒËÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ‚ÓÔÓÒ˚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË
Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ. çÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË, Ú‡Í
Í‡Í ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl
(ÒÚfiÚ˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡), ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ-
„‰‡ ÍËÚË˜ÂÒÍË ‡ÒˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í Ò‡ÏËÏË ÔÓ‰ÓÒ-
ÚÍ‡ÏË, Ú‡Í Ë Ëı Ó‰ËÚÂÎflÏË. ä ÚÓÏÛ ÊÂ ‚ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ÒÂ
Â˘fi ÓÒÚ‡fiÚÒfl Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÂ ËÎË ÓÚÍÓ‚ÂÌÌÓ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó
‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (‡ ËÏÂÌÌÓ ÓÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
ÔË ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆËË ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚) ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ
ÎË¯¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ÓÒÚÓÈ Ë
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛, ÌÓ ËÏÂ˛˘Ëı ÓÚ˜fiÚÎË-
‚˚È ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ̋ ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èË ‚˚-
·ÓÂ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÌÂÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ-
ÓÚÌÓÒËÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ÙËÎfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚,
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË. èË
ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÒÚfiÚ˚ı Á‡ÚflÊÌ˚ı ÒÛ·ÒËÌ‰Ó-
Ï‡Î¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚËÏÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ÒÓ Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÔÂÍÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ë Ïfl„ÍËÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÒÓ‚ÏÂ˘‡-
˛˘Ëı ‚ ÒÂ·Â ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸, ÌÂ Ì‡Û¯‡˛˘Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, ÌÂ
‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË, Ì‡ÍÓÌÂˆ,
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË, ˜ÚÓ
Ë ‰ÂÎ‡ÂÚ Ëı ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚·Ó‡ ÔË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.
ä Ú‡ÍËÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚Â
‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÌÂ‚˚·ÓÓ˜ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı ÔÒËıË‡ÚÓÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚ı
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó Â‰ÍÓÒÚË ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËfl ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ı Ò Í‡ÚËÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı
˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı. ÑÂÔÂÒÒËË Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÒÚÂ-
ÌÓ-‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÏË, ÂÊÂ – ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜Â-
ÒÍËÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚfiÚ˚ÏË „ËÔÓÚËÏË-
˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË Ò ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ
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‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. ê‡ÒÒÏÓÚÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓ-
fl˘ÂÏ ÒÓÓ·˘ÂÌËË ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛Ú ‚ÒÂ„Ó ÏÌÓ„Ó-
Ó·‡ÁËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÌÓ-
ÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ Ì‡ Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ô‡ÚÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ. àı ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚-
‰ÂÎÂÌËfl ‡ÌÌËı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚, ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÚËÔÓÎÓ-
„ËË Ë ‡Á‡·ÓÚÍË ÒÓˆËÓ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË,
Û˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Âfi ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ò ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ÔÂËÓ‰Â ‚ÁÓÒÎÓÒÚË.

ê‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓÎËÏÓÙÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë
ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÚÂ·Û˛Ú ÏÛÎ¸ÚË-
ÏÓ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ò ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌ˚ÏË Ë ·ÓÎÂÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡-
ÌËflÏË Í ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÓÏÛ, ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËÓÌÌÓÏÛ Ë ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
‰ÓÎÊÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl Ë ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÚÂ-
‡ÔË˛. çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸Òfl
ÌÂÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË (ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍËÏË,
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË) ÏÂÚÓ‰‡ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ‰ÓÒ-
ÚÍ‡Ï ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.
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РЕЗЮМЕ
ëÚ‡Ú¸fl ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï

Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ‰Â-
ÚÂÈ, Â„Ó ÚÂ‡ÔËË Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. Ä‚ÚÓ‡ÏË
ÔÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ÔËÌˆËÔ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡: „ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó Û ‰ÂÚÂÈ, ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë „Ë-
ÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, ÚÂ‡-
ÔËfl, Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl.

АКТУАЛЬНОСТЬ
ÉËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÓÁËˆËË ÒÓ-

‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÈ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í „ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó (Éê, åäÅ-10) ÎË·Ó ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl Ë „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (ëÑÇÉ, DSM-IV-TR). ÉËÔÂ-
ÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (Éê) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ó‰ÌÛ
ËÁ Ò‡Ï˚ı ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏ˚ı ÙÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ‰ÂÚÂÈ. ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ Éê, ÔÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ‚‡¸ËÛÂÚ ‚ ¯ËÓÍÓÏ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌÂ ÓÚ 1 ‰Ó 30 % [1, 2, 5–8]. ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÙÓÏË-
ÛÂÚÒfl ‚ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÒıÓ‰flÚÒfl ‚Ó ÏÌÂÌËË,
˜ÚÓ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔË Éê Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓ-
Í‡fl ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ò ÚËÍÓÁÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ,
˝ÌÛÂÁÓÏ, Á‡ËÍ‡ÌËÂÏ, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, Ô‡‡ÒÓÏÌËflÏË, ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË
‚ Ó·Û˜ÂÌËË [1, 2, 4–8]. ÇÁÓÒÎ˚Â Î˛‰Ë Ò Éê, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚ‡-
ÚÛÒ, ÒÍÎÓÌÌ˚ Í Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ÂÌËflÏ Ë ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌË˛ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË Ë ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ.

ê‡ÁÎË˜ÌÓÂ ÚÓÎÍÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Éê
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÎÂ˜Â·ÌÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, ÌÓÒfl˘Ëı ÌÂÂ‰ÍÓ ‚Á‡ËÏÓËÒÍÎ˛˜‡-
˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ. ÅËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÓËË ÔË‰‡˛Ú ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË Ë ‚ÎËflÌË˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ
ÏÓÁ„ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÓÌÚÓ„ÂÌÂÁ‡ [1, 2, 5–8]. êÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓÏ Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËÂ ÎÓ·ÌÓ-ÒÚË‡ÌÓ-ÏÓÁÊÂ˜ÍÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ,
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘Â„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌÓ-
„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ ‰ÓÙ‡-
ÏËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û„ÌÂÚÂÌË˛
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