
РЕЗЮМЕ
åÂÚÓ‰˚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 40 ‡Ï-

·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ¯ËÁÓÙÂÌËË Ë
¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ åäÅ-10 ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 18 ‰Ó 65 ÎÂÚ Ë ÒÛÏÏ‡Ì˚Ï ·‡ÎÎÓÏ ÔÓ
PANSS ÌÂ ÏÂÌÂÂ 60. ÅÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡-
Ì˚ ‚ ‰‚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ „ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ÔËÏÂÌflÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ – ÔÓÎÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌ‡ Ë ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ (ÔÓ 20 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
‚ Í‡Ê‰ÓÈ). ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Û˜ËÚ˚‚‡-
ÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂ‚‡‚¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸
·ÓÎ¸Ì˚Â Ò 20 % Â‰ÛÍˆËÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ 0-, 5-, 9-,
13-, 25-, 37- Ë 53-È ÌÂ‰ÂÎflı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ¯Í‡Î CGI-S, PANSS. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÍËÚÂËflÏ Â-
ÏËÒÒËË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
PSP ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ 3-, 6-, 9- Ë 12-Ï ÏÂ-
Òflˆ‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Â„ËÒÚ‡ˆËË ‚ÒÂı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı fl‚-
ÎÂÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ òÍ‡Î˚ ëËÏÔÒÓÌ‡-ÄÌ„ÛÒ‡ (SAS).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. 60 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË-
‰ÓÌ‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë 55 % ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Á‡‚Â¯ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ÓˆÂÌÍ‡
ä‡ÔÎ‡Ì‡-åÂÈÂ‡, p > 0,3). ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÔÂÍ‡-
˘ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ÔÓ ‚ÒÂÏ ÔË˜ËÌ‡Ï ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 224
(SD ± 85,4) ‰Îfl ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Ë
156,3 (SD ± 127,4) ‰Îfl ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ (p < 0,05). óËÒÎÓ
ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂ-
Ë‰ÓÌ‡ ·˚ÎÓ 75 %, ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ – 50 %.
60 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚È
ËÒÔÂË‰ÓÌ, Ë 50 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÓÎ‡Ì-

Á‡ÔËÌ, ‰ÓÒÚË„ÎË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍËÚÂËfl Â-
ÏËÒÒËË, ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ 45 Ë 35 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‰Â-
Ê‡ÎË ÂÏËÒÒË˛ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. éÚÏÂ˜‡-
Î‡Ò¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl Â-
‰ÛÍˆËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ PANSS, ‡ Ú‡ÍÊÂ Â‰ÛÍ-
ˆËfl ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰¯Í‡Î‡Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÙÓÌÓÏ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı (p < 0,001), Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚-
‡ÊÂÌÌ‡fl ‰Îfl ËÒÔÂË‰ÓÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎ˛ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ·˚Î‡
‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡
(40 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ (35 %).
é‰Ì‡ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ, ˜‡-
¯Â Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (35 %) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÔÓÎÓÌ„. ìÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
PSP ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 12,9 % ‰Îfl ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌ‡ Ë 15,1 % – ‰Îfl ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡.

Ç˚‚Ó‰˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó·‡ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡‰ ÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â
Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ. ëÂ‰-
ÌËÂ ÒÓÍË ‚˚·˚‚‡ÌËfl ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ
ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ·˚ÎË ·ÓÎ¸¯Â Ì‡
67,7 ‰ÌÂÈ, Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ·Î˛-
‰‡Î‡ ÂÊËÏ ÚÂ‡ÔËË. èË ÒÛÏÏ‡ÌÓ ‡‚ÌÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ËÒÔÂË‰ÓÌ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡-
ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜fiÚ
‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ‡ Â‰ÛÍˆËfl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ „‡ÏÓÌË˜ÌÓÈ Ë ÔÓ‰ÓÎ-
Ê‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ВВЕДЕНИЕ
áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ‡Ì-

ÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÏ˚ı ‚‡-
˜‡ÏË Í‡Í ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Â, ÌÂ ‰ÓÒÚË-
„‡˛Ú ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
[11]. ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÔË˜ËÌÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÌÓ ÓÚ-
ÌÂÒÚË ÌÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË. ÅÓÎÂÂ 35 %
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú Ì‡Û¯‡Ú¸ ÂÊËÏ ÚÂ‡ÔËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 4–6 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
‰‚Ûı ÎÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ 75 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÒÓ·Î˛‰‡-
˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ [4].

Ç‡ÊÌ˚Ï ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂÏ ‚ ÚÂ‡ÔËË ¯ËÁÓÙÂÌËË
fl‚ËÎÓÒ¸ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‚ 1960 „Ó‰‡ı ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó·Î‡‰‡˛Ú ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
Ó·˚˜Ì˚ÏË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË fl‰ÓÏ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÒÛÚÓ˜Ì˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË [12]. ÑÛ„ËÏ Ó·˙ÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎÌ˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Á‡ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ Â-
ÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ·ÓÎÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ Ò‚ÓË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â ‡Ì‡ÎÓ„Ë [6].

ÑÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ÒÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â
ÙÓÏ˚ ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË Ë ÌÂÒÎË ‚ ÒÂ·Â ‚ÒÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ˝ÚÓ„Ó
ÍÎ‡ÒÒ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÎÓıÛ˛ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸, ˜ÚÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎÓ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ.

çÓ‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËË fl‚ËÎÓÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍÓ‚. ÄÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰flÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ‰ÎË-
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ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÌËÊ‡fl ˜‡ÒÚÓÚÛ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ, Ó·-
Î‡‰‡˛Ú ‡ÌÚËÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ [5]. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÓÊË‰‡ÌËfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓÏÔ-
Î‡ÂÌÒ‡ Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÚËÔË˜Ì˚ÏË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË ÌÂÎ¸Áfl
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚ÏË.

èÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÒÔÂË‰ÓÌ ÔÂ‚˚Ï Ó·˙-
Â‰ËÌËÎ ‚ ÒÂ·Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‰˛‡ÌÚÌÓÈ ÙÓÏ˚ Ò
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚. Ç ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚ ¯ËÁÓÙÂÌËË Ë ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ÏË [13].

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ‚ÚÓ-
ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ÌËı ÔÓÏË-
ÏÓ ÒıÓ‰ÒÚ‚ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ ÔÓÙËÎflı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ [9, 10, 17, 21]. ç‡-
ÔËÏÂ, ‚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
CATIE [15] ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰ËÚ ‰Û„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÂÏÂÌË
‰Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ
‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ¯ËÁÓÙÂÌËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ.

ДИЗАЙН И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ

ÓÚ 18 ‰Ó 65 ÎÂÚ, ‰‡‚¯ËÂ ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËÂÒfl Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‚ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÏ Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÏ ËÌÒÚËÚÛÚÂ ÔÒËıË‡ÚËË Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ
ÔÓ åäÅ-10: ¯ËÁÓÙÂÌËfl (F20) Ë ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (F25) Ë Ò ÒÛÏÏ‡Ì˚Ï ·‡ÎÎÓÏ ÔÓ
òÍ‡ÎÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚
(PANSS) ÌÂ ÏÂÌÂÂ 60. ëÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ı‡‡Í-
ÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÓÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ (ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ „ÛÔÔ‡Ï ·˚Î‡ ‡‚Ì‡
76,4), ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI-S ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÛÏÂÂÌÌ˚ÏË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË.

ÅÓÎ¸Ì˚Â ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ (Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ı ˜ËÒÂÎ, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ èèè Statistica 6.0) ·˚ÎË ‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌ˚ ‚ ‰‚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ „ÛÔÔ˚. Ç ÔÂ‚ÓÈ
ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÚÂ‡ÔËfl ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏÓÈ
ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, ‚Ó ‚ÚÓÓÈ – ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ÒÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ‚ ÔÂ‚Û˛ ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÛ˛ „ÛÔÔÛ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÂÍ‡˘‡Î‡Ò¸ ÚÂ‡ÔËfl Î˛·˚Ï ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚËÍÓÏ, ÍÓÏÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ‡-
ÌÂÂ ÔËÌËÏ‡‚¯ËÏ ‰Û„ÓÈ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÂ-
Ô‡‡Ú, ËÒÔÂË‰ÓÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ‚ ‰ÓÁ‡ı
ÓÚ 2 ‰Ó 6 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÔÓÎÛ-
˜‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ËÒÔÂË‰ÓÌ (2–6 Ï„) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚˚ı 3 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 12-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èË Ó·ÓÒÚÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÎÒfl ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔËfiÏ ÔÂÓ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡. àÌ˙ÂÍˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎËÒ¸ 1 ‡Á ‚ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ ÏÓ„ ÒÍÓ-
ÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡
‚ Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ, ÍÓ„‰‡ Ò˜ËÚ‡Î ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï.

ÇÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ Ì‡˜ËÌ‡-
ÎË Ò 5 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ ÓÚÏÂÌÓÈ ÔÂ‰˚‰Û-

˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËÂÏ ‰ÓÁ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ‰Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ, ÌÓ ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘ÂÈ 20 Ï„ ‚
ÒÛÚÍË. èÂÔ‡‡Ú ÏÓ„ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚
ÒÛÚÍË, ÎË·Ó ‰ÂÎËÚ¸Òfl Ì‡ ‰‚‡ ÔËfiÏ‡. èÂÂ‚Ó‰ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ì‡ ‰‡ÌÌ˚Â ‚Ë‰˚ ÚÂ‡ÔËË Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı
‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÒfl Ò
Û˜fiÚÓÏ ‡ÏËÌ‡ÁËÌÓ‚˚ı ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÓ‚ [2], ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ ÏÓ„ ÒÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ‚
Î˛·ÓÈ ÏÓÏÂÌÚ, ÍÓ„‰‡ Ò˜ËÚ‡Î ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡ÁÂ¯‡ÎÓÒ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ÂÌÁÓ-
‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ (‰Ë‡ÁÂÔ‡Ï, ÎÓ‡ÁÂÔ‡Ï, ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï, ÌËÚ-
‡ÁÂÔ‡Ï), ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË
‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚; ÍÓÂÍÚÓÓ‚ ÌÂÈÓ-
ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÚË„ÂÍÒËÙÂÌË‰ËÎ), ÍÓÚÓ˚Â
ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ˝ÍÒÚ‡ÔË‡-
ÏË‰Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚; ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ë
ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔË ‡Á‚ËÚËË ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚‡ÎË‰ËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
‚ÂÒËË òÍ‡Î˚ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÌ‰Ó-
ÏÓ‚ (PANSS) [1] Ë òÍ‡Î˚ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl (CGI). éˆÂÌÍ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
‰Ó ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ 5-, 9-, 13-, 25-, 37- Ë 53-È ÌÂ-
‰ÂÎflı ÎÂ˜ÂÌËfl. éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚È Ù‡ÍÚÓ PANSS, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ˜ÂÚ˚Â ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ – ÍÓÌˆÂÔÚÛ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl (P2) (ÒÔÂˆËÙË-
˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl), Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡·ÒÚ-
‡ÍÚÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl (N5), ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËfl (G10),
Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl (G11), ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌ˚ Í‡Í ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚‡ÎË‰Ì‡fl ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËfl ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË. Ñ‡ÌÌ˚È ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È Ù‡Í-
ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡Î (r = 0,55,
p < 0,001) Ò ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ‰‚Ûı ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ – Continuous Performance Test, Wiscon-
sin Card Sorting Test [18].

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ó·˘ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÛÚÂÏ ÔÓ‰Ò˜fiÚ‡ ˜ËÒÎ‡ Â-
ÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ÚÂ‡ÔËË, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â, ‚ ÚÂ˜ÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚ‚ÂÚË‚¯ËÂ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛
‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ 20 % Â‰ÛÍˆËÂÈ
ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ
ÓˆÂÌÍÂ Ô‡‡ÏÂÚ‡ «ÔÂ˚‚‡ÌËfl ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÔÓ Î˛·ÓÈ/‚ÒÂÏ ÔË˜ËÌ‡Ï». í‡ÍÊÂ ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÍËÚÂËflÏ ÂÏËÒÒËË ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, Ì‡ 3-, 6-, 9- Ë 12-Ï ÏÂÒflˆ‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÍËÚÂËË ÓÒÌÓ‚‡Ì˚
Ì‡ ÓˆÂÌÍÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‚ÓÒ¸ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
¯Í‡Î˚ PANSS Ë ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú: ·Â‰, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Ï˚¯ÎÂÌËfl, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ÌÂÓ·˚˜-
ÌÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ï˚ÒÎÂÈ, Ï‡ÌÂÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓÁËÓ‚‡-
ÌËÂ, ÔËÚÛÔÎÂÌÌ˚È ‡ÙÙÂÍÚ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÓÚ„ÓÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÒÚË Ë ÔÎ‡‚ÌÓÒÚË
Â˜Ë. ÑÎfl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ÂÏËÒÒËË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ÒÂ
˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
ËÎË ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ˚ (1–3-È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ
¯Í‡ÎÂ PANSS) Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 6 ÏÂÒflˆÂ‚ [3].

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Â-
„ËÒÚ‡ˆËË ‚ÒÂı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ-
¯Ëı ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
òÍ‡Î˚ ëËÏÔÒÓÌ‡-ÄÌ„ÛÒ‡ (SAS) [19].

éˆÂÌÍ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ-
‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ òÍ‡Î˚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl (PSP) ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡ 3-,
6-, 9- Ë 12-Ï ÏÂÒflˆ‡ı ÚÂ‡ÔËË. Ñ‡ÌÌ‡fl ¯Í‡Î‡ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ 4 ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl («ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸», «ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ·ÎËÁÍËÏË Ë ÔÓ˜ËÂ ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl», «Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ», Ú‡ÍÊÂ
«·ÂÒÔÓÍÓfl˘ÂÂ, Ú. Â. Ì‡Û¯‡˛˘ÂÂ ÒÔÓÍÓÈÒÚ‚ËÂ ÓÍÛ-



Ê‡˛˘Ëı Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ») Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ·‡ÎÎ‡ı [16].

äÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÓ-
ÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÒÔÂË‰ÓÌ, ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ÍÓÌ-
ÚÓÎ˛ ÔÓÒÂ˘‡ÂÏÓÒÚË ËÌ˙ÂÍˆËÈ. ÅÓÎ¸Ì˚Â, ÔÓÔÛÒ-
ÚË‚¯ËÂ ‰‚Â ËÌ˙ÂÍˆËË ÔÓ‰fl‰, ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ËÁ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÓÎ‡Ì-
Á‡ÔËÌ, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÒfl Û˜fiÚ ·ÎËÒÚÂÓ‚ Ò ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ.
è‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÔÛÒÚË‚¯ËÂ ÔËfiÏ ·ÓÎÂÂ 5 % Ú‡·ÎÂ-
ÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚Ë-
ÁËÚ‡, ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ èèè Statistica ‚ÂÒËfl 6.0. åÂÊ„ÛÔÔÓ‚˚Â
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‰Îfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËflı, ËÏÂ˛-
˘Ëı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ë ‡‚Ì˚Â ‰ËÒÔÂ-
ÒËË, ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ t-ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ ‰Îfl
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı „ÛÔÔ, ÂÒÎË ‰‡ÌÌ˚Â ÛÒÎÓ‚Ëfl ÔËÏÂÌË-
ÏÓÒÚË ÌÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ËÎË ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ÏË ÔÓfl‰ÍÓ‚˚ÏË – Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ U-ÍËÚÂËfl å‡Ì-
Ì‡-ìËÚÌË, ‰Îfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ – ÔÓ ÍËÚÂ-
Ë˛ îË¯Â‡. èÓÔÛ˘ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Á‡ÏÂ˘‡ÎËÒ¸
ÏÂÚÓ‰ÓÏ LOCF (ÔÓ‰‚ËÊÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰ÓÒÚÛÔÌÓ-
„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl). ÑÎfl ÓˆÂÌÍË Ô‡‡ÏÂÚ‡ ÔÂ˚‚‡ÌËfl
ÚÂ‡ÔËË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‡Ì‡ÎËÁ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Ò ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ F-ÍËÚÂËfl äÓÍÒ‡. ÑÎfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÔÂÂÏÂÌÌ˚ÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ‡Ì-
„Ó‚˚È ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÍÓÂÎflˆËË ëÔËÏÂÌ‡.

ХАРАКТЕРИСТИКА ПАЦИЕНТОВ
В ИССЛЕДОВАНИИ

ÇÒÂ„Ó ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 40 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
(23 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 17 ÊÂÌ˘ËÌ). ÅÓÎ¸Ì˚Â ‡‚ÌÓÏÂÌÓ
‡ÒÔÂ‰ÂÎËÎËÒ¸ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ „ÛÔÔ˚ ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ (ÔÓ 20 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ). Ç „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÔÓÎÓÌ„ËÓ-
‚‡ÌÌ˚È ËÒÔÂË‰ÓÌ, ·˚ÎÓ 13 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 7 ÊÂÌ˘ËÌ,
ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 32,5 ± 8,18 „Ó‰‡, ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – 9,3 ± 6,6 ÎÂÚ, ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ – 4,3 ± 2,7.
äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËÂÈ (F20.0), ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 10 (50 %), Í‡Ú‡ÚÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (F20.2) – 1 (5 %), ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (F20.7) – 3 (15 %), ¯ËÁÓ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ (F25) – 6 (30 %). Ç ÔÓ‰-

„ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ
·˚ÎÓ ‡‚Ì˚Ï, ÔÓ 10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ 36,5 ± 9,04, ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl –
12,9 ± 9,03, ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı „ÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËÈ – 5,2 ± 2,3. óËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ô‡‡ÌÓË‰-
ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (F20.0) ·˚ÎÓ ‡‚Ì˚Ï 14 (70 %), Í‡-
Ú‡ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (F20.2) – 1 (5 %), ÌÂ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (F20.7) – 2 (10 %),
¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ (F25) – 3 (15 %).
éÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎËÌËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
„ÛÔÔ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÍÎËÌËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÒÔÂË‰ÓÌ Ë ÓÎ‡Ì-
Á‡ÔËÌ, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÛÓ‚-
Ìfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PSP.
í‡Í, ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÒÂ‰ÌËÈ Ó·˘ËÈ ·‡ÎÎ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 61,8 ± 7,3, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ –
55,6 ± 10,1 (p < 0,05). ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ,
Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÓÈ ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ (ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ
„ÛÔÔ‡Ï ·˚Î‡ ‡‚Ì‡ 76,4), ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI-S ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÛÏÂÂÌÌ˚ÏË Ë ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. Ç Ò‚flÁË
Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÎË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Û ÌËı ÓÚÏÂ-
˜‡Î‡Ò¸ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˝ÍÒ-
Ú‡ÔË‡ÏË‰Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ëËÏ-
ÔÒÓÌ‡–ÄÌ„ÛÒ‡ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ
ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,9 ± 3,2 ·‡ÎÎ‡, ‚ „ÛÔÔÂ
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ – 3,5 ± 2,8 ·‡ÎÎ‡.

ëÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 41,7 ± 10,6 Ï„, ÒÂ‰ÌÂ-
ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ·˚Î‡ ‡‚Ì‡ 15,9 ± 5,0 Ï„.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Сравнительная оценка эффективности терапии
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡-

ÔËË ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸

Таблица 1. Клинико-демографические характеристики больных в группах пролонгированного рисперидона и оланзапина

Показатели Рисперидон-Конста Оланзапин
Общее число пациентов в группе 20 20

Пол: м/ж 13/7 10/10

Возраст (SD) 32,5 (8,18) 36,5 (9,04)

Диагноз по МКБ-10, число пациентов
Шизофрения параноидная 10 14

Шизофрения кататоническая 1 1

Шизофрения недифференцированная 3 2

Шизоаффективное расстройство 6 3

Средняя длительность заболевания (SD) 9,3 (6,6) 12,9 (9,03)

Среднее количество госпитализаций до начала лечения (SD) 4,3 (2,7) 5,2 (2,8)

Сумма баллов по шкале PANSS до начала терапии (SD) 75,4 (12,6) 77,6 (9)

Сумма баллов по подшкале позитивной симптоматики (пп. 1–7) (SD) 18,9 (5,1) 20 (4,3)

Сумма баллов по подшкале негативной симптоматики (пп. 8–14) (SD) 17,4 (5,7) 18,6 (5,2)

Сумма баллов по подшкале общей психопатологической симптоматики (пп. 15–30) (SD) 39 (6,1) 39,7 (5,3)

Число больных с положительным и (отрицательным) композитным индексом 14 (6) 13 (7)

Оценка по шкале CGI-S, n (%)
Здоров 0 0

Пограничное состояние 0 0

Слабые психические нарушения 2 (10%) 1 (5%)

Умеренные психические нарушения 8 (40%) 5 (25%)

Выраженные психические нарушения 8 (40%) 9 (45%)

Тяжёлые психические нарушения 2 (10%) 5 (25%)

Крайне тяжёлые психические нарушения 0 0

Сумма баллов по шкале Симпсона-Ангуса (SD) 2,9 (3,7) 3,5 (2,8)

Балл по шкале PSP (SD) 61,8 (7,3) 55,6 (10,1)

12
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Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ˜ËÒÎ‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ Ò 20 %
Â‰ÛÍˆËÂÈ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË (Ú‡·Î. 2).

Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÛÊÂ Ò 5-È ÌÂ-
‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË, ÔË ˝ÚÓÏ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌË-
Ï‡‚¯Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ, ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ·˚ÎÓ 8 (40 %), ‡ ‚
„ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ËÒÔÂË‰ÓÌ, 5 (25 %). Ç ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÎÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl, Ë ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ·˚ÎÓ 15 (75 %)
Ì‡ 25-È ÌÂ‰ÂÎÂ, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 12
(60 %) Ì‡ 37-È ÌÂ‰ÂÎÂ.

èË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI-S ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË
„ÛÔÔ‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ (Ú‡·Î. 3). é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ì‡˜‡ÎÛ ÚÂ‡ÔËË ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÒÔÂË‰ÓÌ, ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÛÊÂ Ì‡ 5-È ÌÂ‰Â-
ÎÂ ÚÂ‡ÔËË. ä ˝ÚÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl «ÚflÊfiÎ˚Â» Ë «‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl», ‡ «ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ» Ë «ÒÎ‡·˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡»
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 7 (35 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (p < 0,001). ëıÓ‰-
Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Ë ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡.
ä 5-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl «ÚflÊfiÎ˚Â» Ë «‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl» ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸, ‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ
˜ËÒÎÓ ÓˆÂÌÓÍ «ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ» Ë «ÒÎ‡·˚Â
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËfl» ‰ÓÒÚË„ÎÓ 6 (30 %)
(p < 0,0001). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ
ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ («ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ»
Ë «ÒÎ‡·˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl») Ë ‰ÓÒÚË„ÎÓ
Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Ì‡ 37-È ÌÂ‰ÂÎÂ – 9 (45 %). ç‡ 53-È ÌÂ‰Â-
ÎÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl «ÛÏÂÂÌÌ˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡»,
ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò «ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚ÏË» Ë
«ÒÎ‡·˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË». Ç „ÛÔÔÂ
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò Ì‡˜‡ÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË

‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ‰ÓÒÚË„ÎË Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Ì‡ 25-È
ÌÂ‰ÂÎÂ, ÍÓ„‰‡ ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò «ÔÓ-
„‡ÌË˜Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ» Ë «ÒÎ‡·˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍË-
ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË» ÒÚ‡ÎÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 10 (50 %), ‡ Ò
«ÛÏÂÂÌÌ˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË» – 4
(20 %). ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÎÂÍÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò «‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË» Ë «ÚflÊfiÎ˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË».

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËfiÏ‡ Ò‡‚ÌË‚‡-
ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓˆÂÌÂÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚË, ‚ „ÛÔÔ‡ı ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ
‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ (ËÒÛÌÓÍ). Ç˚·˚ÚËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÓÏÂ-
ÌÓ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
„ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ·˚ÎÓ 12 (60 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Á‡-
ÍÓÌ˜Ë‚¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ –
11 (55 %). é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰Ò˜fiÚ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ‰ÌÂÈ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Í‡Ê-
‰ÓÈ ËÁ „ÛÔÔ ‡ÁÎË˜‡ÎÒfl. í‡Í, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÒÔÂË‰ÓÌ, ÒÛÏÏ‡ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
‰ÌÂÈ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‰Îfl ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ 6244, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ – 5488 ‰ÌÂÈ
(p < 0,0001). ëÂ‰ÌËÂ (95 % ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ-
‚‡Î) ÒÓÍË ÔÂ˚‚‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï
ÔË˜ËÌ‡Ï ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 224 ‰Ìfl ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
„ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ – 156,3 ‰Ìfl. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ‚˚-

Таблица 3. Изменение психического состояния по шкале CGI-S в процессе терапии Рисперидоном-Конста и оланзапином (LOCF-анализ)

Оценка по шкале CGI-S, n (%)
Недели терапии

фон 5 9 13 25 37 53
Рисперидон-Конста
Здоров 0 0 0 0 0 0 0

Пограничное состояние 0 2 (10) 4 (20) 5 (25) 5 (25) 4 (20) 3 (15)

Слабые психические нарушения 2 (10) 5 (25) 4 (20) 3 (15) 3 (15) 5 (25) 2 (10)

Умеренные психические нарушения 8 (40) 7 (35) 7 (35) 7 (35) 7 (35) 6 (30) 10 (50)

Выраженные психические нарушения 8 (40) 6 (30) 5 (25) 5 (25) 4 (20) 4 (20) 4 (20)

Тяжёлые психические нарушения 2 (10) 0 0 0 1 (5) 1 (5) 1 (5)

Крайне тяжёлые психические нарушения 0 0 0 0 0 0 0

Оланзапин
Здоров 0 0 0 0 0 0 0

Пограничное состояние 0 1 (5) 2 (10) 4 (20) 4 (20) 3 (15) 4 (20)

Слабые психические нарушения 2 (10) 5 (25) 6 (30) 5 (25) 6 (30) 4 (20) 4 (20)

Умеренные психические нарушения 5 (25) 10 (50) 6 (30) 4 (20) 4 (20) 7 (35) 5 (25)

Выраженные психические нарушения 8 (40) 2(10) 4 (20) 5 (25) 4 (20) 3 (15) 4 (20)

Тяжёлые психические нарушения 5 (25) 2 (10) 2 (10) 2 (10) 2 (10) 3 (15) 3 (15)

Крайне тяжёлые психические нарушения 0 0 0 0 0 0 0

Таблица 2. Количество респондеров в зависимости от срока
терапии с 20 % редукцией симптоматики по шкале PANSS

Сроки терапии Рисперидон-Конста, n (%) Оланзапин, n (%)
Фон (0 день) - -

5 неделя 5 (25) 8 (40)

9 неделя 11 (55) 10 (50)

13 неделя 14 (70) 10 (50)

25 неделя 15 (75) 11 (55)

37 неделя 15 (75) 12 (60)

53 неделя 15 (75) 12 (60)

Примечание: статистически достоверной разницы между группами не было

Рисунок. Анализ сравнительной эффективности
пролонгированногорисперидона и оланзапина по методу
Каплана-Мейера



·˚‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı, ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÁ
„ÛÔÔ˚ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ‰ÓÎ¸¯Â Û‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡
Â„ÛÎflÌÓ (1 ‡Á ‚ 2 ÌÂ‰ÂÎË) ÔÓÒÂ˘‡ÎË ‚‡˜‡ ‰Îfl ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌËfl ËÌ˙ÂÍˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓÔÛÒ-
ÚËÎË ÔÓ Ó‰ÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌËÍÚÓ ËÁ ‰‡ÌÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌ ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ
ÌÂ ·˚Î. Ç „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË Ì‡Û¯‡ÎË ÂÊËÏ ÚÂ‡ÔËË,
ÔÓÔÛÒÍ‡fl ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡. é‰ËÌ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ·˚Î ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔË˜ËÌÂ, Ú. Í.
ÔÓÔÛÒÚËÎ ÔËfiÏ ·ÓÎÂÂ 5 % Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡. ÄÌ‡ÎËÁ ÔË˜ËÌ ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚˚ıÓ‰‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÓ·‡ÊÂÌ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 4.

ç‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ·˚ÎÓ 5 (25 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍËÚÂË˛
ÂÏËÒÒËË, Ë 1 (5 %) – ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÍËÚÂË˛. Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ófl˛˘Ëı
Ó·ÓËÏ ÍËÚÂËflÏ, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸ Ë Ì‡ 12-Ï
ÏÂÒflˆÂ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 9 (45 %) Ë 8 (40 %) ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ç „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍËÚÂË˛ Ì‡
ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ·˚ÎÓ 2 (10 %), ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÍË-
ÚÂË˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î 1 (5 %) Ô‡ˆËÂÌÚ. Ç ÍÓÌˆÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÂÎÓÒ¸ 10 (50 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
fl˛˘Ëı ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍËÚÂË˛, Ë 7 (35 %) –
‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÍËÚÂË˛ ÂÏËÒÒËË (Ú‡·Î. 5).

Анализ динамики психопатологической симптоматики
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‚ÎËflÌËfl Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚

Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚
ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ·‡ÎÎÓ‚
ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰¯Í‡Î‡Ï PANSS (Ú‡·Î. 6).

ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ, ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Â‰ÛˆËÓ-
‚‡Ú¸ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Í‡Í ÔÓ
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰¯Í‡Î‡Ï, Ú‡Í Ë ÔÓ ÒÛÏÏ‡ÌÓÏÛ ·‡Î-
ÎÛ ¯Í‡Î˚ PANSS. é‰Ì‡ÍÓ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‡Á-
ÎË˜ËÂ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Á‡ÏÂÚÌÓÂ ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡.

Ç „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl
ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Ì‡
25-È ÌÂ‰ÂÎÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 21 ·‡ÎÎ (Ò 75,4 ± 12,6 ‰Ó
54,4 ± 14,6) ËÎË ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚˚‡ÊÂÌËË –
27,9 %. é‰Ì‡ÍÓ Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓËÒıÓ‰Ë-
ÎÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÓˆÂÌÍË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
PANSS, Ë Í 53-È ÌÂ‰ÂÎÂ Û·˚Î¸ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡
·˚Î‡ 16,8 (21,3 %). Ç „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Ì‡ 9-È ÌÂ‰ÂÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ·˚Î‡ ‡‚-
Ì‡ 14,3 ·‡ÎÎ‡ (Ò 77,6 ± 9 ‰Ó 61,3 ± 17,6), ‚ ÓÚÌÓÒË-

ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚˚‡ÊÂÌËË – 21 %. ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÎÓÒ¸ ÌÂÍÓÚÓÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ Âfi ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË, Ë Ì‡ 53-È ÌÂ‰ÂÎÂ Û·˚Î¸ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎfl PANSS ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 12,5 ·‡ÎÎÓ‚ (16 %). é·‡˘‡-
ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ Â‰ÛÍˆËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ‚
„ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÂÂ Ë ·ÓÎÂÂ
ÔÎ‡‚ÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡Î‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç „ÛÔ-
ÔÂ ÊÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ PANSS ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó Â„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓ‰¯Í‡ÎÛ ÔÓ-
ÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ
Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ì‡ ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ, ÔË ˝ÚÓÏ
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ
‡ÁÎË˜ËÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı.
í‡Í, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl Û·˚Î¸ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÒÔÂË‰ÓÌ, ÓÚ-
ÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Ì‡ 37-È ÌÂ‰ÂÎÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 7,3 ·‡ÎÎ‡
(38,6 %), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Ì‡ 9-È ÌÂ-
‰ÂÎÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 6,8 ·‡ÎÎÓ‚ (34 %). èË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÁË-
ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ,
Ì‡‡ÒÚ‡fl ‚ ıÓ‰Â ÚÂ‡ÔËË, ‚ „ÛÔÔÂ ÊÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
·˚Î‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ Ì‡ ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÔÓ‰¯Í‡Î‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍË PANSS) ·˚ÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Û ÓÎ‡Ì-
Á‡ÔËÌ‡. í‡Í, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl Ì‡ 9-È ÌÂ‰ÂÎÂ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,6 ·‡ÎÎ‡ (14,3 %), ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÊÂ Âfi
ÚflÊÂÒÚ¸ ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ Ë ‰‡ÊÂ ËÏÂÎ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛
Í ÌÂÍÓÚÓÓÏÛ ÛÒËÎÂÌË˛, Ë Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Â‰ÛÍˆËfl ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ‰¯Í‡ÎÂ ·˚Î‡ 1,7
(9,3 %). Ç „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÒÔÂË-
‰ÓÌ, ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ë Âfi Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì‡fl Û·˚Î¸ ·˚Î‡ ‡‚Ì‡ 2,2 ·‡ÎÎ‡ (12,6 %).
Ç ˆÂÎÓÏ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ó·ÂËı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÚflÊÂÒÚË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

èÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ Ó·˘Û˛ ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ë „‡ÏÓÌË˜ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÒÔÂË-
‰ÓÌ‡, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÒËÎË‚‡˛˘ÂÂÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡-
ÔËË. å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 10,5 ·‡ÎÎ‡
(27 %). èË ÔËÏÂÌÂÌËË ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ó·˘ÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl (‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡fl Û·˚Î¸ ‚ ·‡ÎÎ‡ı – 7,4 (18,6 %)), ‡
Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ
Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ Âfi ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË.

èÓ ‚ÎËflÌË˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È Ù‡Í-
ÚÓ PANSS (P2, N5, G10, G11) ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡Á-

Таблица 5. Динамика становления ремиссии в процессе исследования (LOCF-анализ)

Критерии 1 месяц 3 месяц 6 месяц 9 месяц 12 месяц
Рисперидон-Конста, число пациентов в ремиссии (%)
Симптоматический критерий 5 (25) 12 (60) 10 (50) 12 (60) 9 (45)

Временной критерий 1 (5) 6 (30) 5 (25) 10 (50) 8 (40)

Оланзапин, число пациентов в ремиссии (%)
Симптоматический критерий 2 (10) 10 (50) 10 (50) 10 (50) 10 (45)

Временной критерий 1 (5) 2 (10) 3 (15) 7 (35) 7 (35)

Таблица 4. Анализ причин прекращения терапии

Пациенты Рисперидон Конста, n (%) Оланзапин, n (%)
Больные, завершившие исследование 12 (60) 11 (55)

Общее количество больных, прервавших приём по любой причине 8 (40) 7 (35)

Больные, прервавшие приём из-за недостаточной эффективности 3 (15) 3 (15)

Больные, прервавшие приём из-за непереносимости 3 (15) 2 (10)

Больные, прервавшие приём по другим причинам (в т. ч. по собственному желанию) 2 (10) 2 (5)

14
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ÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ‚
„ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ Ì‡ Ò 25-È Ë 37-È ÌÂ‰ÂÎflı. ç‡ ˝ÚËı
ÊÂ ÌÂ‰ÂÎflı ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl
Û·˚Î¸, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2,8 ·‡ÎÎ‡ (28,3 %). Ç „ÛÔ-
ÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸. å‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl ·˚Î‡ Ì‡ 25-È ÌÂ‰ÂÎÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 2,1 ·‡ÎÎ‡ (22,8 %).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌ Ó·Î‡‰‡Î ·ÓÎÂÂ „‡ÏÓÌË˜Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ Ì‡ ‚ÒÂ „ÛÔÔ˚ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ë Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡Î‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË. ùÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ·˚Î‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ì‡ 5-È Ë 9-È ÌÂ‰ÂÎflı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡
Í ÍÓÌˆÛ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
‚ÒÂı „ÛÔÔ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡-
˛˘ÂÂ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË.

Анализ динамики социального функционирования
пациентов в процессе исследования

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‚ÎËflÌËfl Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ («ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓ-
ÎÂÁÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡·ÓÚÛ Ë Û˜fi·Û»,
«ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ·ÎËÁÍËÏË Ë ÔÓ˜ËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl», «Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ», «·ÂÒÔÓÍÓfl˘ÂÂ Ë
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ») ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ¯Í‡Î‡

PSP (ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl) (Ú‡·Î. 7).

Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚË «ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÓÎÂÁÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ‡·ÓÚÛ Ë Û˜fi·Û», ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË-
‰ÓÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÒÚÂÔÂÌflÏË Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËÈ, Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl ·˚ÎË Û 3 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Á‡ÏÂÚÌ˚Â Ë ÒÎ‡-
·˚Â – Û 14, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË Û 3 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ç „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Ì‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÒËÎ¸ÌÓÈ
Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÈ. Ç ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ÚÂ‡ÔËË ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Á‡-
ÚÛ‰ÌÂÌËÈ ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÌÓ‚-
Ì‡fl ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ, Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÏÂÚÌ˚Â
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ËÏÂÎËÒ¸ Û 7 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÒÎ‡·˚Â – Û 2,
Û 4 – Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË.

Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ‚ Ó·Î‡ÒÚË «ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ·ÎËÁ-
ÍËÏË» Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÓÎÌÓÂ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌËfl. í‡Í, Ì‡ 12-Ï ÏÂÒflˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
„ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ: Û 10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË, Û
5 ËÏÂÎËÒ¸ ÒÎ‡·˚Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl, Û 4 – Á‡ÏÂÚÌ˚Â Ë
ÎË¯¸ Û 1 – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â. Ç „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ·˚-
ÎÓ ÔËÏÂÌÓ ÒıÓ‰ÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ: Û 9 – Á‡ÚÛ‰-

Таблица 6. Динамика симптоматики по шкале PANSS в процессе терапии рисперидоном-Конста и оланзапином

Показатели Рисперидон-Конста Оланзапин
Сумма баллов по PANSS / % редукции
Фон 75,4 (SD ± 12,6) 77,6 (SD ± 9)

5 неделя 65,1 (SD ±16,4) / 13,7 ** 61,7 (SD ± 13) / 20,5 **

9 неделя 59,7 (SD ±16,4) / 20,8 ** 61,3 (SD ± 17,6) / 21**

13 неделя 58,0 (SD ± 16,3) / 23,1 ** 63,4 (SD ± 18,6) / 18,3**

25 неделя 54,4 (SD ±14,6) / 27,9 ** 64,0 (SD ± 20,7) /17,5 **

37 неделя 56,0 (SD ±17,3) / 25, 7 ** 65,3 (SD ± 19,5) / 15,9 **

53 неделя 58,6 (SD ±17,8) / 21,3 ** 65,1 (SD ± 21,7) / 16 **

Позитивная симптоматика (сумма пп. 1–7) / % редукции
Фон 18,9 (SD ±5,1) 20,0 (SD ± 4,3)

5 неделя 14,6 (SD ± 5,6) / 22,8 ** 13,8 (SD ± 4) / 31**

9 неделя 12,9 (SD ±5,3) / 31,7 ** 13,2 (SD ± 4,9) / 34**

13 неделя 12,9 (SD ±5) /31,7 ** 14,4 (SD ± 5,9) / 28 **

25 неделя 11,8 (SD ±4,6) / 37,6 ** 14,2 (SD ± 5,4) / 29**

37 неделя 11,6 (SD ± 4,9) / 38,6 ** 14,4 (SD ± 5,8) / 28**

53 неделя 12,2(SD ± 4,8) / 35,4 ** 14,3 (SD ± 5,6) / 28,5 **

Негативная симптоматика (сумма пп. 8–14) / % редукции
Фон 17,5 (SD ± 5,7) 18,2 (SD ± 5,2)

5 неделя 16,9 (SD ±5,7) / 3,4 15,6 (SD ± 4,4) / 14,3**

9 неделя 16,1 (SD ± 5,4) / 8 15,6 (SD ± 5,4) / 14,3*

13 неделя 15,7 (SD ± 4,9) / 10,3 15,8 (SD ± 5,4) / 13,2*

25 неделя 16 (SD ± 5,6) / 8,6 16,5 (SD ± 5,7) / 9,3

37 неделя 15,3(SD ± 5,6) / 12,6 16,3 (SD ± 5,4) / 10,4

53 неделя 16,4 (SD ± 6) / 6,3 16,5 (SD ± 6,3) / 9,3

Общая психопатологическая симптоматика (сумма пп. 15–30) / % редукции
Фон 39,0 (SD ± 6,1) 39,7 (SD ± 5,3)

5 неделя 33,7 (SD ± 7,8) / 13,6 ** 32,3 (SD ± 7) / 18,6**

9 неделя 30,7 (SD ± 7,7) / 21,3 ** 32,6 (SD ± 9,4) / 17,9**

13 неделя 29,4 (SD ± 7,9) / 25,6 ** 33,3 (SD ± 9,3) / 16,1*

25 неделя 28,5 (SD ± 7,7) / 27 ** 33,5 (SD ± 10,7) / 15,6*

37 неделя 29,2 (SD ± 8,9) / 25,1 ** 34,4 (SD ± 9) / 13,6*

53 неделя 30,8 (SD ± 9,1) / 21 ** 34,2 (SD ± 10,8) / 13,9*

Когнитивный фактор PANSS (P2, N5, G10, G11) / % редукции
Фон 9,9 (SD ± 3,1) 9,2 (SD ± 2,9)

5 неделя 8,6 (SD ± 3,4) / 13,1 7,8 (SD ± 3,0) / 15,2

9 неделя 8,1 (SD ± 7,4) / 18,2 7,9 (SD ± 3,0) / 14,1

13 неделя 7,4 (SD ± 2,7) / 25,6 7,3 (SD ± 2,3) / 20,7

25 неделя 7,1 (SD ± 2,8) / 28,3* 7,1 (SD ± 2,8) / 22.8

37 неделя 7,1 (SD ± 3,0) / 28,3* 7,2 (SD ± 3,0) / 21,7

53 неделя 8,1 (SD ± 2,9) / 18,2 7,8 (SD ± 3,4) / 15,2

Примечание: статистически достоверной разницы между группами не наблюдалось *p < 0,05; **p < 0,01 (по сравнению с фоном)



ÌÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË, Û 8 ·˚Î‡ ÒÎ‡·‡fl ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, Û 2 – Á‡ÏÂÚÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û 1 Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ÓÌË ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË.
àÌÚÂÂÒÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‚ ÒÙÂÂ «·ÂÒÔÓÍÓfl˘Â„Ó
Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl». í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÒÙÂ-
Â ËÌÚÂÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ú. Â. ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡
Ò˜fiÚ Â‰ÛÍˆËË ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

Ç Ó·Î‡ÒÚË «Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl» Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ËÒÔÂË‰ÓÌ, Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, Ë Ì‡ 12-Ï ÏÂÒflˆÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎË Á‡ÏÂÚÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚
‰‡ÌÌÓÈ ÒÙÂÂ, 9 – ÒÎ‡·˚Â Ë Û 4 – Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË. Ç „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ú‡ÍÊÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ: Û
1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË, Û 14 – ÓÚÏÂ-

˜‡ÎËÒ¸ ÒÎ‡·˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎË Á‡ÏÂÚ-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, 2 – ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â, 1 – ÒËÎ¸Ì˚Â.

é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ì‡
ÒÙÂÛ «·ÂÒÔÓÍÓfl˘ÂÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ», Ì‡
12-Ï ÏÂÒflˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ËÏÂÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ÒÙÂÂ.

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Ó·˘Â„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PSP ÓÚÓ·‡-
ÊÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 8. ç‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË. í‡Í, ·‡ÎÎ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PSP ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 61,8 ± 7,3, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ – 55,6 ± 10,1 (p < 0,05). ç‡ 12-Ï ÏÂÒflˆÂ
‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 8 ·‡ÎÎÓ‚, ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚˚‡ÊÂÌËË –
12,9 %, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ – 8,4 ·‡ÎÎ‡, ‚ ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚˚‡ÊÂÌËË – 15,1 %. Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı

Таблица 7. Динамика социального функционирования пациентов в процессе терапии Рисперидоном-Конта и оланзапином (LOCF-анализ)

Месяцы терапии
Степень затруднений

Отсутствует Слабая Заметная Значительная Сильная Очень сильная
Рисперидон, n = 20

Социально полезная деятельность, включая работу и учебу (n /%)
Фон 0 / 0 3 / 15 6 / 30 10 / 50 1 / 5 0 / 0

3 месяц 1 / 5 5 / 25 7 / 35 6 / 30 1 / 5 0 / 0

6 месяц 2 / 10 8 / 40 6 / 30 3 / 15 1 / 5 0 / 0

9 месяц 3 / 15 6 / 30 8 / 40 3 / 15 0 / 0 0 / 0

12 месяц 3 / 15 7 / 35 7 / 35 3 / 15 0 / 0 0 / 0

Отношения с близкими и прочие социальные отношения (n /%)
Фон 1 / 5 8 / 40 8 / 40 3 / 15 0 / 0 0 / 0

3 месяц 4 / 20 11 / 55 4 / 20 1 / 5 0 / 0 0 / 0

6 месяц 9 / 45 7 / 35 3 / 15 1 / 5 0 / 0 0 / 0

9 месяц 12 / 60 4 / 20 3 / 15 1 / 5 0 / 0 0 / 0

12 месяц 10 / 50 5 / 25 4 / 20 1 / 5 0 / 0 0 / 0

Самообслуживание (n /%)
Фон 2 / 10 5 / 25 5 / 25 8 / 40 0 / 0 0 / 0

3 месяц 3 / 15 6 / 30 7 / 35 4 / 20 0 / 0 0 / 0

6 месяц 4 / 20 9 / 45 7 / 35 0 / 0 0 / 0 0 / 0

9 месяц 5 / 25 8 / 40 7 / 35 0 / 0 0 / 0 0 / 0

12 месяц 4 / 20 9 / 45 7 / 35 0 / 0 0 / 0 0 / 0

Беспокоящее и агрессивное поведение (n /%)
Фон 9 / 45 9 / 45 2 / 10 0 / 0 0 / 0 0 / 0

3 месяц 14 / 70 5 / 25 1 / 5 0 / 0 0 / 0 0 / 0

6 месяц 15 / 75 4 / 20 1 / 5 0 / 0 0 / 0 0 / 0

9 месяц 15 / 75 4 / 20 1 / 5 0 / 0 0 / 0 0 / 0

12 месяц 13 / 65 5 / 25 2 / 10 0 / 0 0 / 0 0 / 0

Оланзапин, n = 20
Социально полезная деятельность, включая работу и учебу (n / %)
Фон 1 / 5 4 / 20 2 / 10 8 / 40 5 / 25 0 / 0

3 месяц 1 / 5 4 / 20 4 / 20 7 / 35 4 / 20 0 / 0

6 месяц 2 / 10 4 / 20 5 / 25 5 / 25 4 / 20 0 / 0

9 месяц 4 / 20 2 / 10 6 / 30 4 / 20 4 / 20 0 / 0

12 месяц 4 / 20 2 / 10 7 / 35 3 / 15 4 / 20 0 / 0

Отношения с близкими и прочие социальные отношения (n / %)
Фон 4 / 20 6 / 30 8 / 40 2 / 10 0 / 0 0 / 0

3 месяц 5 / 25 9 / 45 5 / 25 1 / 5 0 / 0 0 / 0

6 месяц 5 / 25 13 / 65 1 / 5 1 / 5 0 / 0 0 / 0

9 месяц 8 / 40 9 / 45 2 / 10 1 / 5 0 / 0 0 / 0

12 месяц 9 / 45 8 / 40 2 / 10 1 / 5 0 / 0 0 / 0

Самообслуживание (n / %)
Фон 1 / 5 2 / 10 8 / 40 7 / 35 2 / 10 0 / 0

3 месяц 1 / 5 11 / 55 4 / 20 4 / 20 1 / 5 0 / 0

6 месяц 2 / 10 11 / 55 4 / 20 2 / 10 1 / 5 0 / 0

9 месяц 1 / 5 13 / 65 2 / 10 3 / 15 1 / 5 0 / 0

12 месяц 1 / 5 14 / 70 2 / 10 2 / 10 1 / 5 0 / 0

Беспокоящее и агрессивное поведение (n / %)
Фон 8 / 40 6 / 30 6 / 30 0 / 0 0 / 0 0 / 0

3 месяц 12 / 60 5 / 25 2 / 10 1 / 5 0 / 0 0 / 0

6 месяц 12 / 60 6 / 30 1 / 5 1 / 5 0 / 0 0 / 0

9 месяц 13 / 65 5 / 25 1 / 5 1 / 5 0 / 0 0 / 0

12 месяц 15 / 75 3 / 15 1 / 5 1 / 5 0 / 0 0 / 0
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ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Ó·ÂËı „ÛÔ-
Ô‡ı ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ ıÓ-
‰Â ÚÂ‡ÔËË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î, ÌÓ ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „ÛÔÔ˚ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Ë
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‡ÁÎË˜‡-
ÎËÒ¸, ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ Ô‡‡ÏÂÚÛ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï.

èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓÂÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÂÊ-
‰Û ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û
ÔÓ‰¯Í‡ÎÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ PANSS Ë
·‡ÎÎÓÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PSP (r = -0,78, p < 0,02 – Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ
ÏÂÒflˆÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, r = -0,64, p < 0,001 – Ì‡ ¯ÂÒÚÓÏ, r = -
0,63, p < 0,02 – Ì‡ ‰Â‚flÚÓÏ, r = -0,58, p < 0,006). Ç „ÛÔ-
ÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰¯Í‡ÎÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë ·‡ÎÎÓÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PSP ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
Ò ÚÂÚ¸Â„Ó ÏÂÒflˆ‡ (r = -0,53, p < 0,01) Ë Á‡ÚÂÏ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎËÒ¸ Ì‡ ‚ÒfiÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (r = -0,56,
p < 0,009 – Ì‡ ¯ÂÒÚÓÏ ÏÂÒflˆÂ, r = -0,60, p < 0,004 –
Ì‡ ‰Â‚flÚÓÏ, r = -0,68, p < 0,001 – Ì‡ ‰‚ÂÌ‡‰ˆ‡ÚÓÏ ÏÂ-
ÒflˆÂ). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ÛÏÂÂÌÌ˚Â ÍÓÂÎflˆËË (0,25 < | r | < 0,75) Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú Ó· Ó·‡ÚÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚ÏË, Ú. Â. ÔË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PSP ÌËÊÂ.

äÓÂÎflˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÏÂÊ‰Û ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï
·‡ÎÎÓÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PSP Ë ˜ËÒÎÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÍËÚÂËflÏ ÂÏËÒÒËË ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, ‚˚fl‚ËÎ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÍÓÂÎflˆËË (r = +0,62,
p < 0,003 – Ì‡ 3 ÏÂÒflˆÂ, r = +0,63, p < 0,004 – Ì‡
9 ÏÂÒflˆÂ). Ç „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÓÂÎflˆËË (r = +0,4
p < 0,002 – Ì‡ 3 ÏÂÒflˆÂ, r = +0,6, p < 0,04 – Ì‡ 12 ÏÂ-
ÒflˆÂ). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÛÏÂÂÌÌ˚Â
ÍÓÂÎflˆËË „Ó‚ÓflÚ Ó ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ-
‰Û ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, Ú. Â. ·ÓÎ¸Ì˚Â, ‰ÓÒÚË„-
¯ËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ÂÏËÒÒËË, ËÏÂ˛Ú ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ÎÛ˜¯Â
‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÊËÁÌË.

Анализ побочных эффектов
ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÓÎÓÌ-

„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ‚˚fl‚ËÎ ‚
ˆÂÎÓÏ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÊË‰‡ÂÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÔÂÍÚÂ
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ (Ú‡·Î. 9).

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÂ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â
˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎËÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â ‡Í‡ÚËÁËË Ë ‡ÍËÌÂÚÓ-Ë„Ë‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ Û 8 (40 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 50 Ï„ ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡. ì 3 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚‡ÊÂÌ-

ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl ÔË‚ÂÎ‡ Í
ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ÚÂ‡ÔËË. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÂÍÚÓ‡ ÚË„ÂÍ-
ÒËÙÂÌË‰ËÎ ‚ ‰ÓÁ‡ı ÓÚ 2 ‰Ó 6 Ï„/ÒÛÚ (ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 3,7 ± 1,2 Ï„). Ç „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ˝ÍÒ-
Ú‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸
Û 6 (30 %) Ë, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ, ÓÚÎË-
˜‡ÎËÒ¸ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ̋ ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔËfiÏÓÏ ÚË„ÂÍÒËÙÂÌË‰ËÎ‡
(ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡ – 2,1 ± 1,9). ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡-
ÏË‰ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚˚fl‚ËÎ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (Ú‡·Î. 10).
Ç „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (·ÓÎÂÂ 7 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ) –
‚ÒÂ„Ó 7 (35 %), ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÂ˚‚‡ÌË˛ ÔËfiÏ‡
Û 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û 4 (20 %).

Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍËÂ ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl, Í‡Í ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜Â-
ÌËfl, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ. á‡ÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÓÒ‡ Ì‡·Î˛-
‰‡Î‡Ò¸ Û 2 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ Ë Á‡ÔÓ˚ Û 3 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ. èË ÔËfiÏÂ Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡
(20 Ï„/ÒÛÚ) Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÓÚÓÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl.

ОБСУЖДЕНИЕ
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸-

ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ Ó·‡ ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸
Ì‡‰ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓ-
ÁËÚË‚Ì˚Â Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡-
ÌËÂ ‚ 4 ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı: «ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌ‡fl ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸», «ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ·ÎËÁÍËÏË», «Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ-
ÊË‚‡ÌËÂ», «·ÂÒÔÓÍÓfl˘ÂÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ».

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÊ‰Â-
‚ÂÏÂÌÌÓ Á‡ÍÓÌ˜Ë‚¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ·˚ÎÓ ÔË-
·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚Ì˚Ï ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı, ÒÂ‰ÌËÂ ÒÓ-
ÍË ‚˚·˚‚‡ÌËfl ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ·˚ÎË ·ÓÎ¸¯Â Ì‡ 67,7 ‰ÌÂÈ,
Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ·Î˛‰‡Î‡ ÂÊËÏ
ÚÂ‡ÔËË. Ç ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÎÛ˜¯Â„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍÓÈ, ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸˛. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
Ì‡·Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÎ Ì‡ ·‡ÁÂ åÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó
çàà ÔÒËıË‡ÚËË, ÍÛ‰‡ Ó·‡˘‡˛ÚÒfl Á‡‚Â‰ÓÏÓ ·Ó-
ÎÂÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌ˚Â Ë Ì‡ˆÂÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ Ô‡ˆË-

Таблица 10. Усреднённые показатели изменения ЭПС в ходе
исследования, оцененные по шкале Simpson–Angus

Показатели
Рисперидон-Конста Оланзапин

M SD M SD
Исходный балл 2,9 3,7 3,5 2,8

Изменения балла от исходного

до окончания исследования
-0,52 0,7 -2,51 1,2

Изменения балла от исходного

до максимального в исследовании
-0,6 2,6 -1,5 1,9

Примечание: 1 p < 0,05 (по сравнению с исходным баллом) 2 p < 0,05

(между группами)

Таблица 9. Наиболее часто встречающиеся побочные эффекты при
терапии пролонгом рисперидона и оланзапином

Побочные эффекты
Частота встречаемости, n (%)

Рисперидон-Конста Оланзапин
Экстрапирамидные расстройства 8 (40) 6 (30)

Повышение массы а тела 

(более 7 % от фонового)
4 (20) 7 (35)

Таблица 8. Динамика заключительного балла по шкале PSP в процессе терапии пролонгированным рисперидоном и оланзапином

Недели терапии Рисперидон-Конста, заключительный балл/% Оланзапин, заключительный балл/%

1 месяц (фон) 61,8 (SD±7,3)1 55,6 (SD±10,1)

3 месяц 65,8 (SD±7,8) /6,53 60,4 (SD±10,1) /8,62

6 месяц 68,6 (SD±7,8) /11,01, 3 62,2 (SD±10,2) /11,93

9 месяц 69,7 (SD±7,7) /12,93 63,1 (SD±11,3) /13,53

12 месяц 69,8 (SD±7,8) /12,93 64,0 (SD±11,5) /15,13

Примечание: 1p < 0,05 (по сравнению с оланзапином) 2p < 0,01; 3p < 0,001 (по сравнению с фоном)



ÂÌÚ˚, Ò ˜ÂÏ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚-
ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı, Á‡‚Â¯Ë‚¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı.

èË ÒÛÏÏ‡ÌÓ ‡‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ˜ËÒÎÓ Â-
ÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â ‚
„ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡
Ò˜fiÚ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ì‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ, ÏÓÚÓÌÛ˛
Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl. êÂ‰ÛÍ-
ˆËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ „‡ÏÓÌË˜ÌÓÈ Ë
ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ, Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË ‡Á‚Ë‚‡ÎÒfl ‚ ÔÂ‚˚Â
ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÌÓ Á‡ÚÂÏ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÔËÓÒ-
Ú‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. é·‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ‚˚fl‚ËÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÚflÊÂÒÚ¸ ÌÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÔË˜fiÏ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÓÎ‡ÌÁ‡ÔË-
ÌÓÏ. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò fl‰ÓÏ Á‡Û·ÂÊ-
Ì˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Ë
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ [9, 10, 20].

èË ÎÂ˜ÂÌËË Ó·ÓËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ ÓÚÍÎËÍ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÒfl ‚ ‰‚Ûı ÒÙÂ‡ı: «ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò ·ÎËÁÍËÏË» Ë
«·ÂÒÔÓÍÓfl˘ÂÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ». á‡ÚÛ‰ÌÂ-
ÌËfl ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÒÙÂ‡ı ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÎË·Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË, ÎË·Ó ·˚-
ÎË ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ˚. íÛ‰ÌÂÂ ÔÓ‰‰‡‚‡ÎËÒ¸ ÍÓÂÍ-
ˆËË «ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÂÁÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸» Ë «Ò‡ÏÓ-
Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ». ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Â‰ÛÍˆËË ÔÒËıÓ-
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛
‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÒÏfl„˜‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ fl‰‡ ‡‚ÚÓÓ‚, ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl [7, 8]. Ç ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ PANSS. ç‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÓÌ‡ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚
ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ Ë ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ.

ÄÌ‡ÎËÁ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ‚˚fl‚ËÎ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ ÓÊË‰‡ÂÏ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ [9, 10, 20]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÏËÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎË ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡fl ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. èË˜fiÏ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡ ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ıÓ‰Â ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó 12-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÒÔÂË‰ÓÌ Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ¯ËÁÓÙÂÌËË Ë
¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ
ËÏÂ‚¯ËÂÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÒËÎÂ, ÒÍÓÓÒÚË
Ë ÒÔÂÍÚÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡Ê‰Ó„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË
Ë Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ,
‰‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ
‡ÁÏÂÓÏ ‚˚·ÓÍË, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚È
ËÌÚÂÂÒ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ¯ËÁÓÙÂÌËË.

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÓÌ„‡ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÔÎ‡‚-
ÌÓ Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÓ, ‡ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Â‰ÛˆËÓ‚‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ Ò
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÂÏËÒÒËË Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ïÓÚfl ÔËÓÒÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÒÓı‡ÌflÎ-
Òfl ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÛÊÂ
ÔÓÒÎÂ 4–6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. è‡ˆË-
ÂÌÚ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓÔÛÒÍ‡ÎË ËÌ˙ÂÍˆËÈ Ë, Í‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó, ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ Û‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÎÓ
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËfl ÂÏËÒÒËË Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı.
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