
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÏÓ‰ÂÎË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ‰Ó-
Ù‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ (ÑÄë):
• Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ;
• „ËÔÂÍËÌÂÁ˚;
• ¯ËÁÓÙÂÌËfl Ë ‰Û„ËÂ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl;
• ‰ÂÔÂÒÒËfl;
• ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ Ë ‰Û„Ëı ÔÒËıÓÚÓÔ-

Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚;
• ÒËÌ‰ÓÏ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ Î‡ÍÚÓÂË-‡ÏÂÌÓÂË;
• ËÏÔÓÚÂÌˆËfl;
• ‡ÍÓÏÂ„‡ÎËfl;
• ÒËÌ‰ÓÏ ·ÂÒÔÓÍÓÈÌ˚ı ÌÓ„ Ë ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚Ë-

ÊÂÌËÈ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚflı.

Ç˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÏÓ‰ÂÎË Ó·˙-
Â‰ËÌflÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ Ëı ˝ÚËÓÎÓ„ËË Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛˘ËÏ, Ë ‚ Ëı ÚÂ‡ÔËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡-
Ú˚, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ˝ÚË ÒËÒÚÂÏ˚. Ç Ú‡·ÎËˆÂ 1
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÙÛÌÍˆËË ÑÄë Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ˝Í‚Ë-
‚‡ÎÂÌÚ˚ Ëı ÔÓ‡ÊÂÌËfl. ñÂÂ·‡Î¸Ì˚Â ÑÄë ‚˚ÔÓÎ-
Ìfl˛Ú ‚‡ÊÌÂÈ¯Û˛ ÓÎ¸, ÍÓÌÚÓÎËÛfl ÔÒËıËÍÛ, ÏÓ-
ÚÓËÍÛ, ̋ Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ ÒÙÂÛ, ‚Â„ÂÚ‡ÚËÍÛ, ‚ÓÒÔËflÚËÂ
·ÓÎË, ‚˚‡·ÓÚÍÛ ÎËÍ‚Ó‡, ‚ÓÒÔËflÚËÂ Ò‚ÂÚ‡ Ë Á‡Ô‡-
ı‡. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ˝ÙÙÂÂÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÏÓÁ„‡ (‚ ÍÓÚÓÛ˛ ‚ıÓ‰flÚ ÌË„ÓÒÚË‡Ì‡fl,
ÏÂÁÓÎËÏ·Ë˜ÂÒÍ‡fl Ë ÏÂÁÓÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ˚)
Ë ÚÛ·ÂÓ-ËÌÙÛÌ‰Ë·ÛÎflÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÏÂÂÚ ˜fiÚÍËÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ,
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÁÌ‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒÙÂ‡ı. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ ·Û‰ÂÚ ÔÓËÒıÓ-

‰ËÚ¸ Ò ÔÓÁËˆËÈ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÚÂı
ËÎË ËÌ˚ı ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë. Ç Ú‡·ÎËˆÂ 2 ÓÚ‡ÊÂ-
Ì˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÙÛÌÍˆËÈ,
Â„ÛÎËÛÂÏ˚ı ÑÄë, ÔË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÏÓ‰ÂÎflı ÔÓ-
‡ÊÂÌËfl ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë. éÚ˜fiÚÎË‚Ó ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÑÄë ‡ÁÎË˜Ì‡ – ÓÚ Á‡ËÌÚÂÂÒÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË ‚ÒÂı ÙÛÌÍˆËÈ ÔË Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ, ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËË Ë ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ‰Ó Â‰ËÌË˜-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË „ËÔÂÔÓÎ‡ÍÚËÌÂÏËË, ‡ÍÓÏÂ-
„‡ÎËË Ë ÒËÌ‰ÓÏÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÌ˚ı ÌÓ„.

КЛИНИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ ПАТОЛОГИИ
ЦЕРЕБРАЛЬНЫХ ДАС СО СНИЖЕННЫМИ
ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

è‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ (è) – ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ËÁÛ˜ÂÌËÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‰‚ËÌÛÎÓ ‚ÔÂ-
Â‰ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÑÄë. ç‡ÎË˜ËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl è – ˝ÚÓ «ÔÓ˚‚» ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÌÂÈÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ë
ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ. éÒÓ·˚È ÚÓÎ˜ÓÍ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÓÎË
ÑÄë ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ Ò ‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÑÄ ‚
ÏÓÁ„Â ·ÓÎ¸Ì˚ı è Ë Ò ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó
ÑÄ Í‡Í Ó ÏÂ‰Ë‡ÚÓÂ. ë ˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú-
Òfl ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˜fiÌÓÈ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË
Í‡Í ÏÂÒÚÂ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌËfl ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓ-
ÌÓ‚. Ç‡ÊÌ˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ fl‚ËÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÎÂ‚Ó‚‡˘‡˛˘Â„Ó
ËÁÓÏÂ‡ ‰ËÓÍÒËÙÂÌËÎ‡Î‡ÌËÌ‡ (ã-ÑéîÄ), ÔÓÌË-
Í‡˛˘Â„Ó ˜ÂÂÁ „ÂÏ‡ÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎË˜ÂÒÍËÈ ·‡¸Â.
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ÎÓ‰ÂÎ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl è ÒÚËÏÛÎË-
Ó‚‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÎË ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÒÚÒËÌ‡Ô-
ÚË˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÒÓ-
·˚ÚËÂÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË è (‡ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ë ÑÄë)
fl‚ËÎÓÒ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚËÎÙÂÌËÎÚÂÚ‡ÔËË‰ËÌ‡
(åîíè) ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÏÓ‰ÂÎË è Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ùÚÓ
‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡Ú¸ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
ÚÂ ÏÌÓ„ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÂÌÓÏÂÌ˚ è ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
˜ÚÓ ‡ÌÂÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸, Ë ËÁÛ˜ËÚ¸ ˝Ú‡Ô-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl. í‡Í, Û Ó·ÂÁ¸flÌ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÙÂÌÓÏÂÌ˚, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl åîíè Ë ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏ – ÒÎ˛ÌÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸.

Ç Ô‡ÍËÌÒÓÌÓÎÓ„ËË ÒÚ‡ÎÓ ÛÊÂ ‡ÍÒËÓÏÓÈ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂ ÌË„ÓÒÚË‡ÌÓÈ ÑÄë. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ 25 ÎÂÚ ‡ÍÚË‚-
ÌÓ ‡Á‡·‡Ú˚‚‡˛ÚÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó Á‡ËÌÚÂÂÒÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË ‰Û„Ëı ÑÄë ÔË è. í‡Í, ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡
‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒËË (ÓÚ 50 ‰Ó 100 %) ‚˚‚Ó‰ËÚ
Ì‡ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÓÎË ÏÂÁÓÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÏÂÁÓÍÓ-
ÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ, ÔË ˝ÚÓÏ Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌÌ˚ÏË. èÓfl‚ÎÂÌËÂ
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı «‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı ÔÒËıÓÁÓ‚» ÔÓÒÎÂ
ÔËfiÏ‡ ã-ÑéîÄ Ú‡ÍÊÂ ‡ÍÚÛ‡ÎËÁËÛÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÑÄë ˝ÚÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.

Таблица 1. Функциональное назначение ДАС и клинические эквиваленты их поражения

Название системы Функциональное назначение
Клинические эквиваленты

– +

I. Эфферентная среднего мозга:

1. нигростриарная Движение Акинетикоригидный синдром Гиперкинезы

2. мезолимбическая

3.мезокортикальная
Психика Депрессия

Психомоторное

возбуждение

II. Туберо-инфундибулярная Эндокринная сфера (пролактин, СТГ и др. тропные гормоны)
Гиперпролактинемия (мужчины –

импотенция, женщины – СПГА)
??

III. Диенцефально-спинальная Вегетатика (контроль сегментарных симпатических реакций)

IV. Инсерто-гипоталамическая
Вегетатика (терморегуляция), интегративная деятельность

диенцефальной области

V. Перивентрикулярная
боль (модуляция восприятия), вегетатика (терморегуляция),

выработка ликвора

VI. Ольфакторная Восприятие запахов

VII. Ретинальная Восприятие света

Примечание. – недостаточная деятельность системы: + избыточная деятельность системы; пустые клетки – отсутствие клинических эквивалентов
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ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË è fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó·ÎË-
„‡ÚÌ˚ÏË. ÉÂÌÂÁ Ëı ÒÎÓÊÂÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó-
‰˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.
èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë„‡ÂÚ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl
‰ËÂÌˆÂÙ‡Î¸ÌÓ-ÒÔËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÑÄë, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ëfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ,
ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ÑÄ.

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı è ·ÓÎÂ‚˚ı Ó˘Û-
˘ÂÌËÈ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÂ-
Ë‡Í‚Â‰ÛÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÑÄë, ıÓÚfl ˝ÚÓ ÎË¯¸ „ËÔÓÚÂÁ‡,
ÌÂ ËÏÂ˛˘‡fl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. Ä ‚ÓÚ ÚÂÒÌ‡fl ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÑÄë ‡ÁÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ë
˝Ì‰ÓÙËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÌÓˆËÔÂÚË‚Ì˚ÏË ÒËÒÚÂÏ‡-
ÏË ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ‡.

èË è ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ì‡Û¯ÂÌ˚ ‚ÓÒÔË-
flÚËÂ Ò‚ÂÚ‡ Ë Á‡Ô‡ı‡, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Á‡ËÌÚÂ-
ÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÂÚËÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÓÎ¸Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÑÄë.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÂ ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ «‡ÁÛ¯‡ÂÚ»
Ó·‡Á Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, Í‡Í ˜ËÒÚÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Â-
ÙÂÍÚ‡ Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÌË„ÓÒÚË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ë
‚‚Ó‰ËÚ ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ‚ ‡ÏÍË ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl ÏÌÓ„Ëı ÑÄë ‡ÁÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl. èÓÊ‡ÎÛÈ, ÎË¯¸
ÚÛ·ÂÓ-ËÌÙÛÌ‰Ë·ÛÎflÌ‡fl ÑÄë ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ËÌÚ‡ÍÚÌÓÈ ÔË Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ, Ú‡Í Í‡Í ÌÂÚ
ÓÔËÒ‡ÌËÈ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó è Ë ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ „‡Î‡ÍÚÓÂË-‡ÏÂÌÓÂË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔË è ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÛÓ‚-
ÌÂÈ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ ËÎË ëíÉ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ Ï˚ÒÎ¸˛, ÍÓÚÓ-
Û˛ Ì‡Ï ıÓÚÂÎÓÒ¸ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡, ̃ ÚÓ è –
˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ
ÏÌÓ„Ëı ÑÄë, ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ.

ëËÌ‰ÓÏ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘ÂÈ „‡Î‡ÍÚÓÂË-‡ÏÂÌÓ-
ÂË (ëèÉÄ) ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 100 ÎÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚È ÔÂËÓ‰ Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡˜Ë-
Ì‡ÂÚÒfl Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ù‡ÍÚ‡ Ì‡ÎË˜Ëfl
ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ò ‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚
ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Ëı Ë ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Ëı Â„Ó ÒËÌÚÂÁ Ë
ÒÂÍÂˆË˛. Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Â„ÛÎflˆËË ÒÂÍÂ-
ˆËË ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÑÄ-Â-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ÌÂÈÓÌ‡Ï ÏÂ‰ËÓ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛ-
Ò‡, ‡ ÑÄ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓ˘Ì˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ÓÒ‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËfl ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ ËÁ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÎË „ËÔÓÙËÁ‡. ÇÒÂ
Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡-
„ÛÁÍË, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÑÄë ÒÌËÊ‡˛Ú
ÛÓ‚ÌË ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı. Ç‡Ê-
Ì˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËfl ëèÉÄ ÒÚ‡ÎÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‡ÎÍ‡ÎÓË‰Ó‚
ÒÔÓ˚Ì¸Ë – Ô‡ÎÓ‰ÂÎ‡, ÎËÒÂÌËÎ‡.

çÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËfl ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ëèÉÄ, ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl ÎË¯¸ Ì‡ Úfiı: ÓÔÛıÓÎ¸
‡‰ÂÌÓ„ËÔÓÙËÁ‡, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘‡fl ÔÓÎ‡ÍÚËÌ (ÔÓ-
Î‡ÍÚËÌÓÏ‡); „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl (ËÎË „Ë-
ÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ); ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÒËÌÚÂÁ‡ ÏÓÌÓ-

‡ÏËÌÓ‚; ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÌËÊ‡˛˘ËÂ Á‡Ô‡Ò˚ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ‚;
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚; ˝ÒÚÓ„Â-
Ì˚; Ì‡ÍÓÚËÍË). ëèÉÄ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚È „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ, ÌÂÂ‰ÍÓ Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú Í‡Í
«Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ „ËÔÂÔÓÎ‡ÍÚËÌÂÏË˛». ÑËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÂÊ‰Û ëèÉÄ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï
ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏÓÈ ËÎË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆË-
ÂÈ ÌÂÂ‰ÍÓ ·˚‚‡ÂÚ ÒÎÓÊÂÌ. ìÓ‚ÌË ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ Ë ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‰‡˛Ú ÓÚ˜fiÚÎË‚˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl,
ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÚÓ ÔË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flı „ËÔÓÙËÁ‡ ÊÂÌ˘ËÌ ‚ 25 % ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÏËÍ-
Ó‡‰ÂÌÓÏ˚ (ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏ˚), ÌÂ ËÏÂ‚¯ËÂ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. ÇÓÔÓÒ Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ-
ÒÂÍÂÚËÛ˛˘Ëı ÓÔÛıÓÎÂÈ ‚ ÔÎ‡ÌÂ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË „ËÔÓ-
Ú‡Î‡ÏÛÒ‡ ËÎË „ËÔÓÙËÁ‡ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ Â¯fiÌ.
Ç ÔÓÎ¸ÁÛ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚ˚:
1) Ì‡Û¯ÂÌËÂ Â‡ÍˆËË ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ Ì‡ ÚËÂÓÚÓ-

ÔËÌËÎËÁËÌ„ Ù‡ÍÚÓ, ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏÓÈ ÏÓÊÌÓ ‚ÓÒÔÓËÁ‚ÂÒÚË Ë Û Á‰Ó-
Ó‚˚ı Î˛‰ÂÈ, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‚Â‰fl ËÏ ‡ÌÚ‡„Ó-
ÌËÒÚ˚ ÑÄ ÂˆÂÔÚÓÓ‚;

2) ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ÑÄ ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÂ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ Û Á‰ÓÓ‚˚ı, ÌÂ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú Â„Ó
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏÓÈ;

3) ÒÂÍÂˆËfl ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏÓÈ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ì‡ ËÌÙÛÁËÂÈ ÑÄ, ÍÓÚÓ-
˚È ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ „ËÔÓÙËÁ, ËÎË
ã-ÑéîÄ, ÍÓÚÓ˚È ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ˜ÂÂÁ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ;

4) Ì‡Û¯ÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÏÂÂ ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ „ËÔÂ-
ÔÓÎ‡ÍÚËÌÂÏËË;

5) Ì‡ÎË˜ËÂ Û 1/3 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏ‡ÏË „ËÔÂ-
ÔÎ‡ÁËË Î‡ÍÚÓÚÓÙÓ‚, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ ÔÓÎ¸-
ÁÛ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ „ËÔÂÙÛÌÍˆËË Í‡Í ÔË-
˜ËÌÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎË; ÍÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÔËÏÂÌÓ Û Ú‡ÍÓ„Ó ÊÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëèÉÄ
Ï‡ÌËÙÂÒÚËÛÂÚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÒÎÂÓ-
‰Ó‚ÓÈ Î‡ÍÚ‡ˆËË.

Ç ÔÓÎ¸ÁÛ „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó Û‰‡ÎÂ-
ÌËfl ÏËÍÓ‡‰ÂÌÓÏ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸-
Ì˚È ˆËÍÎ Ë ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚ¸. çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜Ë-
Ú‡˛Ú, ˜ÚÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎ‡ÍÚËÌÒÂÍÂÚËÛ˛˘Ëı
ÓÔÛıÓÎÂÈ ‚ Ó‰ÌËı ÒÎÛ˜‡flı ËÏÂÂÚ „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓÂ, ‡
‚ ‰Û„Ëı – „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ.

íÓ, ˜ÚÓ ÔË ëèÉÄ, ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Â„Ó ÔÓ-
ËÒıÓÊ‰ÂÌËfl, ÏÂÌflÂÚÒfl (ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl) ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÛ·ÂÓ-ËÌÙÛÌ‰Ë·ÛÎflÌÓÈ ÑÄë fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‡ÍÒËÓÏÓÈ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË. á‡ËÌÚÂÂ-
ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÑÄë ‰Û„Ëı ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÒÓÏÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
ëèÉÄ Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ ÌÂÎ¸Áfl ‡ÒˆÂÌË‚‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í ËÁÓÎËÓ-
‚‡ÌÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ ÚÓÎ¸ÍÓ ÑÄë.

Таблица 2. Нарушения функций при клинических моделях поражения церебральных ДАС

Функция
Клиническая модель

ПАР ГК ШИЗ. ДЕПР НЕЙРОЛ С-М ГПРОЛ. АКРОМ. БН
Движение + + + + + +

Психика + + + + ?

Эндокринная сфера ? ? ? ? + + +

Вегетатика + + + +

Восприятие боли + + + +

Ликвор (продукция) + ? +

Восприятие запахов + + +

Восприятие света + + + +

Примечание. Пар – паркинсонизм, ГК – гиперкинезы, ШИЗ – шизофрения, ДЕПР – депрессия, НЕЙРОЛ С-М – нейролептический синдром, ГПРОЛ –

гиперпролактинемия, ПРОЛ – пролактинома, АКРОМ – акромегалия, БН – синдром беспокойных ног, + – функция нарушена, ? – нет убедительных данных

о состоянии функции.



ÄÍÓÏÂ„‡ÎËfl. Ç ‡ÒÔÂÍÚÂ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÚÛ·ÂÓ-ËÌ-
ÙÛÌ‰Ë·ÛÎflÌÓÈ ÑÄë Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ëèÉÄ ÒÏ˚Í‡ÂÚ-
Òfl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‡ÍÓÏÂ„‡ÎËË. ùÚ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÓÔÛıÓÎ¸˛ ‡‰ÂÌÓ„ËÔÓÙËÁ‡ – ÒÓÏ‡-
ÚÓÚÓÔËÌÓÏÓÈ. èÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔËÌÓÏ˚,
Ú‡ÍÊÂ Í‡Í Ë ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏ˚, ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÌÂÓ‰ÌÓ-
ÁÌ‡˜ÌÓ – ÂÒÚ¸ Ù‡ÍÚ˚ Ë ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó, Ë ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ „ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡ ˝ÚÓÈ ÓÔÛıÓÎË.
é‰Ì‡ÍÓ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ÓÙ‡ÏËÌÓÏËÏÂÚËÍÓ‚ ÔË ‡ÍÓÏÂ„‡-
ÎËË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ëíÉ. ì Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ
ã-ÑéîÄ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ëíÉ ‚
ÍÓ‚Ë. ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÚÛ·ÂÓ-ËÌÙÛÌ‰Ë-
·ÛÎflÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÚÓÎ¸ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Ï,
Í‡Í ÔÓÎ‡ÍÚËÌ, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÒËÌÚÂÁ Ë ÒÂÍÂˆË˛
ëíÉ, ‡ ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó Ì‡ ˝ÚË ÙÂÌÓÏÂÌ˚ ‚ÎËflÂÚ Ë „ËÔÓ-
Ú‡Î‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÏ‡ÚÓÒÚ‡ÚËÌ Ë ÒÓÏ‡ÚÓÎË·ÂËÌ.

ÑÂÔÂÒÒËfl. ÑÂÔÂÒÒËfl ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÓ‰Ì˚Ï
ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ, Ë Âfi ‡ÊËÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÓÚÎË˜‡-
˛ÚÒfl ÓÚ ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍËı. é· Û˜‡ÒÚËË ÑÄë ‚ Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ù‡ÍÚ˚:
1) ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ã-ÑéîÄ;
2) ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË Ó·‡ÚÌÓ„Ó

Á‡ı‚‡Ú‡ ÑÄ ËÁ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ˘ÂÎË;
3) Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÌË-

ÊÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë „ËÔÓÏËÏËË,
‡ Ú‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓÂ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ Ò Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ;

4) Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÑÄë ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÔÓÁËÚÓÌÌÓÈ ˝ÏËÒÒËÓÌÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË.

ÇÒfi ˝ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÏÂÎ‡Ì-
ıÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ıÓÚfl ÔË ‡ÊËÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË Ú‡ÍÊÂ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÚËˆËÍ-
ÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔË ‰Â-
ÔÂÒÒËË ÌÂÂ‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÂÏÓ-
Â„ÛÎflˆËË Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì‡fl ‰ËÒÚÓÌËfl; „ÂÌÂÁ ˝ÚËı
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÒÎÓÊÂÌ, ÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ ÑÄë ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚-
ÌÂÈ ‚ Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ.

çÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. çÂÈÓÎÂÔÚËÍË ‚Ó-
¯ÎË ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛ ÏÂ‰ËˆËÌÛ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 50-ı „Ó‰Ó‚
XX ‚ÂÍ‡ ·Î‡„Ó‰‡fl ÛÒËÎËflÏ P. Deniker. ÇÒÂ ÔÂÚÂÌ-
‰ÂÌÚ˚ Ì‡ «‚˚ÒÓÍÓÂ Á‚‡ÌËÂ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡» fl‚Îfl˛ÚÒfl
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ·Î‡-
„Ó‰‡fl ·ÎÓÍ‡‰Â ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ (ÍÓÏÂ ÂÁÂÔËÌ‡, ËÒÚÓ˘‡˛˘Â„Ó Á‡Ô‡Ò˚
Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ ‚ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflı) Ë
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ÒÚ‡ÎË ÓÔË-
Ò˚‚‡Ú¸ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË:
1. ÏÓÚÓÌ˚Â – ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ Ë

„ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚;
2. ÌÂÈÓ-Ó·ÏÂÌÌÓ-˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â;
3. ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â;
4. ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ;
5. ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ

(áçë).

Ñ‡ÌÌ˚Â Ú‡·ÎËˆ 1 Ë 2 Ó·˙flÒÌfl˛Ú Ë ËÎÎ˛ÒÚËÛ-
˛Ú ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔË
ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ (çë). çÂÎÓ„Ë˜Ì˚Ï
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl „ËÔÂÍËÌÂÁ˚ ÔË çë, ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂÔÓÌflÚÌÓ Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚. ÖÒÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ËÔÓÚÂÁ, Ó·˙flÒÌfl-
˛˘Ëı ˝ÚÛ ÒËÚÛ‡ˆË˛:
1. „ËÔÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı

ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚;

2. ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌ‡ı ıÓ-
ÎÂˆËÒÚÓÍËÌËÌ‡ (ï) Ë ÌÂÈÓÚÂÌÁËÌ‡ (ç), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó·ÓËı ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÓ‚ ‰Îfl
ÏÂ‰Ë‡ˆËË;

3. Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ÌË„ÓÒÚË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ò‚ÓÂÓ·‡Á-
ÌÓÈ ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÂÍˆËË.

ÇÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ „ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÎ¸Áfl ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÓÚÌÂÒÚË Í ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÑÄë,
ÌÓ ÒÍÓÂÂ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÑÄë Ò
‰Û„ËÏË ÏÓÁ„Ó‚˚ÏË ÒËÒÚÂÏ‡ÏË. Ç ‡ÏÍ‡ı ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË çë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ‡fl ÛÚflÊÂÎflÂÚ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÑÂÔÂÒÒËfl, ÍÓÚÓÓÈ ÔÓfl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË, ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl
Ë ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡Ò-
Ì˚Ï ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰-
ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ «‡ÔÓÙÂÓÁÓÏ» ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÑÄë ‚ÒÂı ÛÓ‚-
ÌÂÈ Ë ÏÓ‰ÂÎ¸˛ ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ (ËÎË ÒÛ·ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ)
·ÎÓÍ‡‰˚ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚. éÌ ÔÓfl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÎË¯¸ Û 0,3–0,6 % ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
ÍË, ÔË˜fiÏ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
‰ÓÁ˚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËfiÏ‡ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.
ùÚÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌÓÈ Ë-
„Ë‰ÌÓÒÚ¸˛, „ËÔÂÚÂÏËÂÈ Ë ‰Û„ËÏË „Û·˚ÏË
ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË, ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÍÓÏ˚; ÎÂÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ËÒıÓ‰˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÚ 10 ‰Ó 30 %. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,
‚ ˝ÚÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÚÒfl ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÒÙÂ˚. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ‡-
·ÓÚ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛˘Ëı ÔÓ·ÎÂÏÛ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl, Ú. Í. ÓÌË ÌÂ ËÏÂ˛Ú
ÒÚÓÎ¸ Ï‡ÌËÙÂÒÚÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, Í‡Í
„ËÔÓ- Ë „ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÚÓÏÛ
˜ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÙÂÚËÎ¸ÌÓÒÚË ÊÂÌ˘ËÌ ËÎË ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÎË·Ë‰Ó ÏÛÊ˜ËÌ ‰Îfl ÔÒËıË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı Î˛-
‰ÂÈ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚.

ÇÒfi ˝ÚÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÚËÔË˜Ì˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
ÍÓ‚, ‚ ‡‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡ D1 Ë
D2-ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÂˆÂÔÚÓ˚. äÓ„‰‡ ÒÚ‡ÎÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÔÓ‰ÚËÔ˚
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‡ÁÌ˚ı
ÑÄë, ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË, ÍÓÚÓ-
˚Â ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ D2-ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ÔÓÒÚÒË-
Ì‡ÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚, ‚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ÏÂÁÓÎËÏ·Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Ë ÏÂÁÓÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ‡ı. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎË-
ÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÏÓÚÓÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl
ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ‰‡ÊÂ ÔÂÂÈÚË Ì‡ ‰Û-
„Û˛ ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ë˛, Ì‡Á˚‚‡fl ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚËÍË. êÂˆÂÔÚÓÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ÒÎÓÊÂÌ – D2 Ë 5-HT2 ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ, ˜ÚÓ
ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÓÎ¸ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‰Û„ËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚: D1, D3,
D4 ÂˆÂÔÚÓ˚; ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚Â 5-HT1A, 5-HT2C,
5-HT3, 5-HT6, 5-HT7 ÂˆÂÔÚÓ˚; α1 Ë α2-‡‰ÂÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚, ç1 „ËÒÚ‡ÏËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚,
ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚˚Â ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚, ÍÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ Ó·‡ÚÌ˚È Á‡ı‚‡Ú
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡. éÚÒ˛‰‡ Ë ÏÌÓ„ÓÓ·‡-
ÁËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ·ÎÓÍËÛ˛Ú ÏÂÌÂÂ 60 %
D2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚. åÂÊ‰Û ÚÂÏ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ èùí, ‰Îfl
‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ·ÎÓÍ‡‰‡
60–75 % D2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚
ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡
˝ÚË ÂˆÂÔÚÓ˚. åÌÓ„ËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË
(ÍÎÓÁ‡ÔËÌ, ËÒÔÂË‰ÓÌ, ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ, ÒÂÚËÌ‰ÓÎ Ë
ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓ˘Ì˚ÏË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË
5-çí2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ˜ÚÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, Ó·˙flÒÌflÂÚ ‚ÎËflÌËÂ (‚ÔÓ˜ÂÏ, ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÂ) ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ë
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Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
ÔË ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ·ÎÓÍ‡‰˚ D2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ 5-çí2-ÂˆÂÔÚÓ-
˚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ. é‰-
Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÌË-
‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï, Ú‡Í Í‡Í ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚËÍË, Ì‡ÔËÏÂ Í‚ÂÚË‡ÔËÌ, Ó·Î‡‰‡˛Ú ÌËÁÍÓÈ
‡ÙÙËÌÌÓÒÚ¸˛ Í 5-çí2-ÂˆÂÔÚÓ‡Ï.

é·˘‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÓ‚‡ – ˜ÂÏ ÏÂÌ¸¯Â Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒ, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ÒÌËÊ‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚: ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı, ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı,
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı, ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı, Í‡‰ËÓ‚‡Ò-
ÍÛÎflÌ˚ı (Experts Consensus Guidelines Series; J
Clin Psychiatry 1999,60 (suppl 11).

ëËÌ‰ÓÏ ·ÂÒÔÓÍÓÈÌ˚ı ÌÓ„ (ëÅç) Ë ÒËÌ‰ÓÏ ÔÂ-
ËÓ‰Ë˜ÂÒÍËı ‰‚ËÊÂÌËÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ (ëèÑä).
èË˜ËÌ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ëÅç Ë ëèÑä ÏÌÓ„ÓÓ·-
‡ÁÌ˚. ùÚÓ ÔÓÎËÌÂÈÓÔ‡ÚËË, Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È ‡Ú-
ËÚ (·ÓÎÂÂ 30 %), Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ, ‰ÂÔÂÒÒËfl, ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚ¸ (11 %), ‡ÌÂÏËfl, ÛÂÏËfl (15–20 %), ÍÓÙÂ-
ËÌËÁÏ. èËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚËÍË, ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚,
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ åÄé), Ú‡ÍÊÂ Í‡Í ÓÚÏÂÌ‡ ‰Û„Ëı (·ÂÌ-
ÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚, ·‡·ËÚÛ‡Ú˚) ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í
‡Á‚ËÚË˛ ëÅç Ë ëèÑä.

ëÅç Ë ëèÑä fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ flÍÓ ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÏËÒfl ‚
ÔÂËÓ‰ ÒÌ‡; ÓÌË ˜‡ÒÚÓ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú, ËÏÂ˛Ú ÒıÓ‰-
ÌÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˛ (ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ·Ó-
ÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ë ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ),
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ÎÂ˜‡ÚÒfl. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ë
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl: ëÅç ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ëèÑä
ËÏÂÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡;
ëèÑä ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÂÓÚËÔÌÓÒÚ¸˛; ëÅç
Ë èÑä ÔË ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÛ˛Ú ‡ÁÌÓÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ˜ÚÓ Ó·˘ËÏ Á‚Â-
ÌÓÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ˝ÚËı ÒÚ‡‰‡ÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËfl ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı (‚ ‚Ë‰Â ÒÌËÊÂÌËfl ÔÎÓÚÌÓÒÚË ‰Ó-
Ù‡ÏËÌÓ‚˚ı D2-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÒÚË‡ÚÛÏÂ) Ë ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍËı ÑÄë.

åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡
·ÂÒÔÓÍÓÈÌ˚ı ÌÓ„ ÔÂ‰ÎÓÊËÎ‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË:
1. èÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‰‚Ë„‡Ú¸ ÌÓ„‡ÏË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏ‡fl

Ô‡‡ÒÚÂÁËflÏË ËÎË ‰ËÁÂÒÚÂÁËflÏË.
2. Ñ‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó.
3. ìıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚Ó ÒÌÂ, Ò ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË

ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.
4. ìıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚Â˜ÂÓÏ ËÎË ÌÓ˜¸˛.
5. àÌÒÓÏÌËfl (ÚÛ‰ÌÓÒÚË Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl, ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ-

Ì˚È ÒÓÌ) Ë Âfi ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ·Ó‰-
ÒÚ‚Ó‚‡ÌËË (‰ÌÂ‚Ì‡fl ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl
ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ Ë ‰.).

6. ç‡ÎË˜ËÂ ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ:
Ä.èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‚ËÊÂÌËfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ

(èÑä) ‚Ó ÒÌÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË
ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ËıÒfl, ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ ‚
ÌÓ„‡ı, ÒÓÒÚÓfl˘Ëı ËÁ ‡Á„Ë·‡ÌËfl ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
Ô‡Î¸ˆ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÒÓ Ò„Ë·‡ÌËÂÏ ÍÓÎÂÌ‡.

Å. çÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ‚Ó
‚ÂÏfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl (‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ ‡Ï-
Í‡ı ‰ËÒÍËÌÂÁËÈ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl).

ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË:
1. Ü‡ÎÓ·˚ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡ Ë ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒÓÌÎË-

‚ÓÒÚ¸.
2. èÓ‚ÚÓfl˛˘ËÂÒfl ÒÚÂÂÓÚËÔÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÌÓ-

„‡ı.
3. èÓÎËÒÓÏÌÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË:

Ä.èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ùåÉ-ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚ 0,5–5
ÒÂÍ. Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ 20–40 ÒÂÍ.

Å. èÂ˚‚‡ÌËÂ ÚÂÍÛ˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÒÌ‡ ËÎË ÔÓÎÌÓÂ
ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËÂ.

4. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ËÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÒˆÂÌÂÌ˚ Í‡Í
ÔË˜ËÌ‡ ëèÑä.

Ñ‚ËÊÂÌËfl ÌÓ„ ÔË ëèÑä Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛Ú ‚˚¯Â-
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ëÅç; Ò„Ë·‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl ÏÓ-
„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Ë ‚ ÛÍ‡ı. Ñ‚ËÊÂÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl
Ò ÒÛ‰ÓÓ„ ‚ ÌÓ„‡ı, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ‰Û„ Á‡ ‰Û„ÓÏ Ò
ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË ‚ ÏËÎÎËÒÂÍÛÌ‰˚, Ë ÚÓÌË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
Í‡˘ÂÌËÈ. ëÛ‰ÓÓ„Ë ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Í‡Ê-
‰Ó„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl. Ç ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ı ÏÂÊ‰Û ‰‚ËÊÂÌË-
flÏË ÌÓ„Ë ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌ˚. é‰Ì‡ ÌÓ˜¸ ÏÓÊÂÚ ÓÚÎË-
˜‡Ú¸Òfl ÓÚ ‰Û„ÓÈ ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ‰‚ËÊÂÌËÈ. Ñ‚Ë-
ÊÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÎË Ó·ÂËı
ÌÓ„‡ı, ÌÓ ˜‡˘Â ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl Ó·Â. ä‡ÚËÌ‡ ÒÓÍ‡-
˘ÂÌËfl Ó‰ÌÓÈ ÌÓ„Ë ÏÓÊÂÚ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl ÓÚ ‰Û„ÓÈ,
ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒËÌıÓÌÌ˚.

ÇÒÂ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÏÓ‰ÂÎË
ÔË ‚ÒfiÏ Ëı ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ Ó‰ÌÓ – ÒÌËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë. ë‡‚ÌÂÌËÂ
‰‡ÌÌ˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ
Ë ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏÓÈ (Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ Ò Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÑÄë,
Ò ‡ÔËÓÌÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚ÏË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚflÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌË„ÓÒÚË‡ÌÓÈ Ë ÚÛ-
·ÂÓ-ËÌÙÛÌ‰Ë·ÛÎflÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ) ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ „Â-
ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÑÄë ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ.
í‡Í, ÔË Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ „Û·Ó ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÏÓÚÓÌ˚È
Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ (Â˜¸ Ë‰ÂÚ ÎË¯¸ Ó ÙÓÌÓ‚˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı); Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏÓÈ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸Ì˚È Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ˚ ËÁÏÂÌÂÌ˚ ÏËÌË-
Ï‡Î¸ÌÓ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚È – „Û·Ó Ì‡Û¯ÂÌ.
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚËı „ÛÔÔ ËÏÂ˛ÚÒfl Ó‰-
ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ò‰‚Ë„Ë ‚ ËÌÚÂ„‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
Îflı Ó·ÏÂÌ‡ äÄ – ÒÌËÊÂÌÌ˚Â Ó·˘ÂÈ ÒÂÍÂÚÓÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (éëÄ) ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
(ëÄë), ÒÍÓÓÒÚ¸ Ó·ÓÓÚ‡ Í‡ÚÂıÓÎ‡ÏËÌÓ‚ (äÄ), ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÂÍÂÚÓÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ËÌ‡ÍÚË‚‡-
ˆËfl ÑÄ (‚ Ú. ˜. Ë ÔÓ ÔÛÚË ÒÛÎ¸ÙÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl); ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÑÄ ËÁ ÑéîÄ.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌÛ˛ Ó·˘ÌÓÒÚ¸, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜Â-
ÍÌÛÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl – ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ éëÄ
ëÄë Ë ÒÂÍÂÚÓÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÑÄë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÑÄ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ˝ÚËı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÒÌËÊÂÌÓ ÏÂÚ‡ÎËÓ‚‡ÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó Ä.

Ç˚fl‚ÎÂÌÌ‡fl ·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÂÙÂÍÚÌÓÒÚ¸ Ó·ÏÂÌ‡ äÄ ‚
ˆÂÎÓÏ Ë ÑÄ ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ-
ÏÓÏ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÔÓÎ‡ÍÚËÌÓÏÓÈ,
fl‚Îfl˛ÚÒfl ·‡ÁÓÈ ·ÓÎ¸¯ÂÈ «Ï‡ÒÒË‚ÌÓÒÚË» ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄ-Â-
„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ, Ú. Â. ‚ÂËÙËˆËÛ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÌËÁ-
ÍËÈ ÚÓÌÛÒ ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ. äÓÌÂ˜ÌÓ ÊÂ, ÌÂÚ ÔflÏÓÈ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÛÓ‚ÌflÏË ÒÌËÊÂÌËfl ÒÂÍÂ-
ÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëÄë Ë ÑÄë Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. çÓ ÌÂÎ¸Áfl ÌÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÓÏ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
ËÏÂ˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÑÄë Ë, Ò ‰Û„ÓÈ – Ó‰ÌË ËÁ
Ò‡Ï˚ı ÌËÁÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ éëÄ ëÄë, ÒÍÓÓÒÚË
Ó·ÓÓÚ‡ äÄ, ÒÂÍÂˆËË Ë ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÑÄ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë ÔÓ ÔÛÚË ÒÛÎ¸ÙÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (ÔÓˆÂÒÒ, ÔÓ-
ËÒıÓ‰fl˘ËÈ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‚ ñçë). ë Û˜fiÚÓÏ Ó·ÎË„‡Ú-
ÌÓÒÚË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁ-
ÏÂ ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË
ÒÚ‡‰‡˛Ú Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â ÑÄë.
Ç Ì‡ËÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ˝ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÚÛ·ÂÓ-ËÌ-
ÙÛÌ‰Ë·ÛÎflÌÓÈ Ë ËÌÒÂÚÓ-„ËÔÓÚ‡Î‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡Ï, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡ ÒÂÍÂˆË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı
ÚÓÔÌ˚ı „ÓÏÓÌÓ‚.



Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÒÌËÊÂÌËfl ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ
ÔË Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ. í‡Í‡fl ÊÂ Â‡ÍˆËfl ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ-
Òfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÚËÔË˜Ì˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚, ·ÎÓ-
ÍËÛ˛˘Ëı Ñ1 Ë Ñ2 ÂˆÂÔÚÓ˚, Ó‰Ì‡ÍÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
Âfi ÔÓfl‚ÎÂÌËfl „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ „Û·˚Â – ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚È ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl ÔÓÎ‡ÍÚËÌ Ë ëíÉ, ÌÓ ‡Ô-
ËÓÌÓ ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÛÓ‚ÌÂÈ
˝ÚËı „ÓÏÓÌÓ‚. ùÚÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
Í‡ÈÌËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ ·ÎÓÍ‡‰˚ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚, ÌÓ ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ‰ÓÁ˚ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
ÍÓ‚, Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â„Ó ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 0,5 % ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚,
ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ËÒıÓ‰ÌÓÈ ‰ÂÙÂÍÚÌÓÒÚË
ÑÄë. åÂÌÂÂ „Û·˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂÈÓ-
ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÎÛÊËÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚È (ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ) Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ, ËÏÂ˛˘ËÈ ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ‚ÒÂ ÔËÁÌ‡ÍË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡-
ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, ÌÓ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÈÒfl ÓÚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÍÛÎÓ„ËÌ˚ı ÍËÁÓ‚ Ë ÔÓ˜ÚË ‚ 30 %
‚ÒÚÂ˜‡˛˘ÂÈÒfl Ï˚¯Â˜ÌÓÈ „ËÔÓÚÓÌËÂÈ. í‡ÍÊÂ
ÒÚ‡‰‡˛Ú ÌË„ÓÒÚË‡Ì‡fl, ÏÂÁÓÎËÏ·ÓÍÓÚËÍ‡Î¸Ì‡fl,
‰ËÂÌˆÂÙ‡Î¸ÌÓ-ÒÔËÌ‡Î¸Ì‡fl Ë ‰Û„ËÂ ÑÄë. è‡ÍÚË-
˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÚÓÔÌ˚ı „Ó-
ÏÓÌÓ‚ ÔË ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏÂ. çÂ-
˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡ Ë ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰ËÒÍËÌÂÁËË. í‡Í Ì‡Á˚‚‡-
ÂÏ˚Â ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË, ÌÂ ËÏÂfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ, ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl – ‡ÏÂÌÓÂ˛,
Î‡ÍÚÓÂ˛, ·ÂÒÔÎÓ‰ËÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ, ‡ÁÛ¯‡˛˘ËÈ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËÂ ÌÂÈÓ-
Ì˚ Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÂ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËÂ Â-
ˆÂÔÚÓ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ó‰ÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡
‚ÒÂ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÒÚÂÏ˚, ÒÌËÊ‡fl Ëı ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË.

ë Û˜fiÚÓÏ ÒÌËÊÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÂÈ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë Ë ·ÂÁ Û˜fiÚ‡ ‡ÁÌÓÓ·‡-
ÁËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔËÏÂÌfl˛Ú ‰ÓÙ‡ÏËÌÓÏËÏÂÚËÍË – ‚ ‚Ë‰Â ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı ã-ÑéîÄ, ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ åÄé Å
ËÎË ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ – Ô‡ÎÓ‰ÂÎ, ÒÂÎÂ„ËÎËÌ, ÏË‡ÔÂÍÒ Ë ‰.

КЛИНИЧЕСКИЕ МОДЕЛИ ПАТОЛОГИИ
ЦЕРЕБРАЛЬНЫХ ДАС С ПОВЫШЕННЫМИ
ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ

òËÁÓÙÂÌËfl. äÓÌˆÂÔˆËfl «‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ»
„ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË (Ñ‡É) ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl
Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚Â‰Û˘ÂÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÛ˛ Âfi ÍËÚËÍÛ ˆÂÎ˚Ï fl‰ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ. ùÚ‡
ÚÂÓËfl ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡ ‰‚Ûı Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚:
1) ‚ÒÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-

fl‚ÎÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·-
Î‡‰‡˛Ú ‡ÌÚË‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ;

2) ÑÄ-ÏËÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú Û Î˛-
‰ÂÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÒıÓÊËÂ ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚË-
ÌÂ Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ;

3) ‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌÓ‚˚Â ÔÒËıÓÁ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ¯ËÁÓÙÂÌËË.

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Û˜‡ÒÚËÂ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı Ñ‡É ·˚Î‡
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÌÂÈÓ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Ë èùí, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ‚ ÏÂ-
ÁÓÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÏÂÁÓÍÓÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÑÄë, ÌÓ Ú‡Í-
ÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÌÂÈÓ-
ÎÂÔÚËÍÓ‚.

àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÔˆËfl Ñ‡É ÒÙÓÏËÓ‚‡Î‡Ò¸
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÓÔËÒ‡ÌËfl ‚ÒÂı ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë Ë
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 20 ÎÂÚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚËÍÓ‚.

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓÒÚÛÎ‡Ú Ñ‡É Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ
¯ËÁÓÙÂÌËË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ‚
ñçë ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÛÚÂÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËË. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó Ì‡-
Û¯‡ÂÚÒfl ‡·ÓÚ‡ ËÌÌÂ‚ËÛÂÏ˚ı Ó·Î‡ÒÚÂÈ, ‡ ‚Â‰Û-
˘‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÂÙÓÌÚ‡Î¸-
ÌÓÈ ÍÓ˚. Ç ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ˝ÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚Á„Îfl‰Ó‚
·‡ÁÓ‚‡fl ÓÎ¸ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÏÓÈ ‰ÓÙ‡-
ÏËÌ·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. Ç ÔËÓÌÂÒÍËı ‡·ÓÚ‡ı, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡‚-
¯Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ¯ËÁÓÙÂÌËË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú
ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ (·Â‰,
„‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË Ë Ú. ‰.), ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ‰ÂÙËˆËÚ‡ÌÛ˛
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ (˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÚÛÔÓÒÚ¸, ·ÂÁ‡ÁÎË-
˜ËÂ, ‡ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë Ú. ‰.) Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl.
èË ˝ÚÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl (ÍÓ-
ÏÂ ÔÒËıËÍË Ë ÏÓÚÓËÍË) ˝Ì‰ÓÍËÌÌ‡fl Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì‡fl ÒÙÂ˚, ‚ÓÒÔËflÚËÂ ·ÓÎË, ‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÎËÍ‚Ó‡,
‚ÓÒÔËflÚËÂ Ò‚ÂÚ‡ Ë Á‡Ô‡ı‡, Ú. Â. ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó-
Ó·‡ÁËÂ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÙÛÌÍˆËÈ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë.

ÇÒÂ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡
ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ë Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ï˚¯ÎÂÌËfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ¯ËÁÓÙÂÌËfl Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝ÚÓ ‡ÁÌ˚Â ÔÓÎ˛Ò‡ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë.

ÉËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚. ÉËÔÂÍËÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÑÄë ˝ÚÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl. í‡ÍÓÈ ‚Á„Îfl‰ ÒÎÓÊËÎÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ÑÄë ÔË ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı „ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÌÂÈÓıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ò «‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ» ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ‡, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ „ËÔÂÍË-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡ ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÙÓÍ‡Î¸Ì˚Ï ‰ËÒÚÓÌË˜ÂÒÍËÏ „ËÔÂÍË-
ÌÂÁ‡Ï, Ó ÍÓÚÓ˚ı Ë ÔÓÈ‰ÂÚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Â˜¸ ‚
˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ Ë ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı „Î‡‚‡ı. í‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÙÓÍ‡Î¸Ì˚Â ‰ËÒÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ „ËÔÂÍËÌÂÁ˚
ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ è Í‡Í ÔÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÏÛ ÙÂÌÓÏÂÌÛ („ËÔÂÍËÌÂÁËfl Û ÔÂ‚˚ı, „ËÔÓÍË-
ÌÂÁËfl Û ‚ÚÓ˚ı) Ú‡Í Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÒÛ·ÒÚ‡Ú‡.

Ç ˝ÚÓÏ ‡Á‰ÂÎÂ Ï˚ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·Û‰ÂÏ ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË-
‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë Ô‡‡ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘Ëı ëä Ë (éåÑ), ÔË-
˜fiÏ ‰‚Â ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÙÓÏ˚ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ÏÂÒ-
ÚÂ (Å-éåÑ).

Å-éåÑ ıÓÓ¯Ó Ë ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ‡·ÓÚ‡ı
ÏÌÓ„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚. éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl ÎË¯¸ Ì‡ Ù‡ÍÚ‡ı, ÌÂ-
ÒÓÏÌÂÌÌÓ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË ÑÄë ÔË ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍË‚Ó¯ÂË (ëä) Ë
·ÎÂÙ‡ÓÒÔ‡ÁÏÂ Ë ÓÓ-Ï‡Ì‰Ë·ÛÎflÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË
(Å-éåÑ):
1) ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ ëä Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı (Ì‡ ÏÓ‰ÂÎflı

‚‡˘‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ) ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔË ‡Á‰‡-
ÊÂÌËË ËÎË ‡ÁÛ¯ÂÌËË ÒÚÛÍÚÛ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡-
ÏË‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ËÎË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ Ó·ÏÂÌ ÑÄ, ÔË˜fiÏ Í‡Í ‡„ÓÌËÒÚÓ‚
ÑÄ (ËÎË Â„Ó ÂˆÂÔÚÓÓ‚), Ú‡Í Ë Â„Ó ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚;
˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‡ÁÛ¯ÂÌËfl ËÎË
ÒÚËÏÛÎflˆËË ÒÚÛÍÚÛ ÌË„ÓÒÚË‡ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍ-
Ò‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚˚¯Â-
ÓÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl; ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÚÓ-
ÒËÓÌÌÓÈ ÓÚ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Ò
‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÔflÏ˚ı ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ (‡ÔÓÏÓÙËÌ) Ë ÌÂ-
ÔflÏÓ„Ó ‡„ÓÌËÒÚ‡ (‡ÏÙÂÚ‡ÏËÌ‡) ÑÄ-ÂˆÂÔÚÓÓ‚;

8
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2) ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı
Ì‡ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â ÑÄë; ÔË ëä Ë Å-éåÑ ÌÂÂ‰-
ÍÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊ-
Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÑÄë – ÑÄ-ÏËÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ë
‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚; ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÓÚ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
‡„ÂÌÚÓ‚ ÉÄåä-Â„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔË ˝ÚÓÏ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÉÄåä-Â„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Ï ÑÄë Ó·‡ÁÓÏ ‚ÎËfl˛Ú
Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡
˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË; ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÉÄåä Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÏÓ‰Û-
ÎflÚÓÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÑÄë;

3) ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ
ÔË ëä Ò ‡ÁÛ¯ÂÌËÂÏ ËÎË ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ ÔÓ‰-
ÍÓÍÓ‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ.

ÑËÒÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ „ËÔÂÍËÌÂÁ˚ ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÎÌÓ-
ˆÂÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÑÄë, Ú. Í. fl‚Îfl-
˛Ú ÒÓ·ÓÈ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÛ˛ „ÛÔÔÛ Ë ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÎÂ-
˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÓÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ñ-ÑéîÄ.

ë Û˜fiÚÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÂÈ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÑÄë Ë ·ÂÁ Û˜fiÚ‡ ‡ÁÌÓÓ·‡-
ÁËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ Ë „ËÔÂÍËÌÂÁ‡ÏË ÔËÏÂÌfl˛Ú ÌÂÈÓÎÂÔ-
ÚËÍË Í‡Í ÚËÔË˜Ì˚Â, Ú‡Í Ë ‡ÚËÔË˜Ì˚Â.

ê‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Ò ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËÈ ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ,
fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ‚ ÔÓÁÌ‡ÌËË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë
ÒËÏÔÚÓÚÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡, ËÏÂfl ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı, ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. Ç ˝ÚÓÏ
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÎË¯¸ ÔÂ‚˚Â ¯‡„Ë, Ú‡Í Í‡Í
‡ÌÂÂ ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ, ÔË˜fiÏ ‚ ÌË¯‡ı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÒÚÂÈ – ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË, ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„ËË,
ÔÒËıË‡ÚËË, Ú. Â. ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Â‰Û˘Ëı ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ (‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı, ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı,

ÔÒËıË˜ÂÒÍËı). ÇÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Â‰Û˘Ëı ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÚÂ‡ÔËfl ˝ÚËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÂ‰Ë‡ÚÓ-
Ì˚ı ÒËÒÚÂÏ, Ëı ÚÓÌÛÒ‡ Ë Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. å˚ ËÁÛ˜‡-
ÎË ‚ÒÂ ˝ÚÓ Ì‡ ÔËÏÂÂ ÑÄë, ÍÓÚÓ˚Â, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ,
ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚, Ú. Í. ËÏÂ˛ÚÒfl ÓÚ˜fiÚÎË‚˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ˚ Ëı ÔÓ‡ÊÂÌËfl. Ç ÒËÎÛ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ëfl ÑÄë – ÔÂ‚˚È ˝Ú‡Ô ‚ fl‰Û ËÁÛ˜ÂÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ-
„ËË ‰Û„Ëı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÓÚÓ-
˚ı ËÏÂÂÚ ÏÂÌÂÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl.

èÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÑÄë ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ, ˜ÚÓ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÚÓ-
ÌÛÒ‡ Ë Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ (ÔÂ‚ÓÂ ÓˆÂÌË‚‡-
ÂÚÒfl ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÙÓÌÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡ ‚ÚÓ-
ÓÂ – ÔÓ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Ì‡ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂÏ˚Â Ì‡„ÛÁÍË; Ó·‡
˝ÚË ÔÓÌflÚËfl ÚÂÒÌÓ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚, Ú. Í. ÔÓ‰ ‰ÓÙ‡-
ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÚÓÌÛÒÓÏ ËÎË ÚÓÌÛÒÓÏ ÑÄë ÔÓÌË-
Ï‡˛Ú Ú‡ÍÓÂ Ëı (ÑÄë) ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Â‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ˚Â Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË), ÔË˜fiÏ ˝ÚÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ „ÓÏÓ„ÂÌÌ˚Â
Ò‰‚Ë„Ë ‚Ó ‚ÒÂı ÑÄë. óÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÑÄë ‡ÁÌ˚ı ÛÓ‚-
ÌÂÈ ËÏÂ˛Ú Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ Ë ÚÂÏ Ë„Ë‰ÌÂÂ ÒËÒÚÂÏ‡.

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ˆÂÎÓÒÚÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ÑÄë – ˝ÚÓ ÔÓÌflÚËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ÏÓÙÓ-
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍË-ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ë
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡˛˘ÂÂ ÍÓÌÂ˜Ì˚È ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËÈ Ë/ËÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ˚. ë ˝ÚËı ÔÓÁËˆËÈ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ‰ÓÙ‡-
ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ‡ı Ò ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË-
ÂÈ ÑÄ-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë Ëı ÔÓÂÍˆËflÏË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍ‡fl ÏÂ‰ËˆËÌ‡ –
˝ÚÓ ÌÓ‚˚È ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚È ‚Á„Îfl‰ Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÛ˛
ÏÂ‰ËˆËÌÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ÓÒÒÓÂ‰ËÌËÚ¸ ÌÂ‚Ó-
ÎÓ„Ë˛ Ë ÔÒËıË‡ÚË˛ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ·‡ÁÛ ‰Îfl
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÂÏ¸Ë ÌÂÈÓÌ‡ÛÍ.


