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ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl èëàïàóÖëäàï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚    ‹ 1 2008

äÓÌÚËÌÛ‡Î¸ÌÓÂ ËÎË, ÔÓ ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËË ‡ÏÂËÍ‡Ì-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ·˚ÒÚÓˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
(Åñ) fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚ı, ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚËÛ˛˘Ëı Ë ÚÛ‰ÌÓÍÛ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ‚‡-
Ë‡ÌÚÓ‚ ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄê. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚Òfi ˜‡˘Â
ÒÚ‡ÎË Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, ÚÓ ÂÒÚ¸
ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ·ÓÎÂÂ 4 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Á‡ „Ó‰ (D.L. Dunner,
1977; R.A. Wever, 1979 Ë ‰.), ‡ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÓÔË-
Ò‡Ì˚ ÒÎÛ˜‡Ë ‰‡ÊÂ Ò 48-˜‡ÒÓ‚˚Ï ˆËÍÎÓÏ (F.A. Jen-
ner Ë ÒÓ‡‚Ú., 1968 Ë ‰.). ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ò‚Ó˛ ÓÎ¸
‚ ˝ÚÓÏ Ò˚„‡ÎÓ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ¯ËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (L. Tondo Ë ÒÓ‡‚Ú., 1981;
T.A. Wehr Ë ÒÓ‡‚Ú., 1985; L.L. Altshuler Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1995; J. Goldberg Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001 Ë ‰.).

ëÓ ‚ÂÏÂÌ E. Kraepelin Ë ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ËÁÛ˜‡˛ÚÒfl Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Åñ, Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡
˝ÚÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄê. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚË-
ÎÂÚËfl ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰ËÍ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ Ó·˚‚
Åñ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ˝ÛÚËÏÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Û ˝ÚËı
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ë ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ Ì‡ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÛ˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Û ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ
И КЛАССИФИКАЦИЯ

Ç ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË åäÅ-10 ‰ÂÙËÌËˆËË Åñ ÔË
ÅÄê ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú. èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌË-
flÏ Ë ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË DSM-IV, Åñ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÅÄê ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜Â-
Ú˚fiı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡Á (·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È
˝ÔËÁÓ‰, Ï‡ÌËfl, „ËÔÓÏ‡ÌËfl, ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ˝ÔËÁÓ‰) Á‡
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ „Ó‰. ùÚË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÎË·Ó ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ ÔÂËÓ‰ÓÏ ÂÏËÒÒËË ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÏÂÒflˆÂ‚, ÎË·Ó ÏÓ„ÛÚ Á‡‚Â-
¯‡Ú¸Òfl ËÌ‚ÂÒËÂÈ ‡ÙÙÂÍÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ Ù‡Á˚ ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡.

èË ˝ÚÓÏ Í‡Ê‰˚È ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ËÏÂÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÌÂ-
‰ÂÎ¸, Í‡Ê‰˚È Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚È ˝ÔË-
ÁÓ‰ – ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ó‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÂÎË, Í‡Ê‰˚È „ËÔÓÏ‡ÌË‡-
Í‡Î¸Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰ – ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÚ˚fiı ‰ÌÂÈ.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÅÄê ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÔÓ ‰‡Ì-

Ì˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 0,5 ‰Ó 2 % (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓÎÓ 1 %)
(H.G. Hwu Ë ÒÓ‡‚Ú., 1989; H.U. Wittchen Ë ÒÓ‡‚Ú.,

1992; R.M.A. Hirschfeld Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002 Ë ‰.), Åñ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Û 1 ËÁ 4 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÅÄê (A. Kukopulos Ë ÒÓ‡‚Ú., 1980; W. Coryell Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1992 Ë ‰.), ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ˝ÔË‰Â-
ÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Â˘fi ˜‡˘Â – ‰Ó 40 %
(T. Suppes Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001; R.M. Post Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003) Ë
ÓÚÎË˜‡ÂÚcfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÁÓÏ Ë ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ÚÂ‡ÔËË (L. Tondo Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998;
M.S. Bauer, 1999; R. Kupka, 2003).

Ç ÔÂËÓ‰ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚËˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ (D.L. Dun-
ner Ë ÒÓ‡‚Ú., 1977; J.H. Greist, 1990 Ë ‰.) ÓÚÏÂ˜‡ÎË
ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È ÓÒÚ ÒÎÛ˜‡Â‚ Åñ ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄê. í‡Í,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï J. Angst (1980), ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ë ùëí ˜ËÒÎÓ
·ËÔÓÎflÌ˚ı Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‚ 4 ‡Á‡, ÔË-
˜fiÏ 16 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Â„Ó ‚˚·ÓÍË ÔÂÂÌÂÒÎÓ ·ÓÎÂÂ
20 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚. L.L. Altshuler Ë ÒÓ‡‚Ú. (1995) ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË, ˜ÚÓ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Û ˜ÂÚ‚ÂÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê,
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÏ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ËÌ-
ÒÚËÚÛÚÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, Û˜‡˘ÂÌËÂ Ù‡ÁÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl ËÎË Åñ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ˜ÂÁÏÂ-
Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚. ùÚË ‰‡Ì-
Ì˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË-
flÏË (T.A. Wehr, F.K. Goodwin, 1987; I. Goldberg Ë
ÒÓ‡‚Ú.,2001).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R.M. Post (2004), ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ì‡ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó ÓÔÓÒ‡ 674 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê
Åñ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 42 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÛÎ¸Ú‡·˚ÒÚ˚Â
(·ÓÎÂÂ 4 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‚ ÏÂÒflˆ) – Û 26,8 %, ÛÎ¸Ú‡‰Ë‡Ì-
Ì˚Â (·ÓÎÂÂ 4 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛) –
Û 19,7 %.

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ И ТЕЧЕНИЕ
ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ-

ÁÂÌËÈ, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ‰‚‡ ‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÚÂ˜Â-
ÌËfl ÅÄê Ò Åñ – ÔÂ‚Ë˜Ì˚È Ë ‚ÚÓË˜Ì˚È (G.S. Sachs,
2004), ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ DSM-IV Ú‡ÍÓÂ ‡Á‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÌÂ Á‡ÍÂÔÎÂÌÓ.

èÂ‚Ë˜ÌÓÂ Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÌÂÔÂ˚‚-
ÌÛ˛ ÒÏÂÌÛ Ù‡Á ‡ÁÌÓ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË, ÔÓ
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, ˜ÂÚ˚fiı ÏÂÒflˆÂ‚. èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÎÊ-
Ì˚ ·˚Ú¸ ËÒÍÎ˛˜ÂÌ˚ Î˛·˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ËÌ‰ÛˆËÛ-
˛˘ËÂ ‡Á‚ËÚËÂ Ï‡ÌËË ËÎË ÛÒËÎË‚‡˛˘ËÂ ˆËÍÎË˜-
ÌÓÒÚ¸ (ÔËfiÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ËÎË ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚, Ó·˘ËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl). èÂ‚Ë˜-
ÌÓÂ Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÒËÎË‚‡-
˛˘Ëı ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸, ÏÓÊÂÚ ÛıÛ‰¯ËÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ÇÚÓË˜ÌÓÂ Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÔÓ‰ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ Ë„‡Ú¸ ÚË„„Â-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Û˜‡˘ÂÌËË Ù‡ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Â Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÅÄê ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl Í‡Í ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, ‡ Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‚ÚÓË˜Ì˚Ï, ‚˚Á‚‡ÌÌ˚Ï ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ÏË
ËÎË ‰Û„ËÏË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. ÇÚÓË˜-
ÌÓÂ Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ
ËÎË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‰ÂÒÚ‡·ËÎË-
ÁËÓ‚‡Ú¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÒÙÂÛ ËÎË ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸
ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÌ˚Ï Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÒÍÓÂ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÂËÓ-
‰Ó‚ Åñ ÚÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ-
˜‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ë ÔÂËÓ‰˚ ·ÂÁ ÌËı. ì Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
‰‡ÊÂ ‚ ÔÂËÓ‰˚, ÍÓ„‰‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ‰Îfl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Åñ ÌÂÚ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, Û ÍÓ-

Клинические рекомендации
по терапии

быстроциклического течения
биполярного расстройства

(проект)*

*Текст проекта клинических рекомендаций подготовлен С.Н. Мосоловым и Е.Г. Костюковой в соответствии с решением ХIV съезда психиатров России и

является частью общих клинических рекомендаций по терапии биполярного аффективного расстройства (рекомендации по терапии биполярной де-

прессии и маниакальных состояний были опубликованы в 3 и 4 номерах журнала). Рабочая группа будет признательна за любые конструктивные заме-

чания и дополнения.
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ÚÓ˚ı ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·˚ÎÓ Åñ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚, ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍËÂ ˝ÛÚËÏ-
Ì˚Â ÔÂËÓ‰˚, ‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËÈ (R.J. Baldessarini Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000; W. Coryell Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2003). ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸
ÔÂËÓ‰˚ Åñ ÚÂ˜ÂÌËfl Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÍÂ ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡.

Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄê, ‰Îfl˘ÂÂÒfl „Ó‰‡ÏË, ÒÍÓÂÂ ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ Ô‡‚ËÎÓ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔË˜ËÌ˚ Ú‡-
ÍÓ„Ó ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÏÓ-
„ÛÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ Ë ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ ÚÓÍÒËÍÓ-
Ï‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡ÒÒÂ-
flÌÌ˚È ÒÍÎÂÓÁ, Ú‡‚Ï˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Á‡‰ÂÊÍ‡
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, „ËÔÓÚËÂÓË‰ËÁÏ, ÏË„ÂÌË
Ë ‰., ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÓ·˘Â fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÚË„„ÂÌ˚ÏË ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÌÂ-
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË. ä ÌËÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ÓÚÌÓÒflÚÒfl:
• Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl ‡ÔÌÓ˝;
• ùùÉ-Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl;
• ÓÚÏÂÌ‡ ÌËÍÓÚËÌ‡;
• ·˚ÒÚ‡fl ÓÚÏÂÌ‡ ÎËÚËfl;
• ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÎË ÓÚÏÂÌ‡ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚;
• ÔËfiÏ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚;

• ÒÚÂÓË‰˚ (‡Ì‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÒÚÂÓË‰˚, „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰˚); ÒËÏÔ‡ÚÓÏËÏÂÚËÍË (ÒÚËÏÛÎflÚÓ-
˚, ÍÓÙÂËÌ, ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ˚, ·ÓÌıÓ‰ËÎ‡Ú‡-
ÚÓ˚, ‡ÌÓÂÍÚËÍË);

• ÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â „ÓÏÓÌ˚/·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ („ÓÌ‡-
‰ÓÚÓÔËÌ, Ó‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚, ÚÂÒÚÓ-
ÒÚÂÓÌ, ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ, ÍÎÓÏËÙÂÌ,
Ú‡ÏÓÍÒËÙÂÌ);

• ÏËÓÂÎ‡ÍÒ‡ÌÚ˚;
• ÚË‡ÁÓÎÓ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚;
• ÚËÓÍÒËÌ;
• ·‡·ËÚÛ‡Ú˚;

• ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ (ÍÓÌÙÎËÍÚ/Ú‡‚Ï‡, „Ó-
Â/ÛÒÔÂı, ÛÚ‡Ú‡ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ˆËÍ‡‰Ë-
‡ÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÒÂÁÓÌÌÓÒÚ¸, ÔÂÂÂÁ‰ Ò ‚ÓÒÚÓ-
Í‡ Ì‡ Á‡Ô‡‰, ÒÏÂÌ‡ ‡·ÓÚ˚ Ë Ô.).

èË Åñ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ÍÛ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl, ÔÎÓı‡fl ÍÓÏÔ-
Î‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ. ì ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‡ÎÍÓ„Ó-
ÎËÁÏ Ë ‰Û„ËÂ ÚÓÍÒËÍÓÏ‡ÌËË. ÑÎfl ÌËı ı‡‡ÍÚÂÂÌ
Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË, ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË Ú‡ÍËÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â
ÔÓ‚Ó‰flÚ ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı.

ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Åñ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÔÓÁ‰ÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ù‡Á˚, ˆËÍÎÓÚËÏÌ˚Â
ÔÂÏÓ·Ë‰Ì˚Â ˜ÂÚ˚, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË. ÅÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÂ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂ Åñ ÚÂ˜ÂÌËfl Û ÓÎË„ÓÙÂÌÓ‚ (P. Glue, 1989 Ë
ÒÓ‡‚Ú.), ÔË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ˘ËÚÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚
(R.D. Alarcon Ë ÒÓ‡‚Ú., 1985; R.M. Cowdry Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1983 Ë ‰.) Ë Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ Û ÌËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ùùÉ,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Î‡ÚÂÌÚÌÓÈ Ô‡ÓÍÒËÁÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË (A.B. Levy Ë ÒÓ‡‚Ú., 1988), ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‰ÛÏ‡Ú¸
Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ‚ÍÎ‡‰Â ‚ Ëı ‡Á‚ËÚËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ Ó„‡-
ÌË˜ÂÒÍË ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÔÓ˜‚˚, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â å.Ä. á‚fl„ÂÎ¸ÒÍÓ„Ó (1988).

ëÂ‰Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ Åñ ‚˚‰ÂÎfl-
˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÛÎ¸Ú‡·˚ÒÚ˚Â ˆËÍÎ˚ (‡Á‚ËÚËÂ 4 ËÎË
·ÓÎÂÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡Á ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 ÏÂÒflˆ‡), ÛÎ¸-
Ú‡‰Ë‡ÌÌ˚Â ˆËÍÎ˚ (·ÓÎÂÂ 4 ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ËÌ‚ÂÒËÈ Ù‡-
Á˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË) Ë ‰‡ÊÂ ÛÎ¸Ú‡-ÛÎ¸Ú‡·˚ÒÚ-
˚Â ˆËÍÎ˚ ÒÓ ÒÏÂÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ.
(K.G. Kramlinger, R.M. Post, 1996), ÍÓÚÓ˚Â ÛÊÂ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÓÚÎË˜ËÚ¸ ÓÚ ÔÂÒËÒÚË-
Û˛˘Â„Ó, Í‡ÈÌÂ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ùÚË Ë ·ÎËÁÍËÂ Í ÌËÏ ÔÓ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ «‡Î¸ÚÂÌËÛ˛˘ËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ»
ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (é.é. ëÓ-

Ò˛Í‡ÎÓ, 1988) Ë «ÒÏÂ¯‡ÌÌ‡fl Ï‡ÌËfl» (J.M. Him-
melhoch Ë ÒÓ‡‚Ú., 1986) fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚË-
ÔË˜Ì˚ÏË ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÁÓ‚˚ÏË ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËflÏË ÔË ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸ÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ÔÓ„ÌÓÁÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl Ë Í‡ÈÌÂ ÒÎÓÊÌ˚ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË.

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ
åÌÓ„ËÂ ËÁ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ·ËÔÓÎflÌÓ„Ó

ÒÔÂÍÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl ÔË ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë Ô.

ñËÍÎÓÚËÏËfl, ‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡ÌÌ‡fl K. Kahlbaum
(1882), ÔÓ Ò‚ÓËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ ÒıÓ‰Ì‡ Ò ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸Ì˚Ï Ë Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ
ÅÄê. èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ ÓÌ‡ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÂÒfl ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË
ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÓÚ „ËÔÓÏ‡ÌËË Í ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÏË ‡Á‚fiÌÛÚ˚ı ÍË-
ÚÂËÂ‚ ÅÄê-I ËÎË ÅÄê-II. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl Í ÌÂ‰ÓÓˆÂÌÍÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚ÌÓ Ë ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ, ÌÂ‰ÓÏÓ„‡-
ÌËÂ ËÎË ·ÓÎÂÁÌ¸, ÚÓ „ËÔÓÏ‡ÌËË Ó·˚˜ÌÓ ‚ÓÒÔËÌË-
Ï‡˛ÚÒfl Í‡Í ÊÂÎ‡ÂÏ˚Â ÔÂËÓ‰˚ ıÓÓ¯Â„Ó Ò‡ÏÓ-
˜Û‚ÒÚ‚Ëfl.

ì Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ
ˆËÍÎË˜ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚-
ÏË ÔÂËÓ‰‡ÏË „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÍÓÚÓ‡fl ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·˚‚‡ÂÚ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
flÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂËflÏ „ËÔÓÏ‡ÌËË ËÎË
‰ÂÔÂÒÒËË. åËÌËÏ‡Î¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È ‰Îfl ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË
DSM-IV, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‰‚ÛÏfl „Ó‰‡ÏË.

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ë ˜fiÚÍËı
ÍËÚÂËÂ‚, ‡Á„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘Ëı ˆËÍÎÓÚËÏË˛ Ë „Ë-
ÔÓÏ‡ÌË˛. ó‡ÒÚÓ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl ‡Á„‡ÌË˜ËÚ¸
ˆËÍÎÓÚËÏË˛ Ë ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïfl ‰‡ÊÂ Ú‡ÍËÂ ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÅÄê ÌÂ-
ÒÛÚ ‚ ÒÂ·Â ËÒÍ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓ-
ÏÓ·Ë‰Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ‡, Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË, ÍÓÚÓ˚Â Ë fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ó·‡˘ÂÌËfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÊÂ Ì‡
ÓÚ‰‡ÎfiÌÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl,
ÚËÔË˜Ì˚Â ‰Îfl ÅÄê-II, ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ó·‡˘ÂÌËfl Í ‚‡˜Û. èË ˝ÚÓÏ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡˛Ú Ú‡ÍËÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl, Í‡Í Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÓÎÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ıÓÓ¯Â„Ó
ÚÓÌÛÒ‡, ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë ÌÂ ‡Ò-
ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ó ÌËı Í‡Í Ó ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÔÂËÓ‰‡ı. ÑÎfl
ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Í‚‡ÎËÙË-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚˚flÒÌÂÌËÂ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı
ÔË ÓÒÏÓÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ó·‡ÚË‚¯Â„ÓÒfl Á‡ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÍÛ˘ËÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ú‡ÍÓ„Ó Ú˘‡ÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ „ËÔÓÏ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ
‚˚fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔË ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÓÒÏÓÚÂ ÒÔÛÒ-
Úfl ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

èÓ Ò‚ÓËÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ „ËÔÓÏ‡-
ÌËfl ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‡Á‚fiÌÛÚ˚ı Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ ÎË¯¸ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍË. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ÏË ‰Îfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, ˜ÚÓ·˚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4 ‰ÌÂÈ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ‡ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡-
Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í „ÓÒÔËÚ‡ÎË-
Á‡ˆËË. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Ú‡ÍËÂ ÒÎÛ˜‡Ë ̃ ‡ÒÚÓ ‡Ò-



ˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í „ËÔÂÚËÏËfl Ë ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú ‚ ÔÓÎÂ
ÁÂÌËfl ÔÒËıË‡Ú‡.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ
ÍËÚÂËflÏ „ËÔÓÏ‡ÌËfl ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, Âfi Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍ‡ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌ‡, Ú‡Í Í‡Í ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ‚ ‡ÏÍ‡ı ÅÄê ·ÓÎ¸¯ËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
˝ÔËÁÓ‰˚ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë ‚˚ÒÓ-
ÍÓÏÛ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒÍÛ. çÂÒ‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚˚-
fl‚ÎÂÌËÂ „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÂÍÛÂÌÚ-
ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ‡fl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÚflÊÂÎÂÌË˛ ÚÂ-
˜ÂÌËfl ÅÄê Ë Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ Åñ.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÒÚÂÏ˚
DSM-IV Ë åäÅ-10 Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ¯ËÁÓÙÂ-
ÌË˛ Ë ÅÄê ‚ Í‡ÚÂ„ÓË‡Î¸ÌÓÏ ÔÎ‡ÌÂ, ÒÚ‡‚fl Ì‡ ÔÂ-
‚˚È ÔÎ‡Ì Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ˚ı ‰Îfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. Ç ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊÂ Û ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ï‡ÌËË, ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ¯Ì‡È‰ÂÓ‚ÒÍËÂ
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÂ‚Ó„Ó ‡Ì„‡, Í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ·Â‰ Ë
„‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË. éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Ï ÍÓÏ-
ÔÓÏËÒÒÓÏ ‚ ‚ÓÔÓÒÂ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÅÄê Ë ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË fl‚ËÎÓÒ¸ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò åäÅ-10 ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡-
ÍÓÏ ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÅÄê Ò ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË, ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÓÚÓ˚ı
ËÏÂÂÚÒfl ÌÂÍÓÌ„ÛÂÌÚÌ‡fl ‡ÙÙÂÍÚÛ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·Â‰‡, ÍÓÚÓ-
ÓÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÍËÚÂËflÏ, ÔÂÂ-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ‰Îfl ¯ËÁÓÙÂÌËË, Ú. Â. ÔË ÅÄê ·Â‰ ÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ‚ÂÓflÚÌ˚Ï ÔÓ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌË˛ ËÎË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï, ‡ „‡Î-
Î˛ˆËÌ‡ˆËË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ÍÓÏÏÂÌÚËÛ˛˘Â„Ó
ı‡‡ÍÚÂ‡.

ç‡ÎË˜ËÂ ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ËÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÏÓÊÂÚ Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ú¸
Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡Á. í‡ÍÊÂ ÔË Åñ ÚÂ˜Â-
ÌËË ÅÄê ·ÂÁ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊfiÎ˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡Á
‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ó¯Ë·Ó˜Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ÎË˜ÌÓÒÚË, Ì‡ÔËÏÂ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Î‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó
ËÎË ËÒÚÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡. ÇÓ ‚ÒÂı ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏ‡ Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl
Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ˆËÍÛÎflÌ˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ù‡Á.

ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ

Цели и стратегия фармакотерапии
ñÂÎ¸˛ ÚÂ‡ÔËË Åñ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·˚‚ ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸-

ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ˝ÛÚËÏ-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. èË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê Ò Åñ ÚÂ-
˜ÂÌËÂÏ ÒÓ·Î˛‰‡˛ÚÒfl Ó·˘ËÂ ÔËÌˆËÔ˚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÄê. èÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓÏÓÚËÏËÍË. èË
˝ÚÓÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ˝ÚËı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÛ‰ÌÓÍÛ‡·ÂÎ¸-
Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê.

Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚÒfl ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ËÎË
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁË-
Ó‚‡Ú¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÒÙÂÛ ËÎË ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸
ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸ (ÒÏ. ‚˚¯Â). Ç ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÌË-
‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê Ò ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï Åñ
ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÒıÂÏ˚ ÚÂ‡-
ÔËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË ÓÒÚÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl, Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ·ÓÎÂÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ Âfi ÓÚ-
ÏÂÌÓÈ ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÂÏËÒÒËË.

ç‡ÎË˜ËÂ ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ-
·Â ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í Ó‰Ì‡ ËÁ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
ÔË˜ËÌ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‚ÚÓË˜ÌÓ„Ó ·˚ÒÚÓˆËÍÎË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÍÓ„‰‡ Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó· Ó·-
ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÏ ËÎË Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Â, ·ÛÎËÏËË, ÒËÌ‰ÓÏÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl
ËÎË ÏË„ÂÌË. ÖÒÎË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓ-
„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÓÔ‡ÒÌ˚-
ÏË ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÛÒËÎÂÌËfl ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚË, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ-
Òfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ËÎË ËÌ-
ÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËfl ÛÊÂ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÌÓÏÓÚËÏË-
ÍÓ‚ ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔË ÍÓ-
ÏÓ·Ë‰Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ëı ÌÂ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÎÊÌ‡ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂ-
‡ÔËfl, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛˘‡fl ÛÒÍÓÂÌËfl ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚË.
èÂÔ‡‡Ú˚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÛÒËÎÂÌËÂ Ù‡ÁÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ÏÓ„ÛÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl ÎË¯¸ ‚ ÚÂÚ¸˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Û„Ëı ÏÂÓÔËflÚËÈ,
Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÚflÊfiÎÓÏ Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚-
ÌÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡-
Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl
Ëı ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÁËÓ‚ÍË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚ¸ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔË˛. 

Нормотимики
èË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Åñ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ÏË ÌÂ-

Ó·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÎËÚËÈ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡Ì-
ÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı (J.R. Calabrese Ë ÒÓ‡‚Ú., 1995, 2000 Ë ‰.).
Ç˚·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ò
Û˜fiÚÓÏ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ËÏÂÌ-
ÌÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ÂÈ ÔÓÎflÌÓÒÚË Ù‡Á: Í‡·ÓÌ‡Ú ÎË-
ÚËfl Ë ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú Ì‡ÚËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ-
‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì‡fl ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‰ÓÏËÌËÛÂÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡
Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ Ë Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ – ÔË ÔÂÓ·Î‡‰‡˛-
˘ÂÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÂ. èË Åñ ÔËÓË-
ÚÂÚ ÓÒÚ‡fiÚÒfl Á‡ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌÓÏ, ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓÏ Ë Î‡-
ÏÓÚË‰ÊËÌÓÏ.

ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ ÔË ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸-
ÌÓÏ Ë Åñ ÚÂ˜ÂÌËË Ù‡ÁÌÓÔÓÚÂÍ‡˛˘Ëı ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı
ÔÒËıÓÁÓ‚ ‚ ˆÂÎÓÏ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Í‡·ÓÌ‡ÚÓÏ ÎËÚËfl ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚ Ë ‰., 1994):
Û Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÂÏËÒÒËË ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÛÊÂ
‚ ÔÂ‚˚Â 3 ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Û ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl
Â˘Â ‡Ì¸¯Â – ˜ÂÂÁ 1–2 ÏÂÒflˆ‡. í‡Í‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ó·˚‚ ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ‚ Ì‡-
˜‡ÎÂ ÍÛÒ‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÁÌ‡˜ËÏÓ
ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ ÚÂ‡ÔËË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó „Ó‰‡. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÒÛ‰ËÚ¸
Ó ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Í‡·ÓÌ‡Ú‡
ÎËÚËfl ÏÓÊÌÓ ÌÂ ‡ÌÂÂ 6 ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË.

èÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ
·˚ÒÚÓÚÂ, ÌÓ Ë ÔÓ ı‡‡ÍÚÂÛ Â‰ÛÍˆËË ˆËÍÛÎfl-
ÌÓÒÚË. ÖÒÎË ÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ Â‰ÛÍˆËË ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl, ÚÓ ÍË-
ÚË˜ÂÒÍËÈ – ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚. èË˜fiÏ ÍËÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÚËÔ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡ ˜‡˘Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
Í‡·ÓÌ‡ÚÓÏ ÎËÚËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË
‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‰Îfl Í‡·ÓÌ‡Ú‡ ÎË-
ÚËfl ·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ „‡ÏÓÌË˜ÂÒÍ‡fl Â‰ÛÍˆËfl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÒÛ·-
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È Â„ËÒÚ. èË ÔËÏÂÌÂÌËË ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‰ËÒ„‡ÏÓ-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl Â‰ÛÍˆËfl Ò ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚Ï Ó·‡ÚÌ˚Ï
‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ˆËÍÛÎflÌÓÈ
ÚË‡‰˚ Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÔÎ‡ÌÂ Û‰ËÏÂÌ-
Ú‡ÌÓÈ ·Â‰Ó‚ÓÈ, ÒÂÌÂÒÚÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÎË
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‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. íÂ‡ÔËfl Í‡·ÓÌ‡-
ÚÓÏ ÎËÚËfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÛÚflÊÂ-
ÎÂÌË˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË (Û˜‡˘ÂÌËÂ ÂˆË‰Ë‚Ó‚) Ò ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË „Ó‰‡ Ëı ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ
Â‰ÛÍˆËÂÈ. èË ÔËÏÂÌÂÌËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ Í
3–4-È ÌÂ‰ÂÎflÏ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÂ
ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò ÛÒËÎÂÌË-
ÂÏ ËÏÂ‚¯ÂÈ ÏÂÒÚÓ ‡ÌÂÂ ˆËÍÛÎflÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË (˜‡˘Â Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡), ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÍÓÚÓÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡-
ÂÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Á‡ÚÛı‡ÌËÂ Ó·ÓÒÚÂÌËfl. ÇÂÓflÚÌÓ,
˝ÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ fl‚ÎÂÌËflÏË
ÙÂÏÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÛÚÓËÌ‰ÛÍˆËË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Í‡-
·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ (J.W. Faigle Ë ÒÓ‡‚Ú., 1975) Ë ÔÓÌËÊÂ-
ÌËÂÏ Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, ıÓÚfl Û·Â-
‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı Ó ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
ÍÓ‚Ë Ë Â„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÌÂ ËÏÂÂÚÒfl (R.M. Post, 1984;
Ö.É. äÓÒÚ˛ÍÓ‚‡, 1989; å.Ç. äÛÁ‡‚ÍÓ‚‡, 2001).

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ÔË Åñ ËÁÛ˜ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÌÓ-
ÏÓÚËÏËÍ – Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ. Ö„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡
ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ÂÏ 182 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (J.R. Calabrese Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000). êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÂ‰ÌÂÂ ‚Â-
Ïfl ‰Ó ‚˚·˚‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ Î˛-
·ÓÈ ÔË˜ËÌÂ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 14 ÌÂ‰ÂÎ¸, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó – 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ (p = 0,036 ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ «‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚË» ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÒÚË„‡Î‡Ò¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÚ‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË, ·˚Î ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â (p = 0,03) ‚ „ÛÔÔÂ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡
(41 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó (26 %). óËÒÎÓ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÌÛÊ‰‡‚¯ËıÒfl ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡, ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â ÒÂ‰Ë
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó (p = 0,007), ‡ ‚ÂÏfl ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ù‡Á˚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌÓÏ
·˚ÎÓ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó (D.R. Gold-
smith Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003).

ùÙÙÂÍÚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌÓÏ ·˚Î ‚˚-
¯Â ÔË ÅÄê-II ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔË
ÅÄê-I. ëÂ‰Ë ÔÂ‚˚ı ÒÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‰Ó ‚˚·˚‚‡ÌËfl
ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ ·˚ÎÓ ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ ‚‰‚ÓÂ ‚˚¯Â (p < 0,05) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó, Í‡Í Ë ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÒÚ‡·ËÎ¸-
Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡ (46 ÔÓÚË‚ 18 %; p < 0,05). ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÅÄê-I ‡ÁÎË˜Ëfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó ·˚ÎË ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂ-
Ì˚ Ë ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔË Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ·ËÔÓÎfl-
ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò ·˚ÒÚÓÈ ÒÏÂÌÓÈ Ù‡Á, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ÔË ÅÄê-II, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Â„Ó ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ù‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚-
ÏË. äÓÌÚÓÎ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÔË Åñ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ì‡ÒÛ˘ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ, Û˜ËÚ˚‚‡fl,
˜ÚÓ Ëı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ 2–3 ‡Á‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ¸ ˜‡Ò-
ÚÓÚÛ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı Ù‡Á.

Электросудорожная терапия (ЭСТ)
Ç ÒÎÛ˜‡flı ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ÚÂ‡ÔËË ÌÓÏÓÚË-

ÏËÍ‡ÏË-‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ÏË ÔËÏÂÌÂÌËÂ ùëí
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˚‚Û Åñ ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏÛ
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÓ-
ÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó fl‰‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚‡,
ë.û. åÓ˘Â‚ËÚËÌ‡ (1990), Û 40 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÂÁËÒ-

ÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ Í ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ùëí ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Ó·˚‚‡˛˘Â„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ ˝ÛÚËÏÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
ÒÓÎflÏË ÎËÚËfl. Ö˘fi Û 30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÍÛÒ‡
ùëí ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÓ-
ÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚˚‡Ê‡˛˘ÂÂÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÚflÊÂÒÚË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ-·Â‰Ó‚˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ó·˚‚‡˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
ùëí ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ÏË Í ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Í‡·ÓÌ‡ÚÓÏ ÎËÚËfl. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊËÚ¸, ̃ ÚÓ ÒÓÎË ÎËÚËfl ‚ ÒËÎÛ ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ÌÓ-
ÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂ ÛÒÔÂ‚‡˛Ú ÔÓfl‚ËÚ¸
Ò‚ÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔË ˜‡ÒÚÓÈ ÒÏÂÌÂ Ù‡Á, Ë ËÏÂÌÌÓ ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÓÌË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔË ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸ÌÓÏ ÚÂ-
˜ÂÌËË ÅÄê. é·˚‚‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ùëí ·ÓÎÂÂ ‚ÂÓ-
flÚÂÌ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ó„‡ÌË-
˜ÂÒÍË ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÔÓ˜‚˚, ÔË ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÂËÓ‰‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Ì‡-
ÎË˜ËË ÓÚ˜fiÚÎË‚˚ı ÂÏËÒÒËÈ ÏÂÊ‰Û ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË,
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı Ù‡Á ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ÏË.

Атипичные антипсихотики
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌËÁÍÛ˛ ÍÛ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Åñ,

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ÌÓ‚˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÛ˛
‚‡ÊÌÓÒÚ¸ Û ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÂÒÔÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚. ê‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰‚ÓÈÌ˚Â ÒÎÂÔ˚Â ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
Ï˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚-
ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÓÍ‡ ËÏÂ˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ (T.M. Sanger Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003 Ë ‰.).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Í ÌÓÏÓÚËÏËÍÛ ÔË Åñ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
‚ Úfiı ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÓÚÍ˚Ú˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (J.R. Cal-
abrese Ë ÒÓ‡‚Ú., 1991; T. Suppes Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999, 2004),
‡ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ – ‚ Ó‰ÌÓÏ (E. Vieta Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998).

àÌÚÂÂÒÌ˚ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÓÚÍ˚Ú˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ S.N. Ghaemi Ë ÒÓ‡‚Ú.
(2001) Ë E. Vieta Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002), ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘ËÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡ Í ÌÓ-
ÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Åñ. èË ˝ÚÓÏ
ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ Â‰ÛÍˆËfl Í‡Í Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ, Ú‡Í Ë
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚËı ‡·ÓÚ ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËfl Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡, ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡ Ë ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Í ÌÓ-
ÏÓÚËÏËÍ‡Ï ‰Îfl Ó·˚‚‡ Åñ ÚÂ˜ÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌË
ÚÂ·Û˛Ú ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı Ò ·ÓÎÂÂ ÒÚÓ„ËÏ ‰ËÁ‡ÈÌÓÏ Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

Алгоритм
Ç Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·˘ÂÏ ‚Ë‰Â ‡Î„ÓËÚÏ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸-

Ì˚ı Ò Åñ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ì‡ ËÒ. 1.
èÂ‚˚Ï ¯‡„ÓÏ ‚ ÚÂ‡ÔËË ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡

·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ Ë ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚ı ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌË˛ ‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ò Û˜‡˘ÂÌËÂÏ Ù‡ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ, ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ËÌ‚ÂÒË˛ Ù‡Á˚,
ÔÓÔ˚ÚÍ‡ Ëı ÓÚÏÂÌ˚ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÂ‚˚Ï ¯‡„ÓÏ
ÔË ‚Â‰ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Åñ. Ñ‡ÊÂ ÔË ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÇÓ-
ÔÓÒ Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ù‡Á˚ ‰ÓÎÊÂÌ Â¯‡Ú¸Òfl, ËÒıÓ‰fl ËÁ ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓÒÚË Ú‡ÍÓ„Ó ¯‡„‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÓˆÂÌ-
ÍË Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚È ËÒÍ, ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ù‡Á, ÒÚÂÔÂÌ¸



ÔË‚ÌÓÒËÏÓ„Ó ËÏË Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Â„Ó ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ
ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ·ÎËÁÍËı Ë
Ú. Ô. èÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
Ù‡Á˚ Ë ÒÌËÁËÚ¸ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÂˆË‰Ë‚ËÓ‚‡ÌËfl.
çÂÍÓÚÓ˚Â ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË, ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌ˚Â ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ‰Îfl ÅÄê, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸
ËÌÚÂÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÌÙÎËÍÚ˚, ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÚË„„ÂÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡Á‚ËÚËfl Ù‡-
Á˚ Ë/ËÎË Ò„Î‡ÊË‚‡Ú¸ ˆËÍ‡‰Ë‡ÌÌÛ˛ ËÚÏËÍÛ.

èË ‚˚·ÓÂ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸Òfl ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡Ï, Û˜ËÚ˚‚‡fl Ëı
·ÓÎ¸¯Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Í‡·ÓÌ‡-
ÚÓÏ ÎËÚËfl ÔË Åñ. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‚Ó„Ó
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â¯ËÚ¸

‚ÓÔÓÒ Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍÂ, ‡
ËÏÂÌÌÓ – ÒÏÂÌÂ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ËÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
ùëí Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÌÓÏÓÚËÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ÇÂÓflÚÌÓ, ÔË ÚflÊfiÎÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ò ‡Á‚fiÌÛÚ˚ÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ù‡Á‡-
ÏË, ÍÓÓÚÍËÏË ˝ÛÚËÏÌ˚ÏË ÔÂËÓ‰‡ÏË ËÎË ÍÓÌÚË-
ÌÛ‡Î¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ùëí ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÛÊÂ Ì‡
‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÚÂ‡ÔËË. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡-
˛˘ÂÈ ùëí ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û-
˛˘ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó·˚‚‡˛˘Â„Ó ÍÛÒ‡ ùëí
Ë ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒıÂÏ ÌÓ-
ÏÓÚËÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ˝ÛÚËÂ-
ÓË‰Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒıÂÏÛ
ÚËÂÓË‰Ì˚ı „ÓÏÓÌÓ‚ (L-ÚËÓÍÒËÌ‡ ËÎË ÚËÈÓ‰ÚË-
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Рис. 1. Алгоритм терапии БАР с быстроциклическим течением
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ÓÌËÌ‡). èË ˝ÚÓÏ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Á‡ÏÂÒ-
ÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÓÁËÓ‚ÍË L-ÚËÓÍÒËÌ‡. èË Ëı ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÁ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰
ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ í4 ‰Ó
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl, ÔÂ‚˚¯‡˛˘Â„Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ „ÓÏÓÌ‡ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 150 % (The
Expert Consensus Guideline Series, 1996).

Ç ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ-
Ô˚ÚÍ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡-
Ì‡ÎÓ‚, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ˚ı ÔË ÅÄê ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (A.J. Giannini Ë ÒÓ‡‚Ú., 1984;
S.L. Dubovsky Ë ÒÓ‡‚Ú., 1986; C.C. Hoschl Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1989; E.S. Garza-Trevino Ë ÒÓ‡‚Ú., 1992; É.è. è‡ÌÚÂ-
ÎÂÂ‚‡ Ë ‰., 1995; S.A. Walton Ë ÒÓ‡‚Ú., 1996).

íÂ‡ÔËfl Åñ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ, ÚÂ·Û˛-
˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
Á‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‰˜‡Ò ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚÍÎ‡‰˚‚‡ÌËfl ËÌÚÂÌÒËÙËÍ‡ˆËË ÚÂ‡-
ÔËË ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 4 ÏÂÒflˆ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚ÒÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‰Îfl ÒÓı‡ÌÂÌËfl ‚˚ÊË‰‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ Ú‡ÍÚË-
ÍË Ò Û˜fiÚÓÏ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÒÓÍÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ Î˛·ÓÈ ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. íÓÎ¸ÍÓ Ú‡Í‡fl
Ú‡ÍÚËÍ‡ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Â‡Î¸Ì˚Â
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç ˝ÚÓÚ ÒÎÓÊÌ˚È ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ‚‡˜‡
ÔÂËÓ‰ ÛÒÔÂı ÏÓÊÂÚ ÔËÌÂÒÚË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁËÓ-
‚ÓÍ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÈ ‰ÓÁ˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡
ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ù‡ÁÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ÍÛÔËÓ‚‡ÌË˛ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ËÎË ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ ÔÂËÓ‰ ÂˆË‰Ë‚‡. í‡-
Í‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡, Ì‡fl‰Û Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ «ÚÂ‡ÔËË
ÔËÍ˚ÚËfl», ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ‚ ÔÂËÓ-

‰˚ Ï‡ÌËÈ ËÎË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ ÔÂËÓ‰˚ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËÈ Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËË
ÛÒËÎÂÌËfl ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡-
ÁÂÔËÌÓ‚˚ı Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ‚
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÙÓÏ‡ı, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰Â-
ÌËÂ ÔË Ï‡ÌËË ËÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÚÂ‚Ó„Û ÔË ‰Â-
ÔÂÒÒËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡. çÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒ-
ÚË Í‡Í ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË
(W. Macfadden Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004‡), Ú‡Í Ë ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ „ÓÒÔË-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÚÂ‡ÔËË ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl Â‰ÍÓ. éÚ˜‡ÒÚË ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ‡ÏÍ‡ÏË, ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ
ÓÚ‚Â‰fiÌÌ˚ÏË ‰Îfl ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ – 2 ÏÂÒflˆ‡). äÓÌÂ˜ÌÓ, ÍÛÔËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÌÓÏÓÚËÏËÍÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË
Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ÏË ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË Ë
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË, ˜ÚÓ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‚˚·Ó ‚‡-
˜‡ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔË ÚflÊfi-
Î˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflı, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËflÏË, ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡-
flı ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ËÔÓÎflÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË, ‡ ÔÓÒÎÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
‚ÌÓ‚¸ ‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒfl Í ÏÂÚÓ‰‡Ï, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï Ì‡
Ó·˚‚ Åñ. èË ˝ÚÓÏ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÚÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ÔÓ-
‚Ó‰ËÚÒfl ·ÂÁ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÌÓÏÓÚËÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‰Ó·‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔÂ-
‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ÔÂËÓ‰‡ ‚ÂÏÂÌË, ‡‚ÌÓ„Ó 3 ˆËÍÎ‡Ï ËÎË ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÒÏÂÌ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ



ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ËÎË
ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ‚ÚÓÓ„Ó ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡.

èÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚ ÂÊËÏÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
Åñ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰‡ÊÂ ÚÓ„-
‰‡, ÍÓ„‰‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÛÊÂ ÌÂ ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ
˝ÚËÏ ÍËÚÂËflÏ. ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò 1–3 ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË ‚
„Ó‰ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÛÒËÎËfl ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡
‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÏËÒÒËË Ò ˆÂÎ¸˛
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ëı ÊËÁÌË.

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ
ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡-

ÔËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ÓˆÂÌÍ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ù‡ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËfl, Ú. Â. Ì‡ÎË˜Ëfl ÛÂÊÂÌËfl, ÛÍÓÓ˜ÂÌËfl ËÎË ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËfl ÚflÊÂÒÚË ˝ÔËÁÓ‰Ó‚. î‡ÍÚ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÚÂÍÛ-
˘Â„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‡ÒˆÂÌË‚‡Ú¸Òfl
Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÚÂ‡ÔËË,
Ú‡ÍÊÂ Í‡Í Â‰ËÌË˜ÌÓÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÒÏÂÌ˚ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ËÁ-Á‡ Â„Ó ÌÂ-
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. Ñ‡ÊÂ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÓı‡Ìfl˛˘ËıÒfl Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚ ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ËÎË Ï‡ÌËË Î˛·˚Â Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË Ù‡ÁÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 3 ÏÂÒflˆÂ‚ ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸-
Òfl ÔÂ‰‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË „fl‰Û˘Â„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl.
ùÙÙÂÍÚ˚ ‚ÌÓ‚¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓ„Ó ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ËÎË ÓÚ-
ÏÂÌ˚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏÂÒflˆÂ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂ-
‡ÔËË, ÍÓÚÓ˚Â Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÌ¸¯ËÈ,
˜ÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 3 ˆËÍÎÓ‚ ËÎË 4 ÏÂÒflˆÂ‚, fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÎË¯¸ ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚ÏË, ÌÓ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚-
ÏË. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒËÚÛ‡ˆËÈ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ‚ÌÓ‚¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÚÂ·ÛÂÚÒfl 6 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ Ë ·ÓÎÂÂ (G.S. Sach, 2004).

ОСЛОЖНЕНИЯ И ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ
ТЕРАПИИ

èË ÔËÏÂÌÂÌËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
Ú˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓÌÎË-
‚ÓÒÚ¸, ‚flÎÓÒÚ¸, ÌÂ˜fiÚÍÓÒÚ¸ ÁÂÌËfl (‰ËÔÎÓÔËfl), ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË, ‰ËÒÔÂÔÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÚÂÏÓ, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó
ÚÛ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. èË ÔËfiÏÂ
Í‡·ÓÌ‡Ú‡ ÎËÚËfl – fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÎËÛËË, ÔÓÎË‰ËÔÒËË,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÚÂ-
ÏÓ ÛÍ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚flÎÓÒÚ¸,
Îfi„Í‡fl Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÈ ÔË‚ÍÛÒ
‚Ó ÚÛ, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ËÁÊÓ„‡, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ÒÚÛÎ. èË
ÔËfiÏÂ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl – ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ËÁÊÓ„‡, „Ó-
Â˜¸ ‚Ó ÚÛ, ËÒÍ‡ÊÂÌËÂ ‚ÍÛÒ‡, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÚÂÏÓ, ‡ÎÓÔÂˆËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. èË ÎÂ˜ÂÌËË Î‡ÏÓÚË‰ÊË-
ÌÓÏ – ·ÓÎË ‚ ÒÔËÌÂ, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ‰Ë‡Âfl, ÚÂÏÓ,
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ (ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË ‰ÓÁ 400 Ï„/ÒÛÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÁ‡ÏË
50–200 Ï„/ÒÛÚ), Ò˚Ô¸. äÓÊÌ˚Â ‚˚Ò˚Ô‡ÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡-
˛ÚÒfl ÂÊÂ ÔË ÊfiÒÚÍÓÏ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÂÊËÏ‡ ÚËÚ-
‡ˆËË Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ Â‰ÍÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂ¸fiÁ-
Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË. àÁ
ÌËı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ÎÂÈÍÓÔÂÌËË Ë ‡ÎÎÂ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÊÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl
ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÛ‰ÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ
ËÏÂ˛ÚÒfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
ÔË ÔËfiÏÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ ‡„‡ÌÛÎÓˆËÚÓÁ‡, „Â-
Ô‡ÚËÚ‡, ÚflÊfiÎ˚ı ÍÓÊÌ˚ı ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ
Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÚÂ-
‡ÔË˛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸.

ÑÎfl ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚: ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â, ıÓÎËÌÓÎËÚË-
˜ÂÒÍËÂ, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÒÂ‰‡ˆËfl, Û‰ÎËÌÂÌËÂ ËÌÚÂ‚‡Î‡

QT, „ËÔÂÔÓÎ‡ÍÚËÌÂÏËfl, ‚ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ÁÎÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. ÇÓÁÏÓÊ-
Ì˚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl,
‡„‡ÌÛÎÓˆËÚÓÁ, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ.

ПРОГНОЗ
Åñ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚËÛ˛˘ËÏ Ë

ÚÛ‰ÌÓÍÛ‡·ÂÎ¸Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄê. ç‡-
ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ÔÂËÓ‰Ó‚ Åñ ‡Ò-
ˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ Ï‡ÍÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓ„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡ (R.J. Baldessari-
ni Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000; W. Coryell Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003) ‰‡ÊÂ
ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ Åñ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú.

ó‡ÒÚÓÚ‡ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ÔË Åñ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓ ÏÂÂ ÚÂ-
˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (M.S. Bauer Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999; M. Maj
Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994), ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˆËÍÎÓ‚ ‚ ÔÓÌËÏ‡ÌËË J. Angst (1980). èË
˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Á‡‚ËÒËÚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl, ‡ „Î‡‚ÌÓÂ – ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚ı Ù‡Á
(í.î. è‡Ô‡‰ÓÔÛÎÓÒ, 1975; J.C. Gillin Ë ÒÓ‡‚Ú., 1979;
B. Rusak, I. Zucker, 1979; N.R. Cutler, R.M. Post, 1982
Ë ‰.). íÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË Ó·˚˜ÌÓ ÛÚflÊÂÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ: Îfi„ÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÏÂÌfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚-
ÏË, ÔÓÚÓÏ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘Ë-
ÂÒfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl (Ò‰‚ÓÂÌÌ˚Â Ù‡Á˚) Ë,
Ì‡ÍÓÌÂˆ, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÚËÔË˜ÌÓ ·ËÔÓ-
ÎflÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, Ò‚ÂÚÎ˚Â ÔÓÏÂÊÛÚÍË ÏÂÊ‰Û Ù‡-
Á‡ÏË ÔÓ„ÂÒÒË‚ÌÓ ÒÓÍ‡˘‡˛ÚÒfl, ‡ Á‡ÚÂÏ Ë ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú, ÛÒÚÛÔ‡fl ÏÂÒÚÓ ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸ÌÓÏÛ
ÚÂ˜ÂÌË˛ ËÎË Åñ (A. Rechtschaffen, A.A. Kales, 1968;
à.à. ãÛÍÓÏÒÍËÈ, 1969; N.R. Cutler, R.M. Post, 1982;
C.L. Ehlers Ë ÒÓ‡‚Ú., 1988 Ë ‰.).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚, 1992), ÔÓ˜ÚË Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Åñ
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÒÚÂ-
ÔÂÌÌÓ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÔÛÒÚfl 8 ÎÂÚ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÅÄê, Ë ‚
70 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚ÎË flÚÓ„ÂÌÌÓ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ì˚ ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ «ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ» ÛÌËÏÓ-
‰‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, ‚ Ú. ˜., ‚˚ÒÓÍËı
‰ÓÁ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ÌÂÈÓÎÂÔ-
ÚËÍÓ‚ Ë Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌ˚ı ÓÚÏÂÌ.

Åñ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÔÂ-
‰ËÍÚÓÓÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓÎÂÈ
ÎËÚËfl (D.L. Dunner Ë R.R. Fieve, 1974). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚‡, ë.û. åÓ˘Â‚ËÚËÌ‡ (1990), ÓÍÓÎÓ
30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸Ì˚Ï ËÎË Åñ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌÓÏ Ë ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓÏ Ì‡Ú-
Ëfl Ë 60 % – ÒÓÎflÏË ÎËÚËfl ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ÏË Í ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ОШИБКИ ТЕРАПИИ
î‡Ï‡ÍÓ„ÂÌÌ‡fl ËÌ‚ÂÒËfl Ù‡Á˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ·Î‡-

„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÛÚflÊÂÎfl˛˘ËÏ Ó·˘ÂÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÅÄê, Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÓ˘Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËfl Åñ ËÎË ÛÚflÊÂÎÂÌËfl Â„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl. èÓ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ, ˜ËÒÎÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ËÒÍÓÏ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ó·ÓÒÚÂÌËÈ (R.M. Post, 1992; R.M. Post
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002; A. Ehnvall, H. Agren, 2002), ÚÓ ÂÒÚ¸
«Ù‡Á‡ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ Ù‡ÁÛ». Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ Î˛·‡fl ÚÂ-
‡ÔËfl, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘‡fl ËÒÍ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Åñ, Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó¯Ë·Ó˜ÌÓÈ. ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚËˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËÏË, ·ÂÁ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË ·ËÔÓÎfl-
ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ËÌ‚ÂÒËË
‡ÙÙÂÍÚ‡. ó‡ÒÚÓÚ‡ ËÌ‚ÂÒËÈ ËÏÂÂÚ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È
ı‡‡ÍÚÂ Ë ÚÂÏ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔËÏÂÌflÂ-
Ï˚ı ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡.

í‡ÍÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ ÏÓ˘Ì˚ı
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê, ‚
Ú. ˜. Ë ÔË Åñ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ Á‡ÚflÊÌ˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò ÌË‚ÂÎËÓ‚‡ÌËÂÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡‰Ë-
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Í‡Î‡ ËÎË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÌ‚ÂÒË˛ ‡ÙÙÂÍÚ‡ Ò Á‡ÚflÊÌ˚-
ÏË ‡‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË ‰ÂÔÂÒÒËflÏË. ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl
˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
ÍÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê, ÔÓ‰˜‡Ò fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË-
˜ËÌÓÈ Ëı ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË.

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ Ë ÌÂ-
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÒÓÍÓ‚ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ (ÒÏ. ‡Î„ÓËÚÏ). éÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û‰ÂÎflÚ¸ ÒÓ·Î˛‰ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÂÊËÏ‡
ÚÂ‡ÔËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ, Ë ‡ÌÌÂÏÛ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.
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