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äãàçàóÖëäéÖ èêàåÖçÖçàÖ çéÇõï ãë (Ì‡ Ô‡‚‡ı ÂÍÎ‡Ï˚)

РЕЗЮМЕ
Ç ‡·ÓÚÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl

37 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Ë ÎÂ˜Ë‚¯ËıÒfl ‚ ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â. Ç Ò‚flÁË Ò ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÌÂÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË ÚflÊÂÒÚË Ê‡ÎÓ· Ë ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ó·˙ÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÍÎËÌËÍÓ-Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Û ˝ÚËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÒÏÓÚ‡ Ëı ÔÒËıË‡ÚÓÏ ·˚ÎË
‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Îfi„ÍËÂ Ë ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÔÓ åäÅ-10 – F32.01,
F32.11, F33.01 ,F33.11, F31.31, F34.0). èË ÔËÒÓÂ‰Ë-
ÌÂÌËË Í ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒ‡ – ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÒÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ,
ëàéáëËç – Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ·˚ÒÚÓ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Í‡Í Ì‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÛ˛
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ, Ú‡Í Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒÛ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÏ ‡ÒÂÌ‡ÎÓÏ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ Í‡Í ‚ ÔÒËıË‡Ú-
ËË, Ú‡Í Ë ‚ Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. èË
˝ÚÓÏ ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÏÂÒÚÂ ÒÚÓflÚ
Á‡‰‡˜Ë ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË, ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÂÏËÒÒËË, ÔÂ‰-
ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ·ÓÎÂÁÌË, ‚ Ï‡ÎÓÈ ÔÒËıË‡Ú-
ËË – ‚ÓÔÓÒ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰ÂÔÂÒÒËË. Ç Ó·˘ÂÈ ÏÂ-
‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ò‡ÁÛ ÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ÎË·Ó ÔÓÎËÍÎËÌËÍË, ‚˚·Ó ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ„Ó ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ – ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ„Ó, ÌÓ Ë ÒÓ‚ÏÂÒÚËÏÓ„Ó Ò ÒÓÏ‡ÚÓÚÓÔÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËÂÈ (Ç.ç. ä‡ÒÌÓ‚, 1987; ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚, 1995;
Ç.å. å‡ıÓ‚ Ë ‰., 2001).

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl-
ÏË ÔÓ ÚÂÏÂ ‚ Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ¯ËÓÍÓ, ‚ÏÂÒÚÂ
Ò ÚÂÏ – ÔÓÓÈ ·ÂÒÒËÒÚÂÏÌÓ, ·ÂÁ ‰ÓÎÊÌÓ„Ó Û˜fiÚ‡ Ëı
ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ Ë ÍÎËÌËÍÓ-Ô‡-
ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË (û.Ä. ÄÎÂÍ-
Ò‡Ì‰Ó‚ÒÍËÈ, 2000).

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË Ó·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌ˚Ï fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚˚·Ó ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÚËÓÎÓ„ËÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÒÍÓÎ¸ÍÓ

ÒÚÛÍÚÛÓÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡; Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú-
Òfl Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎ, ‚ÓÁ‡ÒÚ, ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ (Ä.ë. Ä‚Â‰ËÒÓ‚‡, 2006). G. Parker (2006),
ÔÂ‰‚‡flfl Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í
ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˜ÚÓ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË ‚ ˆÂÌÚÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÒËıË‡ÚÓ‚
·˚Î ‚ÓÔÓÒ – Í‡ÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË-
‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl: ÛÌËÚ‡ÌÓÈ ÎË·Ó ·ËÌ‡ÌÓÈ. Ç ÔÂ‚ÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ‰ÂÔÂÒÒËfl ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl Í‡Í Â‰ËÌÓÂ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Â„Ó ÚflÊÂÒÚË; ‚Ó ‚ÚÓÓÏ –
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡Á„‡ÌË˜ÂÌËfl ‰Â-
ÔÂÒÒËË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ Ë Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ, ÍÓ„‰‡ ÊËÁÌÂÌ-
Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl ‚ „ÂÌÂÁÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÎË·Ó, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Â„Ó ‰ÂÚÂÏËÌËÛ˛Ú.

èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓ‡, ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÎÂ˜Â·ÌÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl
Âfi Ï‡ÍÓËÂ‡ıË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË (G.S. Malhi Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2005), ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ÚfiÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ÔÓ‰ÚËÔ‡Ï (‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÔÒËıÓÁ, ÏÂ-
Î‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl, ÌÂÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ‰Â-
ÔÂÒÒËfl) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÒËıÓÁ‡,
ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡-
ÒÚÓÂÌËfl) Ë ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÌÂÈÓ-
Ú‡ÌÒÏËÚÚÂÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ – ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ, ÌÓ‡‰Â-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÎË·Ó ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ. èÓ˝ÚÓÏÛ,
ÔË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏ ÔÒËıÓÁÂ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl
ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡, ÔË ÏÂÎ‡ÌıÓÎË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË – ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡
Ò ‰‚ÓÈÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÔË ÌÂÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ‚ÒÂ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚Â ÍÎ‡ÒÒ˚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚.

ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‚ Ó·˘ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓ˜ÚË
‚ÒÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË. èË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ Û˜fiÚ ÒÍÎ‡‰˚‚‡˛˘ËıÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. èÓ-
ÏËÏÓ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı «ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı Ï‡ÒÓÍ» ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Û ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Ó‚‡ÌËÂ ÓÚ˜fiÚÎË‚˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë
‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. Ç ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı ÔË ‚˚·ÓÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰‚‡ «ÍÓÌÍÛËÛ˛˘Ëı» Ó·-
ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ – ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË
ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË Û ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë,
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Âfi ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl Ò Û˜fiÚÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒËË.

ùÚËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ Ë ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ ÌÓ‚˚È, ÔÓfl‚Ë‚¯ÂÈ-
Òfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ò 2004 „Ó-
‰‡, ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ. èÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚÛÍÚÛÂ Â„Ó ÌÂÎ¸Áfl ÓÚÌÂÒÚË ÌË Í Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (ëÔ‡‚Ó˜ÌËÍ ÇË‰‡Î¸,
2006). èÂÔ‡‡Ú ËÏÂÂÚ ‰‚Â ‡ÍÚË‚Ì˚Â ˝Ì‡ÌÚËÓÏÂ-
Ì˚Â ‡ˆÂÏË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚. ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÛÒËÎÂÌËÂÏ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒ-
ÏËÚÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ñçë. ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ Ë Â„Ó
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ é-‰ÂÒÏÂÚËÎ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ (éÑÇ)
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÏÓ˘Ì˚ÏË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡-
Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÒÎ‡·Ó ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú
Ó·‡ÚÌ˚È Á‡ı‚‡Ú ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ÌÂÈÓÌ‡ÏË. ÇÂÌÎ‡Ù‡Í-
ÒËÌ Ë éÑÇ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Ó·‡ÚÌ˚È Á‡ı‚‡Ú
ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÓÓ‚, ÒÌËÊ‡˛Ú β-‡‰ÂÌ˝„Ë˜ÂÒÍËÂ
Â‡ÍˆËË. ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í Ï-
Ë Ì-ıÓÎËÌÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï, „ËÒÚ‡ÏËÌÓ‚˚Ï ç1-ÂˆÂÔÚÓ-
‡Ï Ë α1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ÇÂÌÎ‡-
Ù‡ÍÒËÌ ÌÂ ÔÓ‰‡‚ÎflÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ åÄé, ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í ÓÔËÓË‰Ì˚Ï, ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚Ï, ÙÂÌ-
ˆËÍÎË‰ËÌÓ‚˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï.

ë Û˜fiÚÓÏ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Û‰Ó·ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÌÎ‡Ù‡Í-
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ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl èëàïàóÖëäàï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚    ‹ 1 2008

ÒËÌ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡.

ÇÒÂ„Ó ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 37 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
äÎËÌËÍË Ù‡ÍÛÎ¸ÚÂÚÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌ-
ÌÓÈ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË ËÏ. Ç.ç. ÇËÌÓ„‡‰Ó‚‡ ååÄ
ËÏ. à.å. ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ Ë êäçèä åá êî ËÏ. Ä.ã. åflÒ-
ÌËÍÓ‚‡ (30 ÊÂÌ˘ËÌ Ë 7 ÏÛÊ˜ËÌ; ‚ÓÁ‡ÒÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı ÓÚ 22 ‰Ó 78 ÎÂÚ; ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 53,5 ÎÂÚ).
ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÚ‡‰‡ÎË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË ‚ ÒÚ‡‰ËË ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË Ë Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ì‡ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ë ÚÂ‡ÔËË.

Ç‡˜‡ÏË-ËÌÚÂÌËÒÚ‡ÏË ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ˚:
• „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ (ÉÅ) II Ò., 3 ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÓ-

‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ, ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ – 8 ˜ÂÎ.;
• ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÉÅ Ò Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡

(àÅë) – 17 ˜ÂÎ.;
• flÁ‚ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ 12-ÔÂÒÚÌÓÈ ÍË¯ÍË – 4 ˜ÂÎ.;
• ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚: ÒËÌ-

‰ÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (ëêä) Ë ÌÂÈÓ-
ˆËÍÛÎflÚÓÌ‡fl ‰ËÒÚÓÌËfl (çñÑ) – ÔÓ 7 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛
Í ÔÒËıË‡ÚÛ ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂÏ ÚflÊÂÒÚË Ê‡-
ÎÓ· ı‡‡ÍÚÂÛ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚ı Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÍÎËÌËÍÓ-
Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó-
‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓ¯ÎÓÏ
ÎÂ˜ËÎËÒ¸ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ ‚ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸ÌË-
ˆ‡ı ‚ Ò‚flÁË Ò Ó˜Â˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÍÛÂÌÚÌ˚ÏË ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÂÔÂÒ-
ÒËfl). éÒÚ‡Î¸Ì˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓÎÂ ÁÂ-
ÌËfl ÔÒËıË‡Ú‡ ‚ÔÂ‚˚Â (ÚÂÍÛ˘ÂÂ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÂ Ó·-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ).

èÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÒÏÓÚ‡ ·˚ÎÓ Í‚‡ÎË-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ (åäÅ-10):
• F32.01 F32.11 ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰ (Îfi„ÍËÈ Ë

ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È) Ò ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÏË – 11 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ;

• F33.01 F33.11 ÂÍÛÂÌÚÌÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó (Îfi„ÍÓÂ Ë ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ) Ò ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË – 10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ;

• F31.31 ·ËÔÓÎflÌÓÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó
ÚÂÍÛ˘ËÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰ Îfi„ÍËÈ ËÎË ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È Ò ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÏË – 3 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ;

• F06.32 ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ó„‡ÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÔËÓ‰˚ – 5 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ;

• F34.0 ˆËÍÎÓÚËÏËfl – 8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

ë Û˜fiÚÓÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·˚ÎË Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Í‡Í Îfi„ÍËÂ
(17 Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ) Ë ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â (20 Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÈ); ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ëı ÒÚÛÍÚÛ˚ Í‡Í
ÒËÌ‰ÓÏ˚ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È (21 Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÂ); ‡ÒÚÂÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È (7 Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ); ‰Â-
ÔÂÒÒËfl ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍ‡fl (4 Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl); ‰ÂÔÂÒ-
ÒËfl ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl (5 Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ).

ÑÎfl Ó·˙ÂÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ-
ÚÓÍÓÎ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÛÒÏ‡ÚË‚‡Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î: ¯Í‡Î‡ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡, ¯Í‡Î‡ ÓˆÂÌÍË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚ CHESS R-89, ¯Í‡Î‡ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl, ¯Í‡Î‡ ÓˆÂÌÍË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2–3 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â, 1–2 ÌÂ‰ÂÎË ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ. éˆÂÌÍ‡ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Í‡Ê‰˚Â 3 ‰Ìfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ¯Í‡Î‡ı.

èËÏÂÌflÎÒfl ÔÂÔ‡‡Ú ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒ (ÙËÏ‡ Pliva) ‚
ÙÓÏÂ Ú‡·ÎÂÚÓÍ ‚ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ 37,5 Ï„ Ë 75 Ï„. ãÂ˜Â-
ÌËÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÓÒ¸ ÒÓÍÓÏ Ì‡ 28 ‰ÌÂÈ. ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡

ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 18,75 Ï„ (ÎË·Ó 37,5 Ï„) ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË.
Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‰ÓÁ‡ ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl
‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÚ 37,5 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ‰Ó 150 Ï„ ‚ ÒÛÚ-
ÍË. ëÂ‰Ìflfl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 75 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË.

ÑÎfl ÍÓÂÍˆËË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÌ‡ Ë ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË
ÌÓ˜ÌÓ„Ó ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÉÅ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡-
Ï‡ (0,5 Ï„/ÒÛÚ), ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, „‰Â ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡, Í ÚÂ‡ÔËË ‰Ó·‡‚ÎflÎË Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚ ˝Ú‡-
ÔÂ‡ÁËÌ‡ (6 Ï„/ÒÛÚ), ÎË·Ó ÒÓÌ‡Ô‡ÍÒ‡ (‰Ó 30 Ï„/ÒÛÚ).

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Îfi„ÍË-
ÏË Ë ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÛÊÂ Ò 3–4 ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒÓÏ,
‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Á‡ Ò˜fiÚ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÚÂ‚Ó-
„Ë. Ñ‡ÎÂÂ Ò 7-„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË Û ÌËı ‚˚fl‚ËÎÒfl ÛÊÂ
Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ÍÓÚÓ-
˚È ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡Î Ë ‰ÓÒÚË„‡Î Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡
Í 28 ‰Ì˛ ÎÂ˜ÂÌËfl. éÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÓÚ˜fiÚÎË‚‡fl Â‰ÛÍ-
ˆËfl ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ – ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (çñÑ, ëêä), ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÚÛÍÚÛ-
Â ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. Ç ÔÂËÓ‰ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÚÂ‡ÔËË ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒÓÏ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ÒÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÏ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ (Ú‡·Î. 1).

10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
Ò‚flÁË Ò ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÔÓÒ-
ÎÂ 7 ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı ˝ÚËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËfl ÌÓÒËÎ‡ Îfi„ÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ. ì ÓÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÌÓÒËÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚È, ÔÂıÓ‰fl˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ Ë ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÎË Ì‡ ÔË-
‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓˆÂÌÍË
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ¯Í‡Î, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚
Ú‡·ÎËˆÂ 2.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓˆÂÌË‚‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ ‚ Ó·˘ÂÈ
ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‚Â‰fiÌ-
ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÏÓÊÌÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ó·‡ÚÌÓ-
„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÓÚ˜fiÚÎË‚Ó„Ó ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı.

éÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒ‡ ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË fl‚ÎflÂÚÒfl
Â„Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÍÓ-
ÚÓ‡fl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚ˜fiÚÎË‚Ó ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔË Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËË Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (37,5 Ï„/ÒÛÚÍË) Ë ‚˚-
ÒÓÍ‡fl ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË ‰ÓÁ ÓÚ 75 Ï„/ ÒÛÚÍË Ë ‚˚¯Â. èÂÔ‡‡Ú ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ,
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Â„Ó Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ·˚ÒÚÓ, Í 28 ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â‡ÎËÁÛ-
˛ÚÒfl Â„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË. ëÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â (ÒÂ‰Ìflfl ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í‡Ú‡ÏÌÂÁ‡ 6,5 ÏÂÒflˆ‡ Û 14 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı
fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÂÍÍÛÂÌÚÌ˚ÏË ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
Ë ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÇÂ-
Î‡Ù‡ÍÒ ıÓÓ¯Ó Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÒÂ·fl Í‡Í ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË („‰Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‡ÍÚË‚Ì‡fl
ÚÂ‡ÔËfl), ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ËÏËÒfl Ò ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ-
˜‡flı ÇÂÎ‡Ù‡ÍÒ, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÈ ·˚ÒÚÓ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ Ì‡ «Ù‡Ò‡‰Ì˚Â» ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒÛ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. í‡ÍÓÈ ÔÓ-
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ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ fl‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì Ë ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ·‡ÁËÒÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË (ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl Âfi ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÒÚË).
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Таблица 2. Динамика состояния пациентов по данным оценки
с помощью  использованных шкал в процессе терапии
Велафаксом*

Шкала /показатели
До

терапии
7 день

терапии
14 день
терапии

28 день
терапии

Hamilton-17 21,7 ± 4,2 11,8 ± 3,2

CHESS R-89 40,5 ± 14,7 23,8 ± 12,3

CGI
Состояние нормальное 22–81,5 %

На границе нормы 5–18,5 %

Расстройство лёгкой

степени
17–45,9 % 10–37,0 % 25–92,6 %

Расстройство

выраженное
20–54,1 % 17–63,0 % 2–7,4 %

Примечание. * р ≤ 0,05

Таблица 1. Частота побочных эффектов при приёме Велафакса
при лечении депрессивных расстройств у соматически больных
(абс. показатели)

Характер побочного действия
7 день

терапии
14 день
терапии

28 день
терапии

Сухость во рту 2 2 0

Дневная сонливость 3 Выбыли

Дизурия (до задержки мочи) 2 Выбыли

Головная боль 2 Выбыли

Слабость 2 0 0

Повышение АД 2 0 0

Тахикардия 2 0 0

Запоры 1 Выбыли

Тошнота, рвота 2 Выбыли

Снижение аппетита 2 2 2


