
РЕЗЮМЕ
ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË

·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (ÅÄ) ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‚Òfi
·ÓÎ¸¯Û˛ Ì‡Û˜ÌÛ˛ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸.
Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÁÛ˜‡-
Î‡Ò¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ çÓÓÔÂÔÚ Û 20 ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ 50 ‰Ó 80 ÎÂÚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ MCI ‡Ï-
ÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í „ÛÔÔÂ ËÒ-
Í‡ ÔÓ ÅÄ. éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÔÓ
¯Í‡ÎÂ CGI ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Û 70 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. ä ÓÍÓÌ-
˜‡ÌË˛ ÚfiıÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÓÓÔÂÔÚÓÏ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓˆÂÌÍÓÈ
‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË) ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ 5 ËÁ
9 ÔËÏÂÌfl‚¯ËıÒfl ÓˆÂÌÓ˜Ì˚ı ¯Í‡Î Ë ÚÂÒÚÓ‚: ÔÓ
·‡Ú‡ÂÂ ÎÓ·ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÅÓÒÚÓÌÒÍÓÏÛ ÚÂÒ-
ÚÛ Ì‡Á˚‚‡ÌËfl, ÔÓ 2 ÚÂÒÚ‡Ï ËÁ ¯Í‡Î˚ ‰ÂÏÂÌˆËË
å‡ÚÚËÒ‡ (ÚÂÒÚ˚ «Ô‡ÏflÚ¸» Ë «Á‚ÛÍÓ‚˚Â ‡ÒÒÓ-
ˆË‡ˆËË») Ë ÔÓ ÚÂÒÚÛ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌËfl 10 ÒÎÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÓÓÔÂÔÚ‡ ‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ËÏÂ˛˘Ëı „ÂÌÓÚËÔ ÄÓÖ 4(+). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÌÓÓÔÂÔÚ ÔÓÍ‡Á‡Î Ò‚Ó˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ (3 ÏÂÒ.)
ÍÛÒÓ‚ÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ MCI ‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Û 45 % ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı „ÂÌÓÚËÔ ÄÓÖ 4(+),
ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔÓ
‡Á‚ËÚË˛ ÅÄ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 3–5 ÎÂÚ.

èÓ·ÎÂÏ‡ ‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (ÅÄ) ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‚Òfi
·ÓÎ¸¯Û˛ Ì‡Û˜ÌÛ˛ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ
ÏÂÂ ‡Ò¯ËÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ·‡ÁËÒÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÌÂÈÓ‰Â„Â-
ÌÂ‡ˆËË ‡Î¸ˆ„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡. ùÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ÒÚ‡‚ËÚ ‚ÓÔÓÒ Ó· Ó·˙ÂÍÚÂ ·Û‰Û˘Â„Ó ÔÂ‚ÂÌÚË‚-
ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. Ç Ò‚flÁË Ò
ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡-
ÚË‚Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ ‰ÂÏÂÌˆËfl ËÏÂÂÚ Ï‡ÎÓÁ‡ÏÂÚÌÓÂ
Ì‡˜‡ÎÓ, ÅÄ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË (ÏÂÒfl-
ˆ˚ ËÎË ‰‡ÊÂ „Ó‰˚) ÏÓÊÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ÌÂ‡ÒÔÓÁÌ‡Ì-
ÌÓÈ. à‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó
ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËÂÈ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘Â„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ë ÓÚ„‡ÌË˜ÂÌËÂ ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÓÚ

ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÌÂÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓ„Ó ı‡‡Í-
ÚÂ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÛ˛
Ì‡Û˜ÌÛ˛ Á‡‰‡˜Û. ÑÎfl Âfi Â¯ÂÌËfl ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl Ïfl„ÍÓ-
„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl («mild cognitive impair-
ment» – MCI1), ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ-
‚‡Ú¸ Í‡ÚÂ„ÓË˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ú‡ÍËÏ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ-
·ÓÈ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜ÌÛ˛ ÒÚ‡‰Ë˛ ÏÂÊ‰Û ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ
ÌÓÏÓÈ Ë ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ, Ë ËÏÂÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ
ÔÂÂıÓ‰‡ ‚ ‰ÂÏÂÌˆË˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÎËÊ‡È¯Ëı 3–5 ÎÂÚ.

éÒÓ·Û˛ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚flÁË Ò Ï‡Ò¯Ú‡·ÓÏ ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ ÅÄ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ MCI
‡Î¸ˆ„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒËÌ‰ÓÏ
MCI ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÓÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ‡Á‚ËÚËfl ÅÄ. åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Â ÍË-
ÚÂËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒËÌ‰ÓÏ‡ MCI ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ Ì‡-
ÎË˜ËË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚: 1) Ê‡ÎÓ·˚ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ ËÎË ˜ÎÂÌÓ‚ Â„Ó ÒÂÏ¸Ë Ì‡ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ Ô‡ÏflÚË,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌÓÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl; 2) ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË;
3) ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÈ Ò‚flÁË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ Ò Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó ËÌ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ËÎË
ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Á‡
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ; 4) ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ËÏÂÂÚ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛-
˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ (B. Dubois, M.L. Albert,2004).

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÒËÌ‰ÓÏ‡ MCI ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ (‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â) ÍÓÎÂ·-
ÎÂÚÒfl ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 11 ‰Ó 20 %
(ë.à. É‡‚ËÎÓ‚‡, 2003). ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚ 3 ‰Ó
15 % ÒÎÛ˜‡Â‚ MCI ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ Ú‡ÌÒÙÓ-
ÏËÛ˛ÚÒfl ‚ ‰ÂÏÂÌˆË˛. á‡ 6 ÎÂÚ ‰Ó 80 % Ú‡ÍËı ÎËˆ
ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ‰Ë‡„ÌÓÁ ÅÄ (B. Dubois, 2001).

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÒıÓ‰flÚÒfl ‚Ó ÏÌÂ-
ÌËË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ MCI ‚ Â„Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Ëı ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı „‡ÌËˆ‡ı fl‚ÎflÂÚÒfl „ÂÚÂÓ„ÂÌÌ˚Ï
Í‡Í ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ, Ú‡Í Ë ÔÓ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚflÏ ÚÂ˜ÂÌËfl. èÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌË˛ R. Petersen
(2001, 2002) ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
‚‡Ë‡ÌÚ‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ MCI: 1) ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÈÒfl Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ, ÍÓÚÓ˚È ÓÚÎË-
˜‡ÂÚÒfl ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ Ô‡ÏflÚË Ì‡ ÚÂÍÛ˘ËÂ ÒÓ·˚ÚËfl; Û ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÅÄ; 2) ÒËÌ‰ÓÏ MCI Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Îfi„ÍÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛˘ËÈÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ; ÓÌ ÏÓÊÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl Ì‡
Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ‚ Ú. ˜., ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË, ÎÓ·-
ÌÓ-‚ËÒÓ˜ÌÓÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË Ë ‰.; 3) ÒËÌ‰ÓÏ MCI Ò
ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó Ó‰ÌÓÈ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÔË ÒÓı‡ÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË Ô‡-
ÏflÚË; ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Â‰ÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Â·˛ÚÓÏ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÔÓ-
„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ‡Ù‡ÁËË ËÎË ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÅÄ.

Ç˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓ„ÓÚ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍËÚÂ-
ËflÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ïfl„ÍÓ„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl,
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÍËÚÂËË Â„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ „Ó‰˚ (ë.à. É‡‚ËÎÓ-
‚‡ Ë ‰., 2006, ü.Å. îfi‰ÓÓ‚‡, 2007). èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ åCI, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÍËÚÂ-
ËflÏ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡, ‰ÓÎÊÌÓ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝Ú‡Ô ÚÂ˜ÂÌËfl
ÅÄ, Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ Âfi ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌËÙÂÒ-
Ú‡ˆËË ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ „Ó‰˚. àÏÂÌÌÓ Í ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÎÊÌ˚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ·˚Ú¸ Ó·-
‡˘ÂÌ˚ ÏÂ˚ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ËÏÂ˛-

27

äãàçàóÖëäéÖ èêàåÖçÖçàÖ çéÇõï ãë (Ì‡ Ô‡‚‡ı ÂÍÎ‡Ï˚)

Опыт клинического
применения Ноопепта

в лечении синдрома мягкого
когнитивного снижения
С.И. Гаврилова, И.В. Колыхалов,

Я.Б. Фёдорова, Я.Б. Калын,
Н.Д. Селезнёва

Научный центр психического здоровья
РАМН, Москва

1 Из-за несовпадений в русскоязычной терминологии мы пользуемся оригинальным наименованием и соответствующей аббревиатурой



˘ËÂ ˆÂÎ¸˛ ÓÚÒÓ˜ËÚ¸ ÔÂÂıÓ‰ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ËÈÒfl
ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÏÂÌˆËË, ‰‡˛˘ËÈ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ÔÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÅÄ.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÛÊÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ô‡ÚÓ„Â-
ÌÂÁ‡ ÅÄ Ë ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‡Á‡·ÓÚÍË Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Âfi ÎÂ˜ÂÌËfl, ÒÔÓÒÓ·˚
ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÔËÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ËÎË, ÔÓ Í‡È-
ÌÂÈ ÏÂÂ, Ì‡ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‰Ó
ÒËı ÔÓ ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚.

ÑÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ ÒÂËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÌÚË‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ, ÌÂÈ-
ÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ë ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÌÓÓÔÂÔÚ‡ ÔÓÒÎÛÊËÎË ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊÂÌËfl Ó ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰Îfl
ÍÓÂÍˆËË Îfi„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÎËˆ
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÄ Û ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ
Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ Âfi ‡Á‚ËÚËfl.

çÓÓÔÂÔÚ (ÉÇë-111, ˝ÚËÎÓ‚˚È ˝ÙË N-ÙÂÌËÎ‡ˆÂ-
ÚËÎ-L-ÔÓÎËÎ-„ÎËˆËÌ‡), ÓÚÓ·‡Ì ËÁ ÒÂËË ‡ˆËÎ-ÔÓ-
ÎËÎ-‰ËÔÂÔÚË‰Ó‚, Á‡Ô‡ÚÂÌÚÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ êÓÒÒËË Ë ëòÄ.
î‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (ê.ì. éÒÚ-
Ó‚ÒÍ‡fl, 1999–2005) ‚˚fl‚ËÎÓ Â„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂ-
Â‰ ÔÂÔÚË‰Ì˚ÏË Ë ÌÂ ÔÂÔÚË‰Ì˚ÏË ÔÓÚÓÚËÔ‡ÏË.
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡, ÔÓfl‚Îfl˛˘Â„Ó ÌÂÈÓ-
ÚÓÔÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎË¯¸ ÔË ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËË Í ÏÓÁ„Ó-
‚˚Ï ÒÚÛÍÚÛ‡Ï, ÌÓÓÔÂÔÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó, ‚ Ú. ˜. Ë ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl. çÓÓ-
ÚÓÔÌ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÓÓÔÂÔÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÙÓÏ‡ı Ó·Û˜ÂÌËfl Ë Ô‡ÏflÚË ÔË ¯ËÓÍÓÏ ÒÔÂÍ-
ÚÂ ÏÓ‰ÂÎÂÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡. î‡Ï‡ÍÓÍË-
ÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‰ËÔÂÔÚË‰‡ ‚˚fl‚ËÎÓ ıÓ-
Ó¯Û˛ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÏÓÁ„‡. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÌÓÓÔÂÔÚ‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Ó ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÂÚ Â„Ó ÌËÁÍÛ˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ (ÛÓ‚ÂÌ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚ı ‰ÓÁ 0,1–1,0 Ï„/Í„, LD50 – 5080 Ï„/Í„), ˜ÚÓ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ ·ÂÁ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÌÓÓÔÂÔÚ‡ (Ú‡·ÎÂÚÍË ÔÓ
10 Ï„) ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÌÓÓÚÓÔÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ïfl„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ‡ÏÍ‡ı
I, II, III Ù‡Á ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÓÓÔÂÔÚ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌÛ˛ fl-
‰ÓÏ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒË-
ıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ËÌÚÂÌ‡-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ ÓˆÂÌÍË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ – CANTAB.

ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ Ò‚ÓÈÒÚ‚ çÓÓÔÂÔÚ‡, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚È ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
ÚÂ: ÛÒËÎÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚÍË ‡ÌÚËÚÂÎ Í β-‡ÏËÎÓË‰Û Ë
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ Â„Ó ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, ÏÓ‰ÛÎflˆËfl ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÍÓÚËÌÓ-
‚Ó„Ó ÚËÔ‡, ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÂ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ (‡ÍÚË‚‡ˆËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌ˚ı
ÒËÒÚÂÏ, ·ÎÓÍ‡‰‡ ÔÓÚÂÌˆË‡Î-Á‡‚ËÒËÏ˚ı Ca2+ Ë ä+ Í‡-
Ì‡ÎÓ‚, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl „Î˛Ú‡Ï‡Ú‡, ÔÓ-
ÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸), ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËË BDNF Ë NGF ‚ ÍÓÂ Ë „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ. èÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚˚ÒÓÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÓÓÔÂÔÚ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ïfl„ÍËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ÏË ‚˚¯Â ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ‡‰-
ÂÒÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Í ‚‡ÊÌ˚Ï Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓ-
‡Ï ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò˜ËÚ‡Ú¸ ˆÂÎÂÒÓ-
Ó·‡ÁÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Â„Ó ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÅÄ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ (‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ)
Âfi ÒÚ‡‰ËË Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡-
ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. çËÁÍ‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ÌÓÓÔÂÔÚ‡,
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰ÓÈ Â„Ó ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÚÓ‚, ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú
Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ

ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÓˆÂÌ-
Í‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÓÓÔÂÔÚ Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ-
‰ÓÏÓÏ MCI ‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡, ÍÓÚÓ˚È ËÏÂ-
ÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÂÂıÓ‰‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏÛ˛ ÅÄ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ·ÎËÊ‡È¯Ëı
3–5 ÎÂÚ. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÅÄ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍ Û Ú‡ÍËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı „ÂÌÓÚËÔ
ÄÓÖ 4(+). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ Á‡‰‡˜Ë: ËÁÛ˜ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÓÓÔÂÔÚ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ MCI, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ Ì‡ÎË˜Ëfl Û ÌËı ÄÓÖ 4 „ÂÌÓÚËÔ‡, Ë ÛÚÓ˜-
ÌËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ ÔÓÊËÎÓÏ Ë ÒÚ‡˜ÂÒ-
ÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

МЕТОДЫ И МАТЕРИАЛЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎ-

ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÍË-
ÚÂËflÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ MCI Ë ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ÌËÊÂ ÍË-
ÚÂËflÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl/ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl.

äËÚÂËË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl:
1. ÜÂÌ˘ËÌ˚ (‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â) Ë

ÏÛÊ˜ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 85 ÎÂÚ.
2. éˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE > 25 ·‡ÎÎÓ‚.
3. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ÍËÚÂËflÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÒËÌ‰Ó-

Ï‡ MCI – Mild cognitive impairment (J. Golomb
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001), ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË:
‡) Ê‡ÎÓ·˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ Îfi„ÍÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡Ïfl-

ÚË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÏ˚Â ËÌÙÓÏ‡ÌÚÓÏ (Ó·˚˜ÌÓ
˜ÎÂÌÓÏ ÒÂÏ¸Ë), Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Â ÔË-
ÁÌ‡ÍË Îfi„ÍËı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ (ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ ‚ ÚÂÒÚ‡ı Ì‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡Ïfl-
ÚË Ë ÚÂı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÒÙÂ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ
fl‚ÌÓ Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl ÔË ÅÄ);

·) ÔËÁÌ‡ÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÓˆÂÌÍÂ 0,5 ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Clinical Demen-
tia Rating (CDR);

‚) ‰Ë‡„ÌÓÁ ‰ÂÏÂÌˆËË ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ;
„) ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÒÚ‡fiÚÒfl

ÒÓı‡ÌÌÓÈ, ıÓÚfl ÏÓÊÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl Îfi„ÍÓÂ
ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ‚ ÒÎÓÊÌ˚ı Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
‚Ë‰‡ı ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ë/ËÎË ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

4. éˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ï‡˜ËÌÒÍË ≤ 4.
5. èÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓ„Ó ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ-

„Î‡ÒËfl ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

äËÚÂËË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl:
1. ÑË‡„ÌÓÁ ‰ÂÏÂÌˆËË ‡Î¸ˆ„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ (ÔÓ

ÍËÚÂËflÏ DSM-IV, åäÅ-10).
2. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‚ÓÊ‰fiÌÌ˚Â

Ë/ËÎË ÔËÓ·ÂÚfiÌÌ˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ˝ÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚËË, ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ˝ÌˆÂÙ‡-
ÎÓÔ‡ÚËË, ·ÓÎÂÁÌ¸ è‡ÍËÌÒÓÌ‡, ÏÛÎ¸ÚËËÌÙ‡ÍÚ-
Ì‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl, ËÌÒÛÎ¸Ú, ˝ÔËÎÂÔÒËfl, ËÌÙÂÍˆËÓÌ-
Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‰ÂÏËÂÎËÌËÁËÛ˛˘ËÂ Ë Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ-‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ñçë).

3. çÂÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ë/ËÎË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

4. ëËÒÚÂÏÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
5. èÒËıË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
6. íflÊÂÎ‡fl Ó„‡ÌÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â

˝ÍÒÚ‡ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚Â ÓÔÛıÓÎË, Çàó-ËÌÙÂÍˆËfl,
Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ‚ ÒÚ‡‰ËË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ËÎË
‰Û„ËÂ ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl; ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ
Ë/ËÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸; ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌ‡fl ËÎË ËÌ‡fl ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËfl.

7. ÑÂÙËˆËÚ ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë/ËÎË ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç12.
8. ÑÂÔÂÒÒËfl Ò ÓˆÂÌÍÓÈ > 18 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ É‡-

ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒËË.
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9. ìÓ‚ÂÌ¸ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl > 180 ÏÏ Ú. ÒÚ.,
‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó > 95 ÏÏ Ú. ÒÚ.

èË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Ë ‚ ıÓ‰Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰˚:
ÙËÁËÍ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÙÛÌÍˆËË),
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‡Ì‡-
ÎËÁ˚ ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë, ùäÉ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÄÓÖ 4 „Â-
ÌÓÚËÔ‡, ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ¯Í‡Î Ë ÚÂÒÚÓ‚ (Ú‡·Î. 1):
• ¯Í‡Î‡ ÚflÊÂÒÚË ‰ÂÏÂÌˆËË (Clinical Dementia

Rating – CDR);
• ÏËÌËÚÂÒÚ ÓˆÂÌÍË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ (Mini-

Mental State Examination, MMSE);
• ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË (Verbal fluency);
• ¯Í‡Î‡ ‰ÂÏÂÌˆËË å‡ÚÚËÒ‡ (Mattis dementia rat-

ing scale – MDRS);
• ·‡Ú‡Âfl ÎÓ·ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË (Frontal Assess-

ment Battery – FAB);
• ÚÂÒÚ ËÒÓ‚‡ÌËfl ˜‡ÒÓ‚ (Clock Drawing Test – CDT);
• ·ÓÒÚÓÌÒÍËÈ ÚÂÒÚ Ì‡Á˚‚‡ÌËfl (Boston naming test –

BNT);
• ÚÂÒÚ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl 10 ÒÎÓ‚;
• ¯Í‡Î‡ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl (Clin-

ical Global Impression Scale – CGI).

ç‡ ÒÍËÌË„Ó‚ÓÏ ‚ËÁËÚÂ (‰Îfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË) ÔËÏÂÌflÎËÒ¸,
ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ¯Í‡Î˚:
• ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ‡fl ¯Í‡Î‡ ï‡˜ËÌÒÍÓ„Ó;
• ¯Í‡Î‡ ‰ÂÔÂÒÒËË É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰‡Ì-
Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌÓÈ Ó·‡·ÓÚ-
ÍË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚
«Statistica Electronic Manual 6,0» Ì‡ ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓÏ
ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÂ ÚËÔ‡ IBM. éÔËÒ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚËÍ‡
ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‰Îfl ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë Ëı ÒÂ‰ÌÂÍ‚‡‰‡ÚË˜-
Ì˚ı ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÓÓÔÂÔ-
ÚÓÏ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜Â-
ÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ (ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡).

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 80 ÎÂÚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
69,5 ± 9,8 ÎÂÚ). ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ‚ÓÁ-

‡ÒÚÛ Ë ÔÓÎÛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2. ëÂ‰Ë
‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Í‡Í Ë ‚ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄ ‚ ˆÂÎÓÏ, ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÊÂÌ-
˘ËÌ˚ (‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 2 : 1). ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÛÊÒÍÓ„Ó Ë ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ ‡ÁÎË˜‡ÎÒfl
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ (70,8 Ë 68,9).

ì 9 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (45 %) ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ „ÂÌÓÚËÔ
ÄÓÖ 4(+), Û 11 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (55 %) ÄÓÖ 4(-) „ÂÌÓÚËÔ.
ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÄÓÖ
„ÂÌÓÚËÔ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 3.

è‡ˆËÂÌÚ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ÌÓÓÔÂÔÚ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ
ÓÚ 20 ‰Ó 30 Ï„ (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË),
‡Á‰ÂÎfiÌÌÓÈ Ì‡ 2 ÔËfiÏ‡ (ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ 18 ˜‡ÒÓ‚).
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓÒÚÓflÎÓ ËÁ ÔÂËÓ‰‡ ÒÍËÌËÌ„‡
(0–7 ‰ÌÂÈ) Ë ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ (90 ‰ÌÂÈ). çÓÓÔÂÔÚ
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, ÌÂ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸
ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ‚ Ú. ˜.
ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚, ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚
NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÔÂÔÚË‰Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ‡ÌÚË-
ÓÍÒË‰‡ÌÚ˚, ÌÓÓÚÓÔ˚, ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË Ë ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, ËÁÏÂÌfl˛˘ËÂ ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI

ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚

Таблица 3. Распределение пациентов по АроЕ 4 генотипу и полу

АроЕ 4 генотип Число больных, n (%)
2/2 0

2/4 0

3/2 4 (20)

3/3 7 (35)

3/4 8 (40)

4/4 1 (5)

Всего 20 (100)

Таблица 2. Распределение пациентов по возрасту и полу к моменту
первичного обследования

Пол Число пациентов, n (%) Средний возраст, лет (M ± SD)
Женщины 14 (70) 68,9 ± 9,1

Мужчины 6 (30) 70,8 ± 12,3

Всего 20 (100) 69,5 ± 9,8

Таблица 1. Схема проведения клинического исследования

Документы и методы исследования

I этап – включение в исследование II этап – терапия ноопептом
Визиты

Скрининг Основной курс
1 2 3 4

Дни исследования (недели)
-1 нед. 0 день 4 нед. 12 нед.

Индивидуальная регистрационная карта x

Информированное согласие х

Сопутствующая терапия х Х х х

Соматический статус х Х х х

Неврологический статус x X x x

ЭКГ х

АроЕ 4 генотипирование х

Анализ крови клин., биохим., анализ мочи х

ЭКГ х

CDR х

MMSE х Х х х

Тест деменции Маттиса x Х х х

Шкала лобной дисфункции x Х х х

Тест рисования часов x Х х х

Бостонский тест называния x Х х х

Тест воспроизведения 10 слов x Х х х

Нежелательные явления Х х х

Шкала общего клинического впечатления (CGI) x X x x

Шкала Хачински х

Шкала депрессии Гамильтона х
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ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÒfl Û 70 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÊÂ Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ 1-„Ó ÏÂ-
Òflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË Ë ÌÂ ËÁÏÂÌflÎÒfl Í ÏÓÏÂÌÚÛ Á‡‚Â¯Â-
ÌËfl ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl (ËÒ. 1). ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ (55 %) ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ, ‡ Û
15 % ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ. ì 30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Í
ÏÓÏÂÌÚÛ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂ
ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ.
ëÎÛ˜‡Â‚ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

èÓ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎË
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ «˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÔÓ-
ÍÓÈÒÚ‚Ëfl» Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÛÂÚÎË‚ÓÒÚË, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ Ë ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.

ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÚÂÒÚÓ‚ ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÚÂ‡ÔËË Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ 5 ËÁ 9 ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÚÂÒÚÓ‚ Ë ¯Í‡Î: ÔÓ ·‡Ú‡ÂÂ ÎÓ·ÌÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË, ÅÓÒÚÓÌÒÍÓÏÛ ÚÂÒÚÛ Ì‡Á˚‚‡ÌËfl, ¯Í‡ÎÂ
‰ÂÏÂÌˆËË å‡ÚÚËÒ‡: (‚ ÚÂÒÚ‡ı «è‡ÏflÚ¸» Ë «á‚ÛÍÓ-
‚˚Â ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË»), Ë ‚ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÏ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰Â-
ÌËË 10 ÒÎÓ‚.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÓÓÔÂÔÚÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ÓˆÂÌÍË ÔÓ ÚÂÒÚÛ Å‡Ú‡Âfl
ÎÓ·ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÓˆÂÌË‚‡˛˘ÂÈ ·Â„ÎÓÒÚ¸ Â˜Ë,
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ Ô‡ÍÒËÒ. èË ˝ÚÓÏ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÒÛÏÏ‡-
ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛÊÂ Í ÍÓÌˆÛ 1-„Ó ÏÂÒflˆ‡
ÚÂ‡ÔËË (Ú‡·Î. 4, ËÒ. 2).

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (Ì‡ 0,8 ·‡ÎÎ‡) ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÂ
‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ 10 ÒÎÓ‚ (Ú‡·Î. 4, ËÒ. 2).

ëÛ·ÚÂÒÚ˚ ¯Í‡Î˚ ‰ÂÏÂÌˆËË å‡ÚÚËÒ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ï˚¯ÎÂÌËÂ Ë Ô‡-
ÏflÚ¸. ä ÏÓÏÂÌÚÛ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË ÌÓÓÔÂÔÚÓÏ

‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÓˆÂÌÍË
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ ÒÛ·ÚÂÒÚ‡Ï «è‡ÏflÚ¸» Ë «á‚ÛÍÓ‚˚Â
‡ÒÒÓˆË‡ˆËË» ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ 0,7 Ë 1,8 ·‡ÎÎ‡
(Ú‡·Î. 4, ËÒ. 3).

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ ÅÓÒÚÓÌÒÍÓÏÛ ÚÂÒÚÛ Ì‡-
Á˚‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ Í ÛÊÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ 1-„Ó ÏÂÒfl-
ˆ‡ ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl ÌÓ-
ÏËÌ‡ÚË‚Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl Â˜Ë (0,9 ·‡ÎÎ‡), ‡ Í ÓÍÓÌ˜‡-
ÌË˛ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ „ÛÔ-
ÔÓ‚ÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1,5 ·‡ÎÎ‡ (Ú‡·Î. 4, ËÒ. 4).

èÓ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ÚÂÒÚ‡Ï Ë ¯Í‡Î‡Ï:
MMSE, ÚÂÒÚ ËÒÓ‚‡ÌËfl ˜‡ÒÓ‚, ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ‚ÓÒ-
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ 10 ÒÎÓ‚, ÒÛ·ÚÂÒÚ «ëıÓ‰ÒÚ‚‡» ËÁ ¯Í‡-

Таблица 4. Динамика среднегрупповых оценок по тестам и шкалам в процессе терапии ноопептом, M ± SD

Тесты До лечения (n = 20) 1 месяц (n = 20) 3 месяца (n = 20) Значения р
MMSE, баллы 28,8±1,0 29,2 ± 0,9 29,1 ± 0,9 0,08

Батарея лобной дисфункции, баллы 14,3 ± 1,0 14,6 ± 0,8* 14,7 ± 0,7* 0,043

Бостонский тест называния, баллы 51,7 ± 1,8 52,8 ± 2,2* 53,2 ± 2,0* 0,009; 0,002

Шкала деменции Маттиса
Тест «Память», баллы 22,3 ± 1,4 22,9±1,1* 23, 0 ± 0,9* 0,017; 0,025

Тест «Сходства», баллы 7,9 ± 0,5 8,0±0,2 8,0 ± 0 0

Тест «Звуковые ассоциации», баллы 16,6 ±2,5 16, 7± 2,6 18,4 ± 1,9* 0,88; 0,003

Тест «Воспроизведение 10 слов»
Немедленное воспроизведение, баллы 8,0 ± 1,4 8,1 ± 1,2 8,3 ± 1,0 0,44; 0,20

Отсроченное воспроизведение, баллы 7,1 ± 2,2 7,3 ± 2,2 7,9 ± 1,8* 0,28; 0,006

Тест рисования часов, баллы 9,6 ± 1,2 9,7±1,1 9,8 ± 0,6 0,42; 0,20

Примечание. * – различия достоверны по сравнению с оценкой до начала терапии
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Рис. 1. Эффективность терапии Ноопептом (в %) по шкале общего
клинического впечатления
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Рис. 2. Динамика средних показателей когнитивных тестов
(Батарея лобной дисфункции, Тест рисования часов,
Воспроизведение 10 слов) в процессе лечения ноопептом
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Рис. 3. Динамика средних показателей когнитивного
функционирования (Шкала деменции Маттиса) в процессе
лечения ноопептом
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Î˚ ‰ÂÏÂÌˆËË å‡ÚÚËÒ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl Ó‰-
Ì‡ÍÓ ÌÂ ‰ÓÒÚË„Î‡ ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË (Ú‡·Î. 4).

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ
ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕРАПИИ
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ АРОЕ 4 ГЕНОТИПА

ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÄÓÖ 4 „Â-
ÌÓÚËÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ 2 „ÛÔ-
Ô˚. Ç ÔÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ËÏÂ˛-
˘ËÂ „ÂÌÓÚËÔ ÄÓÖ 4(-) (11 ˜ÂÎ.), ‚Ó ‚ÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ
(9 ˜ÂÎ.) – ÄÓÖ 4(+). èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÚÂ‡ÔËË, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÈ ÔÓ ‡ÁÌÓÒÚË ÒÂ‰ÌËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ (ÏÂÊ‰Û ÍÓÌÂ˜ÌÓÈ Ë Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍ‡-
ÏË ÔÓ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ¯Í‡Î‡Ï), ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÚÓÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÎÛ˜¯ËÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ÏË ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔ˚ (ËÒ. 5) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓ
‚ÒÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï ÚÂÒÚ‡Ï.

é‰Ì‡ÍÓ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı
„ÛÔÔ‡ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÓÈ ·˚ÎÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÅÓÒÚÓÌÒÍÓÏÛ ÚÂÒÚÛ Ì‡Á˚‚‡-
ÌËfl (Ú‡·Î. 5). ê‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË
ÔÓ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÏÂÌfl‚¯ËÏÒfl ÚÂÒÚ‡Ï ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸
ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË (‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı).

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ЯВЛЕНИЯ
ì Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û˜‡˘ÂÌËÂ

ÔÓ‰˙fiÏÓ‚ ÄÑ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÔËfiÏ‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡, Ì‡ ‚ÚÓÓÏ ÏÂÒflˆÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Û˜‡˘ÂÌËfl ÔÓ‰˙-
fiÏÓ‚ ÄÑ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸. Ñ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚÏÂÚËÎË
ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó
‰Ìfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡. é‰ËÌ Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÓÓ·˘‡Î Ó ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË ‚ ÚÂ˜Â-

ÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÔflÚË ‰ÌÂÈ ÔËfiÏ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÌË Ó‰ËÌ ËÁ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÔÂÍ‡ÚËÎ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚÍ˚ÚÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÌÓÓÔÂÔÚ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ‚ „ÛÔÔÂ ËÁ 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ MCI, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û 15 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
Â˘fi Û 55 % ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ÓˆÂÌÂÌ
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl Í‡Í
ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚È.

ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÚfiıÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ (ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ‰Ó
Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË) ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓ 5 ËÁ 9 ÔËÏÂ-
Ìfl‚¯ËıÒfl ÓˆÂÌÓ˜Ì˚ı ¯Í‡Î Ë ÚÂÒÚÓ‚: ÔÓ ·‡Ú‡ÂÂ
ÎÓ·ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÅÓÒÚÓÌÒÍÓÏÛ ÚÂÒÚÛ Ì‡Á˚‚‡-
ÌËfl, ÔÓ 2 ÚÂÒÚ‡Ï ËÁ ¯Í‡Î˚ ‰ÂÏÂÌˆËË å‡ÚÚËÒ‡ (ÚÂÒ-
Ú˚ «è‡ÏflÚ¸» Ë «á‚ÛÍÓ‚˚Â ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË») Ë ÔÓ ÚÂÒÚÛ
ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl 10 ÒÎÓ‚. ëÂ‰ÌÂ-
„ÛÔÔÓ‚˚Â ÓˆÂÌÍË ÔÓ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÚÂÒÚ‡Ï: MMSE,
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ 10 ÒÎÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜-
¯ËÎËÒ¸, ÌÓ ˝ÚÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË. çË ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ÚÂÒÚÓ‚
ÌÂ ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÓÓÔÂÔÚÓÏ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÎÓÒ¸ ÒÂ¸fiÁÌ˚ÏË ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË.
ì 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ Îfi„ÍËÂ ËÎË ÛÏÂ-
ÂÌÌ˚Â ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
fl‚ÎÂÌËfl: Û˜‡˘ÂÌËÂ ÔÓ‰˙fiÏÓ‚ ÄÑ, Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÒÓÌ-
ÎË‚ÓÒÚ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÔËfiÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, çÓÓÔÂÔÚ ÔÓÍ‡Á‡Î Ò‚Ó˛ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË ‰ÎË-

Таблица 5. Сравнительный анализ улучшения между группами пациентов

Mann-Whitney U Test (Статбаза НООПЕПТ.sta) По значению АроЕ4 по группам Marked tests are significant at p < 0,050
Rank Sum группа 1 Rank Sum группа 2 U Z p-level Z p-level

MMSE 101,5000 108,5000 35,50000 -1,06363 0,287496 -1,16691 0,243249

Батарея лобной дисфункции 110,5000 99,5000 44,50000 -0,37987 0,704043 -0,46968 0,638586

Бостонский тест называния 87,0000 123,0000 21,00000 -2,16525 0,030369 -2,19009 0,028518

«Память» 98,5000 111,5000 32,50000 -1,29155 0,196513 -1,39504 0,163006

«Сходства» 106,5000 103,5000 40,50000 -0,68376 0,494125 -0,90453 0,365713

«Звуковые ассоциации» 94,5000 115,5000 28,50000 -1,59545 0,110613 -1,61128 0,107121

Немедленное воспроизведение 10 слов 106,0000 104,0000 40,00000 -0,72175 0,470449 -0,75328 0,451284

Отсроченное воспроизведение 10 слов 106,5000 103,5000 40,50000 -0,68376 0,494125 -0,69672 0,485980

Тест рисования часов 107,0000 103,0000 41,00000 -0,64578 0,518425 -0,85428 0,392949
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Рис. 4. Динамика средних показателей когнитивного
функционирования (шкала MMSE и Бостонский тест называния)
в процессе лечения ноопептом
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Рис. 5. Сравнение терапевтической эффективности ноопепта
по разности средних показателей между тестовыми оценками
к моменту окончания и до начала терапии у пациентов с АроЕ 4(-)
(1 группа), и АроЕ 4(+) (2 группа) генотипами
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ÚÂÎ¸ÌÓÏ (3 ÏÂÒ.) ÍÛÒÓ‚ÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË Û ÔÓÊËÎ˚ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ MCI ‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚË-
Ô‡, ‚ Ú. ˜. Û 45 % ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı „ÂÌÓÚËÔ ÄÓÖ 4(+),
ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔÓ
‡Á‚ËÚË˛ ÅÄ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 3–5 ÎÂÚ.

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸Ì˚Â, ËÏÂ˛˘ËÂ „ÂÌÓÚËÔ ÄÓÖ 4(+), Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡ÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, ÌÂ-
ÊÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò „ÂÌÓÚËÔÓÏ ÄÓÖ 4 (-).

ÇÓÔÓÒ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÌÓÓÔÂÔÚ‡ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÄ Û ÔÓ-
ÊËÎ˚ı ÎËˆ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ËÁÛ˜ÂÌ ‚ ‡ÏÍ‡ı ·ÓÎÂÂ ‰ÓÎ-
„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó (ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı
ÎÂÚ) Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı (ÌÂ ÏÂÌÂÂ 30 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚
Í‡Ê‰ÓÈ) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ MCI ‡ÏÌÂÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡, ÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ÌÓÓÔÂÔÚÓÏ Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı
Ú‡ÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
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