
ñÂÎ¸: ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚˚·Ó‡ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ÏË ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ı ·Ó-
ÎÂÁÌË, ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
Úflı Í‡Ê‰Ó„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl, Û˜‡ÒÚËË Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Í ÚÂ‡ÔËË.

åÂÚÓ‰: äÎËÌË˜ÂÒÍË ËÁÛ˜‡ÂÏÛ˛ „ÛÔÔÛ ËÁ
116 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚ı ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÎÂ˜ËÎË ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌÓÏ, ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÎÂÚ.
Ç ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î ËÁÛ˜ÂÌ 101 ·ÓÎ¸ÌÓÈ, ‚
Ú. ˜. 58 ËÁ ÌËı ‚ÒÂ Â˘fi ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÚÂ‡-
ÔË˛.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚: ‚ „ÛÔÔÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÊÂÌ˘ËÌ˚.
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÔÂË-
‰ÓÌÓÏ ·˚Î‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡-
ÔËË. åÌÂÌËÂ ‚‡˜ÂÈ Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ·˚ÎÓ ÒıÓÊËÏ. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÏÂÊ‰Û Â¯ÂÌËÂÏ ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ Ó ÔÂÍ‡˘ÂÌËË
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ Ë ÚËÔÓÏ ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒËÏ-
ÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. çÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ·˚Î‡
·˚ÒÚÂÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ÏË, ‡ ÌÂ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ÏË. çÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ·˚ÎÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍÓÈ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍËÚËÍË Í ·ÓÎÂÁÌË.

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔËÌflÚËfl ‚‡˜Â·ÌÓ„Ó
Â¯ÂÌËfl Ó ÒÏÂÌÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÏÌÓ-
„Ó ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ë Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ ÔÓÎ¸Á‡ ÓÚ
‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î ‰Îfl Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡ÍÓÂ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÛÎÛ˜-
¯ËÚ¸ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ.

ВВЕДЕНИЕ
ê‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Â¯ÂÌËfl ‚ ÓÚÌÓ¯Â-

ÌËË ‚˚·Ó‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·˚˜ÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÏÌÂÌËfl
Í‡Í ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚, Ú‡Í Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÚË-
‚ÓÂ˜ËÚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÍÓÌˆÂÔˆËflÏ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ÔÓˆÂÒÒ ‚Ó‚ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl ÔÓ ‚˚·ÓÛ
ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÎÂ˜ÂÌËfl ¯ËÓÍÓ ËÁÛ˜ÂÌ. ç‡ÔÓÚË‚, Ú‡-
ÍÓ„Ó Ó‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÔÒËıË‡ÚËË Í‡ÈÌÂ Â‰-
ÍË [1], ËÁ-Á‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ, ‡ ËÏÂÌÌÓ: ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍËÚËÍË Í Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌË˛, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÌËÊÂÌËÂ

‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. èÓˆÂÒÒ ÔËÌflÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Â-
¯ÂÌËfl ÔÓ ‚˚·ÓÛ ÚÂ‡ÔËË Ó·˚˜ÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ:
1) Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÔÂÙÂÂÌˆËflÏË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ¯ÍÓÎ Ë
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÓÈ; 2) ‡Ì‡ÎËÁ Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ‚˚·Ó ÎÂ˜ÂÌËfl;
3) ‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ Ì‡ËÎÛ˜¯Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‚ ‚˚-
·ÓÂ ÚÂ‡ÔËË. èÓËÒÍ ÔÓ ÍÎ˛˜Â‚˚Ï ÒÎÓ‚‡Ï ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ı Ó·Ì‡ÛÊËÎ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
‡‚ÚÓ‡Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó Â‰ÍÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËËË
ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ÏË Ë
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÔË ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÒËıË‡ÚËË [1].

äÎ˛˜Â‚ÓÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏÓÈ ÔÓ·-
ÎÂÏÓÈ, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚Ï, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ë ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËflÏ ‚ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÔË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ [2].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â ‚ ò‚ÂˆËË, ÔÂ‰Ó-
ÒÚ‡‚ËÎË ÔËÏÂ˚ ‚ÒÂı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÔÓËÁ‚Â‰fiÌÌ˚ı
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÂÎË, Ë ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ
0,2 % ËÁ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 250 Ú˚Ò. Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Í‡Ò‡ÎËÒ¸
‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌË-
ÂÈ [3]. àÁ ÌËı ‚ Ó‰ÌÓÈ ÔflÚÓÈ ˜‡ÒÚË, ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸-
ÌÓ ‚ 500 Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËflı, ·˚Î‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‰‚Ûı ËÎË
·ÓÎÂÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, ˜‡ÒÚÓ ÒıÓÊËı ÔÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ·˚ÎË ÔÓÔËÒ‡Ì˚
ÔÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏÛ ÛÒÏÓÚÂÌË˛ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡, Ì‡-
Û¯‡fl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË, ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì˚Â Ì‡ ·‡ÁÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚. àÏÂ˛ÚÒfl
Ú‡ÍÊÂ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËÈ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÎÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸,
Û˜ËÚ˚‚‡fl Ú‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, Í‡Í ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸,
ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒËÒÚÂÏ˚
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl [4].

Ç Ó‰ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ‚˚‚Ó‰˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
Ì‡ ‚˚·Ó ÚÂ‡ÔËË ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÓÔÓÒ‡
100 ÔÒËıË‡ÚÓ‚, ‚˚·‡‚¯Ëı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÚÂ‡ÔËË ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍË ‰Îfl 200 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËÂÈ [5]. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ‚ÎËflÎË Ì‡ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl.
Ç ÒıÓÊÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË ÓÔÓ¯ÂÌ˚ 50 ÔÒËıË-
‡ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÎÂ˜ËÎË 150 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [6]. Ç˚fl‚ÎÂÌ-
Ì˚Â Ô‡‚ËÎ‡ ÔËÌflÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Â¯ÂÌËÈ ÔÓ
‚˚·ÓÛ ÚÂ‡ÔËË ·˚ÎË ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË, ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎË Ò ‚ÓÒÂÏ¸˛ Í‡ÚÂ„ÓËflÏË ÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ó·-
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎËÒ¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË Ë ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛˘ËÏË Ò ‡Î„ÓËÚÏ‡ÏË ‚˚·Ó‡ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÍÎËÌËÍË.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÌË Ú‡ÍÊÂ Ó·‡˘‡ÎËÒ¸ Í ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÍÎËÌË-
ˆËÒÚÓ‚, ÏÓ„Î‡ ·˚ ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓ„ÌÓÁ Â‡ÍˆËË Ì‡
ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ä‚ÚÓ˚ ÌÂ ÒÏÓ„ÎË Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó· Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ˝ÚÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ÓÔË‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÎË˜Ì˚È ÓÔ˚Ú ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚.

Ç ‚˚¯ÂÛÔÓÏflÌÛÚ˚ı ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ‚ 6 ÒÚ‡Ì‡ı ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ ÄÁËË,
·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Â¯ÂÌËfl, Í‡-
Ò‡˛˘ËÂÒfl ‚˚·Ó‡ ÚÂ‡ÔËË. ÄÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚËÍË Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 28 % ÒÎÛ˜‡Â‚, Ë ÔÓ˜ÚË
ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËÈ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ˝ÚÓ ·˚ÎÓ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò Ú‡‰ËˆËflÏË ÒÚ‡Ì˚, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸
ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ä„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ ÓÚ˜fiÚÎË-
‚Ó Ò‚flÁ˚‚‡Î‡Ò¸ Ò ‚˚·ÓÓÏ ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
ÍÓ‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‰Û„ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚˚·Ó-
Û ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
SOHO [7] ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒıÓÊËÂ ‰‡ÌÌ˚Â. íÂ˜ÂÌËÂ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÎÂ˜ËÎËÒ¸ ÍÎÓÁ‡ÔË-
ÌÓÏ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ,
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·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚Ï, Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍËÚËÍË Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ Ë ÌÂÊÂÎ‡ÌË-
ÂÏ ÎÂ˜ËÚ¸Òfl; Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ‡ÌÌÂÈ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËÂÈ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ‡ÚËÔË˜-
Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË. Ç ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË ÔÓËÁÓ¯ÎË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl
˜ËÒÎ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ [8].

ÑÎfl ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl ÔÓ ÔÂÂ‚Ó‰Û Ò ÚËÔË˜Ì˚ı
‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ Ì‡ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ
ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 847 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÎÓ„ËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Â„ÂÒÒËË ‰Îfl ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [9].
Ñ‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚fl‚ËÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÚÂ‡ÔËË ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡ ÔËfiÏ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚
‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ‰ÓÍ‡Á‡-
ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÒË-
ıË‡ÚË˜ÂÒÍËı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Ì‡Ë-
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÎ‡ ÌÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡-
ÔËË, ‡ ÏÂÒÚÌ˚Â Ú‡‰ËˆËË ÔË ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

КЛИНИЧЕСКОЕ ПРИНЯТИЕ РЕШЕНИЯ
Ç ëòÄ ‡ÙÓ‡ÏÂËÍ‡Ìˆ‡Ï ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ ˜‡˘Â

ÔÓÔËÒ˚‚‡˛Ú Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË Ë ‚ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı, ˜ÂÏ ‰Û„ËÏ ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÏ „ÛÔ-
Ô‡Ï [10, 11]. éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ˝ÚËÏ ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËfl ¯ËÓÍÓ
Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. ÖÒÎË ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ „ÂÌ‰ÂÌ‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl ‚
ÚÂ‡ÔËË, ÁÌ‡˜ËÚ ÂÒÚ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÔÓÎÓ‚ÓÏÛ ÔË-
ÁÌ‡ÍÛ Ë ‚ ÔÓfl‚ÎÂÌËflı, Ë ‚ ËÒıÓ‰Â ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÌÓ ÓÌË ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
˛ÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ãËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ËÒ-
ÚÓ˜ÌËÍÓ‚ Ó ‡ÁÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÎ‡ ÔÓÍ‡ ÌÂÏÌÓ„Ó Ë ÓÌË
Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚. ÄÌ‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ¯Í‡Î˚ PANSS, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ
¯‚Â‰‡ÏË, ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ÔÓÎÓ‚ÓÏÛ
ÔËÁÌ‡ÍÛ ÌË ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ÔflÚË Ù‡ÍÚÓÓ‚ [12]. Ç ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı ‚ ëòÄ, ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌÓ „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı
Â‡ÍˆËflı Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ [13]. Ç ‰Û„Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‚ ò‚ÂˆËË, ÒÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡
„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ‡ı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‰ÓÁÓÈ ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
ÒÂ‰Ìflfl ‰ÌÂ‚Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ ‰Îfl ‡‚ÌÓ-
ˆÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ·˚Î‡ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡
‚˚¯Â Û ÏÛÊ˜ËÌ, ˜ÂÏ Û ÊÂÌ˘ËÌ [14]. Ç ÂÚÓÒÔÂÍ-
ÚË‚ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚÓ‚Ó-
„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Ë „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡ ÊÂÌ-
˘ËÌ˚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ·Ó-
ÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Â‰ÛÍˆË˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Í 4-ÓÈ
ÌÂ‰ÂÎÂ, ÌÂÊÂÎË ÊÂÌ˘ËÌ˚ ËÁ ‰Û„Ëı „ÛÔÔ, Ë ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÛÓ‚ÌÂ Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÓÒÚ‡-
‚‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂı 6 ÌÂ‰ÂÎ¸
[15]. çÂ‰‡‚Ìflfl ˜ÂÚ‚fiÚ‡fl Ù‡Á‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ‚ ä‡Ì‡‰Â ÌÂ ÒÏÓ„Î‡ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó „ÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË, ‚ Â‡ÍˆËflı Ì‡ ‰ÓÁÛ ËÎË ‚ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı [16].

çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÍËÚËÍ‡ Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛, ÌÂÔÓÌË-
Ï‡ÌËÂ Ò‚ÓÂ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÌËÁÍËÈ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ –
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛-
˘Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. é‰ÌËÏ ËÁ ÔÛ-
ÚÂÈ Â¯ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı
J. Hamann Ë ÒÓ‡‚Ú. [1], ÏÓ„ÎÓ ·˚ ÒÚ‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓ-
ÍÓÂ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ‚˚·Ó‡ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÍÓÏÔ-
Î‡ÂÌÒÛ: 53 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚
Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ, 40 % – ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ë 8 % – ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚.
èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó,

˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚ÒÂ¸fiÁ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â
ÓˆÂÌÍË Ë Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡ÌÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Í Ò‚ÓÂÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë Âfi ÎÂ˜ÂÌË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸
‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÔËÌflÚËfl Â¯Â-
ÌËfl ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

çÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ÍÓÚÓÓÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÔË‚Ó‰ËÎÓ ·˚ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ Â¯ÂÌËfl ÔÓ ÓÚÍ‡ÁÛ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ‰Û„Ó„Ó, ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ·˚ ÔÓÒÎÛÊËÚ¸
·‡ÁÓÈ ‰Îfl ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl. ç‡ÔËÏÂ, ÍÎËÌË-
ˆËÒÚ ÏÓÚË‚ËÛÂÚ ÔÂÂıÓ‰ Ì‡ ‰Û„ÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍÛ. ê‡Á‚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ËÎË „ÎÓ·‡Î¸Ì˚Â ÂÈ-
ÚËÌ„Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡
‰Û„ÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú? ëÓ„Î‡ÒÂÌ ÎË Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ÍÎËÌË-
ˆËÒÚÓÏ Ë Ò ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË ÂÈÚËÌ„Ó‚, ÏÓ„ÎÓ ·˚ ˝ÚÓ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË˛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒ
ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl ÔÓ ‚˚·ÓÛ ÚÂ‡ÔËË?

ëÛÏÏËÛfl ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ, ÔË ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡-
ÔËË, Ì‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏÂÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ‚ ˆÂÎÓÏ, ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È Ó·‡ÁÂˆ
ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl ÔÓ ‚˚·ÓÛ ÚÂ‡ÔËË, Û˜ËÚ˚‚‡-
˛˘ËÈ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÔÓÎ, ˝ÚÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸, ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÏÂÎ¸˜‡È-
¯ËÂ ‰ÂÚ‡ÎË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ЦЕЛИ ДАННОГО ИССЛЕДОВАНИЯ
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î

‡Ì‡ÎËÁ ‚˚·Ó‡ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ÏË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË Ò Û˜fiÚÓÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÚÂ‡ÔËË Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl
‡Ì‡ÎËÁ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËfl ÓˆÂÌÓÍ ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ Ë Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁÛ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ÎË-
flÌËÂ „ÂÌ‰ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔËÌflÚËfl
Â¯ÂÌËÈ ÔË ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡ÔËË. à, Ì‡ÍÓÌÂˆ, ·˚ÎË
ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
è‡ˆËÂÌÚ˚ (ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ 225 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ·˚ÎË ‚˚-

·‡Ì˚ ‰Îfl Ì‡ÚÛ‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚÓ‚Ó„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ËÎË ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ò
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÍËÚÂËflÏ DSM-IV [18]. Ç Ì‡˜‡ÎÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ
·˚ÎÓ ÔÂÂÍfiÒÚÌÓ-ÒÂÍˆËÓÌÌ˚Ï, ÌÓ Á‡ÚÂÏ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Â¯ËÎË ÔÂÂÈÚË Í ÎÓÌ-
„ËÚÛ‰ËÌ‡Î¸ÌÓÈ Ù‡ÁÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 59 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ‚ÓÈ Ù‡ÁÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
ÑÛ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‡Á ‚
„Ó‰ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔflÚË ÎÂÚ. çÂ ·˚ÎÓ ÌËÍ‡ÍÓÈ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÏÂÊ‰Û ÔÂ‚˚ÏË 59 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË
Ë ÓÒÚ‡‚¯ËÏËÒfl 166 ‚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÔÓ ÔÓÎÛ, ‰Ë‡-
„ÌÓÁÛ, Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ï‡ÌË-
ÙÂÒÚ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ·ÓÎ¸Ì˚ ÛÊÂ ÏÌÓ-
„Ó ÎÂÚ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 12 ÎÂÚ) Ë ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÊÂ ÎÂ˜ËÎÓÒ¸ ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂ-
ÌËfl ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË. ä Ì‡˜‡ÎÛ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ËÒÔÂË‰ÓÌ.
éÌË ·˚ÎË ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ËÒÔÂË‰ÓÌ ÌÂ‰‡‚ÌÓ, Ú. Í.
˝ÚÓ ·˚Î ÚÓ„‰‡ ÌÓ‚˚È ÔÂÔ‡‡Ú. ê‡ÁÛÏÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÂÂıÓ‰ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ‚˚fl‚ËÎ,
˜ÚÓ Ëı ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ÔÎ‡ÌÂ Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë/ËÎË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. çÂÍÓÚÓ˚Ï
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·˚ÎÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‰Û„ËÏË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË, ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡-
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ÏË, ÒÓÎflÏË ÎËÚËfl, ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË ËÎË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË.

äÓ ‰Ì˛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl (ÌÛÎÂ‚ÓÈ „Ó‰) Ë ÍÓ ‰Ì˛ ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (Ò ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÔÓ ÔflÚ˚È) ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËfl ÒÓ·Ë‡Î‡Ò¸ ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ó·˘ÂÏÛ ÔÓÚÓÍÓÎÛ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. äÎËÌËˆËÒÚ˚-Û˜‡ÒÚÌËÍË ·˚ÎË Ó·Û˜Â-
Ì˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓˆÂÌÍË.

ШКАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
PANSS. ÄÌ‡ÎËÁ ‚ÒÂ„Ó Ì‡·Ó‡ ‰‡ÌÌ˚ı ¯Í‡Î˚

PANSS ÔÓÁ‚ÓÎËÎ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ-
„ÛÚ ·˚Ú¸ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Í‡Í ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘ËÂ
Í Ú‡ÍËÏ ˜ÂÚ˚fiÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï, Í‡Í ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl,
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â, ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â/ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ë ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ [20].

UKU-SERS-Clin. ùÚÓ ‚ÒÂÓ·˙ÂÏÎ˛˘‡fl ¯Í‡Î‡ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ËÁ 48 ÔÛÌÍÚÓ‚ Ë ‡Á-
‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ‚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ [21].

UKU-SERS-Pat. ùÚ‡ ¯Í‡Î‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ÚÂ
ÊÂ 48 ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÔÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï, ÒÙÓÏÛ-
ÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰Îfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË [21].

Abnormal Involuntary Movement Scale (AIMS).
èÓÁ‰Ìflfl ‰ËÒÍËÌÂÁËfl ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
AIMS [22].

Extrapyramidal Symptom Rating Scale (ESRS).
òÍ‡Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ [23]. òÍ‡Î‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚
ÒÂ·fl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛
Ë ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÂÚÒfl Ì‡ 4 ÒÛ·¯Í‡Î˚.

Clinical Global Impression and Improvement
Scales (CGI). òÍ‡Î‡ ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [22] ÓÚ-
ÌÓÒËÚÒfl Í „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÏÛ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌË˛ ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚.
ëËÒÚÂÏ‡ ÓˆÂÌÍË, ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ËÁ ÒÂÏË ÔÛÌÍÚÓ‚ ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ‚ÂÒËË, Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò: 2 (Ì‡ÏÌÓ„Ó ıÛÊÂ); 1 (ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ ıÛÊÂ), 0 (·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ) Ë ‰Ó 4 (ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ).

Global Assessment of Functioning (GAF). DSM-IV
‰‡fiÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Axis 5 ‰Îfl ÓˆÂÌÍË Ó·˘Â„Ó ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËfl Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ı Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚflı Ô‡ˆËÂÌÚ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ¯Í‡Î‡ GAF
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÛıÓ‰‡ Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ.
å˚ Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‚ÂÒË˛ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ÓË-
„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ ¯Í‡Î˚ GAF (18) ˜ÚÓ·˚ Ò‡‚ÌËÚ¸ ÓˆÂÌ-
ÍË ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

The Symptom Self-rating Scale for Schizophrenia
(4S) – ˝ÚÓ ¯Í‡Î‡, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ 90 „Ó-
‰Ó‚ Ì‡¯ÂÈ „ÛÔÔÓÈ (E. Jedenius, E. Lindstrom (1999).
ëËÏÔÚÓÏ˚ PANNS ÓÚÓ·‡Ì˚ Ë ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡Ì˚
Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ Ëı Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÏÓ„ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
Ô‡ˆËÂÌÚ˚. àÌÒÚÛÏÂÌÚ ÒÓ‰ÂÊËÚ ¯ÂÒÚ¸ ÔÓ‰¯Í‡Î
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ‰‚Â ÔÓ‰¯Í‡Î˚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚:
˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â (9 ÔÛÌÍÚÓ‚) Ë ‡‚ÚÓÌÓÏÌ˚Â
(4 ÔÛÌÍÚ‡).

Drug Attitude Inventory (DAI). ùÚÓÚ ÒÔËÒÓÍ ËÁ
10 ÔÛÌÍÚÓ‚ [24] – ˝ÚÓ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ‡ÌÍÂÚ‡, ‚˚fl‚Îfl˛˘‡fl Ëı ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Ò‚ÓÂÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
ä‡Ê‰˚È ÔÛÌÍÚ ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÍÓÓÚÍÓ„Ó Á‡fl‚ÎÂÌËfl Ë
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ÒÚÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸, Ú‡Í ˝ÚÓ ËÎË ÌÂÚ. êÂÈ-
ÚËÌ„Ë DAI ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔflÚ˚È „Ó‰ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ë ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
96 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Ç Ú‡·ÎËˆÂ 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ËÒıÓ‰Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ

‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ ÔÓÎÛ, ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÛ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË, ‰Ë‡„ÌÓÁ‡Ï Í Ì‡˜‡ÎÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl. è‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÔÓ‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ ÔflÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍËÚÂËflÏ DSM-IV: ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËfl (ÍÓÏÂ ¯ËÁÓÙÂÌÓÙÓÏÌ˚ı ÔÒËıÓÁÓ‚ Ë
¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚), ·ËÔÓÎflÌÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ·Â‰Ó‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ‰Û„ËÂ ÔÒËıÓÁ˚
(‚ÍÎ˛˜‡fl Ë ¯ËÁÓÙÂÌÓÙÓÏÌ˚Â ÔÒËıÓÁ˚). ä Ì‡˜‡-
ÎÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔËÌËÏ‡ÎË ËÒÔÂ-
Ë‰ÓÌ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÎÂÚ ÔËÏÂÌÓ Û
32 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒÔÂË‰ÓÌ ·˚Î Á‡ÏÂÌfiÌ Ì‡ ‰Û-
„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ë ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 11 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ÔÂÂÒÚ‡ÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡ ÒÓ‚ÒÂÏ (Ú‡·Î. 2).

Таблица 1. Исходные данные о распределении больных по полу,
возрасту, возрасту к началу манифестации, диагнозу к началу
исследования

Показатель Значение
Пол, м/ж 97/69

Возраст, годы 37,8 ± 11,1 (от 18–76)

Возраст к началу манифестации, годы 26,3 ± 7,7 (от 6–50)

Диагноз при включении

Шизофрения 119

Бредовые расстройства 7

Шизоаффективные/биполярные расстройства 20

Психотический синдром 9

Другие расстройства с психотическими

симптомами
11

Симтоматология по PANSS к началу исследования

Позитивные симптомы 13,2 ± 5,7 (от 7–33)

Негативные симптомы 17,0 ± 6,8 (от 7–40)

Общепсихопатологические симптомы 31,8 ± 9,7 (от 16–66)
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Таблица 2. Антипсихотическая терапия в течение 5 лет для 98 мужчин и 68 женщин, которые лечились рисперидоном к началу исследования

Пол

Число мужчин
и женщин,
оставшихся

в исследовании

Лечение
Без

терапиирисперидоном
антипсихотиками

второго поколения
клозапином

традиционными
нейролептиками

с низкими дозами

традиционными
нейролептиками

с большими дозами
Год 1

М 88 (90) 62 (70) 5 (6) 7 (8) 5 (6) 3 (3) 6 (7)

Ж 63 (93) 44(70) 4 (6) 4 (6) 3 (5) 0 (0) 8 (13)

Год 2

М 69 (70) 41 (59) 11 (16) 5 (7) 8 (12) 1 (1) 3 (4)

Ж 49 (72) 35(71) 3 (6) 3 (6) 4 (8) 1 (2) 3 (6)

Год3

М 61 (62) 32 (52) 10 (16) 6 (10) 7 (11) 1 (2) 5 (8)

Ж 44 (65) 30(68) 5 (11) 2 (5) 3 (7) 1 (2) 3 (7)

Год 4

М 56 (57) 29 (52) 7 (13) 7 (13) 6 (11) 0 (0) 7 (13)

Ж 36 (53) 22(61) 5 (14) 1 (3) 4 (11) 0 (0) 4 (11)

Год 5

М 46 (47) 23 (50) 7 (15) 7 (15) 4 (9) 0 (0) 5 (11)

Ж 43 (63) 28 (65) 4 (9) 1 (2) 5 (12) 0 (0) 5 (12)

Примечание. Традиционные нейролептики низкие дозы, такие как галоперидол; традиционные нейролептики высокие дозы, такие как хлорпромазин. В скобках

представлена оценка в процентах.



Ç ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ÚÓÈ ÊÂ ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ, ˜ÚÓ Ë ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl. ÅÂÁÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ıÎÓÔÓÏ‡ÁËÌ‡
Ì‡ Í„ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Á‡ ‚ÒÂ ¯ÂÒÚ¸ ‚ËÁËÚÓ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎÓ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 3,5 Ï„ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ
ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸ Á‡ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 2, ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚, ÓÌË ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚, ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ˝ÚÛ ÚÂ-
‡ÔË˛, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. èÓÚÂÌ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ˝ÚÓ ÏÓ„ÎÓ ·˚ ÓÁÌ‡˜‡Ú¸, ˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚˚¯Â, Á‡ÏÂÚÌÂÂ Â‰ÛÍˆËfl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ËÎË Û ÌËı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÌÂÊÂÎË Û ÏÛÊ˜ËÌ, Ì‡ıÓ‰fl˘Ëı-
Òfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ, ÎË·Ó ÏÛÊ˜ËÌ˚ ˜‡-
˘Â ‚˚‡Ê‡˛Ú ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ó ÚÂ‡ÔËÂÈ, ÎË·Ó ÍÎËÌË-
ˆËÒÚ˚ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ ‚˚ÒÚ‡Ë‚‡fl ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓ„Ó ÔÂÂÍÎ˛˜Â-
ÌËfl Ò Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ‰Û„ÓÈ ÒÎË¯ÍÓÏ Ï‡Î˚,
˜ÚÓ·˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ëı, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
Ì˚Â ËÁÏÂÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ¯Í‡Î.

ПРИЧИНЫ ПРЕКРАЩЕНИЯ ЛЕЧЕНИЯ
Ç 149 ÒÎÛ˜‡flı ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ ·˚ÎÓ ÔÂ-

Í‡˘ÂÌÓ ËÌÓ„‰‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ‚Ë-
ÁËÚ‡ÏË, ËÌÓ„‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÎ‡ Á‡ÏÂÌ‡ ‰Û„ËÏ ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ (n = 21). ÑÎfl 133 ËÁ
˝ÚËı 149 ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÓ‚Ô‡ÎË (Û ÍÎËÌËˆËÒÚ‡ Ë Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡) ÂÈÚËÌ„Ë ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ. ùÚË ÂÈÚËÌ„Ë ·˚ÎË ‚˚ÒÚÓÂÌ˚ ÔÓ
ÔÓ‰Ó·Ë˛ ÂÈÚËÌ„Ó‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË, ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI, ÓÚ 1 (·ÂÁ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl) ‰Ó
7 (‚ÂÒ¸Ï‡ Ó˘ÛÚËÏÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ), Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ [19].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Á‰ÂÎÂÌËfl ÔË˜ËÌ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl
ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ Ì‡ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Í‡ÚÂ„ÓËË – ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë
‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 3.

Ç ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ÔË˜ËÌÓÈ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ËÒÔÂË-
‰ÓÌ‡ ·˚Î‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÍÎËÌË-
ˆËÒÚ˚ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÓ„Î‡ÒËÎËÒ¸ ‚ ˆÂÎÓÏ Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ‡ÔËË, ÌÓ ÌÂ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÒÚÂÔÂÌË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. äÎËÌËˆËÒÚ˚ ÓÚÏÂ-
ÚËÎË ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÂÈÚËÌ„Ë ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ Ë
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÌÂ
ÒÓ‚Ô‡ÎË, ÍÓÂÎflˆËfl ÂÈÚËÌ„Ó‚ ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î‡ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡.

ëÂ‰Ë ÔË˜ËÌ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ·˚ÎË: 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, 5 – Ò ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, 6 – Ò ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, 18 – Ò ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. ëÂ-
‰Ë ÔÓ˜Ëı ÔË˜ËÌ ‚ 24 ÒÎÛ˜‡flı ÓÌË ·˚ÎË «ÌÂËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ÏË», Û 6 Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡,
Û 5 – Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë Û 4 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ – Ò ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. Ç ‰‚Ûı
ÒÎÛ˜‡flı Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸
ÒÂ·Â ÔÓÍÛÔ‡Ú¸ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú.

ã‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔË˜ËÌ˚ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-

‚˚ı ‰‚Ûı ÎÂÚ, ˜ÚÓ·˚ ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â, ÌÂ
ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÚÂ‡ÔËË ‚‡Ë‡ÌÚ˚. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ·˚-
ÎË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÚÓÎ¸ÍÓ 151 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (‚
Ò‚flÁË Ò ÛÚÂÂÈ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı), ËÁ ÍÓÚÓ˚ı
70 % ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1). 13 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ-
Í‡ÚËÎË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, 11 ÔÂÂ¯ÎË
Ì‡ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ, 9 – Ì‡ ‰Û„ËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚËÍË Ë 11 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂÂ¯ÎË Ì‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â
ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË.

èÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ ËÒÔÂË‰ÓÌ 103 Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡. ÄÌ‡ÎËÁ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎÒfl ÎË·Ó Ì‡ ÔflÚË „ÛÔÔ‡ı
(·ÂÁ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ‚Òfi Â˘fi Ì‡ ËÒÔÂË‰ÓÌÂ, ÔÂÂ‚Â‰fiÌ-
Ì˚Â Ì‡ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ, Ì‡ ‰Û„ËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚËÍË, Ì‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË), ÎË·Ó Ì‡
Úfiı (·ÂÁ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ‚Òfi Â˘fi Ì‡ ËÒÔÂË‰ÓÌÂ Ë ÔÂÂ-
‚Â‰fiÌÌ˚Â Ì‡ ‰Û„ËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË).
ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ÔÓÎÛ, ‰Ë‡„ÌÓÁÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ì‡-
˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ˝ÚËı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸,
Ë Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ì‡ÎËÁ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÚÓ˜Ì˚Ï.

СИМПТОМЫ
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÓˆÂÌÍ‡ı ÔÓ ¯Í‡ÎÂ

PANSS ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÂ‰Ë „ÛÔÔ (ÔÓ ‚˚-
‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÚfiÏ ËÎË ÔflÚË Í‡ÚÂ„ÓËflÏ) ÌÂ ·˚ÎÓ, ÌÓ
Û „ÛÔÔ˚, ÌÂ ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò „ÛÔÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂÂ‚Â‰fiÌÌ˚ı Ì‡ ‰Û„ËÂ ÔÂ-
Ô‡‡Ú˚, ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.
ì ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÍÎÓÁ‡ÔËÌ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË. ùÙÙÂÍÚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘Â-
ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ ·˚Î ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì
ÔÛÚfiÏ ‚˚˜ËÒÎÂÌËfl ‡ÁÌËˆ˚ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
PANSS ‚ ÔÂ‚˚È „Ó‰. Å˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË
Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Â‰ÛÍˆËË ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Û ÚÂı, ÍÚÓ ÔÂÂ¯fiÎ Ì‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
ÍË, Ë Í ÓÒÎ‡·ÎÂÌË˛ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË. Å˚-
Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÔÓ Ù‡ÍÚÓÛ ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡Ï ÔË ÔËfiÏÂ «‰Û„Ëı ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
ÍÓ‚», ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚Ï ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï ÔË ÔËfiÏÂ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡. èÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË Û „ÛÔÔ˚, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ËÒÔÂË‰ÓÌ, ÓÒÚ‡‚‡-
ÎËÒ¸ ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ.

ÉÛÔÔ˚, ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÂ‚˚È „Ó‰ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ÌÂ ËÏÂÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ „ÎÓ·‡Î¸-
Ì˚ı ÂÈÚËÌ„‡ı ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ESRS ÌË Û ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚,
ÌË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

èÓÁ‰Ìflfl ‰ËÒÍËÌÂÁËfl – Ó‰Ì‡ ËÁ ÔË˜ËÌ ÔÂÂıÓ-
‰‡ Ò ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ Ì‡ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ. èÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ËÁÛ˜ËÎË ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ AIMS.
èÓ ÔË˜ËÌÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÌÂ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚,
·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â.
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÓÚÓ·‡ÊÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 4.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ËÏÂÎË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰ËÍËÌÂÁËË (ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ AIMS ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‰‚‡Ê‰˚). ëÂ‰Ë ÚÂı, Û ÍÓ„Ó ·˚ÎË ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰ËÒÍËÌÂÁËË, ˜‡˘Â ·˚ÎË ÛıÛ‰¯ÂÌËfl
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‰‡ÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ÔËÌËÏ‡-
˛˘Ëı ÍÎÓÁ‡ÔËÌ. ç‡ÎË˜ËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰ËÒ-
ÍËÌÂÁËË ÌÂ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ë Á‡ ˝ÚËÏË
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Таблица 3. Оценки клиницистами и пациентами эффектов прекращения принятия рисперидона, разделённые в соответствии с причиной
прекращения терапии, t-test различий между этими оценками и корреляции между оценками клиницистов и пациентов

Категория
Количество

больных
Оценки мнения

клиницистов
Оценки мнения

пациентов
t-test

различий
Корреляции мнений клиницистов

и пациентов
Недостаточная эффективность 62 2,65 2,60 0,46NS 0,58**

Побочные эффекты 22 3,27 2,73 2,98* 0,74**

Другие причины 46 3,50 2,91 3,66** 0,63**

Примечание. * P < 0,01; ** P < 0,001.



ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÌÂ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ÌË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ, ÌË ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ОТНОШЕНИЕ К ЛЕКАРСТВЕННЫМ
ПРЕПАРАТАМ

á‡ÔÓÎÌËÎË ‚ DAI-10 ÓÚ˜fiÚ Ó· ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Í ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡Ï Ì‡ ÔflÚÓÏ „Ó‰Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 96 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚. ì ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÒÂ ÔflÚ¸ ÎÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Â-
‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. èÛÌÍÚ˚ DAI ·˚ÎË ÒÛÏÏË-
Ó‚‡Ì˚, Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÚÓ„Ó Û ÔÛÌÍÚÓ‚ 2, 5, 6 Ë
8 ·˚Î Â‚ÂÒË‚Ì˚È ÔÓ‰Ò˜fiÚ ·‡ÎÎÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ÒÛÏÏ‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ DAI ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË ÏÓÊÂÚ ÍÓ-
ÎÂ·‡Ú¸Òfl ÓÚ 0 ‰Ó 10 [24]. ê‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂ-
ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡-
ÌËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ·‡ÎÎÓ‚ 9 Ë 10 Í‡Í 0
(n = 45), 6–8 Í‡Í 1 (n = 36) Ë 9–10 Í‡Í 2 (n = 15), ÓÚ-
Ó·‡Ê‡fl ÔÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï.

í‡ÍÊÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÏÂÊ‰Û Í‡ÚÂ„ÓËflÏË DAI Ë ÔÓÎÓÏ, ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ,
‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ, ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‰-
¯Í‡Î‡ÏË PANSS ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓ ÚÂÓÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÓ·‡ÊÂÌËflÏ Ï˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ Í‡ÚÂ„ÓËÈ DAI Ë ÔÛÌÍÚ‡ G12
PANSS (ÍËÚË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ·ÓÎÂÁÌË) ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔflÚË ÎÂÚ (¯ÂÒÚ¸ ÓˆÂÌÓÍ). ÑÎfl ‚ÒÂı ÓˆÂÌÓÍ ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡Ï ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎÓ
Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ·ÓÎÂÁÌË.
ùÚ‡ ÍÓÂÎflˆËfl ·˚Î‡ Ò‡ÏÓÈ ÒËÎ¸ÌÓÈ (ê = 0,003) Ì‡
ÔflÚ˚È „Ó‰ („Ó‰, ÍÓ„‰‡ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÓˆÂÌÍË DAI)
Ë ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‰Îfl ‰‚Ûı ‰Û„Ëı ÎÂÚ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔflÏ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Ï ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Í ÚÂ‡ÔËË Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ
ÍËÚËÍË Í ·ÓÎÂÁÌË.

ОБСУЖДЕНИЕ
ÑÓÒÚËÊÂÌËÂÏ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÓÊÌÓ Ò˜Ë-

Ú‡Ú¸ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌËÂ ÂÈÚËÌ„Ó‚ „ÎÓ·‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÍÎËÌË-
ˆËÒÚ‡ÏË Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË [19]. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï
ÓˆÂÌÍ‡Ï, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂÂıÓ-
‰‡ Ì‡ ‰Û„ËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡, ÍÎËÌËˆËÒÚ˚ ÔË‰‡‚‡ÎË
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ˜ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰Û„ËÂ ÔË˜ËÌ˚),
ÌÓ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ «ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÚÂ‡ÔËË». äÎËÌËˆËÒÚ˚ ·˚ÎË ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌ˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ‡ÔËË Ë Ò‚Ó-
Ëı Â¯ÂÌËÈ, ˜ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚. ùÚÓ ‚‡Ë‡ÌÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡
Hawthorne (ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó) – ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Ë ‰Û„ËÂ
ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË [25].

çÂ ÒÏÓ„ÎË ‚˚fl‚ËÚ¸ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌ˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÂÂıÓ‰‡ Ò Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ‰Û„ÓÈ,
ÓˆÂÌfiÌÌ˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏË ¯Í‡Î‡ÏË ËÁÏÂÂÌËfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı (ËÁÏÂfl˛˘Ëı Â‰ÛÍ-
ˆË˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë ‰.) [26,
27]. ùÚË ÂÈÚËÌ„Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ÏÓ„ÎË Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÂÂıÓ‰‡ Ò Ó‰ÌÓÈ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ‰Û„Û˛. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ
˝ÚË ¯Í‡Î˚ ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÚÓÌÍË ËÎË ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‚ ÒÂ·Â
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‰Îfl ˝ÚËı ˆÂÎÂÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË. ÑÛ„‡fl
ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËfl, ˜ÚÓ ÂÈÚËÌ„Ë ÓÚ‡Ê‡˛Ú ËÌÚÛË-
ÚË‚ÌÓÂ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl ‚‡˜ÓÏ Ë ÓÔË‡˛ÚÒfl
·ÓÎÂÂ Ì‡ «ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú» ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ [6].

Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÓˆÂÌ-
ÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ Ë
ËÏÂÚ¸ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl.
ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡„ÛÏÂÌÚ – ˝ÚÓ ÒÓ„Î‡ÒËÂ ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÂÊ‰Û ÂÈÚËÌ„‡ÏË ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚
Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [19, 28].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÌËÂ ‚ ÔÓˆÂÌÚÌÓÏ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡‰ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÏÛÊ˜ËÌ ÔË ÔËfiÏÂ
ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÂÊÂ ÔÂÂ‚Ó‰ËÎË Ì‡ ‰Û-
„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË
Ó·‡˘‡ÎËÒ¸ ËÌ‡˜Â, ÌÂÊÂÎË ˜ÂÏ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÔÓÒ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÌflÚËfl Â-
¯ÂÌËfl. å˚ ÌÂ ÒÏÓ„ÎË ‚˚fl‚ËÚ¸ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ‰‡ÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚ‡, Ú‡Í Í‡Í ÌÂ
·˚ÎÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ÌË ‚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÂ, ÌË ‚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚ‡ı. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ
˜ËÒÎÓÏ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ë ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ËÁÏÓÏ ‚ ÓˆÂÌÍ‡ı,
˜ÚÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
Ì‡¯Ëı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚. ë‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ‡Ì‡ÎËÁÓ‚
‰‡ÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ ÂÒÚ¸ ‡Á-
ÎË˜Ëfl ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl
ÔÓÎ‡ ‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı [29–32], ÌÓ ˝ÚÓ ÌÂ
ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÓÌflÚ¸, ÔÓ˜ÂÏÛ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ˜‡˘Â ÓÒÚ‡˛Ú-
Òfl Ì‡ ËÒÔÂË‰ÓÌÂ.

å˚ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‡ÁÎË˜ËÈ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓÎ‡ ‚
ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰ËÒÍËÌÂÁËË [31, 32]. ÜÂÌ˘ËÌ˚ ·ÓÎ¸¯Â
ÔË·‡‚ÎflÎË ‚ ËÁÏÂÌÂÌËË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜Ë-
Ì˚ [30], Ë Û ÌËı Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ [29].
óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÍÎÓÁ‡ÔËÌÓÏ Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ ÏÓ„ ·˚
·˚Ú¸ Â˘fi ıÛÊÂ – Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂ-
ÌËfl, ÎÛ˜¯Â ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÒÔÂ-
Ë‰ÓÌÓÏ. êËÒÔÂË‰ÓÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡, ˜ÂÏ ÔÓ˜ÚË
Î˛·ÓÈ ‰Û„ÓÈ ‡ÚËÔË˜Ì˚È ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
ÂÏ˚È ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl. ùÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ Ì‡‚ÂÒÚË ÍÎË-
ÌËˆËÒÚÓ‚ Ì‡ Ï˚ÒÎ¸, ˜ÚÓ ËÒÔÂË‰ÓÌ ·ÓÎÂÂ ÔÓ·ÎÂ-
Ï‡ÚË˜ÂÌ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. é‰-
Ì‡ÍÓ Ï˚ ÌÂ ÏÓÊÂÏ Ò‚flÁ‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓ-
Î‡ÍÚËÌ‡ ÌË Ò Ó‰ÌËÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÌË Û
ÏÛÊ˜ËÌ, ÌË Û ÊÂÌ˘ËÌ – Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ˝ÚÓ ÌÂ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËfl [33].
áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË fl‚-
ÎÂÌËflÏË Ë ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓÎ‡ÍÚËÌ‡ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‰‡ÌÌ˚ı DAI ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
ËÌÚÂÂÒÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl. ùÚÓÚ ‡Ì‡ÎËÁ ·˚Î Á‡ÚÛ‰ÌfiÌ
ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚Â DAI ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÏ „Ó‰Û ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÏÓÊÌÓ
Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‰‚‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‚˚‚Ó‰‡: Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Ï ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ÏË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÏË Ë ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË, ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ·ÓÎÂÁÌË, ˜ÚÓ
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ/ËÒ-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ, ÚÓ ÂÒÚ¸ Í ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï [34]. ë‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂÏ Í ÚÂ‡ÔËË Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÍËÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ·ÓÎÂÁÌË ·˚Î‡ ÎËÌÂÈÌ‡. çÂ„‡ÚË‚-
ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË – ˝ÚÓ
„Î‡‚Ì‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ıÓÓ¯Â„Ó ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î¸flÌÒ‡ Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ò ÔÒËıÓÚË˜Â-
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Таблица 4. Шкала оценки поздней дискинезии (выявлена у 45 больных на первом году лечения и переведённых на другие виды терапии)
для 151 пациента, которые лечились рисперидоном к началу исследования

Группа Количество больных Без симптомов С резидуальной продуктивной симптоматикой Улучшение Ухудшение
Без терапии 13 9 0 2 3

До сих пор на рисперидоне 106 50 7 19 30

Клозапин 12 6 0 0 6

Другие атипичные антипсихотики 9 5 0 1 3

Традиционные нейролептики 11 7 0 1 3

Примечание. Графа «Без симптомов» относится к обеим оценкам; графа «С резидуальной продуктивной симптоматикой» относится к определённому уровню

симптомов, которые были постоянными при этих двух оценках



ÒÍËÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ. ÖÒÎË Ï˚ ıÓÚËÏ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Ó·-
˘ÂÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÓÌÓ
ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ÂÒÚ¸
ÏÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ Â˘fi ÌÂ ÓÔÓ·Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÁ-Á‡ ÚÓ-
„Ó, ˜ÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚
Í‡Í „Î‡‚Ì‡fl ˆÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚ÒÂ„Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ Ì‡-
Á‡‰. Ç ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÏÛ, ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÓÚÍ‡Á‡
ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÌÚÓÎfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡ Ì‡Ò
Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔÂ‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍÓ‚ – ÓÍÓÎÓ 50 ÎÂÚ Ì‡Á‡‰ – Ë Û Ì‡Ò ‰Ó ÒËı ÔÓ
ÌÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ı Â¯ÂÌËÈ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ‰‡-
ÊÂ ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡ ÌÂÏ-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰‚ËÌÛÎÓ Ì‡Ò ‚ÔÂfi‰ ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÔÓÒÂ. ëÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÔÓ·Ó‚‡Ú¸ «ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ» Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÂ Ì‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï Â-
¯ÂÌËÂÏ [35].

Ç ˆÂÎÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ ÔËÌflÚËfl Â¯ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊËÚ
ÏÌÓ„Ó ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚, Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÛÎÛ˜¯ÂÌ ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ ÌfiÏ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Ë ÔÛÚfiÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚ı
¯Í‡Î ‰Îfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl.
í‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl ÏÓÊÂÚ
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ. Ñ‡ÌÌ˚Â ‚˚‚Ó‰˚ ÔË ÓÍ‡Á‡-
ÌËË ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÂ‰Û-
˛Ú ÏÌÂÌË˛ W. Fenton [36] – ˜ÚÓ Í‡ÈÌÂ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï‡ ÌÓ‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‚‡˜–Ô‡ˆËÂÌÚ.
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