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ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl èëàïàóÖëäàï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚    ‹ 1 2008

РЕЗЮМЕ
Ç Ó·ÁÓÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ËÒÚÓËfl ‚ÓÁÌËÍ-

ÌÓ‚ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÔˆËË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‚
ÒÂÏ¸flı ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÓÍ‡Á‡‚¯ÂÈ ·ÓÎ¸-
¯ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÔÓ„‡ÏÏ ÔÒËıÓÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÂÏ¸flÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. éÔËÒ‡-
Ì˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËË. èË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ò‚flÁË ÛÓ‚Ìfl ùù
Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ Ó·ÓÒÚÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÑÂÎ‡ÂÚÒfl
‚˚‚Ó‰ Ó· ËÌÚÂ‡ÍˆËÓÌÌÓÈ ÔËÓ‰Â ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‰ËÒ„‡ÏÓÌËÈ ‚ ÒÂÏ¸flı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚. ìÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔËflÚËfl
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì˚ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒÂ-
ÏÂÈÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌ˚Â Á‡ Û·ÂÊÓÏ. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘ÂÌËË ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ¯ËÁÓÙÂÌË-
ÂÈ. Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËË ÓÒ‚Â˘ÂÌ˚ ÔÓ·ÎÂÏ˚, ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ÌÂ‰ÂÌË˛ Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ‚ Ô‡Í-
ÚËÍÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ·ËÓÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÌÓ„Ó-
Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÚÂ˜ÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎË ÚÂÒÌÂÈ¯ËÏ Ó·‡ÁÓÏ Ò‚fl-
Á‡Ì˚ Ò Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡‰‡˜‡ÏË ÚÂ‡ÔËË. ëÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Â ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÌÓ‚‡-
Ì˚ Ì‡ ÔËÁÌ‡ÌËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÎË ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó
ÓÍÛÊÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. ç‡
ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ Á‡ Û·ÂÊÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÍÓÌˆÂÔˆËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË (expressed emotion) ‚ ÒÂÏ¸flı ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ‡ÏÍ‡ı ‰‡ÌÌÓÈ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, ÔÓÍ‡Á‡‚¯Ëı ÒıÓÊËÂ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚. íÂÏËÌ «˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl» (ùù)
‚ÔÂ‚˚Â ·˚Î ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ „ÛÔÔÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ËÁ
ÇÂÎËÍÓ·ËÚ‡ÌËË (G. Brown Ë ÒÓ‡‚Ú., 1962) ‰Îfl Ó·Ó-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ, ÍÓÚÓÓÂ Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ ÔË‚Ó-
‰ËÎÓ Í ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡-
ÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÔÂ‚Û˛
Ó˜ÂÂ‰¸ ÍËÚËÍÛ, ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸, ‚˚‡ÊÂÌËÂ ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ ‚ ‡‰ÂÒ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÛ˛
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸.

ë‡ÏÓÂ ÔÂ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ ÔÓ‰
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ G. Brown ‚ 1958 „Ó‰Û, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÌÂ-
Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË Û ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-

Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ÔÓÊË-
‚‡ÌËfl. ê‡ÁÎË˜‡Î‡Ò¸ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÏË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflÏË: Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÊË‚‡-
˛˘Ëı ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ËÎË Ò ÒË·ÎËÌ„‡ÏË, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·ÓÒÚ-
ÂÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 17 %; Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÊË‚Û˘Ëı Ò Ó-
‰ËÚÂÎflÏË – 32 % Ë ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ·‡ÍÂ – 50 %
(G. Brown Ë ÒÓ‡‚Ú., 1958). ÇÓ ‚ÚÓÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
‡‚ÚÓ˚, Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡‚ 128 ÒÂÏÂÈ, ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û,
˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÂÂÏÂÌÌÓÈ, ÓÚ ÍÓÚÓÓÈ Á‡‚ËÒÂÎ‡
˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, fl‚ÎflÂÚÒfl ùù ‚ ÒÂÏ¸Â Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. éÌË
‡Á‰ÂÎËÎË ÒÂÏ¸Ë, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Ì‡
2 „ÛÔÔ˚ – Ò ÌËÁÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ùù Ë ‚˚ÒÓÍËÏ.
è‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÏ ùù, ‚ 76 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎË ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Ë ‚ 56 % ÒÎÛ˜‡Â‚
·˚ÎË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÒÂÏ¸flı
Ò ÌËÁÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ùù ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û 28 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl –
Û 21 % (G. Brown Ë ÒÓ‡‚Ú., 1962). è‡‡ÏÂÚ˚ ùù
ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ, ·ÂÁ Í‡-
ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡.

Ç‡ÊÌ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ·˚ÎÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÔÓÎÛÒÚÛÍÚÛË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ùù Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ä˝Ï·Â‚ËÎ¸ÒÍÓÂ ÒÂÏÂÈÌÓÂ ËÌ-
ÚÂ‚¸˛ (Camberwell Family Interview, CFI) ·˚ÎÓ
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ G. Brown Ë M. Rutter ‚ 1966 „Ó‰Û. èÓÒ-
ÎÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ (G. Brown Ë ÒÓ‡‚Ú., 1972)
·˚Î‡ ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ì‡ ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ‚ÂÒËfl ËÌ-
ÚÂ‚¸˛. éÒÌÓ‚ÓÈ CFI ÒÚ‡ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ¯Í‡Î˚
(Vaughn, Leff, 1976):
1. «äËÚËÍ‡» – ‰‡ÌÌ‡fl ¯Í‡Î‡ ËÁÏÂflÂÚ ˜‡ÒÚÓÚÛ

ÍËÚË˜ÂÒÍËı ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÈ (‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·fl
ÌÂÓ‰Ó·ÂÌËÂ, ÓÚ‚ÂÊÂÌËÂ Ë Ó·ÂÒˆÂÌË‚‡ÌËÂ) ‚
‡‰ÂÒ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. èË ˝ÚÓÏ ÍËÚË˜ÂÒÍËÏË ‚˚ÒÍ‡-
Á˚‚‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛, Ú‡Í Ë
ÔÓ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï Â˜Ë (ÒÍÓÓÒÚ¸, „ÓÏÍÓÒÚ¸,
ÚÓÌ „ÓÎÓÒ‡).

2. «Ç‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸» – ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Ó·Ó·˘fiÌÌÛ˛ ÍË-
ÚËÍÛ Ë ÓÚ‚ÂÊÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

3. «ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸» – ¯Í‡Î‡
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ
‚ ÔÓ¯ÎÓÏ Ë ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚Ó ‚ÂÏfl
ËÌÚÂ‚¸˛. ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ú‡ÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í‡Í ÔÂÛ‚ÂÎË-
˜ÂÌÌ˚Â ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË, ˜ÂÁÏÂÌÓÂ
Û˜‡ÒÚËÂ ËÎË ÊÂÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ô‡-
ˆËÂÌÚÛ, „ËÔÂÓÔÂÍ‡ Ë Ú‡ÍËÂ ÂÔÎËÍË ‚ ËÌÚÂ‚¸˛,
ÍÓÚÓ˚Â ‚˚‡Ê‡˛Ú ˜ÂÁÏÂÌÛ˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ ‚Ó‚ÎÂ˜fiÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÊËÁÌ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ˜ÂÁÏÂ-
ÌÓÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó Ë ËÁÎË¯Ì˛˛ ‰‡Ï‡ÚËÁ‡ˆË˛.

4. «íÂÔÎÓÚ‡» – ÓˆÂÌÍ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ì‡
ÚÓÌÂ „ÓÎÓÒ‡, ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÒÚË, ÒËÏÔ‡ÚËË, ÒÓ˜Û‚-
ÒÚ‚ËË Ë ËÌÚÂÂÒÂ Í Ô‡ˆËÂÌÚÛ.

5. «èÓÁËÚË‚Ì˚Â Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl» – ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ‚˚‡ÊÂÌËfl ÔÓı‚‡Î˚ Ë Ó‰Ó·ÂÌËfl ‚ ‡‰ÂÒ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡.

íÓÎ¸ÍÓ ÔÂ‚˚Â ̃ ÂÚ˚Â ̄ Í‡Î˚ ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÚÂ-
˜ÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (˜‡ÒÚÓÚÓÈ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ). òÍ‡-
Î‡ «ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl» ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ÔÓ„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË, ‡ ¯Í‡Î‡ «ÚÂÔÎÓÚ‡» ÎË¯¸ ‚
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰‡‚‡Î‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔÓ„ÌÓÁ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. íË ÔÂ‚˚Â ¯Í‡Î˚
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌ‰ÂÍÒ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË,
ÔÓÁ‚ÓÎflfl ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÒÂÏ¸Ë Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë
ÌËÁÍÓÈ ùù. ùù ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ Í‡Í
‚˚ÒÓÍ‡fl, ÂÒÎË ‚ ËÌÚÂ‚¸˛ ·˚ÎÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ 6 ËÎË ·Ó-
ÎÂÂ ÍËÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÏÏÂÌÚ‡ËÂ‚ ‚ ‡‰ÂÒ Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Î˛·˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË, Ë
ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌ-
ÌÓÒÚË ·˚Î‡ ‡‚Ì‡ 3 ËÎË ·ÓÎÂÂ. Ñ‡ÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÎË ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ùù Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ·Ë-
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ÔÓÎflÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ‚ ‡Ì„ÎÓflÁ˚˜Ì˚ı Ë Â‚Ó-
ÔÂÈÒÍËı ÒÚ‡Ì‡ı, ÌÓ ‰Îfl ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (Ë ‚
‰Û„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı) ÛÓ‚ÌË ÍËÚËÍË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚË, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Â ‰Îfl ÓÚÌÂÒÂÌËfl Í
„ÛÔÔÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ùù, ÏÓ„ÛÚ ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl. çÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‰Îfl ¯Í‡Î
ËÌ‰ÂÍÒ‡ ùù ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË Ë Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÚÓ„Ó, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÚÓ˜ÌÓ ÓÌË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ Ó·ÓÒÚÂÌËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ¯Í‡Î‡ «Ç‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸» ÒËÎ¸ÌÓ ÍÓ-
ÂÎËÛÂÚ ÒÓ ¯Í‡ÎÓÈ «äËÚËÍ‡», ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ‡ÏË ùù fl‚Îfl˛ÚÒfl ¯Í‡Î˚ «äËÚËÍ‡» Ë «ùÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸». ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ˝ÚË ‰‚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â Í‡Í
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÌÛÚËÒÂÏÂÈÌ˚ı ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÈ, ‚ÏÂÒÚÓ Ó·Ó·˘fiÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ùù.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ùù ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ «ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚» ÒÂÏ¸Ë ‚
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ‚ÂÏÂÌË, ÓˆÂÌË‚‡˛˘ËÈ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ÒÂÏ¸ÂÈ Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ. Ç˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ùù Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ „Ó‚ÓËÚ Ó Â„Ó
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â‡ÍˆËflı ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰‡ÌÌÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ, ÔË ˝ÚÓÏ Â‡ÍˆËË
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰Û„ËÏ Î˛-
‰flÏ ·Û‰ÛÚ, ‚ÂÓflÚÌÓ, ‰Û„ËÏË, ÏÂÌÂÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì˚ÏË Ë ÍËÚË˜Ì˚ÏË. ç‡ÔËÏÂ, ÔË ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚-
ÌÂ ùù Û Ó‰ËÚÂÎfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Â·fiÌÍÛ-Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÛ ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ Ú‡ÍËı ÊÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Û ÌÂ„Ó ÊÂ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í
ÒÛÔÛ„Û (G. Brown Ë ÒÓ‡‚Ú., 1972). èË ÔÂ‚ÓÏ ˝ÔË-
ÁÓ‰Â ¯ËÁÓÙÂÌËË ÔËÏÂÌÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ùù
(D. Raune Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004, P. Patterson Ë ÒÓ‡‚Ú., 2005).
äËÚËÍ‡ ‚ ‡‰ÂÒ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚË (J. Leff, 1992).
Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ùù ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÏ, Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ùù ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó-
‰‡, ˜‡˘Â Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛ (M. Scazufca,
E. Kuipers, 1998; P. Patterson Ë ÒÓ‡‚Ú., 2005).

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÊË‚‡˛˘Â„Ó Ò Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ùù Ë ÔÓ‚Ó‰fl˘Â„Ó Ò ÌËÏ ·Ó-
ÎÂÂ 35 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á Û‚ÂÎË˜Ë‚‡-
ÂÚÒfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÂˆË‰Ë‚‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl. Ñ‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚ ·˚Î ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ ‰ÂÒflÚÍ‡ÏË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ. ÄÌ‡ÎËÁ 12 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Ò
1962 ÔÓ 1988 „Ó‰, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ¯ËÁÓÙÂÌË-
ÂÈ, ÊË‚Û˘ËÂ ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ùù ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒ-
ÍË, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ‚ 3,7 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÊË‚Û˘ËÏË ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ÌËÁ-
ÍÓÈ ùù (Parker, Hadzi-Pavlovic, 1990). Ç Ó·ÁÓÂ
D. Kavanagh 48 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ ÒÂÏÂÈ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ùù
ËÏÂÎË ÂˆË‰Ë‚˚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
21 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ÒÂÏÂÈ Ò ÌËÁÍÓÈ ùù (1992). Ç ‰Û-
„ÓÏ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÁÓÂ (Bebbington, Kuipers,
1994) ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â 25 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (‚ ÍÓ-
ÚÓ˚ı Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ 1346 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ),
Ë ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚: Û 75 % Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ËÁ ÒÂÏÂÈ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸
Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÔË ÌÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Û 51 % – ÔË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ÑÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ÒÂÏÂÈ Ò ÌËÁÍËÏ
ÛÓ‚ÌÂÏ ùù ÔÓˆÂÌÚ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 28 Ë 18 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. Ä‚ÚÓ˚ Ú‡ÍÊÂ ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û,
˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÌÂ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÔÓÎ‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÓÚ „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ÒÚ‡Ì,
‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÌË ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸. ç‡ÍÓÌÂˆ, ‚ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎË-
ÁÂ 27 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ùù Butzlaff, Hooley (1998) ÔË-
¯ÎË Í ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚˚‚Ó‰‡Ï:
• ‚˚ÒÓÍ‡fl ùù ‚ ÒÂÏ¸flı ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ fl‚-

ÎflÂÚÒfl Ì‡‰fiÊÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ Ó·ÓÒÚÂÌËfl Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;

• ÛÓ‚ÂÌ¸ ùù ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚È ÔÓ-
„ÌÓÁ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ·ÓÎÂ˛Ú ‰ÓÎ¸¯Â Ë
ÏÂÌÂÂ ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËfl ‰Îfl ÔÂ‚˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ¯ËÁÓÙÂÌËË;

• ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ùù ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â˘fi ÚÓ˜ÌÂÂ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË, ˜ÂÏ ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ.

ç‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÌÂÚ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡
Ì‡ ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, Í‡Í Ò‚flÁ‡Ì˚ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ùù
Û ÒÂÏ¸Ë Ë ·ÓÎ¸¯‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ó·ÓÒÚÂÌËfl Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÂ Ë ‰ÓÒÚÛÔÌÓÂ
Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ‰‡fiÚÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÓ‰ÂÎË ÒÚÂÒÒ-ÛflÁ‚Ë-
ÏÓÒÚË (stress-vulnerability). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË,
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Ú. Â. ËÁÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓ Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸˛ Í ‡Á-
ÌÓ„Ó Ó‰‡ ÒÚÂÒÒÓ‡Ï, ÔÓÊË‚‡fl ‚ÏÂÒÚÂ Ò Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù, ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚÒfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÏÛ ÒÚÂÒÒÛ, ˜ÚÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÂˆË‰Ë‚‡. åÓ‰ÂÎË ÛflÁ‚ËÏÓÒÚË ıÓÓ¯Ó ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍËÚËÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ
‚˚ÒÓÍÓÈ ùù Ë ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚ (Kavanagh, 1992).

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ˝ÍÒÔÂÒÒËfl ËÁÏÂflÂÚÒfl ‚ ıÓ‰Â
ËÌÚÂ‚¸˛, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl ÎË¯¸ Ì‡ÎË˜ËÂ
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ˝ÏÓˆËÈ ‚ ‡‰ÂÒ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ Â„Ó ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ. Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ‚˚Á˚‚‡Î Á‡ÍÓÌÓÏÂÌ˚Â ‚Ó-
ÔÓÒ˚ Ó ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰‡, Ú‡Í Í‡Í ·˚ÎÓ ÌÂËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ‚˚‡Ê‡˛ÚÒfl ÎË ˝ÚË ˝ÏÓˆËË ‚ Â‡Î¸ÌÓÏ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡. ÑÎfl ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡
˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ ·˚Î ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ÏÂÚÓ‰ ËÁÏÂÂÌËfl, ÔÓ-
ÎÛ˜Ë‚¯ËÈ Ì‡Á‚‡ÌËÂ «˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÒÚËÎ¸» (affec-
tive style). Ñ‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸
Ô‡ÚÚÂÌ˚ ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ıÓ‰Â Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚ Ë
‡ÁÌÓ„Î‡ÒËÈ ‚ ÒÂÏ¸Â (Doane Ë ÒÓ‡‚Ú., 1981). Ç˚‰ÂÎfl-
˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl: ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡, ÍËÚËÍ‡, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡-
ÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ËÌ˚, ËÌÚÛÁË‚ÌÓÒÚ¸ (ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ, ˜ÚÓ ÓÌ ÁÌ‡ÂÚ
·ÓÎ¸¯Â Ó ‚ÌÛÚÂÌÌÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ˜ÂÏ ÓÌ
Ò‡Ï). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÒÂÏ¸flı ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡-
ÎË ÒËÎ¸ÌÛ˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÍËÚËÍË Ë ËÌÚÛÁË‚ÌÓÒÚË
‚ ‡‰ÂÒ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ıÓ‰Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÛÓ‚Ìfl
ùù, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ äÂÏ-
·Â‚ËÎ¸ÒÍÓ„Ó ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛ (Strachan Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1986). êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË, ËÏÂ˛˘ËÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÓˆÂÌ-
ÍÛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË, ‚ ıÓ‰Â ÔflÏÓ„Ó ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ÂÎ‡ÎË ·ÓÎ¸¯Â ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÈ ÍË-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ËÌÚÛÁË‚ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. í‡Í Í‡Í
ËÁÏÂÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÓËÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÓ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ô‡ÚÚÂÌ˚ Ë ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚÒÎÂ-
ÊË‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl, ·˚-
ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Û-
„Ó„Ó ÏÂÚÓ‰‡, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó ÓˆÂÌËÚ¸ ˝ÚË Ô‡‡ÏÂÚ˚
(Hahlweg Ë ÒÓ‡‚Ú., 1989). Ç˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
ÍËÚËÍË ˜‡˘Â ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ ‚˚‡Ê‡˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â
˝ÏÓˆËË, ˜‡˘Â ÍËÚËÍÛ˛Ú Ë ˜‡˘Â ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚Â Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚. ç‡ÔÓÚË‚, Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍË Ò ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù ÂÊÂ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú Ú‡-
ÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ˜‡˘Â ‰ÂÎ‡˛Ú ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â Ë ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËfl. èË ˝ÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚,
ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ Ò Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚-
ÌÂÏ ùù, ·ÓÎ¸¯Â ÔÓfl‚Îfl˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ ‚
ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË, ˜‡˘Â ÓÔ‡‚‰˚‚‡˛ÚÒfl Ë
ÒÔÓflÚ. è‡ÚÚÂÌ˚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚
ÒÂÏ¸flı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù ‰ÎflÚÒfl ‰ÓÎ¸¯Â, ‚ÌÂ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, ÍÚÓ Ì‡˜‡Î Ú‡ÍÛ˛ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ – Ô‡ˆËÂÌÚ ËÎË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ. í‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ



ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ıÓ‰Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓÏ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ˜‡˘Â ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË, ‚ÓÁ·ÛÊ‰fiÌÌÓÒÚË, ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË Ë ‚˚-
˜ÛÌÓÒÚË (Woo Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004). ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ
Ó ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÈ ÔËÓ‰Â ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Á‡flÊÂÌÌÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂ˚ ‚ ÒÂÏ¸Â, ‚ÎË-
fl˛˘ÂÈ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. é˜Â‚Ë‰Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËÓÌ-
Ì˚Â Á‡ÌflÚËfl Ò ÒÂÏ¸ÂÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ÒÚËÎ¸
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓÁ‰‡fiÚÒfl Í‡Í Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, Ú‡Í Ë Â„Ó
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ùù Ë
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÔÂÂÒÂÍ‡˛ÚÒfl, ÔÓÁ‚ÓÎflfl ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ˜ÂÌËÂ
¯ËÁÓÙÂÌËË.

àÌÚÂÂÒÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı ùù Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÚÂÓËË ‡ÚË·ÛˆËË. Ç˚-
ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ùù Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ëı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂÏ Ó ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ı Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÎË˜Ì˚ı Í‡˜ÂÒÚ‚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÌ ÏÓÊÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸. èÓÌËÏ‡ÌËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË Í‡Í ˜Â„Ó-ÚÓ ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ë ÔÓ‰-
‚Î‡ÒÚÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎ˛ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ‚˚ÒÓÍÓÏÛ
ÛÓ‚Ì˛ ÍËÚËÍË Ë ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË ‚ ‡‰ÂÒ Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË Ò ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú Ì‡Û¯ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Í‡Í
ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ‚ÌÂ¯ÌËÏË Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË, Ú. Â. ·ÓÎÂÁÌ¸˛. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË,
ÒÍÎÓÌÌ˚Â ÍËÚËÍÓ‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ò˜ËÚ‡˛Ú Â„Ó ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‡ Ò‚ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. êÓ‰ËÚÂÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÒËıÓÁÓÏ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍËÚËÍ‡ ÎË˜ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÎÂÁÌË
(McNab Ë ÒÓ‡‚Ú., 2007). àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍË Ò ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚-
ÌÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚË Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚Ó ËÌÚÂÔÂÚËÛ˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, Í‡Í ÌÂÔÓ‰-
‚Î‡ÒÚÌÓÂ Â„Ó ÍÓÌÚÓÎ˛ Ë ‚˚Á‚‡ÌÌÓÂ ·ÓÎÂÁÌ¸˛
(Brewin, 1991, Barrowclough, Hooley, 2003, McNab
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2007). êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË ˜‡˘Â ÒÍÎÓÌÌ˚ ÍËÚË-
ÍÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚-
ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË – Ú‡ÍÓÂ, Í‡Í ‡Ô‡ÚËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÏÓÚË‚‡ˆËË, ÔÂÌÂ·ÂÊÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ‡ÏË ÎË˜ÌÓÈ „Ë-
„ËÂÌ˚, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÛıÓ‰‡ Á‡ ÒÓ·ÓÈ Ë Ú. ‰.
ëËÏÔÚÓÏ˚, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚È ‰ÂÙËˆËÚ,
ÒÍÓÂÂ Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË Í‡Í ÒÓÁÌ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÔÂ‰Ì‡ÏÂÂÌÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ‡ ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË, ÎÂ„˜Â
‡ÒÔÓÁÌ‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË (Weisman Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1998). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, „‰Â Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓ„‡ÏÏ‡ı, Ì‡ˆÂ-
ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ùù, ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚: ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚-
Ìfl ÍËÚËÍË Ë ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÚË·ÛˆËÈ. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÚ‡ÎÓ ˜‡˘Â ÔËÔËÒ˚‚‡Ú¸Òfl ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ·ÓÎÂ-
ÁÌË Ë ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ
(Brewin, 1994).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÔÓ-
ÒÎÛÊËÎË ÒÚËÏÛÎÓÏ ‰Îfl ÓÒÚ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÂÏ¸Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÏÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ – ˝ÚÓ ÔÒËıÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ËÌÙÓÏËÛ˛Ú Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ó ·ÓÎÂÁÌË, Âfi ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ı Ë ÚÂ˜ÂÌËË, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂˆË‰Ë‚Ó‚. òËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÒÂÏÂÈÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, ÍÓÚÓ‡fl
ÙÓÍÛÒËÛÂÚÒfl Ì‡ Â¯ÂÌËË ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ Ë
‚˚‡·ÓÚÍÂ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÒÂÏ¸Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‡·ÓÚÍÂ ˜Û‚ÒÚ‚ ÒÚ˚-
‰‡ Ë ‚ËÌ˚ Û ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒÌËÊ‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÛÓ‚ÂÌ¸
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡ (Pharoah Ë ÒÓ‡‚Ú., 2006).

ÇÔÂ‚˚Â ÚÂÏËÌ «ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ‰-
ıÓ‰» ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì Anderson Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË (1980).
èÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚-
ÚÓÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ó ·ÓÎÂÁÌË; ÚÂÌËÌ„ Â¯ÂÌËfl
ÔÓ·ÎÂÏ; ÚÂÌËÌ„ Ó·˘ÂÌËfl Ë ÚÂÌËÌ„ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË
‚ ÒÂ·Â. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ‰‡ÌÌ˚È ÚÂÏËÌ ËÏÂÎ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.
Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓ‰ ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡Ï-
ÏÓÈ ÒÚ‡ÎË ÔÓÌËÏ‡Ú¸ ¯ËÓÍËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÒËıÓÍÓ-
ÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ËÈ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ú‡ÍÊÂ
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ú‡ÍËÂ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl, Í‡Í ÒÂÏÂÈÌ‡fl ËÌ-
ÚÂ‚ÂÌˆËfl (family intervention), ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
(family treatment), ÒÂÏÂÈÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl (family thera-
py). ÇÔÓ˜ÂÏ, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÚÂÏËÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Â‰-
ÍÓ ‚ ˆÂÎflı ËÁ·Â„‡ÌËfl ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÈ Ò ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÒËÒ-
ÚÂÏÌÓÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÔËÁÌ‡-
ÌËË ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÓÎË ÒÂÏ¸Ë ‚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË. èÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ËÏÂ˛Ú
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸. àÌÓ„‰‡ ‰‡ÌÌ˚È ÚÂÏËÌ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ, ÔË
˝ÚÓÏ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚
Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË Ë ÎÂ˜ÂÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ‡·ÓÚ˚.

èÂ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÂÏ¸flÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÓ ‚ ëòÄ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ å. ÉÓÎ¸‰¯ÚÂÈÌ‡
(Goldstein Ë ÒÓ‡‚Ú., 1978). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍ‡fl „ÛÔ-
Ô‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡ Ú. Ì. «Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÛ˛ ÙÓÍ‡Î¸ÌÛ˛
ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛» ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
Ì˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ. ë‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ 4 „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚:
ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ ·ÂÁ ÒÂ-
ÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ÒÂ‰ÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚËÍ‡ ·ÂÁ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ
ÌËÁÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÒÂÏÂÈ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ÒÂ‰ÌËÂ
‰ÓÁ˚ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ Ì‡fl‰Û Ò ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ.
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË 96 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏ ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ÔÂ‚˚È ÔËÒÚÛÔ ¯ËÁÓÙÂÌËË
Ë Ì‡ıÓ‰fl˘ËÂÒfl Ì‡ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓÒÎÂ
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË. ëÂÏÂÈÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ
6 ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÓ‚˚ı ‚ÒÚÂ˜ Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ë Â„Ó
ÒÂÏ¸ÂÈ.

Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Î ‚˚ÒÓÍÓÒÚÛÍÚÛ-
ËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÚÂıÌËÍ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡·ÓÚ‡ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ ÌÂËÁ-
ÏÂÌÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ 4 ˝Ú‡Ô‡:
• ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ó ·ÓÎÂÁÌË ‚

‡ÏÍ‡ı ÏÓ‰ÂÎË ÒÚÂÒÒ-‰Ë‡ÚÂÁ‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔËÁÌ‡-
ÌËfl Ù‡ÍÚ‡ Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‚ ÒÂÏ¸Â;

• ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÒÚÂÒÒÓÓ‚, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı Ì‡˜‡-
ÎÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl;

• ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÒÚÂÒÒÓÓ‚ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ,
ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í Ó·ÓÒÚÂÌË˛;

• ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡˘ÂÌË˛ ÒÚÂÒÒÓÓ‚ Ë Â¯ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏÌ˚ı
ÒËÚÛ‡ˆËÈ ‚ ÒÂÏ¸Â.

åÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ ‡ÌÌÂÏÛ ‡ÒÔÓÁÌ‡-
‚‡ÌË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡. óÂ-
ÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ·˚ÎË ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚: ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍÓÈ
‰ÓÁËÓ‚ÍÓÈ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ ·ÂÁ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Û 48 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ó·ÓÒÚÂÌËÂ, ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁËÓ‚Í‡/ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË – Û 14 %, ‚ „ÛÔÔÂ Ò ÌËÁÍÓÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÓÈ ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ Û 22 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë
‚ „ÛÔÔÂ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍÓÈ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÒÂ-
ÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ÌÂ ·˚ÎÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÓÒÚÂÌËfl
¯ËÁÓÙÂÌËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‚ÓÒ-
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ıÓ‰ÒÚ‚‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë
ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ.

Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ „Ó‰˚ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚Ó ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò‡‚ÌË‚‡˛˘Ëı ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÂÏÂÈÌÓÈ
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ
(Falloon Ë ÒÓ‡‚Ú. 1982, Leff Ë ÒÓ‡‚Ú. 1982, Hogarty Ë
ÒÓ‡‚Ú. 1986). çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓ‰ıÓ‰‡ı, ‚ÒÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ Ò
ÒÂÏ¸flÏË Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ
ÒÏ. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, ÇÓÎËÍÓ‚‡, 2007). Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸, ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏ‡ı ‰Îfl Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚
Í‡Ò‡ÎËÒ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÔˆËË ùù. í‡Í, ·Ë-
Ú‡ÌÒÍ‡fl „ÛÔÔ‡ (Leff Ë ÒÓ‡‚Ú., 1982, 1985) ‚ÍÎ˛˜Ë-
Î‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜¸Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍË ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ùù. èÓ-
„‡ÏÏ‡ ·˚Î‡ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ùù Ë ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ ‰Îfl ÒÂÏÂÈ, „ÛÔÔ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‰Îfl ÒÂÏÂÈ (·ÂÁ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡) Ë ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‚Ó-
‰ËÎ‡Ò¸ ‰ÓÏ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÂÏ¸flÏË.
àÁ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ, Û 8 %
Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÂˆË‰Ë‚, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 50 % Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (˜ÂÂÁ
9 ÏÂÒflˆÂ‚ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
ËÁ èËÚÒ·Û„‡ (Hogarty Ë ÒÓ‡‚Ú, 1986, 1991) Ú‡ÍÊÂ
‡·ÓÚ‡ÎË Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, Û ÍÓÚÓ˚ı ıÓÚfl ·˚ Ó‰ËÌ
ËÁ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ËÏÂÎ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ùù. Ç ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯Ëı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÚÂÌËÌ„
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, Ë ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‚ÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÚÂÌËÌ„ÓÏ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ
ÛÒÔÂı ËÏÂÎ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÔÓ„‡ÏÏ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚Ó-
ÎËÎ‡ ÒÌËÁËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó „Ó‰‡ ‰Ó ÌÛÎfl. ê‡·ÓÚ‡ Ò ÒÂÏ¸-
flÏË ÌÂ ÒÚ‡‚ËÎ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË. ëÂÏÂÈÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡
‚ ÒÂ·fl ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î¸flÌÒ‡ Ò ÒÂÏ¸-
ÂÈ; Ó‰ÌÓ‰ÌÂ‚Ì˚È ÒÂÏËÌ‡ ÔÓ «Ì‡‚˚Í‡Ï ‚˚ÊË‚‡-
ÌËfl»; ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡ ÒÂÏË-
Ì‡Â, ‚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ Ò ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÂÏ¸ÂÈ. Ç ıÓ‰Â Ó‰ÌÓ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÂÏËÌ‡‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
ÒÂÏÂÈ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËË, ÔÓ·ÎÂÏ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚ
Ë ÒÂÏ¸fl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
ÌËfl, Í‡Í ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚfl-
ÏË. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË ˝ÚÓÏ Û‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÒÓ-
·Î˛‰ÂÌË˛ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡, ÔÂÂÒÏÓÚÛ
ÓÊË‰‡ÌËÈ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÓÚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‚˚‡·ÓÚÍÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı Ó„‡ÌË˜ÂÌËÈ Ë ÒÓÁ‰‡ÌË˛ „‡ÌËˆ ‚
ÒÂÏ¸Â, Ì‡Î‡ÊË‚‡ÌË˛ ˜fiÚÍÓÈ Ë flÒÌÓÈ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡-
ˆËË ÏÂÊ‰Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ë ËÁ·Â-
„‡ÌË˛ ˜ÂÁÏÂÌÓ ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ. Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ˝ÚË Á‡‰‡˜Ë ·ÓÎÂÂ Û„ÎÛ·ÎÂÌÌÓ Â‡ÎËÁÓ‚˚-
‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‡·ÓÚÂ Ò ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÂÏ¸flÏË. ì 39 % ÒÂ-
ÏÂÈ, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ËÌ‰ÂÍÒ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË ËÁÏÂÌËÎÒfl Ò ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
Ì‡ ÌËÁÍËÈ, Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ˝ÚËı ÒÂÏÂÈ ÌÂ ·˚ÎÓ
Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó „Ó‰‡.

òËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸,
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÓ‰ Û-
ÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ I. Falloon (1982, 1984, 1985). Ç ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 36 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛-
˘Ëı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ‚˚-
ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù. Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸ÂÈ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚
ÍÛÒÂ ·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (behav-
ioral family management), ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ – ÔÓıÓ-
‰ËÎË ÍÛÒ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔËË. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚
ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚. ëÂÏÂÈÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
‰ÓÏ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ·˚Î‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ Ì‡ 40 ÒÂÒÒËÈ

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‰‚Ûı ÎÂÚ: ÔÂ‚˚Â ÚË ÏÂÒflˆ‡
ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ‡Á ‚ ‰‚Â ÌÂ-
‰ÂÎË Ë Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 10 ÏÂÒflˆ‡ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÏÂÒflˆ. ç‡
ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ÂÊÂÏÂÒfl˜Ì˚ı ‚ÒÚÂ˜ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
Í‡Ï Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ „ÛÔÔ‡ı, ÒÓÒÚÓ-
fl˘Ëı ËÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÏÂÈ. ÅËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì‡fl ÒÂ-
ÏÂÈÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÂ‰‚‡flÎ‡Ò¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÓˆÂÌÍÓÈ ÒÂÏ¸Ë (Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ä˝Ï·Â‚ËÎ¸ÒÍÓ-
„Ó ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛ Ë ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒÂÈ Ó·ÒÛÊ‰Â-
ÌËfl ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ) Ë ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ ÏÓ‰ÛÎË (Fallon Ë ÒÓ‡‚Ú, 1984):
1. é·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÏÓ‰ÛÎ¸. èÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË Ô‡ˆË-

ÂÌÚ‡ ËÁ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚ ÔÂ‚˚Â ‰‚Â ÒÂÒÒËË ËÏÂÎË
ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˆÂÎË. êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï Ë
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡ÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËfl, Í‡ÍÓ‚˚ ÔËÓ‰‡, ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ
˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÙÓÏÂ ÓÔËÒ˚-
‚‡Î‡Ò¸ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÚÂÒÒ-‰Ë‡ÚÂÁ‡, ÔÓ‰˜fiÍË‚‡Î‡Ò¸
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÒÚÂÒÒ‡ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë Ó·ÓÒÚÂÌËfl
ÚÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË. Ñ‡ÌÌ˚È ÏÓ‰ÛÎ¸ ‚ÍÎ˛˜‡Î
ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË, ‚ Ú. ˜. Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚. é·ÒÛÊ‰‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÍË Ú‡ÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍ-
Ú˚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË.

2. íÂÌËÌ„ Ó·˘ÂÌËfl. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó·˘ÂÈ ˆÂÎ¸˛ ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ ·˚ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl
ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ÒÂÏ¸Â, ÒÌ‡˜‡Î‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·˚ÎÓ Ì‡Î‡-
‰ËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆË˛ ÏÂÊ‰Û ˜ÎÂ-
Ì‡ÏË ÒÂÏ¸Ë. ç‡ ‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÒÂÏ¸fl Ó·Û˜‡Î‡Ò¸
‚˚‡ÊÂÌË˛ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˜Û‚ÒÚ‚,
‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‚˚ÒÎÛ¯Ë‚‡ÌË˛ ‰Û„ ‰Û„‡, ‚˚-
ÒÍ‡Á˚‚‡ÌË˛ ÔÓÒ¸· ‚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ Ï‡ÌÂÂ. çÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ÚÂÌËÌ„ ÌÂ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Î ÍÓÌˆÂÔˆË˛ ùù ‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÍÓÏÏÛÌË-
Í‡ˆËË. ç‡ÔÓÚË‚, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ÔÓÓ˘flÎË ‚˚-
‡ÊÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˜Û‚ÒÚ‚ ‚ ‡‰ÂÒ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÌÓ
‚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌÂÂ, ÌÂ ÛÌËÊ‡˛˘ÂÈ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ (Fallon, Pederson, 1985). íÂÌËÌ„ ÔÓıÓ‰ËÎ ‚
‚Ë‰Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ë ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËÈ ÔÓ‰
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡, ÍÓÚÓ˚È ‰‡‚‡Î ÓˆÂÌÍÛ,
ÔÓÁËÚË‚ÌÓ ÔÓ‰ÍÂÔÎflÎ ÛÒÔÂ¯ÌÓÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Á‡-
‰‡ÌËÈ Ë ‰‡‚‡Î Á‡‰‡ÌËfl Ì‡ ‰ÓÏ Ò ˆÂÎ¸˛ Á‡ÍÂÔÎÂ-
ÌËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚.

3. íÂÌËÌ„ Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ. èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í
ÒÂÏ¸Ë ÓÒ‚‡Ë‚‡ÎË Ì‡‚˚ÍË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ó·˘Â-
ÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÏÓ‰ÂÎ¸ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÔÓ·-
ÎÂÏ Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl Ì‡ÔflÊÂÌËfl ‚ ÒÂÏ¸Â Ë
‚˚‡·ÓÚÍÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. ç‡
‰‡ÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ˆÂÎË ÒÚ‡‚ËÎË Ò‡ÏË ˜ÎÂÌ˚ ÒÂÏ¸Ë.
ëÂÏ¸fl Ó·Û˜‡Î‡Ò¸ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ‰Û
Í Â¯ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ: Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ë ÒÓ„Î‡¯ÂÌËÂ
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÓ‰˚ ÔÓ·ÎÂÏ˚; ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ
ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÒÔËÒÍ‡ ËÁ ÔflÚË ËÎË ·ÓÎÂÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚-
Ì˚ı Â¯ÂÌËÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ·ÂÁ ‚Á‡ËÏÌ˚ı ÓˆÂÌÓÍ
˝ÚËı Â¯ÂÌËÈ; ÔÓÓ˜Âfi‰ÌÓÂ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ‚ÒÂı
«Á‡» Ë «ÔÓÚË‚» Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËfl; ‚˚·Ó
ÎÛ˜¯Â„Ó Â¯ÂÌËfl ËÎË ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Â¯ÂÌËÈ;
ÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌËÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡ ÔÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂ-
ÌË˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó Â¯ÂÌËfl; ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ÓˆÂÌÍ‡
ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Ë ‚˚‡ÊÂÌËÂ ·Î‡„Ó‰‡ÌÓÒÚË ˜ÎÂ-
Ì‡Ï ÒÂÏ¸Ë, ˜¸Ë ÛÒËÎËfl ÔË‚ÂÎË Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛
Á‡‰ÛÏ‡ÌÌÓ„Ó. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ·˚Î ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È ÔÂÂıÓ‰ ÒÂÏ¸Ë
Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Â¯ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ ‰ÓÏ‡,
·ÂÁ ÔÓÏÓ˘Ë ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÂÏ¸flÏ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÂ‰Î‡„‡-
Î‡Ò¸ ‚˚ÒÓÍÓÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÒÂÏÂÈ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. íÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ ‚Ó ‚ÂÏfl
‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰Îfl Á‚ÓÌÍÓ‚ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ (ÍË-
ÁËÒÌÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó). óÂÂÁ 9 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ì‡-
˜‡Î‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁ 18 ‚
˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÂˆË‰Ë‚



(6 %), ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (Ô‡ˆËÂÌÚ˚, Û˜‡ÒÚ‚Ó-
‚‡‚¯ËÂ ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË) – Û 8 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ 18 (44 %) (Falloon Ë ÒÓ‡‚Ú., 1982). óÂÂÁ
2 „Ó‰‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 3 ËÁ 18 (17 %), ‡ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ – 15 ËÁ 18
(83 %) (Falloon Ë ÒÓ‡‚Ú., 1985). èÓÏËÏÓ ÒÌËÊÂÌËfl
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂˆË‰Ë‚Ó‚, ‰‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓ‚˚ÒËÎ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÒÌËÁËÎ ·ÂÏfl ÒÂÏÂÈÌ˚ı Á‡·ÓÚ Ó Ô‡ˆËÂÌÚÂ Ë
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍË ·ÓÎÂÂ ‚˚„Ó‰Ì˚Ï, ˜ÂÏ ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ñ‡ÌÌ˚Â,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÒÂÏÂÈ
(‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ë ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡), Û˜‡ÒÚ‚Û˛-
˘Ëı ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ·˚ÎË ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ì˚ ‰Û„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË (Doane Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1985, Goldstein, Strachan, 1986). Ç ıÓ‰Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl
(affective style), ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ËÁÏÂflÚ¸ Ô‡ÚÚÂÌ˚
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ÒÂÏ¸Â ‚ ıÓ‰Â Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ·-
ÎÂÏÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ó·ÓÒÚ-
ÂÌËÈ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚Ï ÔÓÙËÎÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl (Doane Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1985). Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂÏ¸Ë, ÔÓ¯Â‰¯ËÂ
ÍÛÒ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÔÓ˜ÚË ‚
3 ‡Á‡ ÏÂÌ¸¯Â ÍËÚË˜ÂÒÍËı Ë ËÌÚÛÁË‚Ì˚ı ‚˚ÒÍ‡-
Á˚‚‡ÌËÈ ‚ ‡‰ÂÒ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÂÏ¸flÏË
ËÁ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚). èË ˝ÚÓÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍËÚËÍË Ë ËÌÚÛÁË‚ÌÓÒÚË
Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚, ‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ú‡ÍÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Â‰-
ÍÓ. à Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·ÓËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ „ÛÔÔÂ, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚
ÔÓ„‡ÏÏÂ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ë Â‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ (Goldstein, Strachan, 1986).
Ç „ÛÔÔÂ ÒÂÏÂÈ, „‰Â Ó·‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚ‡ ÒÌË-
ÁËÎËÒ¸, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡Ú-
ÚÂÌÓ‚, ÓÚ‡Ê‡˛˘Ëı ÒÚ‡ÚÂ„ËË Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ.
Ç „ÛÔÔÂ, „‰Â Ó·‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÚ‡ÎË
‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl ˜‡˘Â, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ú‡ÍËı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ ÌÂ
ËÁÏÂÌËÎÓÒ¸. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÂÏ¸Ë, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÂ
‚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‚ ÒÚÓÓÌÛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚ı, ÓË-
ÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ Â¯ÂÌËÂ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚.
åÓ‰ÂÎ¸ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl I. Fallon,
ÎÂ„Î‡ ‚ ÓÒÌÓ‚Û ÏÌÓ„Ëı ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÔÓ„‡ÏÏ Ë
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡-
ÌËË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡Á‡·‡-
Ú˚‚‡˛ÚÒfl ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘ËÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÒÂÏÂÈ Ë ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ Ëı ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (Ron-
cone Ë ÒÓ‡‚Ú., 2007).

McFarlane Ë ÒÓ‡‚Ú. (1995) Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡Ò¯ËÂÌÌ˚ı ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ
‰Îfl ÒÂÏÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ÏË ÒÂÏ¸flÏË. ÇÒÂ„Ó ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË
‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 172 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı ‚ ÒÂÏ¸flı
Í‡Í Ò ÌËÁÍËÏ, Ú‡Í Ë Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù. ÇÒÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚ÎË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‚ Úfiı ÔÂ‰-
‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÒÚÂ˜‡ı Ë Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡Ï-
ÏÂ, ‡ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚. é·Â
„ÛÔÔ˚ ·˚ÎË Ì‡ˆÂÎÂÌ˚ Ì‡ ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ Ë ‰ÎË-
ÎËÒ¸ 2 „Ó‰‡. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˆÂÎflÏË ÏÌÓ„ÓÒÂ-
ÏÂÈÌ˚ı „ÛÔÔ ·˚ÎÓ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÂ-
ÚÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ëı
ÒÚË„Ï‡ÚËÁ‡ˆËË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı ‡·ÓÚ˚ Ò ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÒÂÏ¸flÏË
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ (multi-family groups): ˜ÂÂÁ 2 „Ó‰‡
ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Û 28 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÁ ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ ·˚ÎË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÂˆË‰Ë‚˚, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÒÂÏÂÈÌ˚ı ËÌÚÂ‚ÂÌ-
ˆËÈ Ó·ÓÒÚÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 42 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

é‰Ì‡ÍÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÏÌÓ„ÓÒÂÏÂÈÌ˚ı Á‡ÌflÚËÈ
·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·Â-
ÎÓÈ ‡Ò˚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ, ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı Ò ÒÂÏ¸fl-
ÏË Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ùù. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡Ò¯ËÂÌ-
Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ‰Îfl ÒÂÏÂÈ ·ÓÎ¸¯Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË
ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ä‚ÚÓ˚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ-
˜‡ÎË ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÛ˛ ‚˚„Ó‰ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ÔÒËıÓÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚.

çÂÏÂˆÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÔÒËıÓ-
Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ Í‡Í ·‡ÁÓ‚˚È ‚Ë‰ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡-
˛˘Ëı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â
(Bauml Ë ÒÓ‡‚Ú., 2006). Ç Ëı ÔÓ‰ıÓ‰Â ÓÒÌÓ‚ÓÈ ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Ë‰‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡ÌflÚËfl, ËÏÂ˛-
˘ËÂ Ò‚ÓÂÈ ˆÂÎ¸˛ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ë Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË ÁÌ‡ÌËÈ ‚ ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ‰Îfl ÛÒ‚ÓÂÌËfl
ÙÓÏÂ. í‡ÍËÂ ÁÌ‡ÌËfl, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ,
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Á‚ËÚË˛ ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚
ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. äÓÏÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÒÔÂˆËÙËÍË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl, ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‰‡fiÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ
ÒÂÏ¸flÏ Ë Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï. èË ˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Û‰ÂÎflÂÚÒfl ËÌÚÂ„‡ˆËË ÎË˜ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ·ÓÎÂÁÌË Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ flÒÌÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ¯ËÁÓÙÂÌËË Ë Âfi ÎÂ˜ÂÌËË. í‡Í‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸ ÓÔË‡ÂÚÒfl Ì‡ Ú‡‰ËˆË˛ „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
(ÍÎËÂÌÚ-ˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ) ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ò ‡ÍˆÂÌÚÓÏ
Ì‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÔ˚ÚÂ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚. á‡ÌflÚËfl
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ˜‡-
Ò‡, Ó·˘‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ – ÓÚ 4 ‰Ó
16 ‚ÒÚÂ˜. Ç ıÓ‰Â Á‡ÌflÚËÈ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍË ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÚÂÏ‡Ï:
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚÂÏËÌ‡ «¯ËÁÓÙÂÌËfl»; ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â Ë ÌÂ-
„‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚; ÌÂÈÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÔÓËÒ-
ıÓÊ‰ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚; ÒÚÂÒÒ-‰Ë‡ÚÂÁ ÏÓ‰ÂÎ¸; ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ Ë Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚; ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚; ÔÒË-
ıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl; ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ‡ÌÌËı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂˆË‰Ë‚‡ Ë Â„Ó ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ. í‡Í‡fl
ÔÓ„‡ÏÏ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÏÂÂÚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡-
ÌËÈ (ÍÓÏÂ ÚflÊfiÎ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ï˚¯ÎÂÌËfl, ËÏ-
ÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËÈ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ‡ÌÚËÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó/ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl) Ë fl‚ÎflÂÚÒfl
·‡ÁÓ‚ÓÈ ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ‰Îfl Û˜‡ÒÚËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚
‰Û„Ëı ÍÓÂÍˆËÓÌÌ˚ı Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓ-
ÔËflÚËflı. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ò‚Ó˛ ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
(8 Á‡ÌflÚËÈ ‰Îfl ‡Á‰ÂÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚), ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Ï ÎÂ˜Â-
ÌËÂÏ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ˜ÂÂÁ
„Ó‰ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 21 % ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë 38 % ‚
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ‡ı; ˜ÂÂÁ 2 „Ó‰‡ – 41 % Ë 58 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ˜ÚË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ÒÌË-
ÁËÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÌÂÈ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆÂ.

Ç Ó·ÁÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ L. Dixon Ë A. Lehman
(1995) ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ 14 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ,
ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Ï ‚ ÔÂËÓ‰ Ò 1978 ÔÓ 1995 „Ó‰ Ë ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl ËÁ ‰Û„Ëı Ó·ÁÓÓ‚. Ä‚ÚÓ˚
ÔËıÓ‰flÚ Í ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ‚˚‚Ó‰‡Ï:
1. Ç ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËÂÈ ÔÒËıÓÍÓÂÍ-

ˆËÓÌÌ˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl Ò ÒÂÏ¸flÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËÂÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡˛Ú ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ÂˆË‰Ë‚‡. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Í ÍÓÌˆÛ ‚ÚÓÓ„Ó „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡
ÔÓ„‡ÏÏ˚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ ÂÒÎË ÌÂ Ó
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ, ÚÓ Ó· Ëı ÓÚÒÓ˜-
ÍÂ. ÇÔÓ˜ÂÏ, ˝ÙÙÂÍÚ Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ÒÓı‡Ìfl-
ÂÚÒfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 5–8 ÎÂÚ.

2. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë
ÒÌËÊ‡Ú¸ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÚÂÒÒ‡ Û ‰Û„Ëı ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë.

3. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÌËı Ò‡ÏÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌ-
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Ú‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ‡·ÓÚÛ Ò
ÒÂÏ¸ÂÈ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, „‰Â Ô‡ˆËÂÌÚ ÌÂ Û˜‡ÒÚ-
‚Ó‚‡Î ‚ ‡·ÓÚÂ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ ËÎË „‰Â ÔÒËıÓÍÓÂÍˆË-
ÓÌÌ˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl ‚ÂÎËÒ¸ ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ ‰Îfl ÒÂÏÂÈ
Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚ÏË Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚.

4. é‰ÌÓ„Ó ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚‡ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓÏËÏÓ ÔÒËıÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÒÚÂ˜, ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÏÂÓ-
ÔËflÚËfl, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎËÏ‡Ú‡ ‚ ÒÂÏ¸Â, ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ÒÚÂÒÒ‡, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·˘ÂÌËfl Ë Ú. ‰.

5. èÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍË-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓ-
ÂÍˆËË ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ ËÏÂ˛˘ËÂ ÔÒË-
ıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸.

Ç 2000 „Ó‰Û ‡‚ÚÓ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ÌÓ‚˚È Ó·ÁÓ
(Dixon Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000) Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ 16 ÌÓ‚˚Ï ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ. Ç Ó·ÁÓ ‚Ó¯ÎË ‡·ÓÚ˚, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â
‚ ‰Û„Ëı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı, Ò „ÛÔÔ‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ-
‚˚Ï ˝ÔËÁÓ‰ÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‡‚ÌË‚‡˛˘ËÂ
ÒÂÏÂÈÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËÂÈ Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚ı ÔÒËıÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ. Ä‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û,
˜ÚÓ ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‰Îfl Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚ ‰ÓÎÊÌ‡ ‰ÎËÚ¸Òfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ 9 ÏÂÒflˆÂ‚ ‰Îfl ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚Â Ë ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚
Ë ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰Îfl ÒÂÏÂÈ ËÁ ‰Û„Ëı
ÍÛÎ¸ÚÛ. èË ‡Á‡·ÓÚÍÂ Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
Ì‡ Á‡ÔÓÒ˚ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ú‡Í Í‡Í,
‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÌÂ ‚ÒÂ ÒÂÏ¸Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÌËı Ë, ‚Ó-‚ÚÓ-
˚ı, Û ‡ÁÌ˚ı ÒÂÏÂÈ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÌ˚Â ˆÂÎË. Ç‡Ê-
ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ú‡ÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ. ÇÓ ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË/ÌÂÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÂˆË‰Ë‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. í‡Í‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÌÂ ‚ÒÂ-
„‰‡ Û˜ËÚ˚‚‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÒÂÏÂÈ. ç‡ÔËÏÂ, ‚
„ÛÔÔ‡ı Ò‡ÏÓÔÓÏÓ˘Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚ı ‚ ëòÄ Ë Ö‚ÓÔÂ, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÛÔÓ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl Ì‡ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËÂ ‰Û„Ëı ˜ÎÂÌÓ‚
ÒÂÏ¸Ë Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

Ç ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ G. Pitschel-Walz Ë ÒÓ‡‚Ú. (2001) ‚Ó-
¯ÎÓ 25 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. Ä‚ÚÓ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚‚Ó‰ Ó ÁÌ‡-
˜ËÏÓÏ ÒÌËÊÂÌËË (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 20 %) ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚, ÒÂÏ¸Ë ÍÓÚÓ˚ı Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ÔÒËıÓÍÓÂÍ-
ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ËÏÂ˛Ú ‰ÓÎ-
„ÓÒÓ˜Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰Îfl Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚. ÑÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÒÂÏÂÈÌ˚ı ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÈ
fl‚Îfl˛ÚÒfl:
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ·ÂÏÂÌË (family burden);
• ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ùù;
• ·ÓÎ¸¯‡fl ÓÒ‚Â‰ÓÏÎfiÌÌÓÒÚ¸ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë Ô‡-

ˆËÂÌÚÓ‚ Ó ¯ËÁÓÙÂÌËË;
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡;
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚;
• ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË;
• ÒÌËÊÂÌËÂ ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú.

Ä‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ú‡-
ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ‚ ÚÂ‡ÔË˛ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Â„Ó ˜ËÒ-
Î‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍË.

èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ 31 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ‡·ÓÚ (Pfam-
matter Ë ÒÓ‡‚Ú., 2006). ÑÂÎ‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰ Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÒÌËÊÂÌËË ÛÓ‚Ìfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒËË
Ò ‚˚ÒÓÍÓ„Ó Ì‡ ÌËÁÍËÈ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËË
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÓÍ‡˘ÂÌËË
ÒÓÍÓ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Ó·˘ÂÏ ÒÌËÊÂÌËË
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛-

˘Â„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl (Pfammatter Ë ÒÓ‡‚Ú., 2006,
c. 571). Ç‡ÊÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÒÂ-
ÏÂÈÌ˚Â ËÌÚÂ‚ÂÌˆËË ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ò‡ÏÓ-
Û·ËÈÒÚ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
(Pharoah Ë ÒÓ‡‚Ú., 2006).

èÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÂÏ¸flÏË
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ ÎÂ-
˜ÂÌËfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, ˜ÚÓ ÓÚ‡ÊÂÌÓ ‚ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ı – ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ
èÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÄÒÒÓˆË‡ˆËË (2004), çÂÏÂˆÍÓ„Ó
é·˘ÂÒÚ‚‡ èÒËıË‡ÚËË, èÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ë çÂ‚ÓÎÓ-
„ËË (2006), ÅËÚ‡ÌÒÍÓ„Ó ç‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó àÌÒÚËÚÛ-
Ú‡ äÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó å‡ÒÚÂÒÚ‚‡ (NICE) (2002). çÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ˝ÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËÂ ‚˚„Ó‰˚ (ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ë ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ), ÏÌÓ„ËÂ Á‡Û·ÂÊÌ˚Â
‡‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔË
‚ÌÂ‰ÂÌËË Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ. í‡Í, ‚
ÒÚ‡Ú¸Â 1999 „Ó‰‡ ÌÂÏÂˆÍËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ
‰‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌË ‚ Ö‚ÓÔÂ, ÌË ‚ ÄÏÂËÍÂ
(Hahlweg, Wiedemann, 1999). Ç ÒÚ‡Ú¸Â 2006 „Ó‰‡
‰Û„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË (Rummel Ë ÒÓ‡‚Ú., 2006) ÔË-
‚Ó‰flÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ó·Ó·˘fiÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‰Îfl ÔÒËıË-
‡ÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸ÌËˆ ÉÂÏ‡ÌËË, Ä‚ÒÚËË Ë ò‚ÂÈ-
ˆ‡ËË: ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰ÓÒÚÛÔ-
Ì˚ ‰Îfl 21 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ‰Îfl 2 % Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚ ‚ ˝ÚËı ÒÚ‡Ì‡ı. èÂ„‡‰‡ÏË Ì‡ ÔÛÚË ‚ÌÂ‰ÂÌËfl
Ú‡ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚ (Hahlweg, Wiedemann, 1999):
1. ëÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚ ÒÙÂÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ‚

ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÔË‡˛ÚÒfl Ì‡ ÎË˜Ì˚È ÓÔ˚Ú, ‡ ÌÂ Ì‡
Ì‡Û˜ÌÛ˛ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ·‡ÁÛ.

2. ÑÛ„ËÂ, ˝ÏÔËË˜ÂÒÍË ÏÂÌÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰-
ıÓ‰˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁ, ÒËÒÚÂÏÌ‡fl ÒÂÏÂÈ-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl, „ÛÏ‡ÌËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl
Ó·Î‡‰‡˛Ú ·ÓÎ¸¯ËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ.

3. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌÚÂÂÒ‡ Û ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ Í ÒÂÏ¸flÏ
ÔÒËıË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÚ‡Ì ÏË‡.

4. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Û·ÂÊ‰‡Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ‰Îfl ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚
Ô‡ÍÚËÍÛ.

5. í‡ÍËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÚÂ·Û˛Ú Û˜‡ÒÚËfl Ó·Û˜ÂÌÌ˚ı
ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚. í‡ÍÓÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÓ-
„ËÏ, Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ÏÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, Ë ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó ‡ÒÔÓfl‰Í‡ ‚ ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ‡·Ó-
Ú˚ Ò ÒÂÏ¸flÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË
Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ó·Î‡‰‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËË
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÓÌË ÔÓÁË-
ÚË‚ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ fl‰ ‰Û„Ëı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. äÓÂÍ-
ˆËÓÌÌ˚Â Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‰Îfl ÒÂ-
ÏÂÈ ‰ÓÎÊÌ˚Â ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Í‡Í Ì‡ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ, Ú‡Í Ë Ì‡ ÌÛÊ‰˚ Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. í‡ÍËÂ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÏÓ„ÛÚ
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡ÌflÚËfl, ÚÂÌËÌ-
„Ë Ó·˘ÂÌËfl Ë ‡ÁÂ¯ÂÌËfl Á‡‰‡˜. èÓÏËÏÓ ‚˚‡·ÓÚ-
ÍË Ì‡‚˚ÍÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÒÌË-
ÊÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÏÂÊ‰Û ˜ÎÂ-
Ì‡ÏË ÒÂÏ¸Ë, ÏÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ Û‰ÂÎflÚ¸Òfl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ˜fiÚÍËı „‡ÌËˆ ‚ ÒÂÏ¸Â Ë ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚Ï ˜Û‚ÒÚ‚‡Ï, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÏ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚
‚ ÔËÌflÚËË Ù‡ÍÚ‡ Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡.
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