
РЕЗЮМЕ
Ç Ó·ÁÓÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-

Ú˚ ÏÌÓ„Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓÚ‡Ê‡-
˛˘Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚ÏË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ë
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌflÏË. èÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚ-
Òfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÂ ÔËÌflÚËÂ ÏÂ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏÛ Ò‚Â‰ÂÌË˛ Ëı Í
ÏËÌËÏÛÏÛ.

ç‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË ¯ËÁÓÙÂÌËË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ‚Òfi Û‚ÂÂÌÌÂÂ ÒÚ‡ÌÓ-
‚flÚÒfl ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, Ó„‡-
ÌË˜Ë‚‡˛˘ËÏË Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌËÁÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë ¯ËÓÍËÈ ÒÔÂÍÚ
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ.

ÅÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ‡Ì‰ÓÏË-
ÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Û·Â‰ËÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ò ÔÓÁËˆËË ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚, ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚,
Ò‡‚ÌËÏÛ˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË, ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ÏË ¯ËÁÓÙÂ-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË (J.M. Davis, N. Chen,
I.D. Glick, 2003; T.D. Marinis, P.T. Saleem, P. Glue,
2007). éÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
„ÂÌÂ‡ˆËË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ Ëı ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â (H.A. Nas-
rallah, 2007) Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â (N.D. Woodward,
S.E. Purdon, H.Y. Meltzer, D.H. Zald, 2007) Ì‡Û¯Â-
ÌËfl. çÂÓÒÔÓËÏ˚È ÔËÓËÚÂÚ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍË ËÏÂ˛Ú ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌËÁÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. çÓ ‚ÓÔÓ-
Ò˚, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ, ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÓÔÚËÏËÒÚË˜Ì˚, Ú. Í.
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ˝ÚË Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-

Òfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÌÂÈÓ-
ÎÂÔÚËÍ‡ÏË. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓÒÓ·ÓÈ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚË ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÒÎÂ‰Û˛˘Ë-
ÏË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË:
• ÄÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ÔÓÁËˆËÓÌËÛ˛Ú Í‡Í

ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÚË‚ÓÂ-
ˆË‰Ë‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ë ÔÓÊËÁÌÂÌÌÓ-
„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

• ïÓÚfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ˜‡ÒÚÓ Ó·Ì‡Û-
ÊË‚‡˛Ú Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‚˚Ï ÔËÒÚÛÔÓÏ ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËË (M.C. Ryan, P. Collins, J.H. Thakore, 2003;
E.J. Sachar, S.S. Kanter, D. Buie Ë ÒÓ‡‚Ú., 1970), ËÏÂ-
ÂÚÒfl Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛˘‡fl, ˜ÚÓ ÚflÊfiÎ‡fl ˝Ì‰ÓÍËÌÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl Â‰ÍÓÒÚ¸˛, ‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú
Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚Â, Û‰ËÏÂÌÚ‡Ì˚Â Ë ÔÓÎËÏÓÙÌ˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜-
ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û ÌÓÏÓÈ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ Ë
‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÔÓ· Ë Ì‡„ÛÁÓÍ (ë.É. ÜËÒÎËÌ, 1962.;
M. Bleuler, 1954; ã.ç. ÉÓÓ·Âˆ, 2007). ùÚÓ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ
ÔÓ˜‚Â Û ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

• èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ‚ÌËÏ‡ÌËË Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍÓ-
Ë„ËÛ˛˘Ëı ÏÂÓÔËflÚËÈ ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ë
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚Â‰ÛÚ Í ‡Á‚ËÚË˛
Ú‡ÍËı ÒÂ¸fiÁÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Í‡Í „ËÔÂÚÓÌËfl,
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‰Ë‡·ÂÚ, ˜ÚÓ
ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ (C.H. Hennekens, A.R. Hennekens, D. Hollar,
D.E. Casey, 2005; C.W. Colton, R.W. Manderscheid,
2006).

• èËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı
‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡, ÔÓÎÓ‚˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ Ë ÏÓ„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË˜ËÌÓÈ ÓÚÍ‡Á‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ ÔËfiÏ‡ ÚÂ‡ÔËË.

• åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

çÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ù‡-
Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚. Ç Ú‡·ÎËˆÂ 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ˝Ì‰ÓÍËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÏÛÎ¸ÚËÂˆÂÔÚÓÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚.

èÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÚËÔË˜Ì˚Â
‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‡ËÔËÔ‡ÁÓÎ‡)
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÂÓÚÓÌËÌ-‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ÏË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡-
ÏË, ÌÓ ÔÓÙËÎ¸ ÂˆÂÔÚÓÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Í‡Ê‰Ó„Ó
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl.
èflÏ‡fl ˝ÍÒÚ‡ÔÓÎflˆËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı Ó ‚ÎËflÌËË Ì‡ ÂˆÂÔÚÓ˚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎÂÈ „ÛÔÔ˚ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚ı in vitro, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ô‡‚ÓÏÂÌ‡, ˜ÚÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Í‡Í ÒÎÓÊÌ˚ÏË ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ÏË ‚Á‡ËÏÓ-
‚ÎËflÌËflÏË, Ú‡Í Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚ ‡Á‚ËÚËË ÌÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ‰ËÒ-

Таблица 1. Соотношение рецепторной активности и эндокринных
побочных эффектов терапии (H.A. Nasrallah и соавт.2007)

Рецепторная активность Клинические эффекты
Антагонист серотонин 5-НТ2С Увеличение массы тела, диабет

Антагонист серотонин 5-НТ2а Нарушения эякуляции

Антагонист серотонин 5-НТ1А
Увеличение массы тела, снижение

уровня инсулина, гипергликемия

Антагонист гистомин Н1 Увеличение массы тела, диабет

Антагонист допамин D2
Увеличение массы тела,

гиперпролактинемия

Антагонист мускарин М3 Диабет

15

èëàïéîÄêåÄäéíÖêÄèàü
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у больных шизофренией
при применении атипичных

антипсихотиков
(обзор данных литературы)
Г.Э. Мазо, М.В. Иванов, А.Н. Чомский,

К.А. Лукманова

Санкт-Петербургский НИПНИ
им. В.М. Бехтерева, отделение

биологической терапии психически
больных



ÙÛÌÍˆËÈ (ã.ç. ÉÓÓ·Âˆ, 2007). èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÁÌ‡ÌËÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl Ó ËÒÍÂ ‡Á-
‚ËÚËfl ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

РИСК ПОВЫШЕНИЯ МАССЫ ТЕЛА
ПРИ ТЕРАПИИ АТИПИЧНЫМИ
АНТИПСИХОТИКАМИ

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÔÛÎflˆËË ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÊËÂÌËÂ (D.B. Allison,
K.R. Fontaine, M. Heo Ë ÒÓ‡‚Ú. 1999; S. Coodin, 2001;
J.P. McEvoy, J.M. Meyer, D.C. Goff Ë ÒÓ‡‚Ú. 2005).
ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ:
1. ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (D.W. Haupt,

J.W. Newcomer, 2002);
2. î‡ÍÚÓ‡ÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò Ó·‡ÁÓÏ ÊËÁÌË Ô‡ˆË-

ÂÌÚÓ‚ (ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ÍÛÂÌËÂ, ÔÂÂÂ‰‡ÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl,
˜ÂÁÏÂÌÓÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÒÓÎË) (D.W. Haupt,
J.W. Newcomer, 2002; World Federation for Men-
tal Health, 2005);

3. î‡ÍÚÓ‡ÏË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ÏË Ò Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËÂÈ
(J.W. Newcomer, D.W. Haupt 2006; ã.ç. ÉÓÓ·Âˆ,
2007).

èÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ‡ÁÎË˜Ëflı ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
ÍÓ‚ ÔÓ ËÒÍÛ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Ë ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
(J.M. Meyer, 2001, J.W. Newcomer, D.W. Haupt,
2006; ã.ç. ÉÓÓ·Âˆ, 2007). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl CATIE ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ËÒÍÂ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÚËÔË˜Ì˚ı
‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚. í‡Í, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡ Ë
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ˜‡ÒÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡, ‚Â‰fiÚ Í ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË Ë ‡Á‚ËÚË˛ ‰Ë‡·ÂÚ‡
2 ÚËÔ‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Ë Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡
‚ÎÂ˜fiÚ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ËÒÍÂ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚Â. èË ÔËfiÏÂ ÁËÔ‡ÒË‰Ó-
Ì‡ (áÂÎ‰ÓÍÒ‡) ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÎË ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ë ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (J.W. Newcomer,
2005; T.S. Stroup, J.A. Lieberman, J.P. McEvoy Ë ÒÓ-
‡‚Ú. 2006).

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‚ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸ ‚ ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
1 „Ó‰ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ËÔËÔ‡-
ÁÓÎ‡ Ë ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1 Í„, Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡ Ë ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ –
2–3 Í„, ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ – ·ÓÎÂÂ 6 Í„, ÔË˜fiÏ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ‚ ‰ÓÁ‡ı ÓÚ 12,5 ‰Ó
17,5 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 10 Í„ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 „Ó‰‡ (J.W. Newcomer,
D.W. Haupt, 2006).

ì·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‡ÁÎË˜Ëflı Û ‡ÚËÔË˜Ì˚ı
‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‰‡˛Ú switch-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÔÓ
Á‡ÏÂÌÂ Ó‰ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ Ì‡ ‰Û„ÓÈ). ä‡Í ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡ÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ CATIE, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚ-
Òfl ÔÓÒÎÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. í‡Í, ÔË ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡ ÁËÔ-
‡ÒË‰ÓÌ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ ËÎË
ËÒÔÂË‰ÓÌ, ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
6–8 ÌÂ‰ÂÎ¸ (D.E. Casey, W.H. Carson, A.R. Saha Ë ÒÓ-
‡‚Ú, 2003). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓÒÚÂ-

ÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ¸
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ Á‡ÏÂÌ˚ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ËÎË ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌ‡ ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌÓÏ Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 10,3 % Ë 7,8 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (P.J. Weiden, P.F. Buckley, 2007).

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛-
˘Ëı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. ùÚÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÌËÊÂÌÌÓÈ
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ, ËÁ·Â„‡ÌËÂÏ ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ÔÛ·ÎË˜Ì˚ı
ÏÂÒÚ, Ï‡ÎÓÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÊËÁÌË, ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï (Corey-Lisle Ë ÒÓ‡‚Ú., 2005). çÓ
ÓÊËÂÌËÂ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Â ÙÓÏ˚, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÒÂ¸fiÁÌÛ˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔÓ·ÎÂ-
ÏÛ, ÒÓÔflÊfiÌÌÛ˛ Ò ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛, Ì‡-
Û¯ÂÌËflÏË ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl
‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡, „ËÔÂÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (T.S. Stroup, J.A. Lieber-
man, J.P. McEvoy Ë ÒÓ‡‚Ú., 2006).

РИСК УХУДШЕНИЯ ЛИПИДНОГО ПРОФИЛЯ
ПРИ ТЕРАПИИ АТИПИЧНЫМИ
АНТИПСИХОТИКАМИ

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÔÓÙËÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ-
˜‡˛˘Ëı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂ-
ÌÓ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ËÒÍ‡
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË D.A. Wirshing Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002) ËÏÂ˛ÚÒfl ÛÍ‡Á‡-
ÌËfl, ˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Ë ÍÎÓÁ‡-
ÔËÌ‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë
‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl. èË˜fiÏ, ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ ËÒÍÎ˛˜‡˛Ú,
˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ‡ ÌÂ ÔflÏ˚Ï ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚.

èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ‡, ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò
ÌËÁÍËÏ ËÒÍÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÎË-
ÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡.

ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡
(-13,6;  < 0,001), ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓ-
ÒÚË (-9,7; p < 0,001), ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ (-20,6; p < 0,010)
Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (0,6; p = 0,031), ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „Î˛ÍÓÁ˚ (D. Kudla, 2007) (ËÒ. 1). èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (G.M. Simp-
son, P.J. Weiden, T. Pigott Ë ÒÓ‡‚Ú., 2005; A. Breier,
P.H. Berg, J.H. Thakore Ë ÒÓ‡‚Ú., 2005; B.J. Kinon,
I. Lipkovich, S.B. Edwards Ë ÒÓ‡‚Ú., 2006), ·˚ÎÓ ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÏ Ë-
ÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË Ë ·Î‡„ÓÔËflÚÌÂÂ
‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÓÎ‡ÌÁ‡-
ÔËÌÓÏ (Ú‡·Î. 2).

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â (ËÒ. 2), ˜ÚÓ ÔË
ÔÂÂ‚Ó‰Â Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ
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Рис. 1. Динамика метаболических параметров в начале и конце
исследования (D. Kudla и соавт. 2007)



ËÒÍÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ì‡ ÁËÔ‡ÒË-
‰ÓÌ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂ‰ÌËı ÌÂÚÓ˘‡ÍÓ‚˚ı ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚
Ë ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÒfl (P.J. Weiden
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2007).

ВЛИЯНИЕ НА ОБМЕН ГЛЮКОЗЫ
ПРИ ТЕРАПИИ АТИПИЧНЫМИ
АНТИПСИХОТИКАМИ

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‚˚Ï ˝ÔËÁÓ‰ÓÏ
¯ËÁÓÙÂÌËË, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂ‡ÔË˛ ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÚË ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÏÂ-
˛Ú ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‚ÌÂ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÎÂ˜ÂÌËfl (D.W. Haupt, J.W. New-
comer, 2002). Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÌÂÚ
Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
ÍÓ‚ ËÏÂ˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚˚Á˚‚‡Ú¸
Ì‡Û¯ÂÌËfl Ó·ÏÂÌ‡ „Î˛ÍÓÁ˚ (ã.ç. ÉÓÓ·Âˆ, 2007;
W. Dan, D. Haupt, 2006). ÄÍÚÛ‡ÎÂÌ ‚ÓÔÓÒ Ó ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÈ Ò‚flÁË ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò ÔËfiÏÓÏ ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ „Î˛ÍÓÁ˚. T. McLaughlin Ò ÒÓ‡‚ÚÓ‡-
ÏË (2003) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ËÌ‰ÂÍÒ‡
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ·ÓÎ¸¯Â 27, ‚ 2 ‡Á‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ˝ÚÓ-
ÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ, ËÁÛ˜‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ó·-
ÏÂÌ‡ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡. í‡Í,
J.W. Newcomer (2007) ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÚ 5 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl „ËÔÂ-
ËÌÒÛÎËÌÂÏËË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡.

J. Sacher Ò ÒÓ‡‚Ú. (2007) ËÁÛ˜‡ÎË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÓÎÂ-
‡ÌÚÌÓÒÚË Í „Î˛ÍÓÁÂ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚, ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 10 ‰ÌÂÈ ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ Ë ÁËÔ-
‡ÒË‰ÓÌ. Ç ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ,
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÁËÔ‡-
ÒË‰ÓÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ. í‡ÍÊÂ
ÔË ÔËfiÏÂ ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ‡ ÌÂ Ì‡Û¯‡ÎÒfl Á‡ı‚‡Ú „Î˛-
ÍÓÁ˚, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÎÛ˜‡flÏË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÎ‡Ì-
Á‡ÔËÌ‡. àÁÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÔÎ‡Á-

ÏÂ ÍÓ‚Ë ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓÈ.

Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Ë ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ‡ Ì‡ ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ
G.M. Simpson, I.D. Glick, P.J. Weiden Ë ÒÓ‡‚Ú. (2004),
·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 269 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ó·ÓÒÚÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – 6 ÌÂ‰ÂÎ¸. èÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· Û‚ÂÎË˜ÂÌËË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂ-
Î‡, ËÌ‰ÂÍÒ‡ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÛÓ‚Ìfl ËÌÒÛÎËÌ‡ ‚ „ÛÔÔÂ
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡. èË˜fiÏ, ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ, Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ ËÒıÓ‰Ì˚ı
‚ÂÎË˜ËÌ. Ç ÒÎÛ˜‡flı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ‡, ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚ÎËflÌËÈ Ì‡ ‚ÒÂ ËÁÛ˜‡ÂÏ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡·ÂÚ‡
ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÒÎÛ˜‡flı ‚ÔÂ-
‚˚Â ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ (Ú‡·Î. 3).

àÁ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
ÚÓ Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡
ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ
˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú Ì‡ÏÌÓ„Ó ‡Ì¸¯Â ‚‚Â‰fiÌ ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ, ˜ÂÏ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚. àÁ ‰‡ÌÌ˚ı ˝ÚÓÈ Ú‡·ÎË-
ˆ˚ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï ‚ ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
àÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎË-

ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ,
˜ÚÓ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÔÂÔ‡-
‡Ú‡Ï, ÔËfiÏ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ. ùÚÓ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÔË˜ËÌÓÈ ÔËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÌË-

Таблица 3. Случаи впервые выявленного диабета, кетоацидоза,
летальных исходов от гипергликемии (D.W. Haupt, 2006)

Препарат
Впервые выявленный

диабет
Кетоацидоз

Летальный
исход

Клозапин 242 80 25

Оланзапин 225 100 23

Рисперидон 131 36 5

Кветиапин 33 23 9

Зипрасидон 1 1 0

Таблица 2. Влияние на липидный спектр зипрасидона и оланзапина у пациентов с шизофренией и шизоаффективным расстройством
(T.H. Harisson и соавт. 2006)

Исследование Доза мг/сут.
Триглицериды моль/л Общий холестерин моль/л

Липопротеиды высокой
плотности

Липопротеиды низкой
плотности

исходная изменение исходная изменение исходная изменение исходная изменение

Breier et al.12
Зип 80-160 1,68 -0,24*** 4,92 -0,33** 1,19 +0,02*** 2,98 -0,27**

Олз 10-20 1,62 +0,39 4,97 +0,08 1,24 -0,06 3,00 +0,02

Kinon et al.13
Зип 80-160 2,19 -0,11** 5,16 -0,30 1,25 -0,01 2,95 -0,19

Олз 10-20 2,33 +0,15 5,24 -0,06 1,24 -0,05 3,04 -0,11

Simpson et al.11
Зип 80-160 1,39 -0,02 4,78 -0,03** – – 2,95 -0,03***

Олз 5-15 1,40 +0,29* 4,75 +0,50 – – 2,79 +0,34*

Примечание. Зип – зипрасидон, олз – оланзапин. * р < 0,001 по сравнению с исходной; ** p < 0,05, *** p < 0,001 по сравнению с оланзапином.
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Рис. 2. Уровень средних нетощаковых триглицеридов до и после
переключения на зипрасидон
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Таблица 4 Метаболические нарушения при терапии атипичными
нейролептиками

Препарат
Увеличение
массы тела

Риск развития
сахарного диабета

Дислипидемия

Клозапин + + + + +

Оланзапин + + + + +

Рисперидон + + D D

Кветапин + + D D

Зипрасидон +/– – –

Арипипразол +/– – –

Примечание. + – возрастающий эффект; – – нет эффекта;

D – неопределенный эффект. Newcomer J.W.с разрешения Американской

Диабетической Ассоциации ADA 2007.



Ï‡ÌËfl Í ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ fl‰‡ Á‡Û·ÂÊ-
Ì˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÈ (ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ
ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë èÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl-
ÏË, ëÂ‚ÂÓ-‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËÂÈ ÔÓ ËÁÛ˜Â-
ÌË˛ ÓÊËÂÌËfl Ë ‰.) Ë ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ,
‚ ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ÓÚ‡ÊÂÌ˚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÚÂ‡ÔËË
‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ë
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË (Ú‡·Î. 4).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÔË‡flÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔË‚Â‰fiÌ-
Ì˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 4, ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ÏÓÊ-
ÌÓ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ÔÓ ËÒÍÛ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ì‡ 3 „ÛÔÔ˚: Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ – ÍÎÓ-
Á‡ÔËÌ Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ, ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ – Í‚ÂÚË‡-
ÔËÌ Ë ËÒÔÂË‰ÓÌ Ë ÌËÁÍËÏË ËÒÍÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ – ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ. ùÚÓ ‰ÂÎÂÌËÂ ËÏÂ-
ÂÚ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ‚˚·ÓÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË. Ç‡˜Û ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÛ˛ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ.

ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍ‡fl ÑË‡·ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÄÒÒÓˆË‡ˆËfl ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ èÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÄÒÒÓ-
ˆË‡ˆËÂÈ ‡Á‡·ÓÚ‡Î‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ‰ÓÍÛÏÂÌÚ, ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ ÛÍ‡Á‡Ì˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÒÍËÌËÌ„Ó‚˚Â ÍËÚÂËË,
ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸Òfl ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, Ë ÔÓÚÓÍÓÎ ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ëı ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
(Ú‡·Î. 5).

èË Â¯ÂÌËË ‚ÓÔÓÒ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂÒÚË ÒÍËÌËÌ„Ó‚ÓÂ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ËÏÂ˛˘Â„ÓÒfl
ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ùÚÓ
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ: ÓˆÂÌÍÛ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ‰Ë‡·ÂÚÛ, ÓÊËÂÌË˛, „ËÔÂ-
ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏ; ‡ÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (Ï‡ÒÒ‡
ÚÂÎ‡, ÓÒÚ, àåí, ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ Ú‡ÎËË): Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë Ì‡ÚÓ˘‡Í,
ÎËÔË‰Ì˚È ÒÔÂÍÚ) Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ. èË
ÓÚÍÎÓÌÂÌËË ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÚ ÌÓÏ˚, Ú. Â. Ì‡ÎË-
˜ËË Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸Òfl ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍ‡Ï Ò ÌËÁÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔËÌflÚ˚Ï ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËflÏ, Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍË, ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ Â„ÛÎflÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó ËÒÍÂ ‡Á‚ËÚËfl
ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. í‡Í, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û
ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 5 % ËÎË ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸
‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. èË Â¯Â-
ÌËË ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ó ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚ÓÔÓÒ
Ó Á‡ÏÂÌÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú Ò ÌËÁÍËÏ Ë-
ÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ).

êËÒÍ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎ˛-
˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ, ‚ÎËfl˛˘ËÏ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. ùÚÓ ‰ËÍÚÛÂÚ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÔËÌfl-
ÚËÂ ÏÂ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏÛ Ò‚Â‰ÂÌË˛ Ëı Í ÏËÌËÏÛÏÛ.
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