
ÌË˛ ËÌ˙ÂÍˆËÈ, ·ÓflÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ˜ÂÁ-
ÏÂÌÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË. ÇÒÂ„Ó Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡ÏÓÏ ·˚Î‡ ÓÍ‡Á‡Ì‡ 32 ÔÓ-
ÒÚ‡‰‡‚¯ËÏ.

ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ó-ÔÒËıË‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë (13 Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ) ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ (Ì‡ 2–3-Ë ÒÛÚ-
ÍË), ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‰Ó 30–40 ÏËÌÛÚ. êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍË ÔÓ„Ë·¯Ëı ÛÊÂ ÓÚÂ‡„ËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÒÚÂÒÒ, Ì‡ıÓ-
‰flÒ¸ Ì‡ ÔÛÚË Í ÓÒÓÁÌ‡ÌË˛ Ú‡„Â‰ËË, Ë ÒÚÂÒÒÓ‚‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Ù‡ÁÛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.
èÓÊËÎ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ÚÂ·Ó‚‡ÎË ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ë
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó,
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ‚ Ú. ˜. Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ), ‡ ÌÂ ‡ÁÓ‚˚ı ÔËÏÂÌÂÌËÈ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ

ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÍ‡Á‡ÌËfl
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ÒÂÎÂÌË˛ ÔË ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓ-
ÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÎÔ‡ÁÓ-
Î‡Ï‡ ‚ ocÚÓÏ ÔÓÒÚÒÚÂÒÒÓ‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ·˚ÒÚÓÚÛ
Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ.
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Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÚÂ‡ÔËË Ï‡ÌË‡-
Í‡Î¸Ì˚ı Ë Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-·Â‰Ó‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (åë)
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂÂÒÏÓÚÛ. ùÚÓ
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl fl‰‡ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ËÒÔÂË‰ÓÌ, Í‚ÂÚË‡ÔËÌ, ÓÎ‡ÌÁ‡-
ÔËÌ) Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
(ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ, ‡ÏËÒÛÎ¸ÔË‰, ‡ËÔËÔ‡ÁÓÎ, ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚ – Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ, „‡·‡ÔÂÌÚËÌ, ÎÂ‚ÂÚË‡-
ˆÂÚ‡Ï), ÏÂÒÚÓ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÚÂ‡ÔËË åë ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚
ÛÚÓ˜ÌÂÌËË, Ò ‰Û„ÓÈ – ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÌÓ‚˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÍ (åäÅ-10 Ë DSM-IV) Ë ‚˚‰ÂÎÂÌË-
ÂÏ ‚ ÌËı Ú‡ÍËı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ, Í‡Í
¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ Ë ·ËÔÓÎflÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó
(ÅÄê) I Ë II ÚËÔÓ‚.

ïÓÚfl åë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ ÅÄê, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Ë ÔË fl‰Â ‰Û-
„Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ¯ËÁÓÙÂÌËfl, ˝ÔËÎÂÔÒËfl, Ó„‡ÌË˜Â-
ÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ë ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÒËıÓÁ˚), Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛-
˘Ëı ÓÚÔÂ˜‡ÚÓÍ Í‡Í Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ú‡Í, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ë Ì‡ ‚˚·Ó ÚÂ‡ÔËË,
˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ Ëı Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ
И КЛАССИФИКАЦИЯ

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË åë
ËÏÂ˛Ú ˜fiÚÍËÂ ‰ÂÙËÌËˆËË. èÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË

åäÅ-10 ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË åë fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ËÎË ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡„ÂÒÒË‚-
ÌÓÒÚ¸, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1 ÌÂ‰ÂÎË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò ÛÒÍÓÂÌËÂÏ Ë‰Â‡ÚÓÌ˚ı Ë ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ, ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚Ó ÒÌÂ Ë ÛÒËÎÂÌË-
ÂÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl.

ãÛ˜ÂÁ‡ÌÓ Ò˜‡ÒÚÎË‚ÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ò Ë‰ÂflÏË ÔÂ-
ÂÓˆÂÌÍË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl
ÓÚ ˝ÈÙÓËË ‰Ó ˝ÍÒÔ‡ÌÒË‚ÌÓÒÚË, ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡flÒ¸ ‚ÒÔ˚¯Í‡ÏË ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚‡Ê-
‰Â·ÌÓÒÚË Ë ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ÎËˆ‡Ï, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. çÂ-
Â‰ÍÓ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ‡ÙÙÂÍÚ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÌÓÒËÚ
ı‡‡ÍÚÂ ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Ë ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl
«„ÌÂ‚ÎË‚‡fl Ï‡ÌËfl»).

Ç åäÅ-10 åë ‚ ‡ÏÍ‡ı ÅÄê ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛Ú-
Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·˙-
fiÏ‡ Ë ÚÂÏÔ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË: „ËÔÓÏ‡ÌËfl, Ï‡ÌËfl ·ÂÁ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı (·Â‰Ó-
‚˚ı) ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë Ï‡ÌËfl Ò ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÏË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ·Â‰ Ë „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Í‡Í ÍÓÌ„Û˝ÌÚÌ˚Â
ËÎË ÌÂÍÓÌ„Û˝ÌÚÌ˚Â Ì‡ÒÚÓÂÌË˛. «çÂÍÓÌ„Û˝ÌÚ-
Ì˚Â» ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â ·Â‰Ó-
‚˚Â ËÎË „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ì‡ÔË-
ÏÂ ·Â‰ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ·ÂÁ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ËÌ˚ ËÎË Ó·‚ËÌÂ-
ÌËfl, ËÎË „ÓÎÓÒ‡, ·ÂÒÂ‰Û˛˘ËÂ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ó ÒÓ·˚ÚË-
flı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ËÏÂ˛Ú ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl.

ÉËÔÓÏ‡ÌËfl – ˝ÚÓ Îfi„Í‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ï‡ÌËË. éÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È Îfi„ÍËÈ ÔÓ‰˙fiÏ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl (ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ), ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÒÚ¸ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·Î‡-
„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚË. í‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡Á„Ó‚Ó˜Ë‚ÓÒÚ¸, Ù‡ÏËÎ¸-
flÌÓÒÚ¸, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚Ó ÒÌÂ, Û ÊÂÌ˘ËÌ – ˜ÂÁ-
ÏÂÌ˚È Ï‡ÍËflÊ Ë ÌÂÓ·˚˜ÌÓ flÍ‡fl Ó‰ÂÊ‰‡. é‰Ì‡-
ÍÓ ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÌÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏ ‚ ‡·ÓÚÂ ËÎË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÌÂÔËflÚË˛
·ÓÎ¸Ì˚ı. àÌÓ„‰‡ ‚ÏÂÒÚÓ Ó·˚˜ÌÓ„Ó ‚ÂÒfiÎÓ„Ó Ì‡-
ÒÚÓÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ Ò‡ÏÓÏÌÂÌËÂ Ë „Û·ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

å‡ÌËfl ·ÂÁ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒfl ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚Ï ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡Ï Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ÓÚ
·ÂÒÔÂ˜ÌÓÈ ‚ÂÒfiÎÓÒÚË ‰Ó ÔÓ˜ÚË ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó

1Текст проекта клинических рекомендаций подготовлен С.Н. Мосоловым и Е.Г. Костюковой в соответствии с решением ХIV съезда психиатров России и

является частью общих клинических рекомендаций по терапии биполярного аффективного расстройства (рекомендации по терапии биполярной депрес-

сии были опубликованы в 3 номере журнала). Рабочая группа будет признательна за любые конструктивные замечания и дополнения.
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Клинические рекомендации
по терапии маниакальных

и смешанных состояний
при биполярном расстройстве

(проект)1



‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl. èÓ‰˙fiÏ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ-
Òfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÒÚ¸˛, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ Í „Ë-
ÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Â˜Â‚ÓÏÛ Ì‡ÔÓÛ Ë ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚË ‚Ó ÒÌÂ. çÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÚÓÏÓ-
ÊÂÌËÂ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÌÂ Û‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl,
ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÓÚ‚ÎÂÍ‡ÂÏÓÒÚ¸, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ÎÂ„ÍÓ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ò‚Âı-
ÓÔÚËÏËÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ë‰ÂË Ë Ë‰ÂË ‚ÂÎË˜Ëfl. åÓ„ÛÚ
‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÓÒÔËflÚËfl, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌËÂ ˆ‚ÂÚ‡ Í‡Í ÓÒÓ·ÂÌÌÓ flÍÓ„Ó (Ë Ó·˚˜ÌÓ
ÔÂÍ‡ÒÌÓ„Ó), ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÂÎÍËÏË ‰ÂÚ‡ÎflÏË
Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ËÎË Ù‡ÍÚÛ˚, ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
Ì‡fl „ËÔÂ‡ÍÛÁËfl. ÅÓÎ¸ÌÓÈ ÏÓÊÂÚ ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ ˝ÍÒ-
Ú‡‚‡„‡ÌÚÌ˚Â Ë ÌÂÔ‡ÍÚË˜Ì˚Â ÔÓÒÚÛÔÍË, ·ÂÁ‰ÛÏ-
ÌÓ Ú‡ÚËÚ¸ ‰ÂÌ¸„Ë ËÎË ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Ï,
‚Î˛·˜Ë‚˚Ï, ¯ÛÚÎË‚˚Ï ‚ ÌÂÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı Ó·ÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı. èË ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÁÓ-
‰‡ı Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÒÍÓÂÂ ‡Á‰‡ÊfiÌÌÓÂ Ë ÔÓ‰ÓÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ, ÌÂÊÂÎË ÔËÔÓ‰ÌflÚÓÂ.

ÑÎfl Ï‡ÌËË Ò ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ı‡-
‡ÍÚÂÌ˚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ë Ë‰ÂË ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰ÒÚ‚‡, ÔÂÂ‡ÒÚ‡˛˘ËÂ ‚ ·Â‰Ó‚˚Â Ë‰ÂË ‚ÂÎË˜Ëfl,
‡ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ú‡ÌÒ-
ÙÓÏËÛ˛˘ËÂÒfl ‚ ·Â‰ ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç ÚflÊfiÎ˚ı
ÒÎÛ˜‡flı ÏÓ„ÛÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl ˝ÍÒÔ‡ÌÒË‚ÌÓ-Ô‡‡ÙÂÌ-
Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ‚ÂÎË˜Ëfl ËÎË ·Â‰Ó‚˚Â Ë‰ÂË Ó
ÁÌ‡ÚÌÓÏ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÍ‡˜ÍË Ï˚Ò-
ÎÂÈ Ë Â˜Â‚Ó„Ó Ì‡ÔÓ‡ Â˜¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
Ï‡ÎÓÔÓÌflÚÌÓÈ.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
åë Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ‚

ÒÚÛÍÚÛÂ ÅÄê. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï L.L. Judd Ë ÒÓ‡‚Ú.
(2002), Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
Í‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 47 % ‚ÂÏÂÌË ‚ÒÂÈ ÊËÁÌË.
ç‡ ‰ÓÎ˛ åë Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔËıÓ‰ËÚÒfl
20 Ë 12 % ‚ÂÏÂÌË ·ÓÎÂÁÌË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ê‡Á‚Ë-
ÚËÂ åë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‡ ˜‡ÒÚÓ
Ë Í ÒÓ‚Â¯ÂÌË˛ ÔÓÚË‚ÓÔ‡‚Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. èÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÓÔÓÒ‡ 2839 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÅÄê, ÔÓ‚Â‰fiÌ-
ÌÓ„Ó D.J. Kupfer Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002), ‰ÂÔÂÒÒËfl ÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
Î‡Ò¸ ÔË˜ËÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‚ 59 % ÒÎÛ˜‡Â‚,
åë – ‚ 43 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‡ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl – ‚
33 %. ä „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË, ˜‡ÒÚÓ ÌÂ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ÌÓÈ
(Û˜ËÚ˚‚‡fl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍËÚËÍË Í ÒÓÒÚÓflÌË˛, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÔÓÎÌÓ„Ó ·Î‡„Ó-
ÔÓÎÛ˜Ëfl), ÔË åë ÔË‚Ó‰flÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

èË åë ˜‡ÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. éÍÓÎÓ 50 % Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ·Â‰Ó‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, 15 % –
„‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓÈ Ë 20 % – ÙÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ï˚¯ÎÂÌËfl (F.K. Goodwin, K.R. Jami-
son, 1990).

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓ„Ó ÅÄê ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 0,5 ‰Ó 2 % (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓ-
ÎÓ 1 %) (H.G. Hwu Ë ÒÓ‡‚Ú., 1989; H.U. Wittchen Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1992; R.M.A. Hirschfeld Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002 Ë ‰.),
ËÒÍ Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 5 %
(R.C. Kessler Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994), ‡ Ò Û˜fiÚÓÏ ÒÛ·ÒËÌ‰Ó-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ – ‰Ó 12 % (J. Angst Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003).
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò „ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ËÎË ˝ÚÌË˜Â-
ÒÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË, ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ (M.M. Weiss-
man Ë ÒÓ‡‚Ú., 1996).

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ И ТЕЧЕНИЕ
èÓÒÚÓÈ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ (Ï‡ÌËfl ·ÂÁ

ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÍÎ‡ÒÒË-
˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÚË‡‰ÓÈ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛-
˘ÂÈÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ, ÛÒÍÓÂÌËÂÏ
‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ˜ÂÁÏÂÌ˚Ï ÒÚÂÏÎÂ-

ÌËÂÏ Í ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â‰ÍÓ. èË ˝ÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï
Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡ ËÁÎË¯Ìflfl ‚ÂÒfiÎÓÒÚ¸, ÓÔÚËÏËÁÏ, ÓÚ-
‚ÎÂÍ‡ÂÏÓÒÚ¸, ·˚ÒÚÓÂ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl,
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÌÓÒÚ¸ ÒÛÊ‰ÂÌËÈ. éÌË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú
ÔËÎË‚ ÒËÎ, ÚÂfl˛Ú ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚Ó ÒÌÂ, Ï˚¯ÎÂ-
ÌËÂ Ëı ÛÒÍÓÂÌÓ, ˜‡ÒÚÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ «ÒÍ‡˜Í‡
Ë‰ÂÈ», Ò·Ë‚˜Ë‚ÓÒÚ¸, ‰ÓÒÚË„‡˛˘‡fl ·ÂÒÒ‚flÁÌÓÒÚË, ‡
Ú‡ÍÊÂ Â˜¸ ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÎÓ„‡. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÚÓ„Ó Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÌÂ‚ÎË‚˚Â Ï‡ÌËË, ÔË ÍÓÚÓ-
˚ı Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚˚ıÓ‰flÚ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
ÔË‰Ë˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡„ÂÒÒËË, ‰ËÒÙÓË˜Â-
ÒÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl. éÔËÒ‡Ì˚ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚Â Ï‡ÌËË, ÍÓ„‰‡ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÛÒÍÓÂÌËfl ‡ÒÒÓˆË-
‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ë ÒÔÛÚ‡ÌÌ˚Â Ï‡ÌËË Ò Í‡ÈÌÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ÛÒÍÓÂÌËÂÏ ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.
Ç ‡ÏÍ‡ı ·ËÔÓÎflÌÓ„Ó Ë ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ú‡ÍÊÂ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÂÒfl Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Ï ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Í‡Í Ï‡ÌË‡-
Í‡Î¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı. ç‡ÔËÏÂ, ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë Â˜Â‚˚Ï
Ì‡ÔÓÓÏ ËÎË Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÒÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÎË·Ë‰Ó.

ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ åë ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
‚ıÓ‰flÚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ ÒÎÓÊÌ˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ Ë ÒÓ˜ÂÚ‡˛Ú
‚ ÒÂ·Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. èÓ ‡ÁÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÓÚ ˜ÂÚ‚ÂÚË ‰Ó
‰‚Ûı ÚÂÚÂÈ ‚ÒÂı åë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ·Â‰ÓÏ Ë ÓÚ
13 ‰Ó 40 % – „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËflÏË (R.M. Hirschfeld Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2003). Ç ÒÚÛÍÚÛÂ åë ÔË ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl fl‚ÎÂÌËfl ËÌÒˆÂÌË-
Ó‚ÍË, ÓÒÚ˚È Ù‡ÌÚ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ ·Â‰, „‡ÎÎ˛ˆËÌÓÁ,
ÓÌÂÈÓË‰ÌÓ-Í‡Ú‡ÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÔÒÂ‚‰Ó„‡Î-
Î˛ˆËÌÓÁ, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ˚ Ë Ú. ‰. Ç ÍÎ‡ÒÒË-
˜ÂÒÍÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ·Â‰Ó‚‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔË åë
ÚÂÒÌÓ ÒÔ‡flÌ‡ Ò ‡ÙÙÂÍÚÓÏ Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ë‰ÂflÏË ‚Â-
ÎË˜Ëfl ÓÚ ÔÂÂÓˆÂÌÍË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ‰Ó
ÛÓ‚Ìfl ˝ÍÒÔ‡ÌÒË‚Ì˚ı. ÉÌÂ‚ÎË‚˚È ‡ÙÙÂÍÚ ÏÓÊÂÚ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËflÏË, ·ÎËÁÍËÏË Í Ô‡‡-
ÌÓË‰Ì˚Ï Ë‰ÂflÏ, ÍÓÚÓ˚Â, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔË-
Ó·ÂÚ‡˛Ú ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÒÚË Ë ÒËÒÚÂÏ‡ÚË-
Á‡ˆËË, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ô‡‡ÌÓË‰Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËflÏ ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË. Ç ÒÚÛÍÚÛÂ Ï‡ÌËË, ˜‡˘Â Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ Âfi
‡Á‚ËÚËfl, ÏÓ„ÛÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ë ÌÂÍÓÌ„Û˝ÌÚÌ˚Â
‡ÙÙÂÍÚÛ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÂ‚Ó„Ó ‡Ì„‡ ÔÓ äÛÚÛ òÌ‡È-
‰ÂÛ (‚ Ú. ˜. ‚ÍÎ‡‰˚‚‡ÌËÂ Ï˚ÒÎÂÈ, Ë‰ÂË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl)
(W.T. Carpenter, J.S. Strauss, 1974). ì‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ·Â-
‰Ó‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ åë
Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË ‡ÌÌÂÏ Ì‡˜‡ÎÂ ÅÄê (A.M. Rosen Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1983). Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÂÎËÍ ËÒÍ ıÓÌËÙËÍ‡-
ˆËË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ Ò ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ.

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ
é‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl ‰Ë‡-

„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ„‡ÌË˜ÂÌËÂ åë
ÔË ÅÄê ÓÚ åë ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË
ÒÚ‡‰Ëfl „ËÔÓÏ‡ÌËË ÔÓÔÛ˘ÂÌ‡ Ë ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚Ë‰flÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ ·ÓÎÂÁÌË, ÍÓ„‰‡ ·Â‰Ó‚‡fl ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰Â-
ÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ÒÍ˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËfl. ÅÓÎ¸Ì˚Â Ò Ï‡ÌËÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÓ¯Ó Â‡„ËÛ-
˛Ú Ì‡ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÏÓ„ÛÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÚ¸ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ Ì‡
ÚÓÈ ÒÚ‡‰ËË, ÍÓ„‰‡ Ëı ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÛÎ‡Ò¸ Í ÌÓÏÂ, ÌÓ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ·Â‰ Ë
„‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‚ÂÒfiÎÓÒÚ¸, ÔËÔÓ‰Ìfl-
ÚÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, Á‡‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ‰Îfl
‰Û„Ëı Ó˜ÂÌ¸ ÚËÔË˜Ì˚ ‰Îfl Ï‡ÌËË. ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ï‡-
ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ·˚ÒÚ‡fl Ì‡ÔÓËÒÚ‡fl Â˜¸
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Ë „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍÊÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl åë. èÂ-
ËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ‰Îfl ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËË „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË Ë ·Â‰ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÒˆÂ-
ÌÂÌ˚ Í‡Í ÌÂÍÓÌ„Û˝ÌÚÌ˚Â Ì‡ÒÚÓÂÌË˛. ÖÒÎË ‰‡Ì-
Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ˜fiÚÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚ Ë ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚,
ÚÓ ·ÓÎÂÂ ÛÏÂÒÚÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡.

å‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸
ÔËfiÏ ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ÎÂ‚Ó‰ÓÔ‡, ÙÂÌ‡ÏËÌ, ·‡ÍÎÓ-
ÙÂÌ, ·ÓÏË‰˚, ·ÓÏÍËÔÚËÌ, Í‡ÔÚÓÔËÎ, ˆËÏÂÚË-
‰ËÌ, ÍÓÍ‡ËÌ, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚, ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ, ÚÂ-
ÚÛ‡Ï, „‡ÎÎ˛ˆËÌÓ„ÂÌ˚, ÓÔË‡Ú˚, ÈÓıËÏ·ËÌ. åë
Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡Ì˚ ÔËfiÏÓÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚ ËÎË Ëı ÂÁÍÓÈ ÓÚÏÂÌÓÈ.

é‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓÂ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ËÎË ·˚ÒÚÓÂ
(‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚) ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËÂ „ËÔÓ-
Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı, Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‰Îfl˘ÂÂÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸, – Ú‡-
ÍÓ‚˚ ÍËÚÂËË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÓ åäÅ-10.
ÅÓÎÂÂ ÛÁÍËÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ÒÏÂ¯‡Ì-
Ì˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚
DSM-IV: ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ ‡Á‚fiÌÛÚÓÈ Ï‡ÌËË Ë
‡Á‚fiÌÛÚÓ„Ó ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1 ÌÂ‰ÂÎË. ëÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Â‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËË ÅÄê (S.L. McElroy, 1992), ı‡‡ÍÚÂËÁÛflÒ¸
‚˚ÒÓÍËÏ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Ï ËÒÍÓÏ Ë ÌËÁÍÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË. Ö˘fi E. Krae-
pelin ÓÔËÒ˚‚‡Î ÙÂÌÓÏÂÌ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ï‡ÌËË
Ë ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ 38 % ÒÎÛ˜‡Â‚, Ë Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚Â-
ÏÂÌË ˝Ú‡ ÔÓÔÓˆËfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂËÁÏÂÌÌÓÈ
(W. Coryell Ë ÒÓ‡‚Ú., 1995). ëÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl
‚ ÓÔËÒ‡ÌËË E. Kraepelin – ˝ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌÂÁ‡ÔÌ˚È
ÔÓ˚‚ ‚ÂÒÂÎ¸fl ‚Ó ‚ÂÏfl ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ „ÎÛ·ÓÍ‡fl „ÛÒÚ¸ Ì‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡-
ÒÓ‚ Û Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,
˝ÚÓ ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ï˚ÒÎË ÔË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ Ë
Â˜Â‚ÓÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË ËÎË ÊÂ ‚ÂÒfiÎÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ
ÔË „ÎÛ·ÓÍÓÏ ÒÚÛÔÓÂ. çÂÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì‡fl Ï‡ÌËfl,
Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ÒÚÛÔÓ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‰ÂÔÂÒ-
ÒËfl ÒÓ «ÒÍ‡˜ÍÓÈ Ë‰ÂÈ», ‡ÊËÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒ-
ÒËfl, Ò ‰Û„ÓÈ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ë-
ÏË ˜‡ÒÚflÏË Û˜ÂÌËfl Ó Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏ
ÔÒËıÓÁÂ.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ åë Ë ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ ˝ÔËÁÓ‰˚ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·ÓÎÂÂ
ÒÎÓÊÌ˚ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË, ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯Û˛ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, ıÛÊÂ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl ÚÂ‡ÔËË, ˜‡˘Â ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛ÚÒfl ·Â‰ÓÏ Ë „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËflÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓÊË-
‰‡ÌÌ˚ÏË ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÔ˚ÚÍ‡ÏË (D.J. Kupfer Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2000).

ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ

Цели и стратегия фармакотерапии при МС
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÊ-

‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ ÔËÁÌ‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË åë (D.J. Kupfer Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000;
J. Fawcett Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999; G. Sachs Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000;
S. Kasper Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002; Expert Consensus Guide-
lines Series, 1996; ÄêÄ, 2002; G.H. Goodwin, 2003;
T. Suppes Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003; H. Grunze Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003).
ÇÓ ‚ÒÂı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔË ‚˚·ÓÂ
ÚÂ‡ÔËË åë ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚÒfl Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Â¯ÂÌËÂ ÒÎÂ-
‰Û˛˘Ëı Á‡‰‡˜: 1) ÍÛÔËÓ‚‡ÌËÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ (ÓÒÚ-
ÓÈ) Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ·˚ÒÚ-
˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËfl Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË); 2) ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ËÎË ÛÒËÎÂÌËfl (ÔË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı)
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË; 3) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÓ-
ÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÅÄê Í‡Í ıÓ-

ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Â„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔË ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡ÔËË Û˜Ë-
Ú˚‚‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÚflÊÂÒÚ¸ åë Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ (ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍ‡fl ËÎË ˝ÈÙÓË˜ÂÒÍ‡fl
Ï‡ÌËfl, „ÌÂ‚ÎË‚‡fl ËÎË ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍ‡fl Ï‡ÌËfl, ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ËÎË ·Â‰Ó‚‡fl Ï‡ÌËfl, Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ÒÓ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ÏË ˜ÂÚ‡ÏË).

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÍÛÔË-
Ó‚‡ÌËË åë ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı „ÛÔÔ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, Û Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÒÓÎË ÎËÚËfl, ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ‚‡Î¸ÔÓÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚, Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË) ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
Ì˚ ÒÔÂÍÚ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ˜ÚÓ ‚ ÌÂÍÓÚÓ-
ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚È ÔÓ‰·Ó ÚÂ‡ÔËË. Ç˚·Ó ÚÂ‡ÔËË ÔË ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËË åë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı „ÛÔÔ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÌÓ Ë Ëı ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË
åë ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÎÂ‰Ûfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰Ë˜Â-
ÒÍËÏ Ô‡‚ËÎ‡Ï Âfi ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. í‡Í, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ‰Ó-
ÁËÓ‚Í‡, ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓÂ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ·˚ÒÚÓ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍÛ Ë ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú Á‡Úfl„Ë‚‡ÌË˛ ˝ÔËÁÓ‰‡. ç‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÌÓÏÓÚË-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÎËÚËÈ, ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚, ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË) ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡ÌÓ Ë «Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸Òfl» Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚È
˝Ú‡Ô ÍÛÔËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÚÂ‡ÔËË åë ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡˛Ú Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ÎËÚËfl ËÎË
‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ + ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸,
˜ÚÓ Û ÏÂÌÂÂ ÚflÊfiÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl, Ì‡ÔËÏÂ ÒÓÎflÏË ÎË-
ÚËfl, ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ÏË ‚‡Î¸ÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ËÎË ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚ÏË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË. èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÚËÔË˜-
Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Á‡
Ò˜fiÚ Ëı ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË (ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Â ÒÂ‰‡ˆËfl Ë ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë „ËÔÂÔÓÎ‡ÍÚËÌÂÏËË), ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ-Á‡
ÏÂÌ¸¯Â„Ó ËÒÍ‡ ËÌ‚ÂÒËË ‡ÙÙÂÍÚ‡ (‰ÂÔÂÒÒÓ„ÂÌ-
ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl). èË ‚˚·ÓÂ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ÔË ÚÂ-
‡ÔËË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú˚ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎËÚËfl. ÑÛ„ËÂ ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚ (Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ, ÚÓÔË‡Ï‡Ú, „‡·‡ÔÂÌÚËÌ)
Ë ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸Òfl ‰Îfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ë‡‚ÌÂÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡-
Í‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚‡Î¸-
ÔÓ‡ÚÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔË ‚ÒÂı ÚËÔ‡ı åë Ë ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ÔË ÒÎÓÊÌ˚ı Ï‡ÌËflı, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‰Û„ÓÈ ‡ÌÚË-
ÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ – Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ – ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË
ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı. ÄÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì‡fl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÓ‚˚ı ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ (Î‡ÏÓÚË‰-
ÊËÌ, „‡·‡ÔÂÌÚËÌ, ÚÓÔË‡Ï‡Ú) ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. èË ÔÓÒÚ˚ı ÍÎ‡ÒÒË˜Â-
ÒÍËı åë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‡-
ÏÓÈ ‚˚ÒÓÍÓÈ – ÓÍÓÎÓ 75 %, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË ‚ÒÂı
‰Û„Ëı ‚Ë‰‡ı åë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÎËÚËÂÏ
ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛Ú 30 %. í‡‰ËˆËÓÌÌ˚È ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ
„‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÍÎ‡ÒÒË-
˜ÂÒÍÛ˛ Ï‡ÌË˛ Ë ÒÎÓÊÌÛ˛ (ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ËÎË
·Â‰Ó‚Û˛) Ï‡ÌË˛. ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡Ï ÔË‚Ó‰ËÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË (ÌÓÏÓÚËÏËÍ + ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ) – Âfi ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ
ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 60–70 %. èÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚ-
Òfl ‚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏ (Í 3-ÏÛ ‰Ì˛ ÎÂ˜ÂÌËfl) Ì‡˜‡ÎÂ ÚÂ-
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‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Î˛·˚Ï
‚Ë‰ÓÏ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË.

èË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
Í‡ÏË (˜‡˘Â ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ÏË), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÌÓ„‰‡ ÏÓÊÂÚ ‡Á-
‚Ë‚‡Ú¸Òfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ‡Ì¸¯Â Ì‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸
«Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌ‡fl» Ï‡ÌËfl, ‡ ÚÂÔÂ¸ ÒÍÓÂÂ ÓÚÌÓÒËÚ-
Òfl Í ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ÂÏÛ-
Òfl ÓÚÒÂ˜ÂÌËÂÏ ÏÓÚÓÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ Ë ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ÒÂ‰‡ˆËË, ‚flÎÓÒÚË, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚË ÔË
ÒÓı‡ÌÌÓÒÚË Â‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó Ì‡-
ÒÚÓÂÌËfl Ë Ë‰Â‡ÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ
˜‡ÒÚË˜Ì‡fl ËÎË ÔÓÎÌ‡fl ËÌ‚ÂÒËfl ‡ÙÙÂÍÚ‡. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÔÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË
Ó·Î‡‰‡˛Ú Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË, Ë ÒÂ‰Ë
ÌËı ıÎÓÔÓÏ‡ÁËÌ.

èË ÚÂ‡ÔËË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl Ó·˘ËÏË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË Ó ‚ÎËflÌËË Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË Ì‡
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄê. èÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÌÓÏÓÚËÏËÍË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú˚ Ë Í‡·‡-
Ï‡ÁÂÔËÌ. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó‰-
ÌÓ„Ó ËÁ ÌËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÎËÚËÂÏ. èË Ì‡ÎË˜ËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÏÂ¯‡Ì-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ÒıÂÏÛ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÍÓÓÚÍËÈ ÒÓÍ
ÏÓ„ÛÚ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸Òfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïfl, Û˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÛÒËÎÂ-
ÌË˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË åë, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ÓÓ·˘Â, Ó„‡ÌË˜Ë‚¯ËÒ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
ÌÓÏÓÚËÏËÍÓ‚, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡
Ë ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â-
„‡Ú¸. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÓÏÓ-
ÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÛÔËÛ˛˘Â„Ó Ï‡-
ÌË‡Í‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ËÎË ÔË Ì‡-
ÎË˜ËË ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ ÒıÂÏÛ ÚÂ‡ÔËË
ÏÓ„ÛÚ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸Òfl ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË.
ì˜ËÚ˚‚‡fl ‰ÂÔÂÒÒÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı
ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚, Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËflı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸.
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ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl Ë Â„Ó ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ì‡‰ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

ëÓÎË ÎËÚËfl (Í‡·ÓÌ‡Ú ÎËÚËfl, ÓÍÒË·ÛÚË‡Ú ÎË-
ÚËfl) fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl åë,
Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 60–70 %, ‡ ÔË

ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË ÓÒÚ˚ı åë, ÔÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÓˆÂÌ-
Í‡Ï (J.R. Calabrese, M.J. Woyshville, 1995; C. Bow-
den, 1998; M. Maj Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998; J. Soares, E.S. Ger-
shon, 2000; C.B. Nemeroff Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000), Ó·˘‡fl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 40 ‰Ó 80 %.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÎËÚËfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ-
Òfl ÔË ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı Ï‡ÌËflı (ÓÚ 62 ‰Ó 80 %), ÏÂÌÂÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÓÌ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ (ÓÚ 35 ‰Ó 40 %), ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ·˚ÒÚÓÈ ˆËÍÎË˜-
ÌÓÒÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÒÚË„‡-
ÂÚÒfl ÎË¯¸ Û 22–30 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Ç˚·Ó ‚‡˜ÓÏ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ˆÂÎ¸
Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·˚ÒÚÂÂ ‰ÓÒÚË˜¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË ÎËÚËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. é‰Ì‡ÍÓ Ó‰ÌÓÏÓ-
ÏÂÌÚÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÓÁ˚ Ó·˚˜ÌÓ„Ó Í‡-
·ÓÌ‡Ú‡ ÎËÚËfl, ÍÓÚÓ˚È ·˚ÒÚÓ ‡·ÒÓ·ËÛÂÚÒfl ËÁ
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÂÁÍÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Â„Ó
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. óÚÓ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ˝ÚÓ„Ó, ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó·˚˜ÌÓ
‡ÒÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Ì‡ 3 ÔËfiÏ‡ Ë ‰Îfl Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËfl ÒÍÓ-
ÓÒÚË ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl ËÁ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡
Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ÔÓÒÎÂ Â‰˚. äÓÌÚÂÏÌÓÎ, ÒÛÚÓ˜Ì˚È ÔÓ-
ÎÓÌ„, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÙÓÏ, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚ Í‡·ÓÌ‡Ú ÎËÚËfl,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÂÁÍËı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËË Â„Ó ‚ ÍÓ‚Ë Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ‡ÌÌËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

äÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ÎËÚËfl ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ˜ÂÂÁ 8–12 ˜
ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÁ˚ ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‡Á-
ÎË˜Ì˚ı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÈ ÏÂÚÓ‰‡ ÔÎ‡ÏÂÌÌÓÈ ÙÓÚÓ-
ÏÂÚËË. ÑÎfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÎflÏË ÎËÚËfl
˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÂÚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ‡fl ‰ÓÁ‡, ÍÓÚÓ‡fl ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl Ú‡Í,
˜ÚÓ·˚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÎËÚËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ·˚Î‡
ÌÂ ÌËÊÂ 0,5 Ë ÌÂ ‚˚¯Â 1,4 ÏÏÓÎ¸/Î. éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È
ËÌÚÂ‚‡Î ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
0,8–1,2 ÏÏÓÎ¸/Î. ùÚË „‡ÌËˆ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÛÒÎÓ‚Ì˚ÏË, ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸,
˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÎËÚËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÓÍÓÎÓ
1,5 ÏÏÓÎ¸/Î ÛÊÂ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ, Ë
ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÎËÚËÂ‚ÓÈ
ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË (ÔÓÎË‰ËÔÒËfl, ÔÓÎËÛËfl, ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚È «ÎËÚËÂ‚˚È» ÚÂÏÓ ÛÍ, ÔË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË – Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚ-
Ï‡, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸). Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ÔË ÔËfiÏÂ 900 Ï„
Ó·˚˜ÌÓ„Ó Í‡·ÓÌ‡Ú‡ ÎËÚËfl ËÎË 1,0 „ ÍÓÌÚÂÏÌÓÎ‡
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÚËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ì‡
ÛÓ‚ÌÂ ÓÍÓÎÓ 0,8 ÏÏÓÎ¸/Î. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
Ì‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÏÂÊ‰Û ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÚÂ‡ÔËË Ë
‰ÓÁÓÈ ÎËÚËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÈ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË: ÔÓ„ÌÓÁ
ÎÛ˜¯Â ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, „‰Â ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÚÂ·Û˛ÚÒfl Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚
ÔÂÔ‡‡Ú‡ (‰Ó 1000 Ï„/ÒÛÚ) Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ú‡Ï, „‰Â
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÔË
‰ÓÁÂ ‚˚¯Â 1500 Ï„/ÒÛÚ (ËÌÓ„‰‡ ÓÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ
2700–3000 Ï„/ÒÛÚ, ÌÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ‚ Ú‡ÍËı ‰ÓÁ‡ı ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Â„ÛÎflÌÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÎËÚËfl ‚ ÍÓ‚Ë) – ÔÓ„ÌÓÁ
ıÛÊÂ (ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚, 1983).

ä ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚Û ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡‚ÌÓÏÂÌÓÈ Â‰ÛÍˆËË ‚ÒÂı ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚÓ‚ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÚË‡‰˚ ·ÂÁ ËÁÎË¯ÌÂÈ ÒÂ‰‡ˆËË
Ë ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË. ãÂ˜ÂÌËÂ ÒÓÎflÏË ÎË-
ÚËfl ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓ‰Ó·‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı Ó·˚˜ÌÓ ıÓÓ-
¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË ·ÓÎÂÂ
˘‡‰fl˘ËÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰-
Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓÈ ÒÚÓÓ-
ÌÓÈ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÎËÚËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ËÈ
ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ, Í‡Í ·˚ «Á‡ÏÓ‡ÊË-
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‚‡˛˘ËÈ» ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ì‡ ·ÎËÁÍÓÏ
Í ˝ÛÚËÏÌÓÏÛ ÛÓ‚ÌÂ. é‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍÓ‚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎËÚËfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË åë, Ì‡fl-
‰Û Ò ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛, fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂ‰-
ÎÂÌÌ˚È ÚÂÏÔ ‡Á‚ËÚËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ (Í
10–14 ‰Ì˛), ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÒÎÓÊÌflÂÚ Á‡‰‡˜Û ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÌËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl. Ç ÔÓ‚ÒÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÛÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ
‰‡ÌÌ˚È ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ÌË‚ÂÎËÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ÎË-
ÚËfl Ò ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË.

Антиконвульсанты
ÄÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-

ÙÂÍÚ˚ ÒÓÎÂÈ ‚‡Î¸ÔÓÂ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÔË åÑè ·˚-
ÎË ‚ÔÂ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Û
‚‡Î¸ÔÓÏË‰‡ (P.A. Lambert Ë ÒÓ‡‚Ú., 1966) ‚Ó î‡Ì-
ˆËË. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÁÊÂ ‚ ÉÂÏ‡ÌËË ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰Â-
Ì˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚-
ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË (H.M. Emrich Ë ÒÓ‡‚Ú., 1985), ‡ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ‚ ÄÏÂËÍÂ ·˚Î ÔÂ‰ÔËÌflÚ
fl‰ ‚˚ÒÓÍÓ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı, Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Í‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍË, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ ÔË
ÅÄê, ‚ Ú. ˜. ÔË Ëı ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
åë (H.G. Pope Ë ÒÓ‡‚Ú. 1991; C. Bowden Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1994, 1995). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÓÚ 48 ‰Ó
70 % Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. í‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚‡Î¸ÔÓÂ‚ÓÈ
ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‚‡Î¸ÔÓÂÍÒ‡
ÔË åë ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡ Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓÎÂÈ ÎË-
ÚËfl Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË Ú‡ÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓ-
ÂÌËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. èË ÚÂ‡-
ÔËË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú˚ ËÏÂ˛Ú
Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËÚËÂÏ,
ıÓÚfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ù‡Á
ÔÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï (C. Bowden Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1995).

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓÎflÏË ÎËÚËfl ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË „ÌÂ‚-
ÎË‚ÓÈ Ï‡ÌËË, Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-·Â‰Ó‚˚ı Ë ÒÏÂ¯‡Ì-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË Ä.C. Swann Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002), ÔÓÍ‡Á‡‚¯Ëı, ˜ÚÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎËÚËfl ÔË ‚ÒÂı ÙÓÏ‡ı åë, ÍÓÏÂ
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ, ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ê‡ÌÂÂ ˝ÚË
ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË (A.C. Swann Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001) ‚˚-
fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ ÔË ÍÛÔË-
Ó‚‡ÌËË åë ‚˚¯Â Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚ÓÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ.

àÌÚÂÂÒÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó
ÒÎÂÔÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ë Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ÔË ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÌËË åë (K. Vasudev Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000), ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÏ ·˚ÎË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÔÂ-
ÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Â‰Û-
ˆËÓ‚‡Ú¸ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ òÍ‡Î˚ ÓˆÂÌÍË Ï‡ÌËË
üÌ„‡ (YMRS), ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏÛ ÒÓÍÛ Ì‡˜‡Î‡ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË (ÒÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
ÔË ÔËfiÏÂ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎÓ 17 %, ‡
Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ – 67 %). èË ˝ÚÓÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÓÚÏÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ï‡ÌË-
‡Í‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ‡ ËÏÂÌÌÓ, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ Ì‡-
ÒÚÓÂÌËÂ, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Â˜Â‚ÓÈ Ì‡ÔÓ Ë
Ë‰Â‡ÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ.

éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚,
1983, 1986) ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡
‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓÎflÏË ÎËÚËfl, Í‡·‡-

Ï‡ÁÂÔËÌÓÏ Ë „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎÓÏ. èÓ ÚÂÏÔÛ Â‰ÛÍˆËË
Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú Ì‡ÚËfl
·˚Î ·ÎËÁÓÍ Í Í‡·ÓÌ‡ÚÛ ÎËÚËfl, Ë Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚ ‡Á-
‚Ë‚‡ÎÒfl ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ Ë ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ÔÓfl‚ÎflÎÒfl
ÎË¯¸ ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË, ıÓÚfl ÔÓ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ˜ËÒÎ‡ ‚˚·˚‚¯Ëı ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ‡fl ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÌÓ Ë
Â„Ó ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸, ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú ·˚Î ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÛ˜-
¯Â ÎËÚËfl, „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔË-
Ì‡. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡
Ì‡ÚËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËÚËÂÏ Ë Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌÓÏ
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔË „ÌÂ‚ÎË‚˚ı Ï‡ÌËflı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓ‚
ÔË åë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ,
‡ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ËÎË Ú‡ÍÊÂ fl‰
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ˚ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË. ëÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë
Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁËÓ‚-
Í‡ı ÓÚ 20 ‰Ó 30 Ï„/Í„/ÒÛÚ, ˜ÚÓ ÒÛÏÏ‡ÌÓ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ ÓÚ 1000 ‰Ó 3000 Ï„/ÒÛÚ Ë ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ Â‰˚,
˜ÚÓ·˚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ‡Á‰‡Ê‡˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡
ÒÎËÁËÒÚ˚Â ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë, Í‡Í
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, fl‚ÎÂÌËfl ‰ËÒÔÂÔÒËË.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌÓÏ
ÔË Ï‡ÌËË ·˚Î‡ ‚ÔÂ‚˚Â Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚
‰‚ÓÈÌÓÏ-ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË A.H. Kalali Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003). óÂÂÁ 3 ÌÂ‰ÂÎË
ÚÂ‡ÔËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ‚ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÔËÎÓÚÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
B. Hammel Ë ÒÓ‡‚Ú. (2001) Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ Ë ÓÍÒÍ‡·‡-
ÁÂÔËÌ‡. éÍÒÍ‡·‡ÁÂÔËÌ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ï‡ÌËÂÈ Îfi„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Úfl-
ÊÂÒÚË Ë Ó·Î‡‰‡Î ÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚, ˜ÂÏ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ.

ÄÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ¯ËÓ-
ÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡
ËÏÂÌÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ·˚ÒÚ˚Â ˆËÍÎ˚, ‰ÂÔÂÒ-
ÒË˛ Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl (J.R. Calabrese Ë ÒÓ‡‚Ú.,
2000). èÂ‰ËÍÚÓ‡ÏË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸
åë Í ÅÄê (I ËÎË II ÚËÔÓ‚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸¯‡fl ÚflÊÂÒÚ¸
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (T. Suppes Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
J.R. Calabrese Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000), Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ Ò‡‚ÌËÏ
ÔÓ ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò Í‡·ÓÌ‡-
ÚÓÏ ÎËÚËfl. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË N. Earl Ë ÒÓ‡‚Ú. (2001)
ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ Ë ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡. í‡Í,
‚ „ÛÔÔÂ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ Á‡ÍÓÌ˜ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
71 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚-
¯Ëı ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú, – 56 %. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ, Á‡ 10-ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È
ÔÂËÓ‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
‚‡Î¸ÔÓ‡Ú, Ï‡ÒÒ‡ ÚÂÎ‡ Û‚ÂÎË˜ËÎ‡Ò¸ Ì‡ 4 Í„, ‡ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ — ‚ÒÂ„Ó Ì‡ 0,4 Í„. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl,
ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Û„Ëı ‡‚ÚÓÓ‚, ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ ÌÂÓÚÎË˜ËÏ ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ˜ÚÓ
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Í‡Í Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ú‡Í Ë Ò ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛
·˚ÒÚÓ„Ó Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl ‰ÓÁ ËÁ-Á‡ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‡Î-
ÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ (D.R. Goldsmith,
2003). ÑÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÏÓÊÂÚ
Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÛÚfl-
ÊÂÎÂÌËfl åë Ë ÏÓÊÂÚ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl ‚ Î˛·Û˛ Ù‡ÁÛ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚.

èË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËË Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡,
Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ Ë ÌÓ‚Ó„Ó ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ „‡·‡-
ÔÂÌÚËÌ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌËË ÌÂ ·˚-
ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍË (ËÒÍÎ˛˜‡fl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰Â-
ÌËÂ), Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓ Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË
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·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÚÂÏfl „ÛÔÔ‡ÏË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ ÌÓ‚˚ı ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ (N. Mokhber Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2002). èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡‚ÚÓ˚
Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ Ë „‡·‡ÔÂÌÚËÌ ÏÓ-
„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍÓÈ („ÌÂ‚ÎË‚ÓÈ) Ï‡ÌËË.

ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl ‰‡Ì-
Ì˚ÏË ‰Û„Ëı ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ Ë „‡·‡ÔÂÌÚËÌ ‚ ‚Ë‰Â
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ËÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰Ó·‡‚ÍË Í ‰Û„ËÏ
ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡Ï ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı åë
(M.A. Frye Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000; A.C. Pande Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000).

Ö˘fi Ó‰ËÌ ÌÓ‚˚È ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ ÚË‡„‡·ËÌ Ú‡Í-
ÊÂ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË åë (H. Grunze Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1999). èÂ‚˚Â Ó·Ì‡‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÁÓÏËÁ‡ÏË‰‡ (G.S. Leverich
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). í‡ÍÊÂ Í‡Í Ë ÚÓÔË‡Ï‡Ú, ÔÂÔ‡‡Ú
ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

Ç ˆÂÎÓÏ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÉÄåä-Â„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏ ‚ Â-
‡ÎËÁ‡ˆËË ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÔÓÚË‚Ó˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÌÓ ÏÓÊÂÚ
Ë„‡Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ,
‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÎË ÚÂ‚Ó„Ë ÔË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËflı.

ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡Ï ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË åë ‡Ì-
ÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ÏË ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÂ‰‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ˜ÚÓ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË
(ÔÂ‚˚Â 2–3 ÌÂ‰ÂÎË) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡ÌÓ
ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔË-
ÌÓ‚ ËÎË „ËÔÌÓÚËÍÓ‚. ùÙÙÂÍÚ ÔË åë Í‡·‡Ï‡ÁÂ-
ÔËÌ‡ ÏÓÊÌÓ ‡ÒˆÂÌËÚ¸ Í‡Í ̃ ‡ÒÚË˜Ì˚È. Ö„Ó ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ÔË ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‰Û„Ëı
ÌÓÏÓÚËÏËÍÓ‚ ËÎË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰Ó·‡‚ÍË ÔË ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË åë ‰Û„ËÏË ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸-
Ò‡ÌÚ‡ÏË – ÚÓÔË‡Ï‡ÚÓÏ Ë „‡·‡ÔÂÌÚËÌÓÏ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÓÒflÚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È Ë ÔÓÍ‡ ÔÓÚË‚Ó-
Â˜Ë‚˚È ı‡‡ÍÚÂ.

АНТИПСИХОТИКИ

Традиционные нейролептики
àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË ‚ ÚÓÈ

ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÔË åë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÓÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl
‰Îfl ÍÓÌÚÓÎfl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl. ÅÓÎÂÂ
90 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë ÔÓÎÛ˜‡˛Ú
‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË (J. Chou Ë ÒÓ‡‚Ú., 1996; M. Tohen
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001). é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚
Ì‡ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Í‡Í ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÏ, Ú‡Í Ë ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂÓ‰ÌÓ-
Ó‰ÌÓ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ «·ËÔÓÎflÌÓÈ» ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË
ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ P.Ä. Lambert,
L. Revol (1960, 1966), ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓÏ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï «ËÌ-
ˆËÁË‚Ì˚Ï» („ÎÓ·‡Î¸Ì˚Ï ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏ) ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ‡ı
ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÂ, ‡ÒÚÓÏ‡ÊË‚‡˛˘ÂÂ
‚ÎËflÌËÂ, ‡ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÁËÓ‚ÍË Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ Ëı
ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È, ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡-
Í‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ˚ (H. Loo, 1978; D. Ginestet, 1978).
ëÂ‰Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚
‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÛÚ‡ÚËÎË Ò‚ÓÂ„Ó ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË åë Ó‰ÓÌ‡˜‡Î¸ÌËÍ ‚ÒÂı ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍÓ‚ – ıÎÓÔÓÏ‡ÁËÌ, ÎÂ‚ÓÏÂÔÓÏ‡ÁËÌ, ÒÛÎ¸-
ÚÓÔË‰ Ë ıÎÓÔÓÚËÍÒÂÌ.

é‰Ì‡ÍÓ Ò‡Ï˚Ï ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌ˚Ï ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl åë Ó·˘ÂÔËÁÌ‡Ì-
ÌÓ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ. éÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ

·˚ÒÚÓÈ Â‰ÛÍˆËË ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
ÍÓ‚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ·˚ÒÚÓ ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚ ÚÂÏÔ Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë Ì‡-
ÒÚÓÂÌËÂ, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌ-
ÌÓÒÚË. J.C. Cookson Ë ÒÓ‡‚Ú. (1983) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
„‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‰Û„Ëı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚
Ò‡ÁÛ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÓÚ˜fiÚÎË‚˚È ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó. å‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì˚Â ‰ÓÁ˚ ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 30–60 Ï„/ÒÛÚ, ıÓÚfl ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÙÙÂÍÚ‡ Û‰‡fiÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl,
ÔËÏÂÌflfl ‰ÓÁ˚ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 10–15 Ï„/ÒÛÚ. ÑÎfl ·˚ÒÚÓ-
„Ó ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔË ÓÒÚ˚ı åë ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚/Ï ËÎË ‚/‚ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡. èË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡ Ò
ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‰ÓÁ˚ „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË B. Muller-Oer-
linghausen Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000), ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ „‡ÎÓ-
ÔÂË‰ÓÎ‡ (·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ÔÓÎÓ‚ËÌÛ) ÔË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËË Í ÚÂ‡ÔËË ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl.

êÂÊÂ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ıÎÓ-
ÔÓÏ‡ÁËÌ (‰Ó 500 Ï„/ÒÛÚ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ Ë ‰Ó
1000 Ï„/ÒÛÚ per os), ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÈ ·˚ÒÚÓ Ë ‚˚Á˚-
‚‡˛˘ËÈ ÒËÎ¸ÌÛ˛ ÒÂ‰‡ˆË˛, ÔË ˝ÚÓÏ Ë‰Â‡ÚÓÌÓÂ
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ë Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ‡ÙÙÂÍÚ Â‰ÛˆËÛ-
˛ÚÒfl ‚ÚÓË˜ÌÓ. èË ÔËÏÂÌÂÌËË ıÎÓÔÓÏ‡ÁËÌ‡
Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ÂÊËÏ ‰ÓÁË-
Ó‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡. èËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ
ÌËÁÍËı ‰ÓÁ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Á‡Úfl„Ë‚‡ÌË˛ åë. ÅÓÎ¸¯ËÏ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ıÎÓÔÓÏ‡ÁËÌ‡, ÔÓÏËÏÓ Â„Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Ë „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ËÌ‚Â-
ÒË˛ Ù‡Á˚ (‚ 40–50 % ÒÎÛ˜‡Â‚). ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔË
åë ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Â˘fi ÎÂ‚ÓÏÂÔÓÏ‡ÁËÌ, Ó·-
Î‡‰‡˛˘ËÈ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï Ë „ËÔÌÓÚË˜Â-
ÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË Ë ÂÊÂ ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ ‰ÂÔÂÒÒË˛.
å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰Ó
300 Ï„/ÒÛÚ, ÔÂÓ‡Î¸Ì‡fl – ‰Ó 400 Ï„/ÒÛÚ.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÛÎ¸ÚÓÔË‰‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Â„Ó
‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÂ
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ Â„Ó ‚ÓÒÚÂ-
·Ó‚‡ÌÌ˚Ï ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË åë. èËÏÂÌflÂÚÒfl
ÓÌ ‚ ‰ÓÁ‡ı 400–1200 Ï„/ÒÛÚ, ËÏÂÂÚ ÙÓÏÛ ‰Îfl ‚ÌÛÚË-
Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl, ÔË ˝ÚÓÏ ËÌ˙ÂÍˆËfl ‚ÒÂÈ ÒÛ-
ÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ.

Ö˘fi Ó‰ËÌ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ ÁÛÍÎÓ-
ÔÂÌÚËÍÒÓÎ Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË, ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ Â„Ó
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 50–150 Ï„. àÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ÁÛÍ-
ÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl 2–3 ÒÛÚÓÍ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔËÏÂ-
ÌflÚ¸ Â„Ó ˜ÂÂÁ 1–2 ‰Ìfl. ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
50 Ï„ Ë ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ‰Ó 150 Ï„. ëÛÏÏ‡-
Ì‡fl ÍÛÒÓ‚‡fl ‰ÓÁ‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 400 Ï„ –
‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚ¸ Ì‡
Ó·˚˜Ì˚È ÍÎÓÔËÍÒÓÎ ËÎË ËÌ˙ÂÍˆËË ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡ ‰Â-
ÔÓ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÁÛÍÎÓÔÂÌ-
ÚËÍÒÓÎ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú‡ Ë ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ ‰ÂÍ‡ÌÓ‡Ú‡ ‚
Ó‰ÌÓÏ ¯ÔËˆÂ.

Атипичные антипсихотики
èË åë ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú-

Òfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·Â‰Ó‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËfl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl (ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ Ë
ÁËÔ‡cË‰ÓÌ ËÏÂ˛Ú ÙÓÏ˚ ‰Îfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓ„Ó
‚‚Â‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÓ ‰‡ÌÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÌË˛). ÖÒÚ¸ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó Ì‡ÎË˜ËË Û
‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì-
ÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. êfl‰ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÒÓÓ·˘‡ÂÚ Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı, ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡
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Ú‡ÍÊÂ ÏÂÌÂÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ÔÓ ‰ËÁ‡ÈÌÛ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ (ËÒÔÂ-
Ë‰ÓÌ‡, ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡, Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡, ÁËÔ‡cË‰ÓÌ‡ Ë
ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡) Â‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ åë ÔË ÅÄê. èÓ ÏÌÂÌË˛
H.Y. Meltzer (1998), ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÅÄê Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË ÓÒÚÓÈ Ï‡ÌË-
‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚË, ÌÓ Ë ‚ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ ÔÓˆÂÒ-
ÒÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÚ‡‚-
¯ÂÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰ËÒÍËÌÂÁËË.

èÂ‚˚È ‡ÚËÔË˜Ì˚È ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‰ÓÎ¸¯Â ‰Û„Ëı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÂÁËÒÚÂÌÚ-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. äÎÓÁ‡-
ÔËÌ ‚ ‰ÓÁÂ ‰Ó 600–800 Ï„/ÒÛÚ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï
ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï, ÒÌÓÚ‚ÓÌ˚Ï Ë Ó·˘ËÏ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË Ë ·˚ÒÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌË˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Â˜Â‚Ó„Ó
Ì‡ÔÓ‡. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÁ‰ÌÂÂ, ÍÓ„‰‡ Â„Ó ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÌË‚ÂÎËÛÂÚÒfl, Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ-
„ÛÚ ‚ÌÓ‚¸ ÛÒËÎË‚‡Ú¸Òfl. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ÏÓÏÂÌÚ
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÓÚÍ˚Ú˚ı
ÌÂÒ‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÍÎÓ-
Á‡ÔËÌ‡, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ‚˚·ÓÍ‡ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÅÄê, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÒÓÓ·˘ÂÌËÈ Ó ÒÎÛ˜‡flı
Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ
åë, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡ Û ‰‡Ì-
ÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÏË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚.

S.L. McElroy Ë ÒÓ‡‚Ú. (1991), J.R. Calabrese Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1996), B. Barbini Ë ÒÓ‡‚Ú. (1997), T. Suppes Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1999), G. Masi Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003) ‚ ÓÚÍ˚Ú˚ı ÔÓÒÔÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ‚˚·ÓÍ‡ı
·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁÛ˜ËÎË ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ‡ ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ÏË åë ‚ ‡ÏÍ‡ı
ÅÄê-I Ë ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. Ç ˆÂÎÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Â‰ÛÍˆË˛
åë ÔÓ òÍ‡ÎÂ Í‡ÚÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË
(BPRS) Ë ¯Í‡ÎÂ YMRS. é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ıÓÓ-
¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÂ‡ÔËË, ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊfiÎÓ„Ó
ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ – ‡„‡ÌÛÎÓˆËÚÓÁ‡ – ÔË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËfiÏÂ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Â„Ó
ÔËÏÂÌÂÌËfl. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ-
‡ÔËË Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ „ËÔÂÒ‡ÎË‚‡ˆËfl, ÒÓÌÎË-
‚ÓÒÚ¸, Á‡ÔÓ˚, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò
ÌËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

Ç ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı,
ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Ì‡ ·ÓÎ¸¯Ëı ‚˚-
·ÓÍ‡ı ÔÓ ‚˚ÒÓÍÓ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ËÍ‡Ï, ·˚Î‡
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË åë Ë
‡ÁÂ¯ÂÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Û„Ó„Ó ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚËÍ‡ – ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡. Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı M. Tohen
Ë ÒÓ‡‚Ú. (1999, 2000) ·˚Î‡ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË åë ÔË
ÅÄê-I ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (10 Ë
15 Ï„/ÒÛÚ) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË 10 Ï„/ÒÛÚ Â‰ÛÍˆËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ YMRS ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎ¸¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Ó 3-È ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ ·˚-
ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡
ÓÚÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. éÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 15 Ï„/ÒÛÚ (M. Tohen
Ò ÒÓ‡‚Ú., 2000) ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‡
˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ·˚ÎÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË, „‰Â ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚ ‰ÓÁÂ 10 Ï„/ÒÛÚ
(M. Tohen Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl M. Tohen Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002), ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ ÔÂ-
‚ÓÒıÓ‰ËÎ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Ë‚‡Î¸ÔÓÂÍÒ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Ï ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚Ï ˝ÔËÁÓ‰ÓÏ
ÔË ÅÄê-I, (ÔÓ DSM-IV), ‡ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï J.M. Zajecka Ë
ÒÓ‡‚Ú. (2002), ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ò‡‚ÌËÏ˚ ÔÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. àÁÛ˜ÂÌ‡ Ë ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰ËÍË ·˚ÒÚÓ„Ó Ì‡‡˘Ë-
‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ (‰Ó 30–40 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
4 ‰ÌÂÈ) ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‡ÊËÚ‡ˆËË ÔË åë
(R.W. Baker Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002). Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 2,5 ‰Ó
20 Ï„/ÒÛÚ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ (J.Ä. Frazier Ë ÒÓ‡‚Ú.,2000).

àÁ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒÚÓÓÌ ÚÂ‡ÔËË ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÒÓÓ·-
˘‡ÎÓÒ¸ Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔË·‡‚ÍÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÔÂÔ‡‡Ú, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÚ
1,65 ‰Ó 4 Í„. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸: ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸,
ÓÚfiÍ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÌÓÒ‡, ‰ËÁ‡ÚËfl, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, „Ó-
ÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÚÂÏÓ, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ ¯ÂË,
·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡. ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë, ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(30–40 %) ÔÂÍ‡˘‡ÎË ÚÂ‡ÔË˛ Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı
ËÁ-Á‡ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë ÓÌ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ-
‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ë ÒÓÍ‡Ï Ì‡˜‡Î‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÌÓÏÓÚË-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ıÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ËÌ˙-
ÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ‰Îfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜-
ÌÓ„Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl åë ‰ÓÍ‡Á‡Ì˚ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı K. Meehan Ë ÒÓ‡‚Ú. (2001) Ë K.G. King Ë
ÒÓ‡‚Ú. (2002). èË ˝ÚÓÏ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÂÎË˜Ë-
Ì˚ ËÌÚÂ‚‡Î‡ QT Ì‡ ùäÉ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ, ËÁÏÂÌflÎËÒ¸ Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÓ Ë ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡-
‚ËÏ˚ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó-„ÛÔÔÓÈ (K.G. King Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002).

Ö˘fi Ó‰ËÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ „ÛÔÔ˚ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ – ËÒÔÂË‰ÓÌ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ̃ ‡Ò-
ÚÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó Ë
ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÅÄê Ë ¯ËÁÓ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ˝ÚËı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËflı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ ‰‚Ûı ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚÓ‚˚ı
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (R.M.Ä. Hirschfeld Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2003; S. Khanna Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌ‡ Ë „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡ Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó·Ì‡ÛÊË-
ÎË ‡‚ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ (M. Eerdekens Ë ÒÓ‡‚Ú.,
2003). ÅÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡ Ë ÎËÚËfl
Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı åë Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‚˚-
fl‚ËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË (J. Segal Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
ÒÓÓ·˘‡ÎÓÒ¸ Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ó
‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏ‡ı,
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ËÒÔÂË‰ÓÌ‡. í‡Í, ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl G.S. Sachs Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002) ˝ÍÒÚ‡-
ÔË‡ÏË‰Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û
13 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ËÒÔÂË‰ÓÌ, Ë Û 4 %
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

ÄÚËÔË˜Ì˚È ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ Í‚ÂÚË‡ÔËÌ Ú‡ÍÊÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎÒfl ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë. ùÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Í‚ÂÚË‡ÔËÌÓÏ ÔË åë ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ Ì‡ ·ÓÎ¸¯Ëı ‚˚·ÓÍ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Úfiı
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏ˚ı, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ò Í‡·ÓÌ‡ÚÓÏ ÎËÚËfl Ë
„‡ÎÓÔÂË‰ÓÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ-
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‰Ó‚‡ÌËfl M. Jones, K. Huizar, (2003), ÛÊÂ Ò 4 ‰Ìfl ÚÂ-
‡ÔËË ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Í‚ÂÚË‡ÔËÌ,
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Â‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰Ë‚¯‡fl ˝ÙÙÂÍÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ËÏ‡fl Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË „‡ÎÓ-
ÔÂË‰ÓÎ‡ Ë ÎËÚËfl, ‡ Í 21 ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı Í‚ÂÚË‡ÔËÌ, Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË,
ÒÓı‡Ìfl˛˘‡flÒfl Ë Í 84 ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË. Ç „ÛÔÔ‡ı „‡-
ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡ Ë Í‡·ÓÌ‡Ú‡ ÎËÚËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â,
˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔ‡ı Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó, Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË Ê‡ÎÓ·‡ÏË ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË Í‚ÂÚË‡ÔËÌÓÏ ·˚ÎË ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ (16,3 %) Ë
ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ (15,8 %), Ó‰Ì‡ÍÓ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë „ËÔÂÔÓÎ‡ÍÚËÌÂÏËË ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎÓÒ¸. ëÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
M. Brecher, K. Huizar (2003) Ë B. Paulsson, K. Huizar
(2003). Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÔË ÓˆÂÌÍÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ
òÍ‡ÎÂ åÓÌÚ„ÓÏÂË – ÄÒ·Â„ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‰ÂÔÂÒÒËË
(MADRS) (B. Paulsson, K. Huizar, 2003) Â‰ÛÍˆËfl
ÒÂ‰ÌÂ„Ó ·‡ÎÎ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 1,49,
‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛÒËÎÂ-
ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË (+1,21 ·‡ÎÎ‡).

ïÓÓ¯ËÈ ÔÓÙËÎ¸ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, ÌËÁÍ‡fl ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂ Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡ Û ÏÓÎÓ‰˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 14,5 ÎÂÚ) (M.P. DelBello
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002). ä‚ÂÚË‡ÔËÌ ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ
‰ÓÁÂ 250 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Ë‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓÏ Ì‡Ú-
Ëfl Ë ÔÓÍ‡Á‡Î ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËË Ò ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ ÌÓÏÓÚËÏËÍÓÏ ÔË ÍÛÔË-
Ó‚‡ÌËË åë.

éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÓÚÍ˚Ú˚ı ÔÓ-
ÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Í‚ÂÚË‡ÔËÌ Ò
ıÓÓ¯ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔËÏÂÌflÎÒfl ÔË ·˚ÒÚÓˆËÍ-
ÎË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÅÄê (S. Ghaemi Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002;
E. Vieta Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002) Ë Û Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÍÓÍ‡ËÌÓ‚ÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ (E. Brown Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001).

éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÓÚÍ˚ÚÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË åë Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê-I ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ (ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡ –
17,0 ± 1,5 Ï„/ÒÛÚ), ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ (ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡ –
496 ± 0,79 Ï„/ÒÛÚ) Ë Í‚ÂÚË‡ÔËÌÓÏ (ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡ –
5,4 ± 0,79 Ï„/ÒÛÚ) Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı
(‚ „ÛÔÔ‡ı ·˚ÎÓ ÔÓ 15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ıÓÚfl Â‰ÛÍ-
ˆËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ YMRS ˜ÂÂÁ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸
ÚÂ‡ÔËË ·˚Î‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡-
ÔËÌ‡(49,3 %), ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡ (40 %) Ë
ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ (36 %) (å.Ç. äÛÁ‡‚ÍÓ‚‡, Ñ.Ç. ÅÂÎÂÌ¸-
Í‡fl, 2005).

éÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ ËÒÔÂË‰ÓÌ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË
Â‰ÛÍˆËË ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÒÌ‡, Í‚ÂÚË‡ÔËÌ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÛ˜¯Â ÍÛÔËÓ-
‚‡Î ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ë Ë‰Â‡-
ÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ («ÒÍ‡˜ÍÛ Ë‰ÂÈ»), ËÒÔÂË‰ÓÌ
ÓÍ‡Á˚‚‡Î ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚È Ë „ÎÛ·ÓÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË, ıÓÚfl ÔÓ ËÚÓ„Ó‚ÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÈ ÎÛ˜¯ËÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Í‚ÂÚË‡ÔËÌ
(å.Ç. äÛÁ‡‚ÍÓ‚‡, Ñ.Ç. ÅÂÎÂÌ¸Í‡fl, 2005). Ç ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ‰Û„ËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ
‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. ãÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂÏË ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ÏË ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÎÓÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ıÓÚfl ˜‡Ò-
ÚÓÚÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ·˚Î ‡ÁÎË-
˜ÂÌ. ëÂ‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı (> 10 %) ‚ „ÛÔÔÂ
ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
·ÓÎÂÂ 7 % ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓÈ (Û 26 % ·ÓÎ¸Ì˚ı), ÒÛıÓÒÚ¸
‚Ó ÚÛ (Û 20 %) Ë ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ –
‡Í‡ÚËÁËfl Ë ÚÂÏÓ (Û 13 %), ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ – ‡Í‡-
ÚËÁËfl, ÚÂÏÓ, Ï˚¯Â˜Ì‡fl Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ (Û 23 %), ÒÛ-

ıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ (Û 13 %), Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (Û
13 %), ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡ – ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ‰Ìfl (Û 20 %), ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ (Û 13 %), „ÓÎÓ‚Ó-
ÍÛÊÂÌËfl (Û 13 %). Ç ˆÂÎÓÏ, ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Â ‡ÚËÔË˜-
Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË Ó·Î‡‰‡ÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚ÌÓÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡Ú¸ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍÛ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡-
ÌËË åë ÌÓ‚Ó„Ó ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ ÁËÔ‡-
ÒË‰ÓÌ‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ‰‚Ûı ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (P.E. Keck Ë ÒÓ‡‚Ú.,
2003; S. Segal Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚
ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Û 90 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÁËÔ-
‡cË‰ÓÌÓÏ Ë Û 56 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ë‡-
ÏÓÈ ˜‡ÒÚÓÈ Ê‡ÎÓ·ÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÁËÔ-
‡cË‰ÓÌ, ·˚Î‡ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ (37 %), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎËÒ¸ „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÚÓ¯ÌÓÚ‡ Ë ‡Í‡ÚËÁËfl.

çÓ‚˚È ‡ÚËÔË˜Ì˚È ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ ‡ËÔËÔ‡ÁÓÎ
Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚È ‚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
Ï˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ë
ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï P. Keck Ë
ÒÓ‡‚Ú. (2003), W. Carson Ë ÒÓ‡‚Ú. (2004), G. Sachs Ë
ÒÓ‡‚Ú. (2006), G. Sachs (2007) ‡ËÔËÔ‡ÁÓÎ ‚ ‰ÓÁÂ
15–30 Ï„/ÒÛÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ-
‰ËÎ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÌËfl åë. éÌ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ
„‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ ‚ Â‰ÛÍˆËË åë Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÅÄê (M. Bourin, 2004; E. Vieta, 2005).

Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË åë ‰Û„Ó„Ó, Â˘fi
ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ, ‡ÚËÔË˜-
ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ – ÁÓÚÂÔËÌ‡ (B. Amann Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2002) Ë Ú‡ÍÊÂ ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ, ËÌ˙ÂÍ-
ˆËÓÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‡ËÔËÔ‡ÁÓÎ‡ (G. Currier, 2007;
D. Zimbroff, 2007).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍË ‚ ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ ‚Ë‰Â ÏÓ-
ÌÓÚÂ‡ÔËË Ó·Ì‡ÛÊËÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚ÌÛ˛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl åë.

Ç ˝ÚËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔË ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÔÂ‚˚È
ÔÎ‡Ì ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ·˚ÒÚÓÚ‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡,
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘‡flÒfl ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÙÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‚Â‰Â-
ÌËfl, Ë ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍÓ‚ ÔË‚Â‰ÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.

КОМБИНИРОВАННАЯ ТЕРАПИЯ
äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ

ÌÓÏÓÚËÏËÍÓ‚ Ë ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â¯ËÚ¸
Ò‡ÁÛ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Á‡‰‡˜. ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, ·˚ÒÚÓÂ ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
Í‡ÏË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÓÊ‰‡Ú¸Òfl ·ÓÎÂÂ
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘Â„ÓÒfl ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÌÓÏÓÚËÏËÍÓ‚ (ÎËÚËfl Ë ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚).
ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ÔË ÒÎÓÊÌ˚ı Ï‡ÌËflı ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓ-·Â‰Ó‚˚È Ë
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÒÚ‡ÚÛÒ‡. à, ‚ ÚÂÚ¸Ëı,
ÔÓÒÎÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚÓ„Ó åë ÎÂ„ÍÓ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÏ
·˚ÒÚ˚È ÔÂÂıÓ‰ Í ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÓ-
ÏÓÚËÏËÍÓÏ. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
(Ì‡ 7–21-È ‰ÌË), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Â‰ÛÍˆËË Ú‡-
ÍËı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ï‡ÌËË, Í‡Í ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, Ë‰Â‡ÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ·Â‰, Ë‰ÂË ÔÂ-
ÂÓˆÂÌÍË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ‡ÒÚÓÏÓÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÎÂ˜ÂÌËÈ.

èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË „‡ÎÓÔÂË-
‰ÓÎÓÏ Ë ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ÏË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ËÁ-
Û˜ÂÌ˚ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ (ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚, 1983, 1987 Ë
‰.). éÒÌÓ‚Ì‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ú‡ÍÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Á‡-
ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
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ÙÂÍÚ‡ı, ÌÂÂ‰ÍÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰fl˘Ëı ÒÛÏÏ‡Ì˚Â ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË (ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚,
1983). Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸¯ÓÂ
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ fl‰Â ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ¯ËÓÍÓ Ó·-
ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ Ë Í‡·ÓÌ‡ÚÓÏ ÎËÚËfl ËÎË ‰Ë-
‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓÏ Ì‡ÚËfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
M. Tohen Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ Ë
ÌÓÏÓÚËÏËÍÓÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰ËÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÌÓÏÓÚËÏË-
ÍÓÏ, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚ ˆÂÎÓÏ ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛,
ıÓÚfl Ë ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.

ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ (J. Segal Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998; C. Bowden, G.S. Sachs,
2000; E. Petty Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000; G.S. Sachs Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000,
2002; L. Yatham Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002, 2003; C.M. Canuso Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2003), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÓÚÍ˚Ú˚ı ÔÓÒÔÂÍÚË‚-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (E. Vieta Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000; C. Fokas Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2002), ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛˘Ëı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ Ë ÌÓÏÓÚË-
ÏËÍ‡ÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ ÌÓÏÓÚËÏË-
ÍÓÏ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı
‚ ‡ÏÍ‡ı ÅÄê.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ ËÎÎ˛Ò-
ÚËÛ˛Ú, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
L. Yatham Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003), ÍÓÚÓ˚Â Ì‡fl‰Û Ò ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ıÓÓ¯Â„Ó ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ Ë
ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ÏË, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ‚ 1,7–3,7 ‡Á‡ ÌËÊÂ
‚ „ÛÔÔÂ, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ Í‡·‡Ï‡ÁÂ-
ÔËÌ, ˜ÚÓ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, Ú. Í. Í‡-
·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ËÌ‰ÛˆËÛÂÚ ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚ Ë
ÛÒÍÓflÂÚ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡.

ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ‡ Ë ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË åë Í‚ÂÚË‡-

ÔËÌÓÏ Ë ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ÏË (Í‡·ÓÌ‡ÚÓÏ ÎËÚËfl ËÎË
‰Ë‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓÏ Ì‡ÚËfl) (G.S. Sachs Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004;
J. Mullen Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). êÂÁÛÎ¸Ú˚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Í‚ÂÚË‡ÔËÌ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ÏË ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÙÙÂÍÚ ÏÓÌÓ-
ÚÂ‡ÔËË ÌÓÏÓÚËÏËÍÓÏ. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÔËfiÏ
Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡ Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎËÚËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÂÌ Ë ÌÂ
ÚÂ·ÛÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‰ÓÁËÓ‚ÍË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÎËÚËfl
(S.G. Potkin Ë ÒÓ‡‚Ú., 1997).

Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË Ò ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ÁËÔ‡cË‰ÓÌ‡ Ì‡ÏË Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ÌÓ„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂ-
ÔÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (R. Weisler Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003), ‚ ÍÓ-
ÚÓÓÏ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÎËÚËÂÏ Ë ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÎËÚËÈ + ÁËÔ‡ÁË‰ÓÌ (‚ ‰ÓÁÂ
80–160 Ï„/ÒÛÚ) ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË åë ˜ÂÂÁ 3 ÌÂ‰Â-
ÎË ÎÂ˜ÂÌËfl, ıÓÚfl ˝ÙÙÂÍÚ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÛÊÂ Ì‡ 4-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË.

АЛГОРИТМ
éÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÌÓÈ ‚˚¯Â ‰ÓÍ‡Á‡-

ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡ÁÂ Ë ÔËÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ, ÏÓÊÌÓ ÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÓËÂÌÚËÓ‚Ó˜Ì˚È ‡Î„ÓËÚÏ ÚÂ-
‡ÔËË åë (ËÒ. 1).

ùÚÓÚ ‡Î„ÓËÚÏ ÓÒÌÓ‚‡Ì Ì‡ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ‚˚·ÓÛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Ò
Û˜fiÚÓÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ åë, ˜ÚÓ ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË Ë ÒÌË-
ÁËÚ¸ ˜ËÒÎÓ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ.

ç‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË åë ÛÏÂÂÌÌÓÈ Úfl-
ÊÂÒÚË ËÎË „ËÔÓÏ‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Ó‰-
ÌËÏ ËÁ ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚: ÔË ÍÎ‡ÒÒË-
˜ÂÒÍÓÈ (‚ÂÒfiÎÓÈ) Ï‡ÌËË – ÒÓÎflÏË ÎËÚËfl, ‡ ÔË „ÌÂ‚-
ÎË‚ÓÈ (ËÎË Ò ˜ÂÚ‡ÏË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl) –
‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ÏË ËÎË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌÓÏ. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÚÂ‡ÔËË, ÓˆÂÌÍÛ ÍÓÚÓÓ„Ó ˆÂÎÂÒÓ-
Ó·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÌÂ ‡ÌÂÂ 3–4-È ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÒÓÂ‰ËÌËÚ¸ Í ÒıÂÏÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ (‡ÚË-
ÔË˜Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ËÎË „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ). Ñ‡ÎÂÂ ÔË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ
‚ÚÓÓ„Ó ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ùëí, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÌÓÏÓÚËÏËÍÓ‚, ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍÓ‚ Ë ÔÓÚË‚ÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl.

èË ÚflÊfiÎÓÈ Ï‡ÌËË Ò ÒËÎ¸Ì˚Ï ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Ï
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ ËÎË ÔË Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-·Â‰Ó‚˚ı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËflı ÚÂ‡ÔË˛ Ò‡ÁÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ÍÓÏ·Ë-
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Таблица 1. Сравнительные побочные эффекты атипичных антипсихотиков

Побочные эффекты
Препараты

Амисульприд Арипипразол Клозапин Оланзапин Рисперидон Кветиапин Зипрасидон
Акатизия/паркинсонизм + + 0 + ++ + +

Поздняя дискинезия (+) ? 0 (+) (+) ? ?

Судорожный синдром 0 0 ++ 0 0 0 +

Удлинение интервала QT (+) (+) (+) (+) (+) (+) +

Нарушения обмена глюкозы (+) + +++ +++ ++ ++ 0

Нарушения липидного обмена (+) + +++ +++ ++ ++ 0

Запоры ++ ++ +++ ++ ++ + ++

Гипотензия 0 ++ (+) (+) ++ ++ +

Агранулоцитоз 0 0 + 0 0 0 0

Увеличение массы тела* + + +++ +++ ++ ++ 0

Гиперпролактинемия +++ (+) 0 (+) ++ (+) (+)

Галакторея ++ (+) 0 0 ++ 0 0

Дисменорея ++ (+) 0 0 ++ (+) 0

Седация (+) + +++ +++ + +++ +

Злокачественный нейролептический синдром (+) (+) (+) (+) (+) (+) ?

Холинолитические нарушения 0 (+) +++ ++ (+) + (+)

Сексуальные нарушения + + ++ + + (+) (+)

Примечания: 0 – отсутствуют; (+) – отдельные случаи (нет разницы с плацебо); + - очень редкие (менее 1%); ++ - редкие (менее 10%); +++ - частые (более

10%); ? – данные отсутствуют; * - увеличение массы тела в течение 6–10 недель: + = незначительное (0–1,5 кг), ++ = среднее (1,5–3 кг), +++ = сильное

(более 3 кг).



Ì‡ˆËË ÌÓÏÓÚËÏËÍ + ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ (‡ÚËÔË˜Ì˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÎË „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ), ÔË ˝ÚÓÏ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË
ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚È ÔÛÚ¸ Ëı ‚‚Â‰ÂÌËfl fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˝ÙÙÂÍÚ‡
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔËÒÓÂ‰ËÌËÚ¸ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚ (ËÌ˙ÂÍˆËÓÌ-
Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÎÓ‡ÁÂÔ‡Ï‡, ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡), ÔËÏÂÌËÚ¸ ÒÂ-
‰‡ÚË‚Ì˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ıÎÓÔÓÏ‡ÁËÌ,
ıÎÓÔÓÚËÍÒÂÌ, ÍÎÓÔËÍÒÓÎ-‡ÍÛÙ‡Á. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÒÓÂ‰ËÌÂ-
ÌËÂ ‚ÚÓÓ„Ó ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡, Á‡ÏÂÌ‡ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚
Ì‡ ÍÎÓÁ‡ÔËÌ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ùëí ËÎË ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
ÔÓÚË‚ÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ (ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ,
Î‡ÁÂÓÚÂ‡ÔËfl, ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎflÚÓ˚, ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚
Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡Ì‡ÎÓ‚ Ë Ú. ‰.). èÓÒÎÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÓÒ-
ÚÓ„Ó åë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ˝Ú‡ÔÛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÌÓÏÓÚËÏËÍÓÏ ËÎË
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡fl
ËÎË ÓÚÏÂÌflfl ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ·ÂÌÁÓ-
‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚, ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ·ÓÎÂÂ 1–2 ÏÂÒflˆÂ‚ ËÁ-Á‡ ËÒÍ‡ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÔË‚˚Í‡ÌËfl. èË ‚˚·ÓÂ ÚÂ‡ÔËË åë ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ËÒıÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl. í‡Í,
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ (Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
ÍË, ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚) ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ Ë Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ËÒÍ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ·˚ÒÚÓÈ ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚË.

ëıÂÏ‡ ÚÂ‡ÔËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl åë,
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰Ó ÔÓÎÌÓ„Ó ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË Ë Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÂÏËÒÒËË ËÎË ‰Ó ‡Á‚ËÚËfl ‰Â-

ÔÂÒÒËË ‚ ÒÎÛ˜‡Â ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚. èÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ
‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘Â„ÓÒfl ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÌ˚ı ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl Ï‡ÌËË, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË Ï‡ÌËfl
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡Ì‡ (G. Sach, 2004). èÓÒÎÂ ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÌËfl åë Â¯‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÄê.

Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ÍÛÒ ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸. éÚÏÂÌ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÍÛ-
ÔËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂËÓ‰ ÂÏËÒÒËË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ Ì‡ 20–33 % ‚
ÏÂÒflˆ Ë Â„ÛÎflÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl.

ÄÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÔÓfl‚Ë‚¯ËÂÒfl ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ (‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË, fl‰
ÌÓ‚˚ı ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚), ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‰Îfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl Ëı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛. ÄÍÚÛ‡Î¸Ì˚ÏË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÓÔÓÒ˚ ‡Á‡·ÓÚÍË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ú‡ÍÚËÍË ‚ «ÚÛ‰Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡flı» – ÔË
·˚ÒÚÓÈ ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚË, ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËflı, ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ËÌ-
ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍ‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË.

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ
äËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÛÔËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡-

ÔËË åë fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÂÏËÒÒËË (˝ÛÚËÏÌÓ-
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Рис. 1. Алгоритм терапии маниакальных и смешанных аффективных состояний

Различные комбинации нормотимиков и атипичных антипсихотиков, 

применение специальных противорезистентных мероприятий

Эффект

Электросудорожная терапия

Отсутствие эффекта

Присоединение 

второго нормотимика

Комбинированная терапия:

соли лития или вальпроаты 

+ атипичные антипсихотики 

или галоперидол 

(в первые дни предпочтительно

 в/м введение антипсихотика)

Соли лития или вальпроаты + атипичные антипсихотики 

или галоперидол (в первые дни предпочтительно 

в/м введение антипсихотика)

Тяжёлая мания 

или маниакально-бредовое состояние
Гипомания или мания 

умеренной тяжести

Классическая 

(весёлая)

Гневливая или 

со смешанными чертами

Соли лития

 (карбонат, оксибутират)

Вальпроаты 

или карбамазепин

Продолжение терапии 

эффективным нормотимиком

Присоединение второго нормотимика 

или замена антипсихотика на клозапин

Постепенная отмена бензодиазепинов, 

седативных нейролептиков, 

снижение дозы атипичного антипсихотика

Присоединие бензодиазепинов 

(лоразепам в/м, феназепам в/м) 

или присоединение седативных нейролептиков 

(хлорпромазин, левомепромазин, 

хлорпротиксен, клопиксолакуфаз)

Снижение дозы 

или отмена антипсихотика, 

продолжение приёма 

эффективного нормотимика



„Ó ÔÂËÓ‰‡). èË ˝ÚÓÏ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍÓÌÚÓÎ¸ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚, Ú. Â. ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË.

Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ ¯Í‡ÎÂ üÌ„‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË Ï‡ÌËË ÍËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚÒfl Â‰ÛÍˆËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˜ÂÏ
Ì‡ 50 %, ‡ ÍËÚÂËÂÏ ÂÏËÒÒËË – ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÛÏ-
Ï‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÌÂ ‚˚¯Â 7. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
‰ÂÔÂÒÒËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó
·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÌÂ ‚˚¯Â 7, ÔÓ
¯Í‡ÎÂ åÓÌÚ„ÓÏÂË-ÄÒ·Â„ – ÌÂ ‚˚¯Â 12.

ОСЛОЖНЕНИЯ И ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ
ТЕРАПИИ

èË ÔËÏÂÌÂÌËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
Ú˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓÌÎË-
‚ÓÒÚ¸, ‚flÎÓÒÚ¸, ÌÂ˜fiÚÍÓÒÚ¸ ÁÂÌËfl (‰ËÔÎÓÔËfl), ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË, ‰ËÒÔÂÔÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÚÂÏÓ, ÒÛıÓÒÚ¸
‚Ó ÚÛ, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. èË
ÔËfiÏÂ Í‡·ÓÌ‡Ú‡ ÎËÚËfl – fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÎËÛËË, ÔÓ-
ÎË‰ËÔÒËË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡, ÚÂÏÓ ÛÍ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl,
‚flÎÓÒÚ¸, Îfi„Í‡fl Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÈ
ÔË‚ÍÛÒ ‚Ó ÚÛ, ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ËÁÊÓ„‡, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È
ÒÚÛÎ. èË ÔËfiÏÂ ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl – ÚÓ¯ÌÓÚ‡,
ËÁÊÓ„‡, „ÓÂ˜¸ ‚Ó ÚÛ, ËÒÍ‡ÊÂÌËÂ ‚ÍÛÒ‡, ·ÓÎË ‚
ÊË‚ÓÚÂ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÚÂÏÓ, ‡ÎÓÔÂ-
ˆËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡. èË ÎÂ˜Â-
ÌËË Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌÓÏ – ·ÓÎË ‚ ÒÔËÌÂ, „ÓÎÓ‚Ì‡fl
·ÓÎ¸, ‰Ë‡Âfl, ÚÂÏÓ, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ (ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ˜‡˘Â ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ÓÁ 400 Ï„/ÒÛÚ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÓÁ‡ÏË 50–200 Ï„/ÒÛÚ), Ò˚Ô¸. äÓÊÌ˚Â
‚˚Ò˚Ô‡ÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÂÊÂ ÔË ÊfiÒÚÍÓÏ ÒÓ-
·Î˛‰ÂÌËË ÂÊËÏ‡ ÚËÚ‡ˆËË Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ ‚ ÔÂ-
ËÓ‰ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ Â‰ÍÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â
ÔÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË. àÁ ÌËı
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ÎÂÈÍÓÔÂÌËË Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÍÓÊÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÏÛ˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÛ‰ÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ-
˛ÚÒfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔË
ÔËfiÏÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ ‡„‡ÌÛÎÓˆËÚÓÁ‡, „ÂÔ‡-
ÚËÚ‡, ÚflÊfiÎ˚ı ÍÓÊÌ˚ı ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ Ë
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÚÂ‡-
ÔË˛ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸.

ÑÎfl ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚: ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â, ıÓÎËÌÓÎËÚË-
˜ÂÒÍËÂ, ËÁ·˚ÚÓ˜Ì‡fl ÒÂ‰‡ˆËfl, Û‰ÎËÌÂÌËÂ QT, „ËÔÂ-
ÔÓÎ‡ÍÚËÌÂÏËfl, ‚ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡fl ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ Ú‡ÍÊÂ „Ë-
ÔÓÚÂÌÁËfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â Ì‡-
Û¯ÂÌËfl, ÎÂÈÍÓÔÂÌËfl, ‡„‡ÌÛÎÓˆËÚÓÁ, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È
ÒËÌ‰ÓÏ. ÄÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏË ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË ÔÂÂÌÓÒflÚÒfl ÎÛ˜-
¯Â Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÓÚ‡ÊÂÌ‡ ‚ Ú‡·Î. 1.

ПРОГНОЗ
é·˚˜ÌÓ åë ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ‡ÁÂ¯‡˛ÚÒfl ·ÂÁ ÎÂ˜Â-

ÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1–3 ÏÂÒflˆÂ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔË‚Ó‰ËÚ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Í „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË.

èËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ åë Í ÅÄê ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‚˚ÒÓ-
ÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚ÏË ‚ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÎ‡ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÍÎ‡Ò-
ÒË˜ÂÒÍËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ åë («‚ÂÒfiÎ‡fl Ï‡ÌËfl»). èÓ„ÌÓÁ
ÚÂ‡ÔËË ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl ÔË ÔË‚ÌÂÒÂÌËË ‚ Í‡ÚËÌÛ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ˜ÂÚ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‚˚¯‡-

˛Ú ËÒÍ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ Ë ˜‡ÒÚÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl
ÔË ÚÛ‰ÌÓÍÛ‡·ÂÎ¸ÌÓÏ ·˚ÒÚÓˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜Â-
ÌËË ÅÄê. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ Ï‡ÌËË ÌÂÍÓÌ„Û˝ÌÚÌ˚ı ·Â‰Ó‚˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÔÓ„ÌÓÁ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ-
‡ÔËË ıÛÊÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÒÎÛ˜‡flÏË, ÍÓ„‰‡ ·Â‰Ó-
‚‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÍÓÌ„Û˝ÌÚÌ‡ ‡ÙÙÂÍÚÛ (M. Tohen
Ë ÒÓ‡‚Ú., 1992; S.M. Strakowski Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000).

íÂ‡ÔËfl ÒÓÎflÏË ÎËÚËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡
ÔË ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı Ï‡ÌËË ‚ ‡ÏÍ‡ı ÅÄê,
ÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÎË ÔË ·˚ÒÚ-
ÓÈ ÒÏÂÌÂ Ù‡Á ‚ ‡ÏÍ‡ı ˝ÚÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÂÂ ·Û‰ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ (Í‡·‡-
Ï‡ÁÂÔËÌ, ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú˚). Ç˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÎÂÈ ÎËÚËfl ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÔË «ÛÌÎ˛ÒÚ» Ï‡ÌËË
(ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ËÎË ÔÓÎÌÓÈ ÍËÚË-
ÍË Í Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ‡Á‰‡ÊfiÌÌÓÒ-
ÚË, ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛,
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ). èË ·Â‰Ó‚ÓÈ,
«ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÈ», «˝ÍÁ‡Î¸ÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ» Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
«‰Û‡¯ÎË‚ÓÈ» Ï‡ÌËË ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË åë ËÎË
Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-·Â‰Ó‚ÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚
‡ÏÍ‡ı ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÁ‡, ÔÓ„ÌÓÁ ÌÓ-
ÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ıÛÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ËÎË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËÂÈ ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË.

åë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ÒËÌ‰ÓÏ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÍÛ‡-
·ÂÎ¸Ì˚ÏË, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl Û 20–30 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. íÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ ˜‡ÒÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÔË‚ÌÂÒÂÌËÂÏ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ
åë ‰Û„Ëı, ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍË ·ÓÎÂÂ «ËÌÂÚÌ˚ı»
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ – Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËı,
˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚ı, ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸Ì˚ı, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı. çÂ-
Â‰ÍÓ, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚ÒÚÂ-
˜‡ÂÚÒfl Ë Ù‡Ï‡ÍÓ„ÂÌÌ‡fl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸. é‰ÌËÏ ËÁ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘Ëı Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÚÂ‡ÔËË, fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ñçë.

ОШИБКИ ТЕРАПИИ
ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÒÏÂ¯‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓ-

flÌËÈ Ë åë ËÏÂÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ‚˚-
·Ó‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Ë ÔÓ-
„ÌÓÁ‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÇÂÓflÚ-
ÌÓ, ËÏÂÌÌÓ ˝ÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ì‡fl‰Û Ò Ï‡ÌËflÏË, ËÏÂ-
˛˘ËÏË ‚ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ˜ÂÚ˚,
Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ-
·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË. í‡Í‡fl Ó¯Ë·Ó˜Ì‡fl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È ÒÓÍ ÏÓ˘Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚,
˜‡ÒÚÓ ‚ ‰ÂÔÓ-ÙÓÏÂ, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û-
ÂÚ ‡Á‚ËÚË˛ Á‡ÚflÊÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò ÌË‚ÂÎËÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡‰ËÍ‡Î‡ Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ Á‡-
ÒÚ˚‚¯ÂÈ, ÌÂ ÔÓ‚Â„‡˛˘ÂÈÒfl Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË Ï‡-
ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-·Â‰Ó‚ÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚, ËÎË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ËÌ-
‚ÂÒË˛ ‡ÙÙÂÍÚ‡ Ò Á‡ÚflÊÌ˚ÏË ‡‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏË
‰ÂÔÂÒÒËflÏË.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÅÄê ·ÓÎÂÂ
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ˝ÍÒ-
Ú‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ïÓÌË˜Â-
ÒÍ‡fl ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ‚˚Á‚‡ÌÌ‡fl
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓ-
ÎÂÔÚËÍÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê, ÔÓ‰˜‡Ò fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ Ëı ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË.

ä‡Í Ë ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔË ÅÄê, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÌÂ Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÍÓÌÚÓÎfl ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓ-
ÎÂÔÚËÍÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı, ÔÓÏËÏÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓ-
Ï‡ÚÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÔÂÒÒÓ-
„ÂÌÌ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ËÌ‚ÂÒËË
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Ù‡Á˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í ıÓÌËÙËÍ‡ˆËË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Ç‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ ‡ÌÌflfl ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍ‡ „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ú‡Í ‚ 15 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‡Á‚fiÌÛÚ‡fl
Ï‡ÌËfl. çÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ „ËÔÓÏ‡ÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê-II
ÚËÔ‡ ‚Â‰fiÚ Í ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓ-
Á‡ ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ Ì‡ ÌÂ-
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚,
˜ÚÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÚflÊÂÎÂÌË˛ ÚÂ˜Â-
ÌËfl ÅÄê Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÛ‰ÌÓÍÛ‡·ÂÎ¸ÌÓ„Ó
·˚ÒÚÓˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl.
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