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РЕЗЮМЕ
Ç ÒÚ‡Ú¸Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ô‡ÍÚË˜Â-

ÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂ-
ÔËÌÓ‚Ó„Ó fl‰‡ „ÛÔÔ˚ ÚË‡ÁÓÎ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚
‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï ¯‡ıÚÂÓ‚, ÔÓ„Ë·¯Ëı ÔË ÚÂıÌÓ„ÂÌ-
Ì˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ı. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË
Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡ÏË ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚Ó„Ó fl‰‡
‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï ÌÂ ‚˚Á˚‚‡Î ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÏËÓÂÎ‡Í-
ÒËÛ˛˘Â„Ó Ë ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÓÍ‡Á˚‚‡fl
ÒËÎ¸ÌÓÂ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÌË˜Â-
ÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò ·˚ÒÚ˚Ï Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ÓÊË‰‡-
ÂÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

Ç˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÎÔ‡-
ÁÓÎ‡Ï‡, Ì‡fl‰Û Ò Â„Ó ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË Ë ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
‰Û„ËÏË Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡ÏË ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚Ó„Ó
fl‰‡, ÓÔËÒ‡Ì‡ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ÏË ÔÒË-
ıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„‡ÏË Ë ÔÒËıË‡Ú‡ÏË ‚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [1–3]. é‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌflÎÒfl ˝ÚÓÚ
ÔÂÔ‡‡Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı Ò‡Ì‡ÚÓÌÓ„Ó ÚËÔ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ó
ÔÂÔ‡‡Ú ·˚Î ËÁÛ˜ÂÌ Ë ÔÓÍ‡Á‡Î ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÔË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒÓÒÚÓflÌËflı: „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ô‡ÌË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË Ò
ÚÂ‚Ó„ÓÈ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡ÔflÊÂÌËÂÏ, ÔË ÚÂ-
‚Ó„Â ÓÊË‰‡ÌËfl.

é·‡ÚÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÎÓÒ¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡ ÔËÏÂ-
‡ı ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ
ÔÓ‰ÓÒÚÓ„Ó Â„ËÒÚ‡. èË ˝ÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÒÛÚÓ˜-
Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ ‚‡¸ËÓ‚‡Î‡ ÓÚ 0,5 ‰Ó 4 Ï„/ÒÛÚ-
ÍË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl
ÚÂ‚Ó„Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl [1]. åËÓ-
ÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘ÂÂ Ë ÒÓÏÌÓÎÂÌÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‡ÎÔ‡ÁÓ-
Î‡Ï‡ ·˚ÎÓ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï, Ë ÓÌÓ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓ ‚ÎË-
flÌËfl Ì‡ Â‰ÛÍˆË˛ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡-ÏË¯ÂÌË –
ÚÂ‚Ó„Ë.

Ç ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÎÔ‡-
ÁÓÎ‡Ï‡, Ï˚ ÌÂ Ì‡¯ÎË ÓÔËÒ‡ÌËfl Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔË ÓÒÚÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÔÓÒÚÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËflı.

ÉÛÔÔ‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ – ÔÒËıË‡ÚÓ‚ äÂÏÂÓ‚-
ÒÍÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ‚ Ï‡ÚÂ Ë Ï‡Â 2007 „Ó‰‡ ÔËÌËÏ‡Î‡
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÓÍ‡Á‡ÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ-ÔÒËıË-
‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï ÔÓ„Ë·¯Ëı

¯‡ıÚÂÓ‚ ÔË ‰‚Ûı ÚÂıÌÓ„ÂÌÌ˚ı Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡ı ‚
„. çÓ‚ÓÍÛÁÌÂˆÍÂ. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ‡ÎÔ‡ÁÓ-
Î‡ÏÓÏ ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ ‰‚Ûı ˝Ú‡Ô‡ı ÒÔ‡Ò‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÓÔÂ‡ˆËË: ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÂ‚˚Â ˜‡Ò˚ ÔÓÒÎÂ
ÒÓ·˚ÚËfl Ë Á‡ÚÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÛÚÓÍ, ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËflı
‡‰ÏËÌËÒÚ‡ÚË‚ÌÓ-·˚ÚÓ‚Ó„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ¯‡ıÚ; Ë Ì‡
2–3 ÒÛÚÍË, ÔË ÓÔÓÁÌ‡ÌËË ÔÓ„Ë·¯Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
Í‡ÏË ‚ ·˛Ó ÒÛ‰Â·ÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ˝ÍÒÔÂÚËÁ˚, ‡
Á‡ÚÂÏ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓıÓÓÌ.

èÓÏÓ˘¸ ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ ‚ ‚Â˜ÂÌÂÂ Ë ÌÓ˜ÌÓÂ ‚ÂÏfl
ÔË ÒÍÓÔÎÂÌËË Ì‡ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı (‰Ó 100–120 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ), Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÓÒÚÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÔË
ÓÚÍ‡ÁÂ ˝ÚËı ÎËˆ ÓÚ ÔËfiÏ‡ ÔË˘Ë, Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÂÒÒÓÌ-
ÌËˆ˚, ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Â-
‡ÍˆËÈ Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı.

ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ
˝Ú‡ÔÂ (1 ÒÛÚÍË) ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ Ó„ÎÛ¯ÂÌÌÓÒÚË Ò ÒÛÊÂ-
ÌËÂÏ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸˛ Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl Ì‡
‚ÌÂ¯ÌËÂ ÒÚËÏÛÎ˚ ‰Ó ‡ÊËÚ‡ˆËË Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÂ-
‚Ó„ÓÈ Ë „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛.

ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ (ÔÓˆÂ‰Û‡ ÓÔÓÁÌ‡ÌËfl ÚÂÎ Ë ÔÓ-
ıÓÓÌ˚) ÔÂÓ·Î‡‰‡Î‡ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ò ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ, ËÌ‰Û-
ˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË Ó·‚ËÌÂÌËfl ‚ Ú‡„Â‰ËË
ÚÂÚ¸Ëı ÎËˆ.

á‡‰‡˜ÂÈ ÔÒËıË‡ÚÓ‚ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Ë Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‡ÁÓ·˘ÂÌËÂ ÎËˆ Ò ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ ÓÚ „ÛÔÔ˚ ‰Û„Ëı ÔÓÒÚ‡‰‡‚-
¯Ëı, Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë Ó·˘ÂÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÔÓ ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Ï ÔËÁÌ‡Í‡Ï,
ÔÛÚÂÏ ÓÔÓÒ‡, ËÁÏÂÂÌËfl ÔÛÎ¸Ò‡ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl). á‡ÚÂÏ, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ (ÚÂ‚Ó„‡,
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ‡ÊËÚ‡ˆËfl, ÔÎ‡˜), ÔÂ‰Î‡„‡ÎÒfl ‡ÎÔ‡-
ÁÓÎ‡Ï ÒÛ·ÎËÌ„‚‡Î¸ÌÓ ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 0,5 ‰Ó 2 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌÓ. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 10–15 ÏËÌÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Â‰ÛÍˆËfl
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚: ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ÚÂ‚Ó„‡,
ÒÏfl„˜‡ÎÓÒ¸ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ÊË-
Ú‡ˆËfl, ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÏËÓÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘Â„Ó Ë ÒÂ-
‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. è‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ËÂ ‡ÎÔ‡-
ÁÓÎ‡Ï, ‚ÂÎË ÒÂ·fl ·ÓÎÂÂ ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌÓ, ÓÌË Ì‡˜ËÌ‡ÎË
‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ó ÒÂÏ¸Â, Ó ÔÓ„Ë·¯ÂÏ, Ò‡ÏË ÓÚÏÂ˜‡ÎË
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ò‚ÓÂ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, «ÛÒÔÓÍÓÂÌËÂ». ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓı‡Ìfl-
Î‡Ò¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 30–40 ÏËÌÛÚ. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ-
˜‡flı (ÔË ‚ÓÁ‚‡ÚÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl) ÔÓ-
‚ÚÓÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï (ÒÔÛÒÚfl 2–3 ˜‡Ò‡ ÔÓÒ-
ÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÔËfiÏ‡).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ Á‡‚Ë-
ÒÂÎ‡ ÓÚ „ÎÛ·ËÌ˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÓÚ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÔÓÏÓ˘¸
ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï (‚ 80 %
ÒÎÛ˜‡Â‚) Ò Â‡ÍˆËflÏË ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ÚÂ‚Ó„Ë, ‡ÊË-
Ú‡ˆËË. Å˚ÒÚÓÚ‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓÒÎÂ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ Ò‚flÁ‡Ì‡, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ÒÚÂÒÒÓ‚‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ò·‡-
Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÔË ˝ÚÓÏ ÏÂÌfl˛Ú-
Òfl Í‡Ú‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ë ÙËÁËÍÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÂ‰˚, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl
ÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì, ÙÓÏËÛÂÚÒfl
ÌÓ‚˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ·˚ÒÚÓÏÛ
ÔÂÂıÓ‰Û Ù‡Á˚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚ Ù‡ÁÛ ËÒÚÓ˘ÂÌËfl, ÍÓ„‰‡
‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÚË-
ÏÛÎËÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ˚ Í‡Ú‡·ÓÎËÁÏ‡, ‡ÍÚË‚ËÛÂÚ ÍÎÂ-
ÚÓ˜Ì˚Â Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ÛÏÂÌ¸¯‡fl ‚ÂÏfl ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl ÔËÍ‡ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÍÓ‚Ë.

èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÌÂ ÔË-
ÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌ˚ı Í ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë,
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Â„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔÂÂ‰ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚-
ÏË ÙÓÏ‡ÏË Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÔÓ-
ÒÚ‡‰‡‚¯ËÂ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í Ì‡ÁÌ‡˜Â-
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ÌË˛ ËÌ˙ÂÍˆËÈ, ·ÓflÚÒfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ˜ÂÁ-
ÏÂÌÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË. ÇÒÂ„Ó Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸ ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡ÏÓÏ ·˚Î‡ ÓÍ‡Á‡Ì‡ 32 ÔÓ-
ÒÚ‡‰‡‚¯ËÏ.

ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÒËıÓÎÓ„Ó-ÔÒËıË‡ÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë (13 Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ) ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ ·˚Î‡ ÌËÊÂ (Ì‡ 2–3-Ë ÒÛÚ-
ÍË), ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‰Ó 30–40 ÏËÌÛÚ. êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍË ÔÓ„Ë·¯Ëı ÛÊÂ ÓÚÂ‡„ËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÒÚÂÒÒ, Ì‡ıÓ-
‰flÒ¸ Ì‡ ÔÛÚË Í ÓÒÓÁÌ‡ÌË˛ Ú‡„Â‰ËË, Ë ÒÚÂÒÒÓ‚‡fl
ÒËÒÚÂÏ‡ ‚ÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Ù‡ÁÛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË.
èÓÊËÎ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË ÚÂ·Ó‚‡ÎË ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó Ë
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó,
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó, ‚ Ú. ˜. Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ), ‡ ÌÂ ‡ÁÓ‚˚ı ÔËÏÂÌÂÌËÈ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ

ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÓÍ‡Á‡ÌËfl
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ì‡ÒÂÎÂÌË˛ ÔË ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓ-
ÒÚ‡‰‡‚¯Ëı ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÎÔ‡ÁÓ-
Î‡Ï‡ ‚ ocÚÓÏ ÔÓÒÚÒÚÂÒÒÓ‚ÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ·˚ÒÚÓÚÛ
Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ.
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Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÚÂ‡ÔËË Ï‡ÌË‡-
Í‡Î¸Ì˚ı Ë Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ-·Â‰Ó‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ (åë)
ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÂÂÒÏÓÚÛ. ùÚÓ
Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl fl‰‡ ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ËÒÔÂË‰ÓÌ, Í‚ÂÚË‡ÔËÌ, ÓÎ‡ÌÁ‡-
ÔËÌ) Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
(ÁËÔ‡ÒË‰ÓÌ, ‡ÏËÒÛÎ¸ÔË‰, ‡ËÔËÔ‡ÁÓÎ, ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ˚ – Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ, „‡·‡ÔÂÌÚËÌ, ÎÂ‚ÂÚË‡-
ˆÂÚ‡Ï), ÏÂÒÚÓ ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÚÂ‡ÔËË åë ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚
ÛÚÓ˜ÌÂÌËË, Ò ‰Û„ÓÈ – ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÌÓ‚˚ı ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÍ (åäÅ-10 Ë DSM-IV) Ë ‚˚‰ÂÎÂÌË-
ÂÏ ‚ ÌËı Ú‡ÍËı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ, Í‡Í
¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ Ë ·ËÔÓÎflÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó
(ÅÄê) I Ë II ÚËÔÓ‚.

ïÓÚfl åë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ ÅÄê, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Ë ÔË fl‰Â ‰Û-
„Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ¯ËÁÓÙÂÌËfl, ˝ÔËÎÂÔÒËfl, Ó„‡ÌË˜Â-
ÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ Ë ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÒËıÓÁ˚), Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛-
˘Ëı ÓÚÔÂ˜‡ÚÓÍ Í‡Í Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ú‡Í, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ë Ì‡ ‚˚·Ó ÚÂ‡ÔËË,
˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ Ëı Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ
И КЛАССИФИКАЦИЯ

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË åë
ËÏÂ˛Ú ˜fiÚÍËÂ ‰ÂÙËÌËˆËË. èÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË

åäÅ-10 ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË åë fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡Ï
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ËÎË ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡„ÂÒÒË‚-
ÌÓÒÚ¸, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 1 ÌÂ‰ÂÎË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËË Ò ÛÒÍÓÂÌËÂÏ Ë‰Â‡ÚÓÌ˚ı Ë ÏÓÚÓÌ˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ, ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚Ó ÒÌÂ Ë ÛÒËÎÂÌË-
ÂÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‰Ìfl.

ãÛ˜ÂÁ‡ÌÓ Ò˜‡ÒÚÎË‚ÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Ò Ë‰ÂflÏË ÔÂ-
ÂÓˆÂÌÍË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl
ÓÚ ˝ÈÙÓËË ‰Ó ˝ÍÒÔ‡ÌÒË‚ÌÓÒÚË, ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡flÒ¸ ‚ÒÔ˚¯Í‡ÏË ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚‡Ê-
‰Â·ÌÓÒÚË Ë ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í ÎËˆ‡Ï, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. çÂ-
Â‰ÍÓ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ‡ÙÙÂÍÚ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÌÓÒËÚ
ı‡‡ÍÚÂ ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÓÏ Ë ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl
«„ÌÂ‚ÎË‚‡fl Ï‡ÌËfl»).

Ç åäÅ-10 åë ‚ ‡ÏÍ‡ı ÅÄê ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛Ú-
Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ Ó·˙-
fiÏ‡ Ë ÚÂÏÔ‡ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË: „ËÔÓÏ‡ÌËfl, Ï‡ÌËfl ·ÂÁ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı (·Â‰Ó-
‚˚ı) ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë Ï‡ÌËfl Ò ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÏË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ·Â‰ Ë „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Í‡Í ÍÓÌ„Û˝ÌÚÌ˚Â
ËÎË ÌÂÍÓÌ„Û˝ÌÚÌ˚Â Ì‡ÒÚÓÂÌË˛. «çÂÍÓÌ„Û˝ÌÚ-
Ì˚Â» ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Â ·Â‰Ó-
‚˚Â ËÎË „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ì‡ÔË-
ÏÂ ·Â‰ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ·ÂÁ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ËÌ˚ ËÎË Ó·‚ËÌÂ-
ÌËfl, ËÎË „ÓÎÓÒ‡, ·ÂÒÂ‰Û˛˘ËÂ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ó ÒÓ·˚ÚË-
flı, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ËÏÂ˛Ú ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl.

ÉËÔÓÏ‡ÌËfl – ˝ÚÓ Îfi„Í‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ï‡ÌËË. éÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È Îfi„ÍËÈ ÔÓ‰˙fiÏ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl (ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ), ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÒÚ¸ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ·Î‡-
„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl, ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚË. í‡ÍÊÂ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‡Á„Ó‚Ó˜Ë‚ÓÒÚ¸, Ù‡ÏËÎ¸-
flÌÓÒÚ¸, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸,
ÒÌËÊÂÌÌ‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚Ó ÒÌÂ, Û ÊÂÌ˘ËÌ – ˜ÂÁ-
ÏÂÌ˚È Ï‡ÍËflÊ Ë ÌÂÓ·˚˜ÌÓ flÍ‡fl Ó‰ÂÊ‰‡. é‰Ì‡-
ÍÓ ˝ÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÌÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï Ì‡Û-
¯ÂÌËflÏ ‚ ‡·ÓÚÂ ËÎË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÌÂÔËflÚË˛
·ÓÎ¸Ì˚ı. àÌÓ„‰‡ ‚ÏÂÒÚÓ Ó·˚˜ÌÓ„Ó ‚ÂÒfiÎÓ„Ó Ì‡-
ÒÚÓÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸,
ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÂ Ò‡ÏÓÏÌÂÌËÂ Ë „Û·ÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

å‡ÌËfl ·ÂÁ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒfl ÔËÔÓ‰ÌflÚ˚Ï ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡Ï Ì‡ÒÚÓÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ÓÚ
·ÂÒÔÂ˜ÌÓÈ ‚ÂÒfiÎÓÒÚË ‰Ó ÔÓ˜ÚË ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó

1Текст проекта клинических рекомендаций подготовлен С.Н. Мосоловым и Е.Г. Костюковой в соответствии с решением ХIV съезда психиатров России и

является частью общих клинических рекомендаций по терапии биполярного аффективного расстройства (рекомендации по терапии биполярной депрес-

сии были опубликованы в 3 номере журнала). Рабочая группа будет признательна за любые конструктивные замечания и дополнения.
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Клинические рекомендации
по терапии маниакальных

и смешанных состояний
при биполярном расстройстве

(проект)1


