
ïÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ (ïÖÉÅ)
– Ó‰Ì‡ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ÔÓ·ÎÂÏ. ùÚÓÚ ÚËÔ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË (ÉÅ) fl‚ÎflÂÚÒfl
˜‡ÒÚÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ [3].

íÂÏËÌ ïÖÉÅ Ó·˙Â‰ËÌflÂÚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚
ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÉÅ, ÍÓ„‰‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂ‚˚ı Ó˘Û-
˘ÂÌËÈ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 15 ‰ÌÂÈ ‚ ÏÂÒflˆ (180 ‰ÌÂÈ ‚ „Ó‰),
‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
·ÓÎÂÂ 4-ı ˜‡ÒÓ‚. ÖÊÂ‰ÌÂ‚Ì‡fl ËÎË ÔÓ˜ÚË ÂÊÂ‰ÌÂ‚-
Ì‡fl ÉÅ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ú‡ÌÒ-
ÙÓÏ‡ˆËË ÏË„ÂÌË ËÎË „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl (ÉÅç) [4], ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËfl ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ÏË [9]. ÖÈ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÓ ÓÍÓÎÓ 4 %
Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, ‚ Ú. ˜. ‰ÂÚË Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍË [6], ÌÓ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ·ÓÎÂ˛Ú ÎËˆ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 30–38 ÎÂÚ, ÔË ÒÂ‰ÌÂÈ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÚ‡‰‡ÌËfl 12–15 ÎÂÚ. ó‡˘Â
ÒÚ‡‰‡˛Ú ÊÂÌ˘ËÌ˚ (ÏÛÊ/ÊÂÌ – 1/5) Ò ‚˚Ò¯ËÏ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ (80 %) [1].

àÁÛ˜ÂÌËÂ ïÖÉÅ ÔË‚ÂÎÓ Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ Âfi Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ (ÍÓÏÂ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ‡ÏË) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
˝ÏÓˆËÈ, Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ (‚ Ú. ˜. ·ÎËÊÌÂ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡) Ì‡
ÙÓÌÂ ‚ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË: ËÒÚÂ-
Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸, ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‡ÍˆÂÌ-
ÚÛ‡ˆËË, ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒ-
ÚË [5]. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎÓ ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ Í ‡Á‡·ÓÚ-
ÍÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡ÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ÉÅ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ‡ÏË, ‚ Ú. ˜. ËÁ „ÛÔÔ˚ ëàéáë [7, 11].

Ç ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ïÖÉÅ,
ÍÓÏÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÉÅ, ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚, Ú‡ÍËÂ, Ì‡ÔËÏÂ,
Í‡Í ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ Û„ÎÛ·ÎÂÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓ-
ÌËË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÓÙÓÏÎÂÌË˛ ÍËÁÓ‚˚ı ˝ÔËÁÓ-
‰Ó‚ ÔÓ ÚËÔÛ Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í. ó‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÏÓ·Ë‰-
Ì˚ı Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË ÔË ïÖÉÅ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 91 % [8]. ÇÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ëàéáë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÚËÏËÁË-
Ó‚‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸Ì˚ı [10].

ëÂ‰Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ „ÛÔÔ˚ ëàéáë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸ ÚÓËÌ (ÒÂÚ‡ÎËÌ) ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ áÄé «ÇÂ-
ÓÙ‡Ï», êÓÒÒËfl. ëÂÚ‡ÎËÌ ËÁ·Ë‡ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÎÓÍË-
ÛÂÚ Ó·‡ÚÌ˚È Á‡ı‚‡Ú ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÓÈ, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ-
‰ÂÊ‡ÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÈÓÏÂ‰Ë‡ÚÓ‡ (ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
Á‡ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚) ‚ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ˘ÂÎË [8].

Ç ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı ÚÓËÌ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â„Ó, ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ËÎË ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í ıÓ-
ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ, ‰ÓÔ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ, ‡‰ÂÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ, „ËÒÚ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ, ÉÄåä ËÎË ·ÂÌÁÓ-
‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï. ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ ÚÓËÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Í ÍÓÌˆÛ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË
ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ –
˜ÂÂÁ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸. èÂÔ‡‡Ú ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡, ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁ-
Û˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÚÓËÌ‡
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ïÖÉÅ, ‚ Ú. ˜. ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÉÅ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏÓ-
·Ë‰Ì˚Â Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ
23 ·ÓÎ¸Ì˚ı: 16 ÊÂÌ˘ËÌ Ë 7 ÏÛÊ˜ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
35–40 ÎÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÍËÚÂËÂ‚ (ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó é·-
˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ ÔÓ·ÎÂÏÂ ÉÅ, 2003) ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ïÖÉÅ. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ, ˜ÚÓ Û 15 ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ fl‚ËÎÓÒ¸ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡-
ˆËË ÏË„ÂÌË, ‡ Û 8 – ÉÅç, 11 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡‰‡ÎË
ïÖÉÅ Ò ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ÏË Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÏË ‡Ú‡Í‡ÏË.

íÓËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ Ú‡·ÎÂÚÍ‡ı ÔÓ 50 Ï„, Ó‰ËÌ ‡Á
‚ ÒÛÚÍË (ÛÚÓÏ) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡. ÑÓ Ì‡˜‡-
Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl:

1. äÎËÌËÍÓ-ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÒÏÓÚ, ÓÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂ ÍËÚÂËÂ‚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÉÅ Ò Û˜fiÚÓÏ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰‡ˆËÈ åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÉÅ
‚ÚÓÓ„Ó ÔÂÂÒÏÓÚ‡ 2003 „. [2]. á‡ÔÓÎÌflÎÒfl ‰ÌÂ‚-
ÌËÍ ÉÅ, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÔÓ ÇÄò.

2. ÇÂ„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÌ‡ Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡ÎË ‚ ·‡ÎÎ‡ı ÔÓ ‡ÌÍÂÚÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ
Ä.å. ÇÂÈÌÓÏ Ë Ä.Ñ. ëÓÎÓ‚¸fi‚ÓÈ (1991).

3. ëÓÒÚÓflÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ-
˚ ËÁÛ˜‡ÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂÒÚ‡ ëÔËÎ·Â„‡ ‰Îfl ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ë Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë.

4. éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ì‡ÎË˜Ëfl Ë ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÔÂÒÒËË
ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ ÚÂÒÚÛ ÅÂÍ‡.

5. èËÏÂÌflÎË ÓÔÓÒÌËÍ «ä‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË».

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÒfl ‚ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚˚·ÓÓ˜ÌÓÈ ÒÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ô‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚
ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡ Ë îË¯Â‡ ËÎË ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÇËÎ¸ÍÓÍÒÓÌ‡ Ë äÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡-ëÏËÌÓ‚‡
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
„‡ÏÏ Statistica.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ

ÏË„ÂÌ¸˛, ‰Â·˛Ú ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÒfl ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 12–17 ÎÂÚ. ì˜‡˘ÂÌËÂ ÏË„ÂÌÓÁ-
Ì˚ı ‡Ú‡Í, ÛÒËÎÂÌËÂ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Í 25–30 „Ó-
‰‡Ï Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ÔË-
ÌËÏ‡ÂÏ˚ı ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚. ä ˝ÚÓÏÛ ÊÂ ‚ÂÏÂÌË, ‚
ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ı ÏÂÊ‰Û ÚËÔË˜Ì˚ÏË ÏË„ÂÌÓÁÌ˚ÏË
‡Ú‡Í‡ÏË, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡ÎË ÓÚÏÂ˜‡Ú¸ ÏÂÌÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÛ˛ (5–6 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ÇÄò), ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ „ÓÎÓ‚-
ÌÛ˛ ·ÓÎ¸. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÏÓ„ÎË ˜ÂÚÍÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡Ú¸ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍËÂ ÏË„ÂÌÓÁÌ˚Â ÔËÒÚÛ-
Ô˚ (1–2 ‡Á‡ ‚ ÏÂÒflˆ) Ë ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛ (ËÎË ÔÓ˜ÚË
ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛) ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÛ˛ ÉÅ Ò‰‡‚ÎË‚‡˛˘Â„Ó
ı‡‡ÍÚÂ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂ ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ÔË ÔËfiÏÂ
‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚ Ë ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ ËÌÓ„‰‡
‰‡ÊÂ Ë ÛÒËÎË‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ ÙÓÌÂ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

ä ÏÓÏÂÌÚÛ Ó·‡˘ÂÌËfl Á‡ ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔËÁÌ‡ÍË
ïÖÉÅ Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 4–8 ÎÂÚ.
ì 8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÏË„ÂÌÓÁÌÓ„Ó
ÔËÒÚÛÔ‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË, Â-
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ÊÂ ÓÌË ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ·ÂÁ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË, ‚ ÙÓÏÂ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÍËÁÓ‚.

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÉÅç (8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) ÒÚ‡‰‡ÎË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË
„ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË Ò ‰ÂÚÒÚ‚‡ (Ò 8–10 ÎÂÚ). ä 18–20 „Ó‰‡Ï
ÊËÁÌË ÉÅ ÛÊÂ ËÏÂÎ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔËÁÌ‡ÍË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÉÅç, ‡ Ò 30–36 ÎÂÚ ÒÚ‡Î‡ ÔÓ-
˜ÚË ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ, ÏÂÌfl˛˘ÂÈÒfl ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ‚
ÔÂ‰ÂÎ‡ı 4–7 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ÇÄò. èÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò‚flÁ˚‚‡ÎË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò fl-
‰ÓÏ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÌÂÛ‰‡˜‡-
ÏË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË. ÄÌ‡ÎËÁ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Í‡Ú ÔÓÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ ‚ÒÂ ÓÌË ÔËÌËÏ‡ÎË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â
ÍÛÒ˚ ‚‡ÁÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, çèÇè, ÌÂÂ‰ÍÓ
ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Â
Ë ÒÌÓÚ‚ÓÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔË-
ÌÓ‚ (‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ê‡ÎÓ· Ì‡ ‰ËÒÒÓÏÌË˛). ì 3 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·‡˘ÂÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ê‡ÎÓ·˚
·˚ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÍËÁÓ‚ ÚËÔ‡ Ô‡ÌË˜Â-
ÒÍËı ‡Ú‡Í. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ïÖÉÅ Û
˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÓÚ 4 ‰Ó 10 ÎÂÚ.

çÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÉÅ (ÏË„ÂÌË
ËÎË ÉÅç) ïÖÉÅ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ËÁ-
ÏÂÌ˜Ë‚ÓÈ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ (4–7 ·‡ÎÎÓ‚
ÔÓ ÇÄò), ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ë-
ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÙÓÏÂ „ÓÎÓ-
‚ÓÍÛÊÂÌËfl, ÔÛÎ¸Ò‡ˆËË, ÙÓÚÓÙÓ·ËË. ç‡ ‚˚ÒÓÚÂ ÉÅ
·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÎË Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÂÂ˚‚ ‚ ÚÛ‰Ó-
‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÛÂ‰ËÌËÚ¸Òfl ËÎË «ÓÚ‰ÓıÌÛÚ¸».
é‰Ì‡ÍÓ, ÂÒÎË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎË ˝ÚÓ„Ó
Ò‰ÂÎ‡Ú¸, ÚÓ ÏÓ„ÎË ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ‡·ÓÚÛ, ÌÓ ‚ ·ÓÎÂÂ
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ ÚÂÏÔÂ, ËÁ·Â„‡fl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎÂÈ.

èË ÍÎËÌËÍÓ-ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û
‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ó„‡ÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ñçë. 10 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡

åêí „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÔË ÍÓÚÓÓÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚
ÔËÁÌ‡ÍË ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËË ‚ ÙÓÏÂ ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ Ì‡ÛÊÌÓÈ „Ë‰ÓˆÂÙ‡ÎËË. èË ÓÒÏÓÚÂ Ì‡
‚˚ÒÓÚÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÉÅ Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ïÖÉÅ Ô‡Î¸Ô‡ÚÓÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÓÌÛ-
Ò‡ ÔÂËÍ‡ÌË‡Î¸ÌÓÈ Ë ÏËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛ˚.

ì ‚ÒÂı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÓÚ-
ÍÎÓÌÂÌËfl ‚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸
ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔËÁÌ‡-
ÍË ‰ËÒÒÓÏÌËË, ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 40,3 ± 1,38 ·‡ÎÎÓ‚. ùÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ (57,2 ± 1,37 ·‡Î-
ÎÓ‚) Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ (71,2 ± 1,12 ·‡ÎÎÓ‚) ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÒÚË. èÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ
Ì‡ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ïÖÉÅ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË (37,1 ± 2,44 ·‡ÎÎ‡). Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏË
‰‡ÌÌ˚ÏË Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÔÓÒÌËÍ‡ «ä‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË». è‡ˆËÂÌÚ˚ ÓÚÏÂÚËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÛ„‡ ËÌÚÂÂÒÓ‚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ (Ú‡·Î. 1).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ïÖÉÅ ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÔÒËıÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ë
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍË Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂÏ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË Ë ÌÂÛ‰‡˜‡ÏË (‚ Ú. ˜. ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËfi-
ÏÓÏ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍÓ‚) ‚ ÒÚ‡ÚÂ„ËË Âfi ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl.

èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÚÓËÌ (50 Ï„, 1 ‡Á ‚ ÒÛÚ.) ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓÚÏÂÚËÎË 22 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. èË
˝ÚÓÏ 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓˆÂÌËÎË ÎÂ˜Â·Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Í‡Í
«ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ» Ë 12 – Í‡Í «ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ». Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‚˚ÒËÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı (ËÒ. 1).

íÓËÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Î ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒ-
ÚË Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÉÅ, ÌÓ ‚ ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏË„ÂÌ¸˛ ÓÌ ÌÂ ÔÓ‚ÎËflÎ Ì‡
ÍÎËÌËÍÛ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÏË„ÂÌË, ÍÓÚÓ˚Â
ÚÂ·Ó‚‡ÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÒÛÏ‡ÚË-
ÔÚ‡Ì‡. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÏÂÚË‚¯Ëı «ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ», ïÖÉÅ ÔÂÂ¯Î‡ ‚ ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ‚‡Ë-
‡ÌÚ, ‡ Âfi ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‰Ó 2–3 ·‡ÎÎÓ‚.
èË «ÛÎÛ˜¯ÂÌËË» „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸ ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËË 15–16 ‰ÌÂÈ ‚ ÏÂÒflˆ, ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÇÄò
Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‰Ó 2–3 ·‡ÎÎÓ‚. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ ÓÚ-
ÏÂÚËÚ¸ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ̃ ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÓËÌÓÏ Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ËÒ˜ÂÁÎË ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË.

èÓÒÎÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÛÏÂÌ¸¯ËÎËÒ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË, Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË
Ë ‰ÂÔÂÒÒËË (ËÒ. 2).

èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ íÓËÌ‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ·˚Î‡ ıÓÓ¯ÂÈ.
éÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎË
ÔÂıÓ‰fl˘ËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚: ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó
ÚÛ – 5 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ – 2 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
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Рис. 1. Субъективная оценка больными ХЕГБ (баллы) ограничения
качества жизни до и после лечения торином
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Рис. 2. Динамика показателей синдрома вегетативной дистонии,
реактивной и личностной тревожности, уровня депрессии
в баллах при лечении торином, 50 мг/сут
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Таблица 1. Качество жизни у больных с ХЕГБ

Показатели Оценка
Физическая активность

(шкала 1)

75,0 ± 3,82 балла

значительно ограничена

Удовлетворение ситуацией

(шкала 2)

77,7 ± 3,08 балла

скорее неудовлетворен, чем удовлетворен

Мнение о себе 

(шкала 3)

64,5 ± 3,59 балла

достаточно низкая

Самооценка тревоги 

(шкала 4)

76,8 ± 3,32 балла

стал крайне тревожным

Виденье будущего 

(шкала 5)

81,4 ± 2,11 балла

довольно сложные

Настроение 

(шкала 6)

76,8± 3 ,18 балла

более часто ощущаю подавленность

Отношения в семье 

(шкала 7)

75,0 ± 3,82 балла

явно испортились

Социальные контакты 

(шкала 8)

75,0 ± 3,82 балла

встречи стали значительно более редкими
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„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ – 2 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ó‰˚¯Í‡ – 1 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.
ùÚË fl‚ÎÂÌËfl ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl Ë ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ (ÔÓÒÎÂ 1-È ÌÂ‰ÂÎË ÔËfiÏ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡) ÔÓ¯ÎË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. ì Ó‰ÌÓÈ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍË ‚ÓÁÌËÍÎÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl. çÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÒÏÓÚ ·ÓÎ¸-
ÌÓÈ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÈ ‚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ,
ÌÓ ÓÌ‡ ÔÂÍ‡ÚËÎ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ.

Ç˚‚Ó‰˚:
1. íÓËÌ ÔÓÍ‡Á‡Ì ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ïÖÉÅ, ‚ Ú. ˜.

‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍ-Ú‡ÌÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÏË„-
ÂÌË Ë ÉÅç.

2. ãÂ˜ÂÌËÂ íÓËÌÓÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ëÇÑ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ – ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓˆÂÒÒÓÏ ıÓÌËÁ‡ˆËË „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎË.

3. èËfiÏ íÓËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 50 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÂ-
Òflˆ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒ-
ÚË Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ïÖÉÅ, ËÒ˜ÂÁÌÓ‚ÂÌËÂÏ ÍÓ-
ÏÓ·Ë‰Ì˚ı Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í.

4. Ç ‰ÓÁÂ 50 Ï„/ÒÛÚ íÓËÌ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ë
ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ.
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