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РЕЗЮМЕ
Ç ÒÚ‡Ú¸Â ÔË‚Ó‰flÚÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜ËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ (êËÒÔÓÎÂÔÚ äÓÌÒÚ‡) Ë
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ – ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ (êËÒÔÓÎÂÔÚ
äÓÌÒÚ‡) ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÚÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î Û 33 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË ‡Á-
‚fiÌÛÚ˚ÏË ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl-
ÏË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌÓÏ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏÓÈ fl‚ËÎÓÒ¸ ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓ-

ÒÚÓflÌËfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË „Ó‰Ó‚Ó„Ó ÔÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ïÓÚfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÂ‰ÌËı ·‡ÎÎÓ‚ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı
¯Í‡Î Û ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ˆÂÎÓÏ ·˚ÎÓ ÛÏÂ-
ÂÌÌ˚Ï, ÓÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓ fl‚ÌÛ˛ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏÛ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌË˛ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ВВЕДЕНИЕ
åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂ-

ÌËÂÈ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È,
ÌÓ ÌÂ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘ËÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ê‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË Ò ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË, Ò ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó Ë Â„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ,
Á‡ Ò˜fiÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË, Ë,
Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ [2,
16, 17]. àÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ
‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË ˝ÍÒ-
ÔÂÚ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÍÓÏÔÎ‡-
ÂÌÒ-ÚÂ‡ÔË˛ (ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÛ˛
ÚÂ‡ÔË˛, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË),
ÔÓ„‡ÏÏÌÛ˛ ÍÓÂÍˆË˛ (Ì‡ÔËÏÂ, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚) Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÏÂÚÓ‰ËÍ – ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÓ„‡ÏÏ˚ [14].

Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ô‡‡‰Ë„ÏÓÈ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÎ-
„ÓÒÓ˜Ì‡fl ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÌÂÒÓ·Î˛-
‰ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÍÓÏÔÓÏÂÌÚËÛÂÚ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflfl Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÓ˝ÚÓÏÛ, ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl, ÔÓ‚˚-
¯‡˛˘ËÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚-
ÏË, ˜ÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÔÒËıÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ ÏÓÊÂÚ ‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Ú¸ Û˜‡Ò-
ÚËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ Ô‡ÚÌÂÒÚ‚Â Ò ‚‡˜ÓÏ, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡
ÚÂ‡ÔËË, ÒÚ‡Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚, ÔÓ-
‰ÎÂ‚‡˛˘Ëı ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ [16, 18].

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ‡Ò¯Ë-
ÂÌÌ˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÓÒ¸. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÎÓÒ¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË Ò‡‚ÌÂ-
ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ËÁ-Á‡
·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë Ò ‰Û„ÓÈ – ÒÎË¯ÍÓÏ Ó·¯ËÌ˚ÏË
Á‡‰‡˜‡ÏË ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚ÏË Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË,
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‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‚ÚÓ-
ÌÓÏËË, ÂËÌÚÂ„‡ˆË˛ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Ë Â‡·ËÎËÚ‡ˆË˛
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ò‡ÏÓÏ ¯ËÓÍÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ. ïÓÚfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
ÏÌÂÌË˛ A. Zygmunt Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002, K. Litrrel Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2005 [25, 18], Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÔÂ-
ˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ, ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË, ·ÓÎÂÂ ÛÒÔÂ¯ÌÓ, ˜ÂÏ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Û„Ëı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ·ÓÎÂÂ ̄ Ë-
ÓÍËÂ ˆÂÎË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚Â ÔËˆÂÎ¸-
ÌÓÏÛ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚
ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl, ÔË Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÒËıÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÓ„‡ÏÏ‡ÏË ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚.

é‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚
‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÂË‰ÓÌ, Ì‡ Â„Ó
‰ÓÎ˛ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ 25 % Ó·˙fiÏ‡ ÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËfl ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ‚ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÎÛÊ·‡ı Ë
40–60 % ‚ ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ [7,
24, 15, 22, 23]. ÖÒÎË ‚ á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ö‚ÓÔÂ Ë ‚ ëòÄ
‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÌÓÒËÚ «Â-
‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ», ÚÓ ˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ Ë‰fiÚ „Ó-
‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ÏË ÚÂÏÔ‡ÏË ‚ ÇÓÒÚÓ˜ÌÓÈ Ö‚-
ÓÔÂ. Ç ÍÓÌˆÂ ïï ‚ÂÍ‡ ËÒÔÂË‰ÓÌ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌÂ ·Ó-
ÎÂÂ 3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ [5].

ëÎÓÊË‚¯‡flÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒËÚÛ‡ˆËfl Ò ‚˚-
·ÓÓÏ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓ„‰‡, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓ-
Ì˚, ËÏÂ˛ÚÒfl fl‚Ì˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ Ò ‰Û„ÓÈ
– ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‰˛‡ÌÚ-
Ì˚ı ÙÓÏ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl, ‰ÂÎ‡-
ÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ – êËÒ-
ÔÓÎÂÔÚ äÓÌÒÚ‡, ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘Â„Ó ‚ ÒÂ·Â Í‡Í ÚÂ, Ú‡Í Ë
‰Û„ËÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ [3]. ëÂ‰Ë ‚ÒÂı ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚
ÏËÂ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
ÍÓ‚ ÎË¯¸ ËÒÔÂË‰ÓÌ ÔÓÍ‡ ËÏÂÂÚ ‡ÁÂ¯fiÌÌÛ˛ Í
ÔËÏÂÌÂÌË˛ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏÛ ÔÓÎÓÌ„Ë-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ˜ÚÓ ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıË‡Ú-
ËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÒÔÓËÏ˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÔË
‚˚·ÓÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ê‡Ì‰Ó-
ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ËÒÔÓÎÂÔÚ ÍÓÌÒÚ‡ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ Â‰ÛˆËÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍÛ, ÌÓ Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÛ˛ ÒÙÂÛ, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ì‡ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ. èÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡-
ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ˜fiÚÎË‚˚Ï ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍ-
ÚÓÏ, Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ËÏ ÔÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÓÍÓ‚ ÚÂ-
‡ÔËË, ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ÒÓÍ‡˘‡ÂÚ
Ëı ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÚflÊÂÒÚ¸. èË ˝ÚÓÏ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ËÏÂÂÚ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÒÌËÊÂÌË˛, Ë
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ ‰ÓÁÂ 25 Ï„ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó [3].

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ËÒÔÂË‰ÓÌ ÍÓÌÒÚ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡ÂÚ ÌÂÔÂ˚‚ÌÛ˛ Á‡˘ËÚÛ ÓÚ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ, ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌË˛ ÂÊËÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ
‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÛ˛ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Ó ÒËı ÔÓ ÓÒÚ‡fiÚÒfl
‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ. ê‡Á‡·ÓÚÍ‡ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ËÌ˙ÂÍˆËÓÌ-
Ì˚ı ÙÓÏ‡ı, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÍÓÏ·ËÌËÛ˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò Û‰Ó·ÒÚ‚ÓÏ Ë Ì‡‰fiÊ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌÂÌËfl 1 ‡Á ‚ 2 ÌÂ‰ÂÎË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ÓÒÚË˜¸ ÂÏËÒ-
ÒËË Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Âfi Û ÏÌÓ„Ëı ‡ÌÂÂ «ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸-
Ì˚ı» Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÍÎÓÌÌ˚ı Í ÂˆË‰Ë‚‡Ï [6].

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÁ˚‚˚ Ó ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌÂ ÍÓÌÒÚ‡ Ë ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ‚˚·Ó ÔÓÎÓÌ-
„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ-

‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ-
„‡ÏÏÓÈ [4, 8, 10–14, 21].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ ‡ÁÎË˜ËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ
(ËÒÔÂË‰ÓÌ ÍÓÌÒÚ‡) Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ – ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ (ËÒÔÂË‰ÓÌ ÍÓÌÒÚ‡) ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡-
‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ó·ÓÒÚÂÌËfl-
ÏË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl.

ДИЗАЙН И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó Ì‡ ·‡ÁÂ èçÑ ‹ 21 „. åÓÒÍ‚˚ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl 33 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ò
2005 ÔÓ 2007 „Ó‰˚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ
ÍËÚÂËflÏ åäÅ-10, Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË ‡Á‚fiÌÛÚ˚ÏË, ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ó·ÓÒÚÂÌËflÏË (‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
Ô‡‡ÌÓË‰Ì˚ÏË, Ô‡‡ÌÓË‰Ì˚ÏË, Í‡Ú‡ÚÓÌÓ-Ô‡‡ÌÓ-
Ë‰Ì˚ÏË Ë ‰.), Ò ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
‰‚Ûı Á‡ „Ó‰, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ì‡˜‡ÎÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
Ë ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ-ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ÏÂÚÓ‰˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò Ó„‡-
ÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ñçë, ÓÒÚ˚ÏË Ë ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ‚ ÒÚ‡‰ËË
Ó·ÓÒÚÂÌËfl, ·ÓÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ, ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı Ë Ô‡ÚÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ‚ÎËflÌËÈ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛
Í‡ÚËÌÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ÓÒÚÓÏ
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, Ò ‰ÂÔÂÒÒËflÏË ÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰ÂÙÂÍ-
ÚÓÏ Ë „Û·˚Ï ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï ÒÌËÊÂÌËÂÏ.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÏËÏÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÉÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó
äÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÇÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl (CGI), ¯Í‡ÎÂ PANSS,
¯Í‡ÎÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl (GAF) Ë ÔÓ
¯Í‡ÎÂ ÓˆÂÌÍË ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
(CËÏÔÒÓÌ‡-ÄÌ„ÛÒ‡).

èÂÍ‡˘ÂÌËÂ Û˜‡ÒÚËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË:
1) ÔË ÓÚÍ‡ÁÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË; 2) ËÁ-Á‡ ÒÂ¸fiÁÌÓ„Ó ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó fl‚ÎÂÌËfl Ë 3) ÔË ÛıÛ‰¯ÂÌËË ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËË
ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÚÂ·Ó‚‡‚¯Â„Ó „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË. àÁ
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ËÒÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ÌÂÈÓÎÂÔ-
ÚËÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.
ÑÓÔÛÍ‡ÎÓÒ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ (‰Ë‡-
ÁÂÔ‡Ï, ÎÓ‡ÁÂÔ‡Ï, ÌËÚ‡ÁÂÔ‡Ï), Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó
ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚, ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË Ë ÍÓÂÍÚÓÓ‚ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË
(ÚË„ÂÍÒËÙÂÌË‰ËÎ) ÔË ‡Á‚ËÚËË ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰-
Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. èÂ‚Ë˜ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ‚‡˜‡ÏË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ËÎË ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÔ‡Ì-
ÒÂ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ëı ÎË˜Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ Ë ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÚÓÈ ËÎË
ËÌÓÈ ‰ÓÁ˚, Âfi ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÎË ÔÓÌËÊÂÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒ-
Ú‚ÎflÎÓÒ¸ ÚÂÏË ÊÂ ‚‡˜‡ÏË Ë Ò‚flÁ˚‚‡ÎÓÒ¸ Ò ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË. Ç ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ÔÂËÓ‰ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÎËÌËÍË, ÌÓ ÚÂ‡ÔËfl ÔË
˝ÚÓÏ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸ (ÍÓÏÂ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ‰ÓÁ), ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ˝ÚË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÌÂ ·˚ÎË ËÒ-
ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ë ÔÒË-
ıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡, ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â
‰Îfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ ÔÒËıË-



‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
„Ó‰‡ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. á‡ÌflÚËfl ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎËÒ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ Ò Í‡Ê‰˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ 45 ÏË-
ÌÛÚ, 1–2 ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, 4 Á‡ÌflÚËfl Á‡ Ó‰ËÌ ˆËÍÎ.
ñËÍÎ˚ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÔÓ‚ÚÓflÎËÒ¸ ˜ÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â
3 ÏÂÒflˆ‡ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË „Ó‰‡ (‚ 3 ÏÂÒflˆ‡, 6 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚, 9 ÏÂÒflˆÂ‚).

éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÒË-
ıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓ-ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË) ‰Îfl ÛÍÂÔ-
ÎÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î¸flÌÒ‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl
ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡.

èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Á‡ÌflÚËÈ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ ÔÒËıË‡Ú-
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú. Ç ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ÔflÚ¸, ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËË ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡, ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÓ‰ÛÎÂÈ. ç‡
ÔÓÚflÊÂÌËË Ó‰ÌÓ„Ó Á‡ÌflÚËfl ÏÓ‰ÛÎË ÏÓ„ÎË ÔÓ‚ÚÓ-
flÚ¸Òfl, ËÎË ‡ÍˆÂÌÚ ‰ÂÎ‡ÎÒfl Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÌËı, Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓÏ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â. àÌ-
ÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÏÓ‰ÛÎË ‚ÍÎ˛˜‡ÎË ‚ ÒÂ·fl:

1) ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ·ÓÎÂÁÌË, Âfi ÔË˜ËÌ‡ı, ÚÂ˜Â-
ÌËË, ÔÓ„ÌÓÁÂ, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı, Ò
‡ÍˆÂÌÚÓÏ Ì‡ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
(ÔÓ ÍËÚÂËflÏ ÓÚ·Ó‡ Û Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÊÂ
·˚ÎÓ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ÓÒÚ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Á‡ „Ó‰, ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ì‡˜‡ÎÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl), ÚÂ·Û˛˘Â„Ó
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË;

2) ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÓÎË Ë ı‡‡ÍÚÂÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò
‡ÍˆÂÌÚÓÏ Ì‡ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÓÎ„Ó-
ÒÓ˜ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÈ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ
„ÎÛ·ÓÍËı Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÏËÒÒËÈ;

3) ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ‚Ë‰‡ı ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚‡ı ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl;

4) ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘Â-
ÌËfl;

5) ÓÒ‚Â˘ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ‡Î„ÓËÚÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ˝Ì-
‰Ó„ÂÌÌ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl – ‰ÓÎ„Ó-
ÒÓ˜ÌÓÈ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÍÛÔËÛ˛-
˘ÂÈ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, Û„ÎÛ·Îfl˛˘ËÂ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Ó ÂÏËÒÒËË, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚ÌÓÂ
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÒÌËÊ‡˛˘ÂÂ Â„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË. ÄÍˆÂÌÚ
‚ ˝ÚÓÏ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÏÓ‰ÛÎÂ ‰ÂÎ‡ÎÒfl Ì‡ ‚‡Ê-
ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î¸flÌÒ‡, ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ‚‡-
˜ÓÏ, ÒÓ·Î˛‰ÂÌËË ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÓÚ‚ÂÚ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, Í‡Í Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎË ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ „Ó‰Û, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ, ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂ‰Ë-
Í‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÔÒË-
ıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ Ô‡ÍÂÚ‡ ÔËÍÎ‡‰Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ (èèè) Sta-
tistica ‚ÂÒËfl 6,0. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÒËıÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÒfl Ò Û˜fiÚÓÏ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË
‡ÁÎË˜Ëfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÔÓ
ÍËÚÂË˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡.

ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚Â ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË êËÒÔÓÎÂÔÚ äÓÌÒÚ‡ 25 Ï„, 37,5 Ï„ ËÎË 50 Ï„ Í‡Ê-
‰˚Â 2 ÌÂ‰ÂÎË Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸
Â„Ó Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË 2 ÎÂÚ.

èÂ‚Ë˜ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ ‚‡˜‡ÏË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡,
‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ËÎË ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó

‰ËÒÔ‡ÌÒÂ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ëı ÎË˜Ì˚Ï ÓÔ˚ÚÓÏ Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛. èËÏÂÌÂÌËÂ ÚÓÈ
ËÎË ËÌÓÈ ‰ÓÁ˚, Âfi ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ) Ò‚flÁ˚‚‡ÎÓÒ¸ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛.

МАТЕРИАЛ ИССЛЕДОВАНИЯ
äÎËÌËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË

20 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Á‡‚Â¯Ë‚¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ: 9 ÏÛÊ˜ËÌ
(45 %), 11 ÊÂÌ˘ËÌ (55 %); ‚ÓÁ‡ÒÚ – 35,6 ± 12,6 ÎÂÚ,
‚ÓÁ‡ÒÚ ÔË Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË ÔÂ‚Ó„Ó ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ – 26,1 ± 9,3 ÎÂÚ; ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÁÌË –
11,5 ± 5,5 ÎÂÚ (˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÁÌË ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 46 %).

èÓ ÚÂ˜ÂÌË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı (65 %) ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ, Û 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı (20 %) – ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓ-ÔÓ„Â-
‰ËÂÌÚÌÓÂ, ·ÎËÊÂ Í ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏÛ Ë Û 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(15 %) – ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ì 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı (45 %) ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-·Â-
‰Ó‚˚Â ÔËÒÚÛÔ˚ Ë ˝ÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËË, Û 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(45 %) – „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓ-Ô‡‡ÌÓË‰Ì˚Â, Û 2 (10 %)
– Í‡Ú‡ÚÓÌÓ-Ô‡‡ÌÓË‰Ì˚Â ÔËÒÚÛÔ˚. ì 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(30 %) ı‡‡ÍÚÂ ÂÏËÒÒËË ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ Í‚‡ÎËÙË-
ˆËÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÛÚËÁ‡ˆË˛, Û 1 (5 %) –
ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÛÚËÁ‡ˆË˛, Û 13 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (65 %)
ÍÎËÌËÍ‡ ÂÏËÒÒËÓÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸
ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ („‡ÎÎ˛ˆË-
Ì‡ÚÓÌÓÈ, ·Â‰Ó‚ÓÈ, ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·ÌÓÈ Ë ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ), ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚˚ÏË
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË (45 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) Ë Â‰ÛÍˆËÂÈ ˝ÌÂ-
„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ (20 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚).

ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎÒfl ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.
Ç ˆÂÎÓÏ ˝Ú‡ „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸
ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÚÛ‰Ó‚˚ÏË Ë
ÒÂÏÂÈÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓ ÚflÊÂÒÚ¸
ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

àÁ 33 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Á‡-
‚Â¯ËÎË ÚÓÎ¸ÍÓ 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı (60,6 %). èË˜ËÌ˚
ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË ·˚ÎË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚: 1) ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÚÂ·Ó‚‡‚¯Â„Ó
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË (6 ·ÓÎ¸Ì˚ı –
46,5 %); 2) ÓÚÍ‡ÁÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (2 ·ÓÎ¸Ì˚ı – 15 %); 3) ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Ï
ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÍËÚËÍË Í Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌË˛ Ë ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË, ÓÚÍ‡ÁÓÏ ÓÚ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ
·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Ï (·Â‰Ó‚˚Ï, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌ˚Ï) ÏÓ-
ÚË‚‡Ï (2 ·ÓÎ¸Ì˚ı – 15 %); 4) ËÁ-Á‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ (3 ·ÓÎ¸Ì˚ı – 23,5 % – ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 15 Í„).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡-

·Î˛‰ÂÌËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Á‡‚Â¯Ë‚-
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Таблица 1. Число и продолжительность госпитализаций у больных,
завершивших исследование

Показатели
Количество больных (%)

Контрольный 
период

Период проспективного 
наблюдения

Количество госпитализаций:

0 – 12 (60 %)

1 – 7 (35 %)

2 13 (65 %) –

3 4 (20 %) 1 (5 %)

4 3 (15 %)

Продолжительность госпитализаций, дни

0 – 12 (60 %)

<100 11 (55 %) 7 (35 %)

100–200 7 (35 %) 1 (5 %)

> 200 2 (10 %) –
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¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl, ˜ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÎÓÒ¸ ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÚflÊÂÒÚË
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ¯ËÁÓÙÂÌËË, ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ Â‰ÛÍˆËË
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÂÏËÒÒËflı,
ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ, Â„ËÒÚËÛÂÏ˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÒËıÓÏÂÚË˜Â-
ÒÍËı ¯Í‡Î, Â‰ÛÍˆËÂÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÂˆË‰Ë‚‡ı, ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ.

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ì‡-
¯ÎÓ Ò‚ÓÂ ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ˜ËÒÎ‡ ÔÓÒÂ˘Â-
ÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Û˜‡ÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÔÒËıË‡Ú‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ò
18,85 ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓ„Ó „Ó‰‡ ‰Ó
27,75 ÔÓÒÂ˘ÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡,
ÚÓ ÂÒÚ¸ Ì‡ 47,2 %.

é‰ÌËÏ ËÁ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓˆÂÌÍË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËflı ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ Ë Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.

ä‡Í ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 1, ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÒÌË-
Ê‡Î‡Ò¸ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ëÂ‰ÌÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Ò 2,5 ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÒÌËÊ‡-
ÎÓÒ¸ Ì‡ 78 % ‰Ó 0,55 ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl (P < 0,01).

á‡ÏÂÚÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÎ‡Ò¸ ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ – ÒÓ 119,1 ‰Ìfl Ì‡ 82,7 % ‰Ó
20,6 ‰ÌÂÈ (P < 0,01).

ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰-
Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI (P < 0,01) Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı. ÑÓÎfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÌÓÒËÏ˚ı ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
CGI Í „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò «ÒËÎ¸ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË
ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË», ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 60 % ÓÚ
‚ÒÂı ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ – 12 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËÂ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI ·˚-
ÎÓ ‡ÒˆÂÌÂÌÓ Í‡Í «ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl» Û 7 (35 %), «ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl – Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı (25 %).
8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (40 %) ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò «ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË», ‡ Í ÍÓÌˆÛ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÓ «ÒÎ‡-
·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË» –
5 ·ÓÎ¸Ì˚ı (25 %) Ë Ò ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‚ ¯Í‡ÎÂ CGI Í‡Í «ÔÓ„‡-
ÌË˜ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ» – 3 ·ÓÎ¸Ì˚ı (15 %).

ÉÎÓ·‡Î¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ Û 3 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ (15 %), Û 12 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(60 %) – ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ë Û 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (25 %) – ÌÂ-
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ.

é‰ÌËÏ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓˆÂÌÍË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚ Âfi Ì‡˜‡Î‡ (ËÒ-
ıÓ‰ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ) Í ÍÓÌˆÛ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
·˚ÎË ÍÓÎÂ·‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó ·‡ÎÎ‡ PANSS, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ¯Í‡-
Î‡Ï (ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚, Ó·˘Ëı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚).
äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÔË ·Ó-

ÎÂÂ ˜ÂÏ 20 %* Â‰ÛÍˆËË Ó·˘Â„Ó ·‡ÎÎ‡ PANSS Í
ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂÏ. àÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ·‡ÎÎÓ‚,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛, ÔË-
‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2.

ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜‡-
Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÒÂ‰ÌÂ„Ó Ó·˘Â„Ó ·‡Î-
Î‡. í‡Í‡fl ÊÂ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Í
ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ÒÛ·-
¯Í‡Î PANSS. èË ˝ÚÓÏ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ 20 % Â‰ÛÍˆËfl
Ó·˘Â„Ó ·‡ÎÎ‡ PANSS ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û 8 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(40 %). êÂ‰ÛÍˆËfl Ó·˘Â„Ó ·‡ÎÎ‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 %
ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl Â‰ÛÍˆËfl (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 34,85 %)
ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Ó·˘Ëı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (Ú‡·Î. 3) Ë Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û 50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı,
Ë Í‡Ò‡Î‡Ò¸ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Ú‡ÍËı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, Í‡Í Ï‡ÎÓÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÒÚ¸, ÚÛ‰ÌÓÒÚË
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍËÚËÍË Ë
ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, ÓÚÂ¯fiÌÌÓÒÚ¸ ÓÚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË,
‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË. èÓÁËÚË‚Ì‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÂ‰ÌËı ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ˝ÚËÏ ÔÛÌÍÚ‡Ï ¯Í‡Î˚
ÓÚ‡Ê‡Î‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡, ÌÂÛÍÓÒÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒıÓ‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸
Ú‡ÍÊÂ ¯Í‡Î‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
GAF, ÍÓÚÓ‡fl Û˜ËÚ˚‚‡Î‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚ÏË Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚflÏË, Ó·-
ÒÎÛÊË‚‡Ú¸ ÒÂ·fl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË Ë Á‡Ú‡-
Ú˚ ‚ÂÏÂÌË ÒÂÏ¸Ë Ì‡ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. éÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ GAF
ÓÚ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ·‡ÎÎ‡ 50,6 ± 14,3 ‚ ËÒıÓ‰ÌÓÏ ÒÓÒÚÓ-
flÌËË ‰Ó 59,3 ± 18,4 (P < 0,01) Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

íflÊÂÒÚ¸ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ ‚ ‡·ÓÚÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ òÍ‡Î˚
ÓˆÂÌÍË ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Simpson-
Angus ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÂ‰ÌÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡Ì˚ı ·‡ÎÎÓ‚
Ì‡ 44,5 %. ùÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎËÒ¸ ÎË¯¸ Û 20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. ì 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı (20 %)
·˚Î‡ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ, ‰Ó 3–4 Í„, Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 „Ó‰‡.

ВЫВОДЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
ïÓÚfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÂ‰ÌËı ·‡ÎÎÓ‚ ÔÒË-

ıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î Û ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ ·˚ÎÓ ÛÏÂÂÌÌ˚Ï, ÓÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓ fl‚ÌÛ˛ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆË˛ Í ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏÛ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÏÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÚÓÓ„Ó „Ó‰‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÎÓÒ¸ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰˛‡ÌÚÌÓÈ ÙÓ-
Ï˚ Ò‡ÏÓ„Ó ËÒÔÂË‰ÓÌ‡, ˜ÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÏÂÂ
·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ë Ò ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Â„ÛÎflÌ˚ı ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡ÌflÚËÈ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡-
ÏË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡‚¯ÂÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒ-
ÚË Ë ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË Í ÚÂ‡ÔËË, ÛÍÂÔÎÂÌË˛ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î¸flÌÒ‡ ÏÂÊ‰Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ Ë ‚‡˜ÓÏ,
ÌÂÛÍÓÒÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ÂÊËÏ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Â„ÛÎflÌ˚Ï ÓÒÏÓÚ‡Ï Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚‡-
˜ÓÏ Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏÛ Ë Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ËÁÏÂÌÂÌË˛
ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰ÓÁ, ÔËÏÂÌflÂÏÓ„Ó ËÒÔÂË‰Ó-

Таблица 2. Динамика состояния по шкале PANSS при комплексной
терапии у 20 больных, закончивших исследование

Показатели
Число больных Редукция

баллов, %абс. %
Позитивные симптомы 4 20 > 20

Негативные симптомы 8 40 > 20

Общие психопатологические симмптомы 10 50 > 20

Общий суммарный балл 8 40 > 20

Таблица 3. Средние суммарные значения редукции баллов по шка-
ле PANSS при комплексной терапии у 20 больных, закончивших
исследование

Показатель
Средние суммарные значе-

ния редукции баллов, %
Позитивные симптомы 23,4

Негативные симптомы 29,96

Общие психопатологические симптомы 34,85

Общий суммарный балл 30,9

* 20% редукция общего балла по шкале PANSS соответствует общепринятым критериям положительной динамики клинической симптоматики [1].



28

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl èëàïàóÖëäàï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚    ‹ 4 2007

Ì‡ ÍÓÌÒÚ‡, ˜ÚÓ ÛÒËÎË‚‡ÎÓ ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË. ùÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÎÓ Ò‚ÓÂ
ÓÚ‡ÊÂÌËÂ ‚ Û˜‡˘ÂÌËË ÔÓÒÂ˘ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‰ËÒ-
Ô‡ÌÒÂ‡ Ì‡ 47,2 % ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ÔÂËÓ‰ Ë ‚
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‚ÚÓ-
Ì˚ı „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰. ïÓÚfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ Û Ì‡¯Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 40 %,
˜ÚÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌËÊÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı „ÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËÈ, ÔË‚Ó‰ËÏ˚ı ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒıÓÊËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı [9, 19, 20], ˜ÚÓ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Úfl-
ÊÂÒÚ¸˛ ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚
Ì‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡-
„Îfl‰ÌÓ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË Ó·ÓÒÚÂÌË-
flÏË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓ-
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ Ò ÔÒË-
ıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚË.
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