
ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ 60 „Ó‰‡ı ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚ı
Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ Á‡‚Â¯ËÎ‡Ò¸ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‚ÓÎ˛ˆËfl. ä ‚ÓÁÌËÍ¯ËÏ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Ì¸¯Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡Ï Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡Ï ‰Ó·‡-
‚ËÎ‡Ò¸ „ÛÔÔ‡ Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl
ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ¯ËÓÍËÈ ‡ÒÂÌ‡Î ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Ï Ë ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï
·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚Ï Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï. àÁÛ˜ÂÌËÂ
Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ Ì‡˜‡ÎÓÒ¸ ‚ fl‰Â ‚Â‰Û˘Ëı ÍÎË-
ÌËÍ ÒÚ‡Ì˚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë åÓÒÍÓ‚ÒÍÓÏ çàà ÔÒË-
ıË‡ÚËË, Ò 1976 „Ó‰‡. ìÊÂ ÔÂ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
[1–3], ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ Ì‡¯ÂÈ ÍÎËÌËÍÂ Ò ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı (143 Ô‡ˆËÂÌÚ‡)
Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ
·˚ÒÚÓÈ (3–5 ‰ÌÂÈ) Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛
Â‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ‚Ó„Û, ÒÚ‡ı, ‡ÁÎË˜Ì˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÒÌ‡, ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÂÌÂÒÚÓ-ËÔÓ-
ıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ Ë Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚È ÒËÌ‰-
ÓÏ˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÚÍ˚ÚËÂ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ-
‚˚ı Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡Ò-
¯ËËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
Ó·Î‡ÒÚË Ï‡ÎÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË (ÌÂ‚ÓÁ˚, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-
ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÔÓÒÚÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ‰.).

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ ¯ËÓÍÓ„Ó Ë ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ ‚ ÏËÓ‚ÓÈ ÔÒË-
ıË‡ÚËË Ì‡˜‡ÎË ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ Ë ÔÓ·ÎÂÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. í‡Í, ·ÂÒ-
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ ÔË‚ÂÎÓ Í ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌË˛ ËÏË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Û fl‰‡
·ÓÎ¸Ì˚ı.

í‡„Ë˜ÌÓÒÚ¸ ÒÛ‰¸·˚ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚ı Ú‡ÌÍ-
‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔÓÏËÏÓ ÏÓ˘-
ÌÓ„Ó Ë ·˚ÒÚÓ„Ó Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‡‰-
‰ËÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓÏ. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓËÁ‚Ó‰-
Ì˚ı ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ¯ËÓÍÓ ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ ÎË-
ÚÂ‡ÚÛÂ [4–8]. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡Ú¸ ‚Á‚Â¯ÂÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ
˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Â˘fi ÔÂ‰ÒÚÓËÚ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰ÂÎ‡Ì‡ ·ÓÎ¸¯‡fl ‡·ÓÚ‡
ÔÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÛÒÓ‚ ÚÂ‡ÔËË
·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ,
ÔË‚Ó‰fl˘ÂÈ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ ˝ÚÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚. í‡Í, ‚ ¯ËÓÍÓ ËÁ‚ÂÒÚÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË M.B. Balter [9] ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ëòÄ
Í 1979 „Ó‰Û ·ÓÎÂÂ 15 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚, ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ëı ·ÓÎÂÂ 1 „Ó‰‡, ‡ Í
1990 „Ó‰Û ˝ÚÓ ˜ËÒÎÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ‰Ó ˜ÂÚ‚ÂÚË ‚ÒÂı
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍË. èË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
Ù‡Ï‡ÍÓ˝ÔË‰ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡, ÎË¯¸
5,6 % ÔËÌËÏ‡ÎË Ëı ÏÂÌÂÂ ÔÓÎÛ„Ó‰‡, ‡ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â

ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ëı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÍÓ‚
[10]. èË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò‚flÁ‡Ì‡ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ò ÌÂ-
ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÛÒ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl.

ç‡˜ËÌ‡fl Ò 90 „Ó‰Ó‚, ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ÏË ÔÓ·-
ÎÂÏ‡ÏË, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÂÁÍÓ Ó„‡ÌË-
˜ËÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚ÏË
Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡ÏË ‰Ó 1 ÏÂÒflˆ‡ ËÎË ‰‡ÊÂ 1–2 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË [7, 11,
34]. Å˚Î ÔÓ‚Â‰fiÌ fl‰ ÏÂÓÔËflÚËÈ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛-
˘Ëı ̃ ‡ÒÚÓÚÛ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÈ, ÔË‚Â‰¯Ëı Í ÒÔÓÌ˚Ï Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï. í‡Í, ÔÓ„‡ÏÏ‡, ÔÓ‚Ó‰Ë‚¯‡flÒfl ‚ ¯Ú‡ÚÂ
ç¸˛-âÓÍ Ò 1988 ÔÓ 1990 „„., Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘‡fl ‚˚-
ÔËÒÍÛ ÂˆÂÔÚÓ‚ Ì‡ Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚, ÔË‚ÂÎ‡ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ Ëı ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ 57 %, Ó‰Ì‡ÍÓ Ô‡‡Î-
ÎÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜ËÎÓÒ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‰Û„Ëı ÔÒËıÓ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ·‡·ËÚÛ‡ÚÓ‚ Ë
‡ÎÍÓ„ÓÎfl [12]. èË ˝ÚÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÌÓ-
‚˚ı ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
ÔÓÍÓÎÂÌËÈ (ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡-
ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ – ëàéáë, ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ-
˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡
– ëàéáëç), ÒÔÂÍÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ-
‚˚ı Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ¯ËÓÍËÏ Ë Óı‚‡Ú˚-
‚‡ÂÚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚. Ç Ó·-
Î‡ÒÚË Ï‡ÎÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ÏË.

èÓ ÏÌÂÌË˛ Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜‡ Ò ÒÓ‡‚Ú., ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂ-
ÔËÌÓ‚˚Â Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÓÚ-
ÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÒÔÂÍÚÛ ÔÒËıÓÚÓÔÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ëı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Á‡‚Ë-
ÒflÚ ÓÚ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. îÂ-
Ì‡ÁÂÔ‡Ï, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï û.à. ÇËıÎflÂ‚‡, í.Ä. ÇÓÓÌË-
ÌÓÈ [10], ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÔÓÚÂÌÚÌ˚ı (ÓÚ ÚÂÏËÌ‡ «ÔÓÚÂÌˆËfl» –
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸) Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚. Ç Ò‚ÂÚÂ ÔÓ·ÎÂÏ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ-
‚˚ÏË Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡ÏË, ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÛÍÓ‚Ó‰-
ÒÚ‚‡ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔ˚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl, Í
ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï [15]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰Îfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË „Ë·ÍÓ„Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Â„Ó
ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌÓÈ ÙÓÏ˚.

åË¯ÂÌ¸˛ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÉÄåä-
Â„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚. Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÉÄåä-Â-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‡ÔÒ˚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚Ó
‚ÒÂı ÓÚ‰ÂÎ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (ÍÓ‡, ÏÓÁÊÂ˜ÓÍ, ÎËÏ-
·Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡, ·‡Á‡Î¸Ì˚Â „‡Ì„ÎËË Ë ‰.), ÔÂÔ‡-
‡Ú ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÈ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

ä‡Í ‚ÒÂ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â 1,4-·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡, ÙÂÌ‡-
ÁÂÔ‡Ï Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË: ‡ÌÍÒËÓ-
ÎËÚË˜ÂÒÍËÏ, ‡ÌÚËÓ·ÒÂÒÒË‚Ì˚Ï, ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï, ÒÌÓ-
Ú‚ÓÌ˚Ï, ‚Â„ÂÚÓÚÓÔÌ˚Ï, ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Ï,
ÏËÓÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘ËÏ. èË ÔËfiÏÂ ‚ÌÛÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú
ıÓÓ¯Ó ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ËÁ Üäí, ‚ÂÏfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ ‚ ÍÓ‚Ë
ÓÚ 1 ‰Ó 2 ˜‡ÒÓ‚, ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ËÁ Ó„‡ÌËÁ-
Ï‡ ÓÚ 6 ‰Ó 10 ˜‡ÒÓ‚, ˝ÍÒÍÂˆËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ÔÓ˜ÍË.

ÉÎ‡‚ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÏË¯ÂÌ¸˛ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ Î˛·Ó„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰Â-
ÌËfl (ÌÂ‚ÓÁ˚, ‰ÂÔÂÒÒËfl, „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÒÓˆË‡Î¸-
Ì‡fl ÙÓ·Ëfl, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó, ÔÒËıÓÁ˚). èÓ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì˚ı
Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚, ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Ï ÔÓ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò
ÎÓ‡ÁÂÔ‡ÏÓÏ, ‚˚„Ó‰ÌÓ ÓÚÎË˜‡flÒ¸ ÓÚ ÌÂ„Ó ‰ÎËÚÂÎ¸-
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ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÙÙÂÍÚ‡, ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ
‰Ë‡ÁÂÔ‡Ï, ‚ 5 ‡Á – ÍÎÓÌ‡ÁÂÔ‡Ï Ë ÌËÚ‡ÁÂÔ‡Ï [16].
Ç 1982 „Ó‰Û ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì Ó·ÁÓ 15 ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯Ëı ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÛÚÓ‡ Ú˚Òfl˜ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ [17]. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (60 %) ÙÂÌ‡ÁÂ-
Ô‡Ï ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, ‚ 40 % ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÎÒfl Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Û„Ëı „ÛÔÔ (ÌÂÈÓÎÂÔ-
ÚËÍË, ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ÌÓÏÓÚËÏËÍË). ëÛÚÓ˜Ì˚Â
‰ÓÁ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 3–5 Ï„/ÒÛÚ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û 63,3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û
28,8 % – ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë ÎË¯¸ Û
7,9 % – ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÂÓ·Î‡‰‡Î‡ ÚÂ‚Ó„‡. ìÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔÓÒ-
ÎÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ‡Á‰‡-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÌ‡, ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Å˚ÎÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛ-
Ú˚È ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË ˝ÙÙÂÍÚ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl
ÒÚÓÈÍËÏ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ı ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËfl ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÚÂ‚Ó„Ë Ë,
Ì‡Ó·ÓÓÚ, Ì‡ËÏÂÌÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï - ÔË ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËË ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚ËÚ‡Î¸ÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË Ë ‡‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ç‡ ÓÒÌÓ-
‚‡ÌËË Ó·Ó·˘fiÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ·˚ÎÓ ‚˚flÒÌÂÌÓ, ˜ÚÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Ï. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸, ÂÒÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÏÂ˘‡ÎÒfl ÓÚ
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Í ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÏÛ.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚Â„ÂÚÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÙÂÌ‡ÁÂ-
Ô‡Ï‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‚ ÒÛÚÓ˜-
ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 3 Ï„ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰Ë‡ÁÂÔ‡ÏÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ
40 Ï„/ÒÛÚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ ÔÓ-
fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ì‡ 4–5-È ‰ÂÌ¸, ÒÓ‚Ô‡‰‡fl Ò ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜Â-
ÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚È ‚Â„ÂÚÓÚÓÔÌ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ Ì‡ÒÚÛÔ‡Î Ì‡ 10–12-È ‰ÂÌ¸. èËÏÂÌÂÌËÂ ÙÂÌ‡-
ÁÂÔ‡Ï‡ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔË ÒËÏÔ‡ÚÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÍËÁ‡, ˜ÂÏ
ÔË ‚‡„ÓËÌÒÛÎflÌÓÈ. èÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛ Ì‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ, ˜ÂÏ ‰Ë‡ÁÂÔ‡Ï [18].

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ ÔË ‡„ËÔÌË˜Â-
ÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÂ ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚ÒÂ ‚Ë‰˚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÌ‡ (Ì‡-
Û¯ÂÌËfl Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl, ÌÓ˜Ì˚Â ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ‡ÌÌflfl
·ÂÒÒÓÌÌËˆ‡), ÔÂ‚ÓÒıÓ‰fl˘ÂÂ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë ·˚ÒÚÓÚÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚ÒÂ ‰Û„ËÂ Ú‡ÌÍ‚Ë-
ÎËÁ‡ÚÓ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‰Ë‡ÁÂÔ‡Ï. ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡,
Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓÌÎË-
‚ÓÒÚ¸˛ Ë ‚flÎÓÒÚ¸˛ [19]. ùÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï Ë
ÔË Ì‡Û¯ÂÌËflı ÒÌ‡ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl
[20]. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙÂ-
Ì‡ÁÂÔ‡Ï‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÌÓÚ‚ÓÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÎÊ-
ÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
Çéá Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ÏË ÒÓÍË, Ú. Â.
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 1 ÏÂÒflˆ‡ [7, 11, 34].

Ç Ó·ÁÓÂ, Ó·Ó·˘‡˛˘ÂÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂ-
ÔËÌÓ‚˚ı Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ ÔË ˝ÔËÎÂÔÒËË, ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ÏË
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔËÔ‡‰ÍÓ‚ [20, 21].
Ç‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÒıÂÏÛ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ ÔË ÚÂ‡ÔËË ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÓÎËÏÓÙÌ˚ı ÔËÔ‡‰ÍÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í
ÔÓÎÌÓÏÛ ÔÂÍ‡˘ÂÌË˛ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ Ëı ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ‚‰‚ÓÂ Û 60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [22, 23].

Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚Â Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡-
ÚÓ˚ Ë„‡˛Ú ‚ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. í‡Í, ‚ Ó·ÁÓÌÓÈ ‡·ÓÚÂ
Ç.Ä. ê‡ÈÒÍÓ„Ó ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ ÔË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı, ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ·Ë-
˜ÂÒÍËı Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı Ëı ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ÔË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı, ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜Ì˚ı, Îfi„Ó˜Ì˚ı Ë ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı. èË
˝ÚÓÏ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ Á‡‰‡˜Ë, ÔÂÔ‡-
‡Ú ÓÍ‡Á˚‚‡Î Í‡Í ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÂ, Ú‡Í
Ë „ËÔÌÓ-ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓÂ, ÔÓÚË‚ÓÒÛ‰ÓÓÊÌÓÂ Ë ÏËÓÂ-
Î‡ÍÒËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï ‚
‰ÓÁ‡ı 1,5–2 Ï„/ÒÛÚ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ ÔÓ ‚ÒÂÏ ‚Ë‰‡Ï ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‰Ë‡ÁÂÔ‡Ï Ë ÌËÚ‡ÁÂÔ‡Ï Ë ÔÓÍ‡Á˚‚‡Î ‡‚Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò ÎÓ‡ÁÂÔ‡ÏÓÏ. í‡ÍÊÂ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
Â„Ó ÛÏÂÂÌÌÓÂ ‡Ì‡Î¸„ÂÁËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ [24].

òËÓÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï ‚
Í‡‰ËÓÎÓ„ËË. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡ÏÓÏ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÈÓ„ÛÏÓ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ‚ ‚Ë‰Â ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı Ô‡ÓÍÒËÁÏÓ‚ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓ-
‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ Ò Í‡‰Ë‡Î„ËÂÈ, „ËÔÂ„Ë‰ÓÁÓÏ,
Ú‡ıËÍ‡‰ËÂÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÒÚ‡ıÓÏ ÒÏÂÚË
Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Ï ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ. èËÏÂÌÂÌËÂ
ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ ‚ ‰ÓÁÂ 1–3 Ï„/ÒÛÚ ÍÛÔËÛÂÚ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚Â Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, Í‡‰Ë‡Î„ËË [25].
ÖÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï ‚ ‰ÓÁÂ 1,5 Ï„/ÒÛÚ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ ‡ÌÚË‡ËÚÏË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ – ÔÂ‰ÒÂ‰ÌÛ˛, ÊÂ-
ÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Û˛, Ì‡‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚Û˛ ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎË˛,
Ô‡ÓÍÒËÁÏ˚ ÏÂˆ‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÂ‰ËÈ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÂÌ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï (69 %) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒÒÓˆË-
‡ˆËÂÈ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ Ò ÌÂ‚ÓÚË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË [26].

îÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡
(àÅë). í‡Í, ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÓ-
Ï‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÌÓ˜ÌÓÈ ÒÓÌ, ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl ÚÂ‚Ó„‡ Ë
ÒÚ‡ı Á‡ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸ Ë Á‰ÓÓ‚¸Â, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, ÙËÍÒ‡ˆËfl Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËflı ·ÓÎÂ-
ÁÌË. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÙÂÌ‡ÁÂ-
Ô‡Ï ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË – „ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛
‡ËÚÏË˛. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï ÔË
ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò àÅë
·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ (70 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Ë‡ÁÂÔ‡-
ÏÓÏ (62 %) Ë ıÎÓ‰Ë‡ÁÂÔÓÍÒË‰ÓÏ (49 %) [27]. ÅÂÌÁÓ-
‰Ë‡ÁÂÔËÌ˚ ¯ËÓÍÓ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‚ ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„ËË
Ë Â‡ÌËÏ‡ÚÓÎÓ„ËË. àı ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ‰Îfl ÔÂ‰ÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÈ ÒÂ‰‡ˆËË, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚‚Ó‰ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡
‰Îfl Ó·˘ÂÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË Ë ÔÓÚÂÌˆËÓ‚‡ÌËfl Âfi ˝ÙÙÂÍÚ‡.

îÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‰Îfl ÒÂ‰‡ˆËË ÚflÊÂÎÓ-
·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎfl-
ˆËË Îfi„ÍËı. èÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ·ÎÓ-
ÍËÓ‚‡Ú¸ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓÈ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËË
ÔËÒÚÛÔÓ‚ ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚÏ˚, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl Û 19–51 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [28].

îÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂÌËfl. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÂÌ, ˜ÂÏ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl „ÓÏÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl [29].

ç‡ÎË˜ËÂ Û ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ ÏËÓÂÎ‡ÍÒËÛ˛˘Â„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔË ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı: ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (ÔÓÁ‰ÌËÂ
‰ËÒÍËÌÂÁËË, ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ÚÂÏÓ, ÒËÌ‰ÓÏ ·ÂÒ-
ÔÓÍÓÈÌ˚ı ÌÓ„) [30]. àÏÂÂÚÒfl ÛÒÔÂ¯Ì˚È ÓÔ˚Ú ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË „ÓÎÓ‚Ì˚ı ·ÓÎflı („ÓÎÓ‚Ì‡fl
·ÓÎ¸ Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÏË„ÂÌ¸, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
˝ÌˆÂÙ‡ÎÓÔ‡ÚËfl) [31]. ç‡ÎË˜ËÂ Û ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚
ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ë ‚Â„ÂÚÓÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Â‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÂ fl‚ÎÂÌËfl,
ÒÌËÊ‡Ú¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÏ ÒÓÍÂ ÔÂÔÒËÌÓ‚
Ë ÒÓÎflÌÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ó·ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚ Ëı ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚
„‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
flÁ‚ÂÌÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÊÂÎÛ‰Í‡, ‰ËÒÍËÌÂÁËË ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó flÁ‚ÂÌÌÓ-
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„Ó ÍÓÎËÚ‡ Ë ‰. [32]. Ç ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 2–3 Ï„ ÙÂÌ‡-
ÁÂÔ‡Ï ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË Í‡‰ËÓ- Ë ‡Ì„ËÓ-
ÌÂ‚ÓÁ‡ı, ÒËÌ‰ÓÏÂ „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËË, «‡Á‰‡-
ÊÂÌÌÓ„Ó ÊÂÎÛ‰Í‡», «‡Á‰‡ÊÂÌÌÓÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË», «‡Á‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl» [33].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ¯ËÓÍÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡
‚ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. òËÓÚ‡ Ë ÏÌÓ„Ó-
Ó·‡ÁËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÙËÎfl ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ ‰ÂÎ‡-
ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı Ó·Î‡Ò-
Úflı ÏÂ‰ËˆËÌ˚.

Ç ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚‡ÊÌÂÈ-
¯ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚-
ÎÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÊËÏ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl Ë ÍËÚÂËË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÛÒÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡ÏË.
èÓËÁ‚Ó‰Ì˚Â 1,4-·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ
ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı „ÛÔÔ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÂ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ «¯ËÓÍËÏ ÍÓË‰ÓÓÏ»
ÏÂÊ‰Û ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË.
Ñ‡ÌÌ˚ı Ó ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰‡ı Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡ÏÓÏ Ë ‰Û„ËÏË Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ‡ÏË ‚
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ [34], Í‡ÈÌÂ
Â‰ÍË ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒıÓ‰˚ ÔË ÔÂÂ‰ÓÁËÓ‚ÍÂ ·ÂÌÁÓ-
‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡ÏË [35]. èÂÔ‡‡Ú˚ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛, ÔÂ˜fiÌÓ˜-
ÌÛ˛, ˝Ì‰ÓÍËÌÌÛ˛ Ë ÏÓ˜Â‚˚‰ÂÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏ˚
[36]. é‰Ì‡ÍÓ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ ÒÚÓËÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ÏË Í‡Í ‚ ÔÒË-
ıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. çÛÊ-
ÌÓ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚ı
Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ·‡·ËÚÛ‡Ú‡ÏË Ë
ÓÔË‡Ú‡ÏË Û„ÌÂÚ‡Ú¸ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˆÂÌÚ. ëÚÓËÚ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ˝ÚÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ Ë ÔË Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËË ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË
Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË Îfi„ÍËı [3, 37].

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ÌÂ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚ı ‡ÌÍÒË-
ÓÎËÚËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔË ÂÁÍÓÈ ÓÚÏÂÌÂ
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÎË ÓÚÏÂÌÂ ÔÓÒÎÂ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (·ÓÎÂÂ 1 ÏÂÒflˆ‡) ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÚËÔË˜Ì˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÓÚÏÂÌ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÚÂ‚Ó-
„‡, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, „ÓÎÓ‚Ì˚Â
·ÓÎË, Ï˚¯Â˜Ì˚Â ÔÓ‰Â„Ë‚‡ÌËfl, ÚÂÏÓ, ÔÓ‚˚¯ÂÌ-
ÌÓÂ ÔÓÚÓÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ [38]. Ç ÔÓ‰‡‚-
Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl fl‚-
ÎÂÌËÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÓÚÏÂÌfiÌÌ˚È ÔÂÔ‡‡Ú. í‡Í, ÔË ÓÔÓÒÂ ‚‡˜ÂÈ Ó·-
˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË Ë ÔÒËıË‡ÚÓ‚ „. åÓÒÍ‚˚, ËÁ ÒÎÛ˜‡Â‚,
ÓˆÂÌfiÌÌ˚ı Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚, ‚ 83 % ÓÚÏÂ˜‡-
Î‡Ò¸ Îfi„Í‡fl ÙÓÏ‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÌÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯‡fl
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl [39]. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÓ
˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÎflÌ˚Â ÏÌÂÌËfl. óËÒ-
ÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ÓÚÏÂÌ˚ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ
0,1 ‰Ó 100 % [40, 41]. á‡˜‡ÒÚÛ˛ Í‡ÈÌÂ ÒÎÓÊÌÓ ÓÚ-
ÎË˜ËÚ¸ fl‚ÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓÚÂÍ‡˛˘Â„Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ Ò ÚÂ‚ÓÊÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ [38].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı Ë ËÏÂÂÚ ÒÙÂÛ ÔËÏÂÌÂÌËfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ Î˛·ÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌ˚, fl‚ÎflflÒ¸
‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ·˚ÒÚÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl Â¯ÂÌËfl Ó„ÓÏÌÓ„Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ Ú‡ÍÚË˜ÂÒÍËı Á‡‰‡˜, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÍÎËÌËˆËÒ-
Ú˚ ˜‡ÒÚÓ ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl ‚ Ò‚ÓÂÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡
(Í‡Í Ë ‚ÒÂı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌ‡) ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. äÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 1 ÏÂÒflˆ [11, 34]. é˜Â‚Ë‰ÌÓ,
˜ÚÓ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ¯ËÓÍÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÓÙËÎfl ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Â„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚ÓÒ-
ÚÂ·Ó‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı

ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË (ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË) Ë ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.
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РЕЗЮМЕ
Ç ÒÚ‡Ú¸Â ÔË‚Ó‰flÚÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜ËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ (êËÒÔÓÎÂÔÚ äÓÌÒÚ‡) Ë
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ – ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ (êËÒÔÓÎÂÔÚ
äÓÌÒÚ‡) ÚÂ‡ÔËË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÓÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÚÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Ë ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ¯Í‡Î Û 33 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË ‡Á-
‚fiÌÛÚ˚ÏË ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ó·ÓÒÚÂÌËfl-
ÏË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ˚Ï ËÒ-
ÔÂË‰ÓÌÓÏ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÔÓ„‡ÏÏÓÈ fl‚ËÎÓÒ¸ ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓ-

ÒÚÓflÌËfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÓÎÂÁÌË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË „Ó‰Ó‚Ó„Ó ÔÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ïÓÚfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÂ‰ÌËı ·‡ÎÎÓ‚ ÔÒËıÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı
¯Í‡Î Û ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ˆÂÎÓÏ ·˚ÎÓ ÛÏÂ-
ÂÌÌ˚Ï, ÓÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓ fl‚ÌÛ˛ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÏÛ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌË˛ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ВВЕДЕНИЕ
åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂ-

ÌËÂÈ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È,
ÌÓ ÌÂ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘ËÈ ˝ÎÂÏÂÌÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ê‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË Ò ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË, Ò ‡ÍÚË‚Ì˚Ï ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó Ë Â„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ ÏÓ-
ÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ,
Á‡ Ò˜fiÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË, Ë,
Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ [2,
16, 17]. àÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ
‰Îfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË ˝ÍÒ-
ÔÂÚ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÍÓÏÔÎ‡-
ÂÌÒ-ÚÂ‡ÔË˛ (ÙÓÍÛÒËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÛ˛
ÚÂ‡ÔË˛, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÛ˛ Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËfl
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÂÊËÏ‡ ÚÂ‡ÔËË),
ÔÓ„‡ÏÏÌÛ˛ ÍÓÂÍˆË˛ (Ì‡ÔËÏÂ, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚Â ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚) Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰-
ÌÓÈ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÏÂÚÓ‰ËÍ – ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â
ÔÓ„‡ÏÏ˚ [14].

Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ô‡‡‰Ë„ÏÓÈ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÎ-
„ÓÒÓ˜Ì‡fl ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÌÂÒÓ·Î˛-
‰ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÍÓÏÔÓÏÂÌÚËÛÂÚ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˛ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflfl Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÓ˝ÚÓÏÛ, ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl, ÔÓ‚˚-
¯‡˛˘ËÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ, ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌ˚-
ÏË, ˜ÂÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËfl.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò ÔÒËıÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ ÏÓÊÂÚ ‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Ú¸ Û˜‡Ò-
ÚËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ Ô‡ÚÌÂÒÚ‚Â Ò ‚‡˜ÓÏ, ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÂÊËÏ‡
ÚÂ‡ÔËË, ÒÚ‡Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚, ÔÓ-
‰ÎÂ‚‡˛˘Ëı ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ [16, 18].

ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ‡Ò¯Ë-
ÂÌÌ˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÓÒ¸. ùÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÎÓÒ¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË Ò‡‚ÌÂ-
ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ËÁ-Á‡
·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò
Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë Ò ‰Û„ÓÈ – ÒÎË¯ÍÓÏ Ó·¯ËÌ˚ÏË
Á‡‰‡˜‡ÏË ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰ËÍ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
Ì˚ÏË Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË,
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