
РЕЗЮМЕ
Ç ‡·ÓÚÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÓ-

‰ÂÎË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËÂÈ: 1) ÏÓ‰ÂÎ¸ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ë ÔÂÚÂÌ‰Û˛-
˘‡fl Ì‡ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ˝ÚËÓÎÓ„ËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl; 2) ÏÓ-
‰ÂÎ¸ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl
Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÅÂÍ‡ Ë ÌÂ ÔÂÚÂÌ‰Û˛˘‡fl
Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËË, ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÔÓËÒÍ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ò
ˆÂÎ¸˛ ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ëı
Â‰ÛˆËÓ‚‡ÌËfl. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚
ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÏÂÚÓ‰ËÍË, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ.

òËÁÓÙÂÌËfl – Ò‡ÏÓÂ ‰ÓÓ„ÓÂ ËÁ ‚ÒÂı ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Ç ëòÄ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·ıÓ‰ËÚÒfl ‚ 7 ÏÎ‰. ‰ÓÎÎ‡Ó‚ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ,
˜ÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 2 % ‚‡ÎÓ‚Ó„Ó Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
‰ÛÍÚ‡. ïÓÚfl ÓÚÍ˚ÚËÂ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ‚ 50-Â „Ó‰˚
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÎÂ„˜ËÎÓ ÔÓˆÂÒÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË, ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËË ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ÒÚÓËÚ Í‡ÈÌÂ ÓÒ-
ÚÓ. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ,
˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ Í Â‡·ËÎË-
Ú‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓÏÓ˘¸. èÒËıÓÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÎË ÒÂ·fl Í‡Í ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï‡fl ÒÓÒÚ‡‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡
Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl Ë ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡Ú¸Òfl (à.ü. ÉÛÓ‚Ë˜, ü.Ä. ëÚÓÓÊ‡ÍÓ‚‡,
1998; à.ü. ÉÛÓ‚Ë˜, ü.Ä. ëÚÓÓÊ‡ÍÓ‚‡, Ä.Å. òÏÛÍ-
ÎÂ, 2004; Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, 1993, 2000).

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОГНИТИВНЫХ
ДИСФУНКЦИЙ У БОЛЬНЫХ ШИЗОФРЕНИЕЙ

ç‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ-
„ËË ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ‰‚Â ÏÓ‰ÂÎË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ: 1) ÏÓ‰ÂÎ¸ ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl
Ì‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â Í ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË Ë ÔÂÚÂÌ‰Û˛˘‡fl Ì‡ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ˝ÚËÓÎÓ„ËË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl; 2) ÏÓ‰ÂÎ¸ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÓÍ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÅÂÍ‡ Ë
ÌÂ ÔÂÚÂÌ‰Û˛˘‡fl Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ¯ËÁÓÙÂÌËË, ‡ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl Ì‡ ÔÓËÒÍ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ Ëı Â‰ÛˆËÓ‚‡ÌËfl.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ ‡Á‡·ÓÚÍÛ Ë Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎÛ˜Ë-
Î‡ ÔÂ‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸. èË ‚ÒÂÈ ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌÓÒÚË
Î˛·˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ¯ËÁÓÙÂÌËË, ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÒıÓ‰flÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÏÂÌ-
ÌÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÎÂ-
Ê‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘Ëı ‰‡ÌÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ÔÓ-
ÎÛ˜ËÎË Ì‡Á‚‡ÌËÂ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÂÙËˆËÚ‡ (core psychological defiÒit). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎË Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ËÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓÎÓÏÍË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚, ‚Â‰ÛÚ Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ·‡ÁËÒÌ˚Ï ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï
¯ËÁÓÙÂÌËË (G. Huber, 1983). íÛ‰ÌÓÒÚË ÓÚÒÂË‚‡-
ÌËfl ÌÂÌÛÊÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Âfi ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ-
„Ó ÍÓ‰ËÓ‚‡ÌËfl (ÓÚÌÂÒÂÌËfl Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Í‡-
ÚÂ„ÓËflÏ) ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ Ò‚ÂıÒÚËÏÛÎfl-
ˆËË. ëËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÎÂÁÌË Ú‡ÍÚÛ˛ÚÒfl ÔË ˝ÚÓÏ Í‡Í
Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ˝ÚÓÈ Ò‚ÂıÒÚËÏÛÎflˆËË. ÄÛÚËÁ‡ˆËfl, ÒÓˆË-
‡Î¸Ì‡fl ËÁÓÎflˆËfl, Ô‡ÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë
Í‡Í ‚˚‡ÊÂÌËÂ Âfi ÌÂÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ – Ò ‰Û„ÓÈ. çËÊÂ ‚ ‚Ë‰Â ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÔÓ˘ÂÌÌÓÈ ÒıÂÏ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ «ÍÓÌ-
ˆÂÔˆËfl ·‡ÁËÒÌÓ„Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl» É. ÉÛ-
·Â‡ (ËÒÛÌÓÍ). ùÚ‡ ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÛÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ‚ Ó·-
˘Û˛ ‰Ë‡ÚÂÁ-ÒÚÂÒÒÓ‚Û˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÔÂˆËÙËÍ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
ÛflÁ‚ËÏÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡ÂÚ Í‡Í ‰ÂÙËˆËÚ‡ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ‡ ÒÚÂÒÒÓ˚ ‚˚-
ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ ‚Ë‰Â ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË. ÅËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸, Í‡Í Ì‡Û¯ÂÌËfl Ú‡ÌÒÏËÚÚÂÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ.

åÓ‰ÂÎ¸ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆË-
Ú‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚Òfi ˜‡˘Â Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÏÓ‰ÂÎ¸˛
ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡, Ú‡Í Í‡Í ‚ ÌÂÈ
ÔÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚÒfl Ò‚flÁ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËÈ Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËflÏË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚ı ÁÓÌ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. äÓÌˆÂÔˆËfl
ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÌÂÈÓıËÏËË Ë ÏÓÙÓÎÓ-
„ËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛ-
ÂÏ˚ı. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÏÓÙÓÎÓ„ËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ‰‡˛Ú ‚ÂÒÍËÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È
ËÎË ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÙËˆËÚ ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË Ò‚flÁ‡Ì Ò ‡ÚÓÙË˜ÂÒÍËÏË ÔÓˆÂÒÒ‡ÏË ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚflı ÏÓÁ„‡, ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛. èË ˝ÚÓÏ, Ó‰Ì‡ÍÓ, Â˜¸
Ë‰ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚ı ÙÓÏ‡ı ·ÓÎÂÁÌË Ò
‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

ÇÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ‚ÚÓÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË, ÍÓ-
ÚÓÛ˛ Ï˚ ‰Îfl Û‰Ó·ÒÚ‚‡ Ì‡Á‚‡ÎË ÏÓ‰ÂÎ¸˛ ‰ËÒÙÛÌÍ-
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ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ÅÂÍ‡. ìÒÔÂıË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË‚ÂÎË Í ‡Á‚ËÚË˛ ÌÓ‚˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ,
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏÓ‚ ·‡ÁËÒÌ˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ¯ËÁÓÙÂÌËË, ‚ ÔÂ-
‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ Ëı
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl. ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸ ‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ‚ ·ËÚ‡ÌÒÍÓÈ ÍÓ„-
ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡‰ËˆËË. èÓ ÏÌÂÌË˛
·ËÚ‡ÌÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÔË ‚ÒÂı ÛÒÔÂı‡ı ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË, ÓÚËˆ‡ÌËÂ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÌÓ„ËÏË ÔÒËıË‡Ú‡-
ÏË ÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÌË ÒÒ˚Î‡˛ÚÒfl Ì‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚ‡Ï Í‡Í ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ú‡Í Ë ÒÓ ÒÚÓÓ-
Ì˚ ÔÒËıË‡ÚÓ‚, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ‡ÒˆÂÌË‚‡˛Ú ‰ËÒÚÂÒÒ ÓÚ ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Í‡Í ÒÓÓÚÌÓÒËÏ˚È Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë ÔÓ‰˜fiÍË‚‡˛Ú: «èÂÒÒËÏËÁÏ ÔÓ
ÔÓ‚Ó‰Û ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÔ‡‚-
‰‡Ì ÚÂÏ, ˜ÚÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÛÊÂ ‚˚ÔÓÎÌË-
ÎÓ ˝ÚÛ Á‡‰‡˜Û» (R. Bentall, 1996, ÒÚ. 5).

ä‡Í ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ R. Bentall ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÒËıË‡Ú-
Ó‚ ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ä. üÒÔÂÒÓÏ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl ÔÓ-
ÌËÏ‡ÌË˛, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÎË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÔ˚Ú ·ÓÎ¸Ì˚ı Ï‡-
ÎÓ ÔËÌËÏ‡˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. Ç ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÙÓÏÂ ‚ÂÒ¸ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú, ‚ÍÎ˛˜‡fl „‡ÎÎ˛-
ˆËÌ‡ˆËË, ÔËÁÌ‡ÂÚÒfl ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌ˚Ï (R. Bentall,
1996, ÒÚ. 6), ˜ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁ‡ÊÂÌËfl Û ÒÓÁ‰‡ÚÂ-
ÎÂÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ·ËÚ‡Ì-
ÒÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË. åÓ‰ÂÎ¸ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ò Ëı
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÈ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ‚Òfi ·Ó„‡Ú-
ÒÚ‚Ó Ë ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ·ÓÎÂÁÌË. ëÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÒÚÓÓÌÌËÍÓ‚
‰‡ÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒÎÛıÓ‚˚Â „‡ÎÎ˛ˆË-
Ì‡ˆËË ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı
ÒËÚÛ‡ˆËflı, ÍÓ„‰‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚÂ ËÎË ÔÓ‰‡‚-
ÎÂÌ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓ„‰‡ Û ÌÂ„Ó ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚Â, ÚÛ‰ÌÓ ÛÎ‡‚ÎË‚‡ÂÏ˚Â, ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ï˚Ò-
ÎË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˝ÚÓÏÛ ‡ÙÙÂÍÚÛ. Å˚Î‡ ‚˚-
‰‚ËÌÛÚ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡, ˜ÚÓ „ÓÎÓÒ‡ – ˝ÚÓ ÔÓÂÍˆËfl ‚Ó
‚ÌÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÎÛÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ï˚ÒÎÂÈ.
ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ·Â‰Ó‚˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÎÂÊ‡Ú ‚ ÓÒÌÓ‚Â Ú‡ÍËı ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ï˚Ò-
ÎÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÚÂıÌËÍË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â
Ì‡ Â‡ÚË·ÛˆË˛ ˝ÚËı „ÓÎÓÒÓ‚ Ò‡ÏÓÏÛ ÒÂ·Â (ÍÓÌ-
ˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ÌËı, Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ò ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ, ÔÓ-
‚ÚÓÂÌËÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï „ÓÎÓÒÓÏ Ë
Ú. ‰.), ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‚ ˆÂÎÓÏ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸
ÒÎÛıÓ‚˚Â „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË. ùÚË ÔËÓÌÂÒÍËÂ ‡Á‡-
·ÓÚÍË Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ·ËÚ‡ÌÒÍÓÈ
¯ÍÓÎ˚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÚÂ·Û˛Ú ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
ËÏÂ˛ÚÒfl Ò‚Â‰ÂÌËfl, ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËfl ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÔÂÂ-
ÒÚÓÈÍÂ «ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl», ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ‰ËÒÙÓËË.

àÌÚÂÂÒÌ˚Ï Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÓ‰ÂÎË ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÒÎÛÊ‡Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÚË·Û-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı ˝ÚÓÚ ÒÚËÎ¸ ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡-
Á‚‡ÌËÂ «Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡˛˘Â„Ó» (self-serving style).
ä‡Í ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı
ÓÔÓÒÌËÍÓ‚, ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‡ÚË·ÛÚËÛÂÚÒfl Ú‡ÍËÏË Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ÏË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÌÂ¯ÌÂÏÛ ÏËÛ, ‡ ÔÓ-
ÁËÚË‚ÌÓÂ – ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂ·Â. ùÚÓÚ ÒÚËÎ¸ Ôfl-
ÏÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÂÌ ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓÏÛ ÒÚËÎ˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı
‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ‡ ÓÚ ÌÓÏ˚ ÓÌ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛. ç‡ÔËÏÂ, ÔË ÓÚ‚ÂÚ‡ı Ì‡ ‚Ó-

ÔÓÒ˚ ÚËÔ‡, «ë ˜ÂÏ Ó·˚˜ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ç‡¯Ë ÓÔÓÁ‰‡-
ÌËfl?» ·ÓÎ¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ËÏÓ ˜‡˘Â Á‰ÓÓ‚˚ı ‚˚·Ë‡˛Ú
‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÚËÔ‡ «ÌÂÔÓÎ‡‰ÍË Ú‡ÌÒÔÓÚ‡»,
«Á‡‰ÂÊ‡ÎË ÔË ‚˚ıÓ‰Â», ‡ ÌÂ «Á‡·˚‚˜Ë‚ÓÒÚ¸», «ÌÂ-
Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸». ÑÛ„ÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚ ‡ÁÎË˜ÂÌËfl ‚ÌÂ¯-
ÌÂ„Ó Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó, ÍÓÚÓ˚È Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ÔÓÍ‡Á‡Ì ‚
ÓÒÚÓÛÏÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı: ‚ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‡ÒÒÓˆË‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËflÏË Ë
·Â‰ÓÏ ˜‡˘Â ÔÛÚ‡ÎË ÒÎÓ‚Ó-ÒÚËÏÛÎ Ë Ò‚ÓÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
ÌÂ„Ó, ˜ÂÏ Á‰ÓÓ‚˚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â. ëÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ‡ÚË-
·ÛÚËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÌÂ¯ÌÂÏÛ ÏËÛ ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔ-
ÌÓÒÚË Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó
Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ËÌÚÂÔÂÚËÛ˛ÚÒfl ‡‚ÚÓ‡ÏË Í‡Í
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓ„ÛÚ ÔÓÂˆËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚Ó ‚ÌÂ ‚ ‚Ë‰Â ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı „ÓÎÓÒÓ‚.

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÒËıÓÎÓ„ËË ˝ÚË ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÓÍ‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ-
ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ Ë ÌÂ Ì‡ıÓ‰flÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ËÏÂ˛ÚÒfl ÛÊÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ó·¯Ë-
Ì˚ı ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÓ‚, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó· ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ÒÚÓÈÍËı ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÌÂ ÔÓ‰‰‡˛˘ËıÒfl ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛.

ÇÂÌfiÏÒfl Í ÔÂ‚ÓÈ ÏÓ‰ÂÎË – ÏÓ‰ÂÎË ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡. ä‡Í ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚ÏË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ (‚ÌËÏ‡ÌËfl,
Ï˚¯ÎÂÌËfl, Ô‡ÏflÚË) ÔÂÂ‡·ÓÚÍ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Í‡ÈÌÂ ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ. ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‚
‚Ë‰Â «ÔÓÎÓÏÍË ÙËÎ¸ÚÓ‚» ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ Ë ÓÔËÒ‡ÌÓ
‚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ «ÏÓ‰ÂÎË ÙËÎ¸Ú‡» (A. Mc Chie,
J. Chapman, 1961, R. Payn, 1966). Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË,
ÓÚ‚ÎÂÍ‡ÂÏÓÒÚ¸, ·˚ÒÚÓÂ ÛÚÓÏÎÂÌËÂ, ‡ ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
– ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸, ÔÛ„ÎË‚ÓÒÚ¸, Ú‡Í Í‡Í ÌÂÚ Á‡˘ËÚ˚
ÓÚ Ò‚ÂıÒÚËÏÛÎflˆËË.

àÁ ‚˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚-
‚Ó‰ Ó· ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ò‚ÂıÒÚËÏÛÎflˆËË ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ˜fiÚÍÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡-
ˆËË Ë ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË
Ë ÒÚËÏÛÎflˆËË, ‡‰ÂÒÓ‚‡ÌÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ. í‡Í Í‡Í Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÂÂ„ÛÁÍË, ÚÓ ä. Neuchterlein Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1986) Ò‰ÂÎ‡ÎË ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‚Ó‰flÚÒfl Í Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚Ï ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚflÏ ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ËÌÙÓÏ‡ˆËË.

ÇÌËÏ‡ÌËÂ – ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÙËÎ¸Ú, ÌÓ Ë „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í
‚ÓÒÔËflÚË˛ Ë ÔÂÂ‡·ÓÚÍÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ú. Â. Ò‚ÓÂ-
„Ó Ó‰‡ ÓÊË‰‡˛˘ÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ËÎË „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Í Â-
‡ÍˆËflÏ, ÍÓÓ‰ËÌËÛ˛˘ÂÂ Á‡˘ËÚÛ ÓÚ ‡Á‰‡ÊËÚÂ-
ÎÂÈ, ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË. Ç ˝ÚÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ
D. Shakow (1962, 1971) „Ó‚ÓËÚ Ó ÒÓÔÓ‰˜ËÌÂÌÌ˚ı
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ı. åÓ‰ÂÎ¸ Â„Ó ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË («set-modell»)
‚ÓÁÌËÍÎ‡ Ì‡ ·‡ÁÂ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ «cross-
over», ÒÛÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÒÌËÊÂÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰‚ÓÒıË˘‡Ú¸ ÒÓ·˚ÚËfl ‚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚÌÓÈ
ÒÂ‰Â. í‡ÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl
ÏÓ„ÛÚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÙÂÌÓÏÂÌ ÌÂ-
ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ú. Â.
ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔÓ‰˜ËÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ˆÂÎË.
ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ·ÓÎ¸Ì˚Â „Ó‡Á‰Ó ıÛÊÂ ‚˚ÔÓÎÌfl-
˛Ú Á‡‰‡ÌËfl, „‰Â ÚÂ·ÛÂÚÒfl „Ë·ÍÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÒÚÓÈÍ‡
ÛÒ‚ÓÂÌÌ˚ı ÒıÂÏ Ë ¯‡·ÎÓÌÓ‚ (Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡,
1983). êË„Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú Í‡Í ‚‡ÊÌÂÈ¯Û˛ ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ ‚˚Ò¯Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (í.Ñ. ë‡‚ËÌ‡, 1982).

é ‡ÁÛ¯ÂÌËË ÔÓÌflÚËÈ – ‡ÁÏ˚‚‡ÌËË Ëı „‡-
ÌËˆ, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ˜ÂÁÏÂÌÓÈ ÍÓÌÍÂÚÌÓÒÚË Ò ˜ÂÁ-
ÏÂÌÓÈ ÒËÏ‚ÓÎËÁ‡ˆËÂÈ ÔËÒ‡ÎË ÏÌÓ„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò Ö. ÅÎÂÈÎÂ‡ (ä. ÉÓÎ¸‰¯ÚÂÈÌ, ç. ä‡-
ÏÂÓÌ, ã.ë. Ç˚„ÓÚÒÍËÈ, ë. èËÓ). ùÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
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‚‡ÊÌ˚Ï ·‡¸ÂÓÏ ‚ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË.

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Å.Ç. áÂÈ„‡ÌËÍ Ë Âfi
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ·˚Î‡ ÔÂ‰ÔËÌflÚ‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ Ò‚fl-
Á‡Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ‰Û„Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (Å.Ç. áÂÈ„‡ÌËÍ, 1962;
å.å. äÓ˜ÂÌÓ‚, Ç.Ç. çËÍÓÎ‡Â‚‡, 1978; Ö.í. ëÓÍÓÎÓ‚‡,
1976). ç‡Û¯ÂÌËfl ÏÓÚË‚‡ˆËË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ÒÌË-
ÊÂÌËË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÙÛÌÍˆËÈ – ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Ô‡ÏflÚË, Ï˚¯ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ÒÌËÊÂÌËfl ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË
(Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ˆÂÎÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl,
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡ ÛÒÔÂı Ë ÒÚËÏÛÎflˆËË ÏÓÚË-
‚‡ˆËË ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl) ·˚ÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Ë ÔÓ‰Ó·ÌÓ
ÓÔËÒ‡Ì˚ ‚ ˆËÍÎÂ ‡·ÓÚ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Å.Ç. áÂÈ-
„‡ÌËÍ (Å.Ç. áÂÈ„‡ÌËÍ, Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, 1985;
Å.Ç. áÂÈ„‡ÌËÍ, Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, Ö.ë. å‡ÁÛ,
1989) Ë ˆËÍÎÂ ‡·ÓÚ ÍÓÎÎÂÍÚË‚‡ Î‡·Ó‡ÚÓËË
Ççñèá Äåç ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ û.î. èÓÎflÍÓ‚‡
(Ç.è. äËÚÒÍ‡fl, í.ä. åÂÎÂ¯ÍÓ, û.î. èÓÎflÍÓ‚,
1991; í.Ñ. ë‡‚ËÌ‡ 1982, ç.ë. äÛÂÍ, 1996).

ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÚË‚‡ˆËË ‚˚‡Ê‡˛ÚÒfl
Ú‡ÍÊÂ ‚ ÒÌËÊÂÌËË ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË Ï˚¯ÎÂÌËfl, Ú. Â. ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛-
˘ÂÈ Û˜fiÚ ÔÓÁËˆËË ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ·ÓÎ¸Ì˚Â ËÒ-
Ô˚Ú˚‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ÔË ÓÔÂËÓ-
‚‡ÌËË ÒÚËÏÛÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ, ÓÌË ˜‡ÒÚÓ Ë„ÌÓË-
Û˛Ú ˝ÚÛ ÔÓÁËˆË˛ (Ç.è. äËÚÒÍ‡fl, í.ä. åÂÎÂ¯ÍÓ,
û.î. èÓÎflÍÓ‚, 1991; Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, 1983).

ÇÒÂ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ÔË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ̂ ÂÎÂÈ Ë Ó·˘Ëı ÔËÌˆËÔÓ‚ Ó„‡-
ÌËÁ‡ˆËË ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА НАРУШЕНИЙ
СОЦИАЛЬНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ
У БОЛЬНЫХ ШИЗОФРЕНИЕЙ

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡Û¯‡˛ÚÒfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË: ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl, ‚Â·‡Î¸Ì˚Â
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Â¯ÂÌË˛ ÏÂÊÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ Ë ÒÎÓÊÌ˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ
(ÒÏ. Ó·ÁÓ Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚ÓÈ, 2000). í‡Í, Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌË˛ ˝ÏÓ-
ˆËÈ ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ (ç.ë. äÛÂÍ, 1996), ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓÏÛ ‚˚‡ÊÂÌË˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˝ÏÓˆËÈ, ÚÓ˜ÌÓÈ ÔÂ-
Â‰‡˜Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓÈ ËÏ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË,
‚Â·‡Î¸ÌÓÂ ‚˚‡ÊÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˜Û‚ÒÚ‚ Ë Ï˚Ò-
ÎÂÈ (ê.Ç. Brenner Ë ÒÓ‡‚Ú., 1987).

ÅÓÎ¸Ì˚Â ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÓfl‚Îfl˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛
ÚÂ‚Ó„Û ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ÒÚËÏÛÎ‡Ï, Ëı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍÓ ‰ÂÁ-
Ó„‡ÌËÁÛÂÚÒfl ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡„Û-
ÁÓÍ. éÌË Ò ÚÛ‰ÓÏ ÔÂÂÌÓÒflÚ ÒËÚÛ‡ˆËË ÍÓÌÍÛÂÌ-
ˆËË. éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂ-
˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ì„Â‰ÓÌËfl – ÒÌËÊÂÌÌ‡fl
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ (ç.É. É‡‡-
ÌflÌ, 1986; ç.ë. äÛÂÍ, 1996). ÄÌ„Â‰ÓÌËfl ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚ ‚ÍÛÒ Í ÊËÁÌË, ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË, ÓÒÎ‡·ÎflÂÚ ÔÓÁËÚË‚-
Ì˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËfl, ÒÌËÊ‡ÂÚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛
ÏÓÚË‚‡ˆË˛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ë ËÌÚÂÂÒ Í ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚‡Ê-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËË ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËË. Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËÈ Ò ·ÎËÊ‡È¯ËÏ ÓÍÛÊÂÌË-
ÂÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ò ÒÂÏ¸fiÈ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ ‚ ÒÂÏ¸Â,
˜ÂÁÏÂÌÓ ÍËÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ‚‡Ê‰Â·Ì˚È Ì‡ÒÚÓÈ ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ÂÁÍÓ ÛıÛ‰¯‡˛Ú ÚÂ˜ÂÌËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÍËÚËÍÂ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚

‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ (C. Vaughn, J. Leff, 1976; J. Leff, 1989).
ì ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ÂÙË-
ˆËÚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ÍÓ„‰‡ ÓÌË ‚ ÌÂÈ ÌÛÊ-
‰‡˛ÚÒfl (T.S. Brugha, 1995).

ÑÂÙËˆËÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ,
‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ÌÂÂ‰ÍÓ Ó·ÓÒÚfiÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‚ÂÓflÚ-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ÔË
Ò‚ÂıÒÚËÏÛÎflˆËË ËÎË ÊÂ ÔË ÌÂ·ÂÊÌÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÏ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÏ Á‡ÌflÚËË.
í‡Í‡fl Ò‚ÂıÒÚËÏÛÎflˆËfl ‚Â‰fiÚ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Í ÛıÛ‰-
¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. «åË¯ÂÌflÏË» ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÚÂÌËÌ„Ó‚˚ı Á‡ÌflÚËflı ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ‰ÂÙËˆËÚ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl, ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË Â-
¯ÂÌËË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÎÓıÓ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì-
ÌÓÂ ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ.

СУЩЕСТВУЮЩИЕ ПОДХОДЫ
К КОМПЕНСАЦИИ КОГНИТИВНЫХ
И СОЦИАЛЬНЫХ ДИСФУНКЦИЙ

ÇÔÂ‚˚Â ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË ÙÛÌÍˆËÈ
ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ËÌÙÓÏ‡ˆËË ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ‚ 70-ı
„Ó‰‡ı (D.W. Meichenbaum, R. Cameron, 1973). éÌ‡
ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ Ò‡ÏÓËÌÒÚÛÍˆËflı Ë Ò‡ÏÓÛÍ‡Á‡ÌËflı,
ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‰Îfl ÙÓÍÛÒËÓ‚ÍË
‚ÌËÏ‡ÌËfl, Ò‡ÏÓÓ·Ó‰ÂÌËfl ‚ ÚflÊfiÎ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı Ë
‰‡ÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ·Â‰‡ Ë „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËÈ. á‡ÚÂÏ
·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‰Û„ËÂ ·ÓÎÂÂ ÒÔÂˆËÙËˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ
‡·ÓÚ˚ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 70-ı
„Ó‰Ó‚ Ë ‰Ó ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌÂ„Ó ‰Ìfl, fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÌËÌ„
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ (C. Wallace Ë ÒÓ‡‚Ú., 1980).
A.S. Bellack (1986) ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÚÂÌËÌ„ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
Ì‡‚˚ÍÓ‚ Í‡Í ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÛ˛ Ó·Û˜‡˛˘Û˛ ÔÓ-
„‡ÏÏÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÙÓÏËÛÂÚ Ì‡‚˚ÍË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îfl ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌ-
ÌÓÈ ÒÂÚË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl
ÒÚÂÒÒ‡, ‡Á‚Ë‚¯Â„ÓÒfl ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÌÚÂÔÂÒÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚ Ë ÌÂÛ‰‡˜.

R.P. Lieberman Ë ÒÓ‡‚Ú., (1986) Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÚÂÌËÌ„‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔflÏÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÓ-
„Ó„Ó ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÔËÌˆËÔ‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰-
ıÓ‰‡. í‡Í, ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı Í ÛÒ‚ÓÂÌË˛
ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ, Í‡Ò‡˛˘ËıÒfl ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÓÌ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÚÂÌËÌ„, ÓËÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÂÂ‡·ÓÚÍË
ËÌÙÓÏ‡ˆËË. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝Ú‡Ô‡ÏË ÔÂÂ‡·ÓÚ-
ÍË ËÌÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÚÂÌËÌ„Â ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÚË ÒÚ‡-
‰ËË: 1) ÓÚ‡·ÓÚÍ‡ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔËfiÏ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË;
2) ‚˚·Ó ÓÚ‚ÂÚÌÓÈ Â‡ÍˆËË; 3) ‚˚·Ó ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ÂÈ
ÙÓÏ˚ ÓÚ‚ÂÚ‡. ç‡ ‚ÒÂı ÒÚ‡‰Ëflı ÚÂ‡ÔÂ‚Ú ÒÚËÏÛÎË-
ÛÂÚ Ì‡‚Ó‰fl˘ËÏË ‚ÓÔÓÒ‡ÏË ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ·ÎÂÏÌÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ‰‡fiÚ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ Ó·‡ÚÌÛ˛
Ò‚flÁ¸, ÔÓÓ˘flfl Î˛·ÓÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.

é·Ó·˘‡fl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
(C. Wallace, 1984, 1992; N. Tarrier, 1989; R. Lieber-
man, T. Eckman,1989; R. Liberman Ë ÒÓ‡‚Ú., 1993;
H. Brenner Ë ÒÓ‡‚Ú., 1992), ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰,
˜ÚÓ, ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÚÂÌËÌ„ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı,
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÂÌËÌ„‡ Â‰ÛˆËÛ˛ÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÒËÏÔÚÓÏ˚ Ë ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ˝ÍÁ‡ˆÂ·‡-
ˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. í‡ÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú Í
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏÛ ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÏÂÚÓ‰‡
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ„‡ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡-
ÔËË ¯ËÁÓÙÂÌËË.

é‰ÌÓÈ ËÁ ‚‡ÊÌÂÈ¯Ëı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı Á‡‰‡˜,
ÍÓÚÓÛ˛ Â¯‡ÂÚ ÚÂÌËÌ„ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Â„Ó ‚ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÛ˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂÚ¸.
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ç‡Û¯ÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ÏË ‰ËÒÙÛÌÍˆËflÏË. éÚ˜‡ÒÚË, ˝Ú‡ Ò‚flÁ¸ ÔflÏ‡fl Ë
Ó˜Â‚Ë‰Ì‡fl. ç‡Û¯ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Ô‡ÏflÚË, Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl ‚Â‰ÛÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‡, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ Ò˜fiÚÂ, ÏÓ„ÛÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ËÌ‚‡-
ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. ÖÒÚ¸, Ó‰Ì‡-
ÍÓ, Ë ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸: ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡-
ÚË‚ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ï˚¯ÎÂÌËfl, ‡ÚË·ÛÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÚËÎfl ÔË‚Ó‰flÚ Í ÔÓÒÚÓflÌÌÓÏÛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ‰ËÒ-
ÚÂÒÒÛ ËÁ-Á‡ Ó·˘ÂÈ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.
í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÛÒÔÂı ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ ˜‡-
˘Â ‚ÒÂ„Ó ‡ÚË·ÛÚËÛ˛Ú Ò ÌÂ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛
‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ„‡
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Ï ÚÂÌËÌ„ÓÏ ÓÌË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸
Ò‚ÓË ÔÓ¯Î˚Â ÌÂÛ‰‡˜Ë Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂÛÏÂÌËfl
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‚ÂÒÚË ÒÂ·fl, Ë Û ÌËı ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÏÓÚË‚‡ˆËfl
‰Îfl ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÂÙËˆËÚÓ‚.

ç‡Û¯ÂÌËfl ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚË Ï˚¯ÎÂÌËfl Ú‡ÍÊÂ ‚Â‰fiÚ Í ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÏÛ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ Ë, ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ Ò˜ÂÚÂ, ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡Ô‡Ú‡ˆËË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ë‰Âfl ÒÓ‚ÏÂ˘ÂÌËfl ÚÂÌËÌ„‡ ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍË ‚˚ÚÂÍ‡ÂÚ ËÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ.

èÂ‚˚ÏË Âfi ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÎË ¯‚ÂÈˆ‡ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË – „ÛÔÔ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Úfiı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ Ë Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÒËıË‡Ú‡, ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËı ÔÒËıË‡Ú-
Ë˜ÂÒÍËı ÍÎËÌËÍ ÅÂÌ‡ Ë å˛ÌÒÚÂÎËÌ„ÂÌ‡. éÌË
‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ÏÌÓ„ÓÒÚÛÔÂÌ˜‡ÚÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ IPT
(Integtratieves Psychologisches Terapieprogramm) –
ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÔÓ„‡ÏÏÛ (H.D. Brenner Ë ÒÓ‡‚Ú.,1987), Ó·˙-
Â‰ËÌfl˛˘Û˛ ÚÂÌËÌ„ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚. èÓ„‡ÏÏ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ 5 ÒÚÛÔÂ-
ÌÂÈ: 1) ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl; 2) ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ; 3) ‚Â·‡Î¸Ì‡fl ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËfl;
4) ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË; 5) Â¯ÂÌËÂ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏ. ùÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 15 ÎÂÚ
‡ÔÓ·ËÓ‚‡Î‡Ò¸ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı.

äÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÍ‡Á‡ÎË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ IPT. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÔÓ-
¯Â‰¯Ëı ˝ÚÛ ÔÓ„‡ÏÏÛ, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ó·˘ÂÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËË. ùÚË ·ÓÎ¸Ì˚Â ÁÌ‡˜ËÏÓ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÛÔÓ-
ÏflÌÛÚ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰‰Â-
ÊË‚‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÊÂ Ó·˙fiÏÂ.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ‚˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ËÌÚÂ„‡-
ÚË‚ÌÓÈ ¯‚ÂÈˆ‡ÒÍÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÎÂ„ÎË ‚ ÓÒÌÓ‚Û
ÔÓ„‡ÏÏ˚ íäëç (ÚÂÌËÌ„ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚), ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË (Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, ç.É. É‡‡ÌflÌ,
Ä.Ä. Ñ‡ÎÌ˚ÍÓ‚‡, Ä.Å. òÏÛÍÎÂ, 2007).

é‰Ì‡ÍÓ ˆÂÎË Ë Á‡‰‡˜Ë íäëç ‡Ò¯ËÂÌ˚ Ë ÏÓ‰Ë-
ÙËˆËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ‰‡ÌÌ˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ó Ì‡Û¯ÂÌËflı ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚-
ÎÂÌÌÓÒÚË Ï˚¯ÎÂÌËfl, ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ‡Ì„Â‰ÓÌËË (ç.É. É‡‡ÌflÌ, 1986; Å.Ç. áÂÈ„‡ÌËÍ,
Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, 1985; Å.Ç. áÂÈ„‡ÌËÍ, Ä.Å. ïÓÎÏÓ-
„ÓÓ‚‡, Ö.ë. å‡ÁÛ, 1989; Ç.è. äËÚÒÍ‡fl, í.ä. åÂ-
ÎÂ¯ÍÓ, û.î. èÓÎflÍÓ‚,1991; ç.ë. äÛÂÍ, 1996;
Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, 1983). èÓ„‡ÏÏ‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡
Î‡·Ó‡ÚÓËÂÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËË (ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡) ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò
ÓÚ‰ÂÎÓÏ ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë åÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó çàà ÔÒË-
ıË‡ÚËË êÓÒÁ‰‡‚‡ êî (ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ à.ü. ÉÛÓ‚Ë˜).
èÂ‰Î‡„‡ÂÏ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÏÌÓ-

„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â Ë Ì‡‰fiÊÌ˚Â Ì‡Û˜Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. Öfi
ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÌÚÂÁ Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ı ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û-
·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ Ë
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË.

Ç ‡ÏÍ‡ı íäëç ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ˆÂÎË:
1) ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË Ô‡ÏflÚË Ë

‚ÌËÏ‡ÌËfl ÔÛÚfiÏ Ó·Û˜ÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ (ÚÂÌËÓ‚Í‡ ‚ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËË Ë
Û‰ÂÊ‡ÌËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÒÂÎÂÍÚËÓ‚‡ÌËË ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏÌÂÏÓÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÔËfiÏÓ‚);

2) ÛÒËÎÂÌËÂ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl (ÓÔÂËÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÌflÚËflÏË Ò ÓËÂÌÚ‡ˆËÂÈ Ì‡
‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ Ô‡-
‡ı Ë „ÛÔÔÂ ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ó·˘ÂÈ ˆÂÎË);

3) ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë ‰ËÙÙÂÂÌ-
ˆËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl (ÚÂÌËÓ‚-
Í‡ ‚ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËË ÌÂ‚Â·‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËÈ
– ÏËÏËÍË, ÔÓÁ˚, ÊÂÒÚÓ‚, ‡Ì‡ÎËÁÂ Ë Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË
ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â-
‰ÂÌËfl Â˜Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ÚÌÂ‡);

4) ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‡Ì„Â‰ÓÌËË (Ò‚fl-
Á˚‚‡ÌËfl ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò Ë„Ó-
‚˚Ï ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ Ë ÛÒÔÂıÓÏ);

5) ‡Á‚ËÚËÂ Â„ÛÎflˆËË Ò‚ÓËı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ, Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‡Á-
‚ËÚËfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ò‡ÏÓÌ‡·Î˛‰ÂÌË˛, Ò‡ÏÓËÌ-
ÒÚÛÍÚËÓ‚‡ÌË˛ Ë ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘ÂÏÛ ‰Ë‡ÎÓ„Û;

6) ÓÚ‡·ÓÚÍ‡ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
(ÚÂÌËÓ‚Í‡ ‚ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË Ì‡ ‡ÁÌ˚Â ÚÂÏ˚ ‚
„ÛÔÔÂ, ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‡Á˚„˚‚‡ÌËÂ Â‡Î¸Ì˚ı
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ);

7) Ó·Û˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏ Â¯ÂÌËfl
ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ (‡Ò˜ÎÂÌÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚
Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÏÂÎÍËÂ, ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ˝Ú‡ÔÓ‚ Âfi Â¯ÂÌËfl Ë
ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı Á‡‰‡˜, ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Â¯ÂÌËfl ˝ÚËı Á‡‰‡˜).

èËÌˆËÔ˚ ÓÚ·Ó‡ ‚ „ÛÔÔÛ:
1) ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÂÙË-

ˆËÚÓ‚ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÓÚË‚‡ˆËË Ì‡ Ëı ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ; 
2) ‚ „ÛÔÔÛ ÔÓ‰·Ë‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Â ·ÎËÁÍËÂ ÔÓ

‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë ÛÓ‚Ì˛ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡;
3) ÒÓÒÚ‡‚ „ÛÔÔ˚ 6–8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

ëÂÚÚËÌ„. íÂÌËÌ„ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‰‚‡ ˝Ú‡Ô‡: 
1) ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ‚ Á‡Í˚ÚÓÈ „ÛÔÔÂ;
2) ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÈ ‚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ slow

open (˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÓÚÍ˚ÚÓÈ) „ÛÔÔÂ.

ç‡˜‡ÎÛ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚È ÏÓÚË‚ËÛ˛˘ËÈ ˝Ú‡Ô, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ÔÓ-
ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÙÓÏÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ·ÂÒÂ‰˚ ‚Â‰Û˘Â„Ó
Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï ËÎË ÙÓÏÂ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰Îfl ·Û‰Û˘Ëı Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ íäëç.
á‡‰‡˜Ë ˝ÚÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ – ÔÓËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Ó ˆÂÎflı
ÚÂÌËÌ„‡, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÓÒÓÁÌ‡ÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ,
‚‰ÓıÌÓ‚ËÚ¸ Ë ÏÓÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ Ò ÌËÏË. èÂ-
Â‰ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ „ÛÔÔÛ ‚Â‰Û˘ÂÏÛ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ Ò ÌËÏ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ë Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ÓÌ ‚Ë‰ËÚ ÒÏ˚ÒÎ
‚ ÔÂ‰ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚÂ.

àÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÚÂÌËÌ„ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÂ-
·˚‚‡ÌËfl ‚ ÍÎËÌËÍÂ ËÎË ‚ ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â Ò ̃ ‡Ò-
ÚÓÚÓÈ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰‚Ûı ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Í‡Ê‰Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl ÌÂ ·ÓÎÂÂ 60 ÏËÌÛÚ. é·˘ÂÂ
˜ËÒÎÓ Á‡ÌflÚËÈ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ„‡
16–20. èÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÈ ˝Ú‡Ô Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ Ì‡ ÔÓ‰-
‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ ‚˚‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ‚Ó ‚ÂÏfl
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡-
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‚˚ÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÍÂÔÎÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ Ë
ÓÍ‡Á‡ÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. óÚÓ·˚ ‚ ÌfiÏ ÏÓ„-
ÎË Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÛÒÚÓË‚¯ËÂÒfl Ì‡ ‡·ÓÚÛ, ÓÌ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ‚Â˜ÂÌÂÂ
‚ÂÏfl ‚ ÂÊËÏÂ ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Í‡Ê‰Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl 60–90 ÏËÌÛÚ. ç‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ „ÛÔÔ‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó Î˛‰ÂÈ ËÁ ‡ÁÌ˚ı „ÛÔÔ (10–14), ÔÓ¯Â‰¯Ëı
˝Ú‡Ô ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ„‡. é·˘‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
Ó·ÓËı ˝Ú‡ÔÓ‚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÔÓÎÛ„Ó‰‡. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ËÌ‰Ë-
‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‚‡Ë‡ˆËË.

èËÌˆËÔ˚ ‡·ÓÚ˚ „ÛÔÔ˚:
1) ˜ÂÚÍËÈ, ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÚËÎ¸ ‚Â‰ÂÌËfl –

‚ÒÂ Á‡ÌflÚËfl ˜fiÚÍÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì˚, ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚
ÒÚÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Â ‰ÌË Ë ˜‡Ò˚, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó Á‡ÌflÚËfl ÙËÍÒËÓ‚‡Ì‡, ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡
ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 60 ÏËÌÛÚ, ‚ÒÂ ËÌÒÚÛÍˆËË Í ÛÔ‡ÊÌÂ-
ÌËflÏ ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ˜fiÚÍÓ ÙÓÏÛÎËÛ˛ÚÒfl;

2) ËÁ·Â„‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ÔÂÂ„ÛÁÓÍ;

3) ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ ÊfiÒÚÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛËÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË Ò ÓËÂÌÚ‡ˆËÂÈ Ì‡ Á‡‰‡ÌËfl ÍÓ ‚Òfi ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÒÚË ‚ ÏÂÊ„ÛÔÔÓ‚ÓÏ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËË;

4) ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ ·ÓÎÂÂ ‰ËÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÚËÎfl Í ÏÂÌÂÂ ‰ËÂÍÚË‚ÌÓÏÛ;

5) ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚È ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÌÂÈ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ì‡„ÛÊÂÌ-
ÌÓÏÛ;

6) ÔÓ˝Ú‡ÔÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÌÓ‚Ó„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ë ÔÂÂ-
ıÓ‰ Í ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Ï ˆÂÎflÏ Ë Á‡‰‡˜‡Ï;

7) ÔÓÒÚÓflÌÌÓÂ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ Ë ÓÚ‡·ÓÚÍ‡ ÔÂ‰¯Â-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÚÛÔÂÌÂÈ;

8) ˜fiÚÍ‡fl Ó·‡ÚÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‚Â‰Û˘Ëı
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ ‚ ÔÎ‡ÌÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl;

9) Á‡ÔÂÚ Ì‡ ÍËÚËÍÛ – Ó¯Ë·ÍË ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl
ÒÔÓÍÓÈÌÓ, Í‡Í Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚È Ë ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚È ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ ÚÂÌËÓ‚ÍË, ‚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ ÙÓÏÂ;

10) Ì‡Ò˚˘ÂÌËÂ Á‡ÌflÚËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˝ÏÓ-
ˆËflÏË – ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚ Ë„Ó‚ÓÈ ÙÓÏÂ,
ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚ÒÂ, ‰‡ÊÂ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ë
ÛÒÔÂıË;

11) Ó·ÏÂÌ ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏË, Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË Ë ÓÔ˚ÚÓÏ
Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı ‡·ÓÚ˚ (ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ‚ÓÔÓÒ ÔÓÒÎÂ
Í‡Ê‰Ó„Ó ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl «óÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÏÂ¯‡-
ÎÓ? ä‡ÍËÂ ÔËfiÏ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î?»);

12) ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËfl Ë ‡Á„ÛÁÍ‡ ÔÛÚfiÏ ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÛÏÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ;

13) „ÛÔÔÛ ÔÓ‚Ó‰flÚ ‰‚‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÍÓÚÂ‡-
ÔÂ‚Ú‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔËÌˆËÔ ÏÓ‰Â-
ÎËÓ‚‡ÌËfl, ÓÚÒÎÂÊË‚‡Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ
Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ Û˜‡ÒÚÌË-
ÍÓ‚, ‰‡‚‡Ú¸ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓÎÌÛ˛ Ó·‡ÚÌÛ˛ Ò‚flÁ¸.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂÌËÌ„‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÂÌËfl, Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡‚¯ËÂ ÒÂ·fl Í‡Í ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÔË ‡·ÓÚÂ Ò ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÓÏ:

1) ËÌÒÚÛÍÚËÓ‚‡ÌËÂ Í‡Í ‚ÂÒÚË ÒÂ·fl ‚ ÚÓÈ ËÎË
ËÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË;

2) Ó·‡ÚÌ‡fl Ò‚flÁ¸ – ‡Ì‡ÎËÁ Ë ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl;

3) ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ – ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÓ‰ÂÎË ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl, ÊË‚ÓÈ (ÔË Û˜‡ÒÚËË ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡) ËÎË ÒËÏ‚Ó-
ÎË˜ÂÒÍÓÈ (ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÙËÎ¸Ï‡ ËÎË ‚Ë‰ÂÓÁ‡ÔËÒË);

4) ‡Á˚„˚‚‡ÌËÂ ÓÎÂÈ;
5) ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÂ – ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÓ-

ı‚‡Î, ÍÓ„‰‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ;
6) ‰ÓÏ‡¯ÌËÂ Á‡‰‡ÌËfl Ì‡ ÓÚ‡·ÓÚÍÛ ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó

ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (G. Corey, 1986).

èËÌˆËÔ˚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚. èÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËÈ ÏÂÊ‰Û ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï

‚Â‰Û˘ËÏ Ë ÒÓ‚Â‰Û˘ËÏ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚Â‰Û˘ËÈ ‰‡fiÚ
ËÌÒÚÛÍˆËË Í ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏ Ë ÛÍÓ‚Ó‰ËÚ Ó·˘ÂÈ
ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‡·ÓÚ˚. ëÓ‚Â‰Û˘ËÈ ÔÓÏÓ„‡-
ÂÚ ‚Â‰Û˘ÂÏÛ ‚ ÔÓÍ‡ÁÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı,
ÍÓ„‰‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ, ÓÌ ‡Á‰‡ÂÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡Ï Ë„Ó‚ÓÈ Ï‡ÚÂË‡Î, Í‡ÚÓ˜ÍË Ò Á‡‰‡ÌËflÏË.
é·‡ ‚Â‰Û˘Ëı ÒÎÂ‰flÚ Á‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ
Ë ‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û˜‡ÒÚÌË-
ÍÓ‚, ‰‡˛Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ Ó·‡ÚÌÛ˛ Ò‚flÁ¸ ˜ÎÂÌ‡Ï
„ÛÔÔ˚. é·‡ ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚Â‰ÛÚ ‰ÌÂ‚ÌËÍ
Á‡ÌflÚËÈ, ÙËÍÒËÛ˛Ú ÔÂÂıÓ‰˚ Í ÌÓ‚˚Ï ÔÓ‰ÔÓ-
„‡ÏÏ‡Ï, ˆÂÎË Í‡Ê‰Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl Ë ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, Â-
‡ÍˆËË Ë ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ „ÛÔ-
Ô˚. äÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ó·ÒÛÊ‰‡˛Ú Í‡Ê‰ÓÂ Á‡-
ÌflÚËÂ: Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ˆÂÎË Á‡ÌflÚËfl, Í‡ÍÓ‚‡
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Â„Ó Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚, Í‡Í ‚˚-
ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ Û‰‡˜Ì˚Ï ·˚ÎÓ
Ëı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ä‡Ê‰ÓÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ Á‡ÌflÚËÂ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÎ‡ÌËÛÂÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ-
„‡ÏÏ˚ Ë ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Á‡ÌflÚËfl. êÂ-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÙÛÌÍˆËflÏ Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚflÏ, Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÚÓ-
˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ ÚÂÌËÌ„, ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

ëÚÛÍÚÛ‡ Á‡ÌflÚËfl. á‡ÌflÚËfl Ì‡˜ËÌ‡˛ÚÒfl Ë Á‡-
Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ ÊÂ ÔÓˆÂ‰ÛÓÈ. ä‡Ê‰˚È
Û˜‡ÒÚÌËÍ „Ó‚ÓËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÎÓ‚ Ó Ò‚ÓfiÏ Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËË ‚ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ Ë ÚÓÏ ÛÔ‡ÊÌÂÌËË, ÍÓÚÓÓÂ
ÂÏÛ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó Á‡ÔÓÏÌËÎÓÒ¸ Ò ÔÓ¯ÎÓ„Ó Á‡ÌflÚËfl.
ùÚÓÚ ËÚÛ‡Î ‰‡fiÚ ‚Â‰Û˘ËÏ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó· ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ë Â„Ó ‰ËÌ‡ÏËÍÂ,
Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Â˘fi ‡Á ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸ ‚ÒÂ ÔÓ-
‰ÂÎ‡ÌÌ˚Â ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl. á‡ÚÂÏ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓ‚Ó-
‰ËÚÒfl ÍÓÓÚÍÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ ‡ÍÚË-
‚ËÁ‡ˆË˛, «‚ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ‡·ÓÚÛ». ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
«ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ ÔÓÈ‰ÂÌÌÓ„Ó» – Á‡ÍÂÔÎÂÌËÂ ÛÊÂ ÔÓ-
‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡. èÓÚÓÏ ÒÎÂ‰Û˛Ú ·ÓÎÂÂ ÚÛ‰ÓfiÏ-
ÍËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú Ì‡˜‡ÚÛ˛
ËÎË ‚‚Ó‰flÚ ÌÓ‚Û˛ ÔÓ‰ÔÓ„‡ÏÏÛ ÚÂÌËÌ„‡. êÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˝ÚËı ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ Ó·ÒÛÊ‰‡˛ÚÒfl.
ó‡ÒÚÓ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÍËı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÈ, ÍÓ„‰‡ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÒÔÓÒÓ·˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ÓÌË ÔÓ‚ÚÓfl˛ÚÒfl ÒÌÓ‚‡ (‚ Ú‡ÍÓÏ ÊÂ
ËÎË ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‚Ë‰Â) ‰Îfl ÓÒ‚ÓÂÌËfl Ë Á‡-
ÍÂÔÎÂÌËfl ˝ÚËı ÒÔÓÒÓ·Ó‚. ÅÓÎÂÂ ‰ÓÎ„ËÂ, ÚÂ·Û˛˘ËÂ
ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÌÓÒÚË ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ˜ÂÂ‰Û˛ÚÒfl Ò ÍÓ-
ÓÚÍËÏË, ˜‡ÒÚÓ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË, ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË.
Ç ÍÓÌˆÂ Á‡ÌflÚËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÍÓÓÚÍÓÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËÂ,
ÍÓÚÓÓÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‰‰ÂÊ‡Ú¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÚÏÓÒÙÂÛ, ÒÓÁ‰‡Ú¸ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÛÒÔÂı‡,
Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl.

èÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó Á‡ÌflÚËfl Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ÔÂ‰Î‡„‡-
ÂÚÒfl ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ‰ÓÏ‡¯ÌÂÂ Á‡‰‡ÌËÂ. éÌÓ ÏÓÊÂÚ ‚
Í‡ÍÓÈ-ÚÓ ÙÓÏÂ ÔÓ‚ÚÓflÚ¸ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÎÓÒ¸ Ì‡ Á‡-
ÌflÚËË ËÎË, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÔÓ‰„ÓÚ‡‚ÎË‚‡Ú¸ Ï‡ÚÂË‡Î
‰Îfl ÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó Á‡ÌflÚËfl. ÑÓÏ‡¯ÌÂÂ Á‡‰‡ÌËÂ ˝ÍÓ-
ÌÓÏËÚ ‚ÂÏfl Ì‡ Á‡ÌflÚËË Ë Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚
ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÏÂÊÛÚ-
Í‡ı ÏÂÊ‰Û Á‡ÌflÚËflÏË.

èÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl
Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÌÓÈ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ÔÓ ÍÛ„Û ËÎË – ‚ ·ÓÎÂÂ
ÒÎÓÊÌÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ – Ó˜ÂÂ‰¸ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÂÂÍË-
‰˚‚‡ÌËÂÏ ‰Û„ ‰Û„Û ÔÂ‰ÏÂÚ‡ (Ïfl˜‡, Ïfl„ÍÓÈ Ë„-
Û¯ÍË). åÌÓ„ËÂ ÛÔ‡ÊÌÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl ‚ Ô‡‡ı.

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ Á‡ÌflÚËË ‚Â‰Û˘ËÂ Â˘fi ‡Á ÒÓÓ·˘‡˛Ú
Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ‚Ò˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÚÂ-
ÌËÌ„Â, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌËÂ Â„Ó ˆÂÎÂÈ, ÔÓ‰˜fi-
ÍË‚‡˛Ú ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÚÂÌËÌ„Ë, ÔÂÂ˜ËÒÎfl˛Ú Ô‡‚ËÎ‡ ‡·ÓÚ˚
„ÛÔÔ˚. ì˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ‚˚‰‡fiÚÒfl Ô‡ÏflÚÍ‡ Ò Í‡ÚÍËÏ
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌËÂÏ ˆÂÎÂÈ ÚÂÌËÌ„‡, Ô‡‚ËÎ‡ÏË ‡·Ó-
Ú˚ „ÛÔÔ˚ (Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ÍÓÏÏÂÌÚ‡ËÂÏ) Ë, ÂÒÎË
ÌÛÊÌÓ, ‡ÒÔËÒ‡ÌËÂÏ Á‡ÌflÚËÈ.
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åÂÚÓ‰ËÍË, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Â ‰Îfl ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËfl
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÙÛÌÍˆËÈ Ë Ì‡‚˚ÍÓ‚. íÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ Ë
ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂÌËÌ„‡.

1-È ·ÎÓÍ (Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ Ë ÒËÏÔÚÓÏÓ‚):
1) Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‰ËÒ-

ÙÛÌÍˆËÈ (ÓÔÓÒÌËÍ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡
Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚ÓÈ);

2) ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl (ÓÔÓÒÌËÍË ÚÂ-
‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË ÅÂÍ‡);

2-È ·ÎÓÍ (ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË):
3) ‚ÌËÏ‡ÌËÂ (Ò˜fiÚ Ò ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ èÎ‡ÚÓÌÓ-

‚‡–ë‡‚ËÌÓÈ, ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ «ÔÓËÒÍ ÒÎÓ‚» ë‡‚ËÌÓÈ);
4) Ô‡ÏflÚ¸ (10 ÒÎÓ‚);
5) ÔÂ‰ËÒÔÓÁËˆËfl – Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË (‚‡Ë-

‡ÌÚ ÏÂÚÓ‰ËÍË «Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓÌflÚËÈ», ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
Ì˚È ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË û.î. èÓÎflÍÓ‚‡);

6) ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl (ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ «ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÌflÚËÈ» Ä.Å. ïÓÎ-
ÏÓ„ÓÓ‚ÓÈ);

3-È ·ÎÓÍ (ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ):
7) ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ (ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ «‡ÒÔÓÁÌ‡-

‚‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÈ», ‚‡Ë‡ÌÚ ç.ë. äÛÂÍ‡);
8) Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ (‚‡Ë‡ÌÚ ÑÂÏ·Ó–êÛ·ËÌ¯ÚÂÈÌ);
9) ÛÓ‚ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ ˆÂÎÂÓ·‡-

ÁÓ‚‡ÌËfl (ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ «ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔËÚflÁ‡ÌËÈ», ‚‡Ë‡ÌÚ
ç.ë. äÛÂÍ‡);

10) ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í ÒÂ·Â, ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÔÂÂ‡·ÓÚÍË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË (ÓÔÓÒÌËÍ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ ç.É. É‡‡-
ÌflÌ, Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚ÓÈ);

11) ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÏÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË (ÓÔÓÒÌËÍ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË áÓÏÏÂ-
‡, î˛‰ËÍ‡, ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ‚ Î‡·Ó‡ÚÓËË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË åÓÒÍÓ‚-
ÒÍÓ„Ó çàà ÔÒËıË‡ÚËË êÓÒÁ‰‡‚‡).

èÓ‰ÔÓ„‡ÏÏ˚ íäëç. ùÚ‡Ô ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ÚÂ-
ÌËÌ„‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ 6 ÔÓ‰ÔÓ„‡ÏÏ:

1) ÚÂÌËÓ‚Í‡ Ô‡ÏflÚË Ë ‚ÌËÏ‡ÌËfl;
2) ÚÂÌËÓ‚Í‡ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒ-

ÚË Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í ÍÓÓÔÂ‡ˆËË;
3) ‡Á‚ËÚËÂ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËflÚËfl;
4) ‡Á‚ËÚËÂ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË;
5) ÓÚ‡·ÓÚÍ‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚;
6) ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ.

Описание подпрограмм тренинга
èÓ‰ÔÓ„‡ÏÏ‡ 1. íÂÌËÓ‚Í‡ Ô‡ÏflÚË Ë ‚ÌË-

Ï‡ÌËfl (2–3 Á‡ÌflÚËfl Ë‰ÛÚ Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Â).
á‡‰‡˜Ë:
1) ÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌËÂ, ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl, ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚Ó;
2) ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÈ ‡ÚÏÓÒÙÂ˚ Ë ÔÓÁËÚË‚ÌÓ-

„Ó Ì‡ÒÚÓfl,
3) ‚‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-

ÒÚ‚Ëfl;
4) ÓÚ‡·ÓÚÍ‡ Ì‡ Ë„Ó‚˚ı ÏÓ‰ÂÎflı ÏÌÂÏÓÚÂıÌË-

˜ÂÒÍËı ÔËfiÏÓ‚ (ÓÔÓ‡ Ì‡ ÒÏ˚ÒÎÓ‚˚Â Ò‚flÁË) Ë ÔË-
fiÏÓ‚ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl (‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
ÛÔ‡ÊÌÂÌËÈ, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÓÚÒÎÂÊË‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡,
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Í ·˚ÒÚÓÏÛ Â‡„ËÓ‚‡ÌË˛), ÒÂÎÂÍÚËÓ-
‚‡ÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË (Ì‡ÔËÏÂ, ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ÒÚËÏÛÎ˚, «˜fiÌÓ„Ó Ë ·ÂÎÓ„Ó» ÌÂ Ì‡-
Á˚‚‡Ú¸ Ë Ú. ‰.) Ë ÛÔÓfl‰Ó˜Ë‚‡ÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË (ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ËÂ‡ıËË ÔÓÌflÚËÈ Ë ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓÌfl-
ÚËÈ, ‚˚ÒÚ‡Ë‚‡ÌËÂ ·ÂÒÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡·Ó‡ ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌËÈ ‚ ‡ÒÒÍ‡Á Ë Ú. ‰.);

5) Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡·ÓÚ‡Ì-
Ì˚ı ÔËfiÏÓ‚ Ë ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ëı ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl.

èÓ‰ÔÓ„‡ÏÏ‡ 2. ê‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚-
ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í
ÍÓÓÔÂ‡ˆËË (2–3 Á‡ÌflÚËfl Ë‰ÛÚ Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Â).

á‡‰‡˜Ë:

1) ‚‚Â‰ÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ Ô‡‡ı Ì‡ Ï‡ÚÂË‡-
ÎÂ ÔÓ¯Î˚ı Á‡ÌflÚËÈ (ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËÂ,
ÔÓÏÓ˘¸ ‚ Û‰ÂÊ‡ÌËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl);

2) ‡·ÓÚ‡ Ò ÔÓÌflÚËflÏË (ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Á‡‰‡ÌÌ˚ı
ÔÓÌflÚËÈ ‰Îfl ‰Û„Ó„Ó, Û„‡‰˚‚‡ÌËÂ Á‡‰ÛÏ‡ÌÌ˚ı ÔÓ-
ÌflÚËÈ, ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ‚˚˜ÎÂÌÂÌËÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓÌflÚËÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ó·‡ÚÌÓÈ
Ò‚flÁË Ó ÚÛ‰ÌÓÒÚflı, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı Û Ô‡ÚÌÂÓ‚);

3) ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ Ô‡‡ı Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ (ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ
ËÒÓ‚‡ÌËÂ ÙË„Û, ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÈ Ë Ú. Ô.);

4) Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÂ‰ÒÚ‚ Ëı ÔÂÓ‰Ó-
ÎÂÌËfl.

èÓ‰ÔÓ„‡ÏÏ‡ 3. ëÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ (2–3
Á‡ÌflÚËfl Ë‰ÛÚ Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Â).

á‡‰‡˜Ë:
1) ÚÂÌËÓ‚Í‡ ‚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ

˝ÍÒÔÂÒÒËË – ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÈ, ‚˚‡ÊÂÌËÂ
‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ, ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ ÏËÏËÍÂ Ë ÊÂÒÚ‡Ï;

2) ÚÂÌËÓ‚Í‡ ‚ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ
Ì‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ Í‡ÚËÌÓÍ Ë ÒÎ‡È‰Ó‚ – Ò·Ó ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË Ó· ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÂÒÓÌ‡ÊÂÈ,
Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ Ë ‰Û„Ëı ‰ÂÚ‡Îflı;

3) ÚÂÌËÓ‚Í‡ ‚ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÒÓ·‡ÌÌÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË;

4) ÚÂÌËÓ‚Í‡ ‚ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË Ë Í‚‡ÎËÙËÍ‡-
ˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ;

5) Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ëı ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂÌËfl.

èÓ‰ÔÓ„‡ÏÏ‡ 4. ÇÂ·‡Î¸Ì˚Â ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË
(2–3 Á‡ÌflÚËfl Ë‰ÛÚ Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Â).

á‡‰‡˜Ë:
1) ÚÂÌËÓ‚Í‡ ‚ ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓÎÛ-

˜‡ÂÏÓÈ ‚Â·‡Î¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó Ù‡„ÏÂÌÚ‡ ÚÂÒÚ‡ ËÎË Ï‡ÎÂÌ¸ÍÓ„Ó ‡ÒÒÍ‡Á‡;

2) ÚÂÌËÓ‚Í‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌËÈ, ‚Ó-
ÔÓÒÓ‚ Ë ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ Á‡‰‡ÌÌÛ˛ ÚÂÏÛ;

3) ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÂ ËÌÚÂ‚¸˛ËÓ‚‡ÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË
‰‚Ûı ˜ÎÂÌÓ‚ „ÛÔÔ˚ Ì‡ Á‡‰‡ÌÌÛ˛ ÚÂÏÛ;

4) Ò‚Ó·Ó‰Ì‡fl ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËfl Ì‡ Á‡‰‡ÌÌÛ˛ ÚÂÏÛ;
5) Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ëı ÔÂ-

Ó‰ÓÎÂÌËfl.
èÓ‰ÔÓ„‡ÏÏ‡ 5. ëÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË (2–3 Á‡-

ÌflÚËfl Ë‰ÛÚ Í‡Í ÓÒÌÓ‚Ì˚Â).
á‡‰‡˜Ë:
1) ‚˚˜ÎÂÌÂÌËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÏ ·˚ÚÛ

Ë Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË;
2) ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ì‡ÔË-

ÏÂ, ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËÂ Ò·ÓÓ‚ ÔÂÂ‰ ‚˚ıÓ‰ÓÏ; ÔÎ‡ÌË-
Ó‚‡ÌËÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔË ÔÓıÓ‰Â ‚ Ï‡„‡ÁËÌ, ÔÎ‡ÌËÓ-
‚‡ÌËÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Á‡‚Ú‡Í‡ Ë Ú. Ô.);

3) ‚˚˜ÎÂÌÂÌËÂ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Â‡Î¸Ì˚ı ÏÂÊÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËÂ;

4) Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ë ‰Ë‡ÎÓ„‡ ‚ ˝ÚËı ÒËÚÛ‡ˆËflı;

5) ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÓÎÂ‚ÓÈ Ë„˚ (‚Ì‡˜‡ÎÂ ÏÓ‰ÂÎ¸˛
ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÚÛÔËÚ¸ ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú);

6) Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÎÂ‚ÓÈ Ë„˚, ‚˚˜ÎÂ-
ÌÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ.

èÓ‰ÔÓ„‡ÏÏ‡ 6. ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ò‡ÏÓÂ„ÛÎfl-
ˆËfl Ë Â¯ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ (Á‡‚Â¯‡ÂÚ ˝Ú‡Ô ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓ„Ó ÚÂÌËÌ„‡).

á‡‰‡˜Ë:
1) ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ò‡ÏÓÌ‡·Î˛‰ÂÌËfl Ò ÔÓ-

ÏÓ˘¸˛ ‰ÌÂ‚ÌËÍ‡ ‰Îfl Â„ËÒÚ‡ˆËË ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ë Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò ÌËÏË ˝ÏÓˆËÈ Ë Ï˚ÒÎÂÈ (ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ «ÚË
ÍÓÎÓÌÍË»);

2) ‚˚˜ÎÂÌÂÌËÂ ÔË˜ËÌ, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂ – ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË (Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚ıÓ‰‡ ËÁ ‰ÓÏ‡), ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË (Ì‡-
ÔËÏÂ, «Û ÏÂÌfl ÌË˜Â„Ó ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÚÒfl», «Î˛‰Ë
ÒÏÓÚflÚ ÌÂ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ» Ë Ú. Ô.), ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â Û·ÂÊ‰ÂÌËfl (Ì‡ÔËÏÂ, «Ì‡‰Ó ‚Òfi ‰ÂÎ‡Ú¸
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ıÓÓ¯Ó ËÎË ‚ÓÓ·˘Â Ì‡ ‰ÂÎ‡Ú¸», «Î˛‰Ë ÌÂ‰Ó·ÓÊÂ-
Î‡ÚÂÎ¸Ì˚» Ë Ú. ‰.);

3) ‡Á‚ËÚËÂ Ì‡‚˚ÍÓ‚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl Ë ÒÓ‚Î‡‰‡˛˘Â„Ó ‰Ë‡ÎÓ„‡;

4) ‚˚˜ÎÂÌÂÌËÂ ÚËÔË˜Ì˚ı ÔÓ·ÎÂÏÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ,
Ëı ÍÓÌÍÂÚËÁ‡ˆËfl Ë ‡Ò˜ÎÂÌÂÌËÂ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÏÂÎÍËÂ
(Ì‡ÔËÏÂ, ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ì‡ ‡·ÓÚÛ);

5) ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ˝Ú‡ÔÓ‚ Ë Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı
ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ëı Â¯ÂÌËfl.

Ñ‡ÎÂÂ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ˝Ú‡Ô ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Â„Ó ÚÂÌËÌ-
„‡, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ÓÚ‡·ÓÚÍ‡ Ì‡‚˚ÍÓ‚,
Ì‡ ÍÓÚÓ˚Â ·˚Î Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ˝Ú‡Ô.

ÄÔÓ·‡ˆËfl ÔÓ„‡ÏÏ˚ íäëç. èÓ„‡ÏÏ‡ ·˚Î‡
‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ì‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ‚
ÍÎËÌËÍÂ ÔÂ‚Ó„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ·ÓÎÂÁÌË åÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó
çàà ÔÒËıË‡ÚËË êÓÒÁ‰‡‚‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÔÂ‚Ó„Ó ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÔËÁÓ‰‡ éäèÅ ‹ 1 „. éÂÌ·Û„‡. 

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ „ÛÔÔÓ‚˚Â ÚÂ-
ÌËÌ„Ó‚˚Â Á‡ÌflÚËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ ÂÊËÏÂ ÚË ‡Á‡
‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 6 ÚÂÌËÌ„Ó‚˚ı
„ÛÔÔ, Í‡Ê‰‡fl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÓÚ 6 ‰Ó 8 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ÇÒÂ
·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË.

Ç ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ „ÛÔÔÓ‚˚Â ÚÂÌËÌ„Ó‚˚Â
Á‡ÌflÚËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ 5 ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. ÇÒÂ„Ó ·˚ÎÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 8 ÚÂÌËÌ„Ó‚˚ı „ÛÔÔ, Í‡Ê‰‡fl ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÓÚ 8 ‰Ó 12 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡-
ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË.

ÅÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ÏË ËÁ ÓÔË-
Ò‡ÌÌÓ„Ó ‚˚¯Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡. é·Ó·˘‡fl ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â, ÏÓÊÌÓ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛
‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË
Ï˚¯ÎÂÌËfl (Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Î‡ ÓËÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡
‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ ˜ËÒÎÓ Î‡ÚÂÌÚÌ˚ı
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ò‚ÓÂÈ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Í Ó·˘ÂÌË˛, ÛÎÛ˜¯‡ÎÓÒ¸ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËÂ ˝ÏÓ-
ˆËÈ ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡); ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ (Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‡ÍÚË‚ÌÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË Á‡ÔÓÏËÌ‡ÌËfl, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ô‡Ïfl-
ÚË ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ÔËÏÂÌÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ËÁ ÌËı, ·Ó-
ÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ÒÍÓÓÒÚ¸
‡·ÓÚ˚ ‚ Á‡‰‡ÌËflı Ì‡ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂÚËÎË ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÚÓ˘‡ÂÏÓÒÚË ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË); ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl (ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë) Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÌÓÒflÚ ÔÂ‰‚‡-
ËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ
ÔÓ‚ÂÍÂ. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ,
Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ˜ËÒÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË.
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