
РЕЗЮМЕ
Ç ÒÚ‡Ú¸Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÚÍ˚ÚÓ-

„Ó, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓ-
Ï‡ÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (‚ÒÂ„Ó
238 ·ÓÎ¸Ì˚ı). èËÏÂÌflÎËÒ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚,
ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛˘ËÂ Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ. éÚ˜fiÚÎË‚‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ò
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı,
‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı, ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‚
„ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË (ÇëÑ) Ë Ë¯ÂÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÒÂ‰ˆ‡ (àÅë) Ò ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ ·˚ÒÚÂÂ Â‰ÛˆËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ¯Í‡Î ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡,
˜ÂÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË – ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ (ÄÉ) II ÒÚ‡‰ËË Ë ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ (ïëç) Ë¯Â-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡.

ВВЕДЕНИЕ
ÇÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ËÌÚÂÂÒ‡ Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË

‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (ëëá) Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ¯ËÓÍÓÈ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ëı ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸˛, ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸, Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ëı ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚË Ë
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı, ÌÂÈÓ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı, ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó· Ó·˘ÌÓÒÚË Ëı ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ [10, 19, 20, 24, 31].

èÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÓˆÂÌÍ‡Ï, ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëëá
‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 18 ‰Ó 60 % [8, 18, 26]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎË-
ÌËÍÓ-˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl «äÓÏ-
Ô‡Ò» ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‰ÂÔÂÒÒËÈ ‚ Ó·˘ÂÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ‚ 2002–2003 „Ó‰‡ı ‚ 35 „Ó-
Ó‰‡ı êÓÒÒËË, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ò Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓ-

ÚÓÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ïëç – ‚ 61 % Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ – ‚ 57 %, ÔÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó ËÌ-
Ù‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ (àå) – ‚ 54 %, ÔË ÄÉ – ‚ 52 %
Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ, ÔË˜fiÏ Û 20–25 % Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË [1]. è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ „ÛÔÔÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë, Ì‡Ó·ÓÓÚ, Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ·ÓÎÂÂ
‚˚ÒÓÍ ËÒÍ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ [6]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëëá ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

èË ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ëëá Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÛÚflÊÂÎflÂÚÒfl ÚÂ˜ÂÌËÂ Ë ÛıÛ‰¯‡ÂÚÒfl ÔÓ-
„ÌÓÁ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ÌËı.

ç‡ÎË˜ËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl àÅë Ë ÄÉ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÒÍ‡
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË. ÑÂÔÂÒÒËfl ÛÚflÊÂÎflÂÚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ïëç [4, 12, 13, 29].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ-
Í‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË ëëá fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ
ÔÓ‡ÊÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚–ÏË¯ÂÌÂÈ (ÒÂ‰ˆÂ, ÔÓ˜ÍË, „Ó-
ÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„). èË ÄÉ, ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË,
àå ‰ÂÔÂÒÒËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ
ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË ÓÚ ëëá [28, 30].

èË ÓÒÚ˚ı ËÌÙ‡ÍÚ‡ı ÏËÓÍ‡‰‡ (éàå) ‰Â-
ÔÂÒÒËfl ËÏÂÂÚ Ú‡ÍÓÂ ÊÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒÏÂÚÌÓÒÚË, Í‡Í ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Ù‡Í-
ˆËË ‚˚·ÓÒ‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂ Ò‡ı‡-
ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ [5, 27].

ÑÂÔÂÒÒËfl ÛıÛ‰¯‡ÂÚ ÔË‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÎÂ˜ÂÌË˛,
ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰ÂÌË˛ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ëëá. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ̃ ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ÔË àÅë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË (ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸,
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ), ÌÂÂ‰ÍÓ ‡ÒˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË [6, 14, 35].

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËË ÙÛÌÍˆËË (‡ ËÏÂÌÌÓ – „ËÔÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË) „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ì‡Û¯ÂÌËË ÒÂÓÚÓÌËÌ˝„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÒËÏÔ‡ÚÓ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡
Ú‡ÍÊÂ „ËÔÂÒÂÍÂˆËË ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆË-
ÚÓÍËÌÓ‚ (Ù‡ÍÚÓ‡ ÌÂÍÓÁ‡ ÓÔÛıÓÎË, ËÌÚÂÎÂÈÍË-
Ì‡ – 6) [15, 17, 22, 25, 33].

ëÚÂÒÒ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚·ÓÒÓÏ ÍÓÚËÍÓ-ÚÓÔËÌÂÎËÁËÌ„
Ù‡ÍÚÓ‡ (äíêî) ËÁ „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ‡ [11]. äíêî ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ Ó‰ÌÓËÏÂÌÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ
‰ÓÎË „ËÔÓÙËÁ‡. ùÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚˚-
·ÓÒ‡ ÄäíÉ, ÍÓÚÓ˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂ
„Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ (ÍÓÚËÁÓÎ) ËÁ ÍÓ˚ Ë Í‡ÚÂıÓÎ‡-
ÏËÌÓ‚ (ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ) ËÁ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÒÎÓfl Ì‡‰ÔÓ˜Â˜-
ÌËÍÓ‚. Ç ÌÓÏÂ ˝ÚË ÔÓˆÂÒÒ˚, Â„ÛÎËÛ˛˘ËÂÒfl ÔÓ
ÏÂı‡ÌËÁÏÛ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË, ‚ÒÍÓÂ ÔÂÍ‡˘‡˛ÚÒfl.

èË ‰ÂÔÂÒÒËË ˝ÚÓÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ Ó·‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ [15, 21, 36]. ÇÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˝ÚÓ„Ó Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍË „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÓ-„ËÔÓÙËÁ‡ÌÓ-Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚. ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÌÂÈÓÚÓÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡
Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÒËÌÚÂÁ‡ „ÓÏÓÌ‡ ÓÒÚ‡ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËË (ÒÌËÊÂÌËÂ ãèÇè,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ãèçè).

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒËÏÔ‡ÚÓ-‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, „ËÔÂÔÓ‰ÛÍˆËfl ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÛÏÂÂÌÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ óëë, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂÏ ÄÑ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡
‚ ÍËÒÎÓÓ‰Â, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ [3, 7, 16].
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ÑÛ„ËÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÛÒÎ‡.

è‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÛ·ÒÚ‡ÚÓÏ ‡ËÚÏËË
ÔË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁ·˚-
ÚÓ˜Ì‡fl ÔÓ‰ÛÍˆËfl Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍ‡ÏË ÍÓÚËÁÓÎ‡.

Ç˚fl‚ÎÂÌÓ ‚ÎËflÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓ-
‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡„Â„‡ˆËË
ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚ Ë Ëı ‡ÍÚË‚‡ˆËfl, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „ÂÏÓ-
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Á‡ Ò˜fiÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ó·˙fiÏ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚
[9, 15, 23, 26, 32, 34].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔflÏÓÂ Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛
ÒËÒÚÂÏÛ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ‰Îfl ÊËÁÌË
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ àÅë Ë ‰Û„Ëı ëëá.

íÂÒÌ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (·‡ÁÓ‚ÓÈ
ÚÂ‡ÔËË Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ë ÚÂ‡ÔËË ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË).

éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë, ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ-
‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Û˜fi-
Ú‡ ÔË ‚˚·ÓÂ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚
Í‡Í ÒÔÂÍÚ‡ Ëı ÔÒËıÓÚÓÔÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë
Ì‡ÎË˜Ëfl Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ò Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛÂÏ˚ÏË ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëëá Ë ÍÓ-
ÏÓ·Ë‰Ì˚ÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÛ˛
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÁÌ˚ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÍÎ‡ÒÒÓ‚.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔËfl ÚËˆËÍÎË-
˜ÂÒÍËÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÌÓ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ÏË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (Ú‡-
ıËÍ‡‰Ëfl, ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl
ËÚÏ‡ Ë ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË, Û„ÌÂÚÂÌËÂ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË Ë
ÒÌËÊÂÌËÂ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡).

ç‡ÎË˜ËÂ Û ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÏÂÂÚ ÓÒÓ·ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
ëëá Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÚÂ‚Ó„Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ
ÔÂÂÌÂÒfiÌÌÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË, àå. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl, ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ÒÓ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÏÓ„ÛÚ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl.
èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ˜fiÚÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ËÏ (ÚËÔË˜Ì‡fl
ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍ‡fl ËÎË ‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl) ÎË·Ó
ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ (ÚÂ‚ÓÊÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl) ˆÂ-
ÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡-
ÏË ÒÓ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

Ç Ò‚flÁË Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ËÒÍÓÏ Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëëá,
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï Ëı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Ë ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ò Í‡‰ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË, ÔËÌflÚÓ ‚˚‰ÂÎflÚ¸ 3 „ÛÔ-
Ô˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

Ç ÔÂ‚Û˛ „ÛÔÔÛ (ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÌËÁÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛
ËÒÍ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË) ‚Ó¯ÎË ëàéáë
(ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ, ÒÂÚ‡ÎËÌ, ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï, ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡-
ÏËÌ, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ), ëëéáë (ÚË‡ÌÂÔÚËÌ), éàåÄé-Ä
(ÔËÎËÌ‰ÓÎ), çÄëëÄ (ÏËÚ‡Á‡ÔËÌ), ëàéáçÄç
(ÏË‡ÌÒÂËÌ), àéáëÄë (Ú‡ÁÓ‰ÓÌ).

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔ˚ – ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ËÒÍ‡
Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (éàåÄé-Ä-ÏÓÍÎÓ-
·ÂÏË‰, àéáëç – ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ, àéáçÄç – Ï‡ÔÓ-
ÚËÎËÌ, íñÄ – Ï‡Î˚Â ‰ÓÁ˚) ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

íñÄ ‚ ÒÂ‰ÌËı Ë ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ àåÄé,
ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëëá.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ ˝ÚËı ‡·ÓÚ‡ı ÌÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ÓÔÓ-
Ò˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËflÏË ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂÍÚÂ.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ÓÚÍ˚ÚÓ„Ó Ò‡‚ÌË-

ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÓˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË Í‡‰Ë-
‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË: ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ËÒÚÓ-
ÌËÂÈ (ÇëÑ)1, àÅë, ÄÉ, ïëç.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò

‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, ÔÓıÓ‰Ë‚-
¯ËÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÂ Ë ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÂ) ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.

äÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ˜Â-
Ú˚Â „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚: Ò ÇëÑ Ò Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ÏË
ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË (N = 102), Ò àÅë ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂ-
ÌÓÍ‡‰ËÂÈ I–II ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒÓ‚ ·ÂÁ ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (N = 51), Ò ÄÉ
II ÒÚ‡‰ËË (N = 56), Ò ïëç Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÂÌÂÁ‡
(N = 29). ùÚË „ÛÔÔ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÓÌÚËÌÛÛÏ, Ì‡
Ó‰ÌÓÏ ÔÓÎ˛ÒÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ÙÓÏ˚ Í‡‰Ë-
‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‚ ‡Á‚ËÚËË ÍÓÚÓ˚ı ‚Â‰Û˘Û˛
ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ì‡Û¯Â-
ÌËfl (ÇëÑ) ËÎË ÓÌË ‚ÌÓÒflÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ (àÅë ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË), Ì‡ ‰Û„ÓÏ ÔÓÎ˛ÒÂ – ÚflÊfi-
Î˚Â ÙÓÏ˚ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (ÄÉ II ÒÚ‡‰ËË,
ïëç) Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏË. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı,
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë Ó„‡-
ÌË˜ÂÒÍËı Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓ-
ÓÌ˚, ‚ „ÛÔÔ‡ı ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ‡ÁÎË˜ÌÓ.
Ç „ÛÔÔÂ ÇëÑ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ë ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ‚ „ÛÔÔÂ ïëç – ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚. ê‡ÒÒÏÓÚÂÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ ˝ÚÓÏ ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ËÁÛ˜ËÚ¸ ‚ÎËflÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË (ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ·‡ÁÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË).

ÇÒÂ„Ó ‚ „ÛÔÔÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚Ó¯ÎË 238 Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 22 ‰Ó 65 ÎÂÚ.

äÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÏÂÚÓ-
‰ËÍ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
Í‡ÚÛ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Û˛ 146 Ô‡‡ÏÂÚÓ‚, ‡Á‡·ÓÚ‡Ì-
ÌÛ˛ ÔÓÙÂÒÒÓÓÏ Ç.ç. ä‡ÒÌÓ‚˚Ï Ë ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
ÏÓ‰ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË; ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ¯Í‡Î˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë
ÚÂ‚Ó„Ë É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ (HDRS, HARS).

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÓ „ÛÔÔ‡Ï
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍËÚÂËÂ‚ åäÅ-10 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚
Ú‡·ÎËˆÂ 1.
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1 Выделяется в качестве функциональных расстройств (в МКБ-10 данная категория не представлена)



ë‡‚ÌÂÌËÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ
ÍËÚÂËflÏ åäÅ-10 ÏÂÊ‰Û Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
„ÛÔÔ‡ÏË ‚˚fl‚ËÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ( = 0,015).
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË ÇëÑ Ë ÄÉ ( = 0,0034).

èË ÔÓÔ‡ÌÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË ‰Û„Ëı „ÛÔÔ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

Ç ˆÂÎÓÏ, ‰ËÒÚËÏËfl (F34.1) fl‚ÎflÎ‡Ò¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
˜‡ÒÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËÂÈ (41,34 % ‚ÒÂı
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı). èÂ‚Ë˜Ì˚È ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰
(F32) ‚˚fl‚ÎflÎÒfl Û 16,93 %, ˆËÍÎÓÚËÏËfl (F34.0) – Û
14,17 %, ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (F41.2) – Û 12,6 %, ÂÍÛÂÌÚÌÓÂ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (F33) – Û 12,6 %.

ëÂ‰Ìflfl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 40,6 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÄÉ ‰Ó 50,1 ÏÂÒflˆ‡ ‚ „ÛÔÔÂ àÅë. ëÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.

ç‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl,
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ, ËÁ ˜ËÒÎ‡ ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚,
ÌÂ Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ.

ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Í‡‰ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ‚Ó‰Ë‚¯ÂÈÒfl
ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2.

íË‡ÌÂÔÚËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 18,75 Ï„ ‰Ó
37,5 Ï„/ÒÛÚ, ÒÂÚ‡ÎËÌ ÓÚ 25 ‰Ó 50 Ï„/ÒÛÚ, ÏË‡ÌÒÂ-
ËÌ ÓÚ 7,5 ‰Ó 15 Ï„/ÒÛÚ, ‡ÎÔ‡ÁÓÎ‡Ï ÓÚ 0,25 ‰Ó
0,5 Ï„/ÒÛÚ.

éˆÂÌÍ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔË
‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ˜ÂÂÁ 1 Ë 2 ÏÂÒflˆ‡
ÚÂ‡ÔËË.

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÛÍ‡-
Á‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˆÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‡ÒÒÏÓÚÂÌËfl fl‚ËÎ‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡Ì‡ÎËÁÛ ÔÓ‰‚Â„‡ÎËÒ¸ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚Â-
¯Ë‚¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ Statisti-
ca 6.0. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ÏË Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË Í‡ÚÂ„ÓËflÏË
åäÅ-10 (‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â, ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â
ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡), ‰Ë-
Ì‡ÏËÍ‡ ˜ËÒÎ‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
„ÛÔÔ‡ı ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ú‡·ÎËˆ ÒÓ-
ÔflÊÂÌÌÓÒÚË Ë ÍËÚÂËfl ıË-Í‚‡‰‡Ú. èË ‡Ì‡ÎËÁÂ

‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ¯Í‡Î ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë É‡ÏËÎ¸ÚÓ-
Ì‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÏÔ‡ Â‰ÛÍˆËË ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÍËÚÂËÈ ä‡Ò-
ÍÂÎ‡-ìÓÎÎËÒ‡.

РЕЗУЛЬТАТЫ
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ì‡-

Û¯ÂÌËÈ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ¯Í‡Î˚ ‰ÂÔÂÒÒËË É‡-
ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‚˚fl‚ËÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl ‚ÂÎË˜ËÌ ÒÂ‰ÌËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı „ÛÔÔ‡ı ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË: ‚ „ÛÔÔ‡ı ÇëÑ
(20,74) Ë àÅë (20,78) ÓÌË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ( = 0,005) ‚˚-
¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÄÉ (18,97) Ë ïëç (17,86) (Ú‡·Î. 3).

èÓ ÒÛÏÏ‡ÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ¯Í‡Î˚ ÚÂ‚Ó„Ë É‡-
ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ Ë ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë Ì‡
˝ÚÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ.

èÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‚Ó„Ë ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÇëÑ Ë Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ
ÒÚ‡‰ËÂÈ àÅë ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛Ú ·ÓÎ¸¯Â Ê‡ÎÓ· ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡, ˜ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎ˚-
ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ç‡ËÏÂÌ¸-
¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ïëç.

äÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
‚˚fl‚ËÎÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı, ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı, ÒÓ-
Ï‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÒÂı
Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË (·‡ÁÓ‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ‡ÏË) ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌÚÂÂÒ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ HDRS Ë HARS.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÒÂı Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı „ÛÔ-
Ô‡ı ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÂÎË˜ËÌ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ HDRS Ë HARS
ËÏÂÂÚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ (ËÒ. 1 Ë 2).

Ç ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl Ó·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ
Â‰ÛÍˆËfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÄÉ Ë ïëç
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Таблица 3. Средние величины показателей шкал депрессии
и тревоги Гамильтона

Показатель

Группа

ВСД ИБС АГ ХСН
Досто-

верность
различий

HDRS 20,74 ± 3,1 20,78 ± 2,9 18,97 ± 3,0 17,86 ± 3,4 р = 0,005

HARS

Психическая

тревога
12,11 ± 2,5 11,92 ± 1,9 12,49 ± 2,6 11,83 ± 3,2 нет

Соматиче-

ская тревога
14,36 ± 2,8 14,47 ± 2,7 13,35 ± 3,8 12,72 ± 3,5 р = 0,037

Суммарный

показатель
26,47 ± 4,6 26,39 ± 3,8 26,18 ± 5,1 24,21 ± 6,6 нет

Таблица 2. Терапия пациентов с различными сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями

ССЗ
Тианептин,

n
Сертралин,

n
Миансерин,

n
Алпрозолам,

n
Всего

ВСД 29 13 16 44 102

ИБС 9 7 14 21 51

АГ 25 17 7 7 56

ХСН 17 12 – – 29

Всего 80 49 37 72 238

Таблица 1. Распределение пациентов с сердечно-сосудистыми
заболеваниями по диагностическим группам (МКБ-10)

Группа
ВСД ИБС АГ ХСН

n % n % n % n %
F 32 17 16,67 9 17,65 10 17,86 4 13,79

F 33 16 15,69 9 17,65 5 8,93 2 6,90

F 34,0 18 17,65 7 13,73 5 8,93 6 20,69

F 34,1 35 34,31 22 43,14 27 48,21 10 34,48

F 41.2 10 9,80 4 7,84 9 16,07 7 24,14

F 45 6 5,88 0 0 0 0 0 0

Всего 102 100 51 100 56 100 29 100

Рис. 1. Динамика выраженности показателей HDRS в процессе
терапии
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ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÂÂ, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔ‡ı
ÇëÑ Ë àÅë ˜ÂÂÁ 1 Ë 2 ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË (Ú‡·Î. 4 Ë
5). ç‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Â„ËÒÚ‡ˆËË ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı ïëç Ë ÄÉ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓı‡Ìfl-
˛ÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ.

ÅÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡
‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔÓ‚Â‰fiÌ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ Ú‡·ÎËˆ ÒÓÔflÊfiÌÌÓÒÚË ˜ËÒÎ‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ (Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ 50 % Ë ·ÓÎÂÂ ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï HDRS Ë HARS). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 6.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ˜ËÒÎ‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚
ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï HDRS Ë HARS (‚ %) ËÏÂ˛Ú ÔËÏÂÌÓ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl. èË ˝ÚÓÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÇëÑ Ë
àÅë ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ Ó·ÂËÏ ¯Í‡Î‡Ï ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÄÉ Ë ïëç Í‡Í ˜ÂÂÁ Ó‰ËÌ, Ú‡Í
Ë ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡-

ÎË, ˜ÚÓ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏÂÎËÒ¸

ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û Í‡‰ËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ HDRS Ë
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ HARS: ‚ „ÛÔÔ‡ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÇëÑ Ë àÅë ·ÂÁ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÓÌË ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ
‚ „ÛÔÔ‡ı ÄÉ Ë ïëç, Ú. Â. ‚ „ÛÔÔ‡ı Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ.

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚ‡ Ë ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÚÂ‚Ó„Ë ÓÚÏÂ˜Â-
Ì˚ Ú‡ÍËÂ ÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË.

ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚Ó ‚ÒÂı „ÛÔÔ‡ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÚÂ‚Ó„Ë
ËÏÂÎË ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÚÂ‚Ó„Ë.
ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Úfl-
ÊfiÎ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (ÄÉ Ë
ïëç) Ë ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË Ë ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË ÏÂÌ¸¯Â Ê‡-
ÎÓ·, ˜ÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ („ÛÔÔ‡
ÇëÑ) Ë Ò àÅë ÒÓ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ ·ÂÁ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÚÓ ÂÒÚ¸
Ô‡ˆËÂÌÚ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚ ‡Á‚ËÚËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡ÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â, ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â,
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl.

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò
ÍÓÌˆÂÔˆËÂÈ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÔË Ó„‡ÌÌ˚ı ÌÂ‚ÓÁ‡ı, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ-
ÌÓÈ Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜ÂÏ [2]. å˚, Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍËÂ Í‡ÚÂ„ÓËË åäÅ-10: ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ,
ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ̄ Í‡Î ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë
É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ Â‰ÛÍˆËË ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Â, ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌËÏË ÒÓÏ‡ÚÓ-
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ‡ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl. åÂÌ¸¯Â
Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÄÉ Ë ïëç, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔ‡-

Таблица 5. Темп редукции показателей HARS

HARS ВСД ИБС АГ ХСН
Досто-

верность
различий

Величина

показателя

до терапии 

26,47 ± 4,6 26,39 ± 3,8 26,18 ± 5,1 24,21 ± 6,6 нет

Темп редук-

ции показа-

теля через

1 месяц, %

53,31 49,49 40,75 34,22 p < 0,001

Темп редук-

ции показа-

теля через

2 месяца, %

84,64 77,04 58,22 53,53 p < 0,001

Таблица 4. Темп редукции показателей HDRS

HDRS ВСД ИБС АГ ХСН
Досто-

верность
различий

Величина

показателя

до терапии 

20,74 ± 3,1 20,78 ± 2,9 18,97 ± 3,0 17,86 ± 3,4 p < 0,01

Темп редук-

ции показа-

теля через

1 месяц, %

50,64 49,73 40,78 39,81 p < 0,001

Темп редук-

ции показа-

теля через

2 месяца, %

81,36 77,98 58,02 60,79 p < 0,001
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Рис. 2. Динамика выраженности показателей HARS в процессе
терапии
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Таблица 6. Динамика числа респондеров

Показатель
Группа

Достоверность
различий

ВСД ИБС АГ ХСН
N % N % N % N %

HDRS

Респондеры через 1 месяц, % 58 56,86 27 52,94 26 36,11 7 24,14 p < 0,01

Респондеры через 2 месяца, % 94 92,16 44 86,27 48 66,67 21 72,41 p < 0,01

HARS

Респондеры через 1 месяц, % 68 66,67 30 58,82 24 33,33 6 20,69 p < 0,01

Респондеры через 2 месяца, % 94 92,16 46 90,20 50 69,44 21 72,41 p < 0,01



ÏË ÇëÑ Ë àÅë, Ó·˙flÒÌflÂÚ ·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÛ˛ Â‰ÛÍ-
ˆË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ HDRS Ë HARS ‚ „ÛÔÔ‡ı ÄÉ Ë
ïëç, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔ‡ÏË Ò ÇëÑ Ë àÅë ·ÂÁ
ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.
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