
èÓ‰ıÓ‰˚ Í ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ÔË
·ËÔÓÎflÌÓÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â (ÅÄê) ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ ÔÓ ÎÂ˜Â-
ÌË˛ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Û„Ëı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ (ÂÍÛÂÌÚÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl ËÎË ‰ÂÔÂÒÒËfl
ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Ì‡ÒÚÓÂÌËfl). éÌË
ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ Á‡‰‡˜‡ı ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÚÂÍÛ˘Â„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ̋ ÔË-
ÁÓ‰‡, ÌÓ Ë Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı Ó ‚ÎËflÌËË Ù‡Ï‡ÍÓ-
„ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
– ÅÄê. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚
ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË (ÅÑ), ‚ ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ
ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚, ÍÓÚÓ‡fl Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÛÚflÊÂÎfl˛˘ËÏ Ó·˘ÂÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄê. ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÅÑ Ë
ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ËÏÂÂÚ ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËÂ ‰Îfl ‚˚·Ó‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍË, Ú‡Í Í‡Í
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂÂÌfiÒ¯Ëı ıÓÚfl ·˚ Ó‰ËÌ Ï‡ÌË‡-
Í‡Î¸Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰, ÚÂ‡ÔËfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Ò Û˜fiÚÓÏ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ Ï‡ÌËË.

Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔË ‡Á‚ËÚËË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍË Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‰‡-
˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ Âfi ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔË-
Ì‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË.

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ
И КЛАССИФИКАЦИЯ

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËflÏË åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ 10-„Ó ÔÂÂÒÏÓÚ‡ (åäÅ-10)
(èÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡) ‰Îfl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÚÂÍÛ˘ÂÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚Ófl˛˘ÂÈ ÍËÚÂËflÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡, Ë
ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ Ï‡ÌËË, „ËÔÓÏ‡ÌËË ËÎË ÒÏÂ-
¯‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, ÚÓ ÂÒÚ¸, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ-
„Ó, ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÅÄê.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ åäÅ-10, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÅÄê ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ-
Òfl Â‰ËÌÓÈ Û·ËÍÓÈ F 31, ‚ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËı ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËflı (DSM-IV) Á‡ÍÂÔÎÂÌ‡ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚Í‡ Ì‡ ÅÄê I ÚËÔ‡ Ë II ÚËÔ‡. ÑÎfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍË ÅÄê-I ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ„Ó ̋ ÔËÁÓ-
‰‡ ‡Á‚ÂÌÛÚÓÈ Ï‡ÌËË ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë
‰ÂÔÂÒÒËË. ÅÄê-II ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ıÓÚfl ·˚ Ó‰-
ÌÓ„Ó ‡Á‚fiÌÛÚÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó Ë ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ„Ó
„ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ (ÌÓ ÌÂ ‡Á‚fiÌÛÚÓÈ Ï‡-
ÌËË ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl). Ç åäÅ-10 ÅÄê-II
ÎË¯¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ ‚ ÔÓ‰Û·ËÍÛ «ÑÛ„ËÂ ·ËÔÓÎflÌ˚Â
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl» (F 31.8), Ì‡fl‰Û Ò ÂÍÛ-
ÂÌÚÌ˚ÏË Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË, Ë ‰Îfl ÌÂ„Ó
ÌÂ ÛÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‰‡ÊÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË,
ıÓÚfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË, Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄê-II ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Â„Ó Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸ÌÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò Í‡ÈÌÂ ÌËÁÍÓÈ ‚ÂÓflÚ-

ÌÓÒÚ¸˛ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‚ ÅÄê-I (W. Coryell, J. Endi-
cott, J.D. Maser Ë ÒÓ‡‚Ú., 1995). èË ÅÄê-II ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl
ËÏÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‚˚Á˚‚‡˛˘‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛ Ë fl‚Îfl˛˘‡flÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ó·-
‡˘ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ‚‡˜Û.

åäÅ-10 ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÚÂÍÛ˘ËÈ
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰ ÔË ÅÄê ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Úfl-
ÊÂÒÚ¸˛ ËÏÂ˛˘ÂÈÒfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË:

• ÅÄê, ÚÂÍÛ˘ËÈ ̋ ÔËÁÓ‰ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ËÎË Îfi„ÍÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË (ÚÂÍÛ˘ËÈ ˝ÔËÁÓ‰, ÔÓÔ‡‰‡˛˘ËÈ ÔÓ‰ ÍË-
ÚÂËË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ Í‡Í Îfi„ÍÓÈ (F 32.0),
Ú‡Í Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÒÚË (F 32.1);
• ÅÄê, ÚÂÍÛ˘ËÈ ˝ÔËÁÓ‰ ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ·ÂÁ
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (ÚÂÍÛ˘ËÈ ˝ÔËÁÓ‰, ÔÓ-
Ô‡‰‡˛˘ËÈ ÔÓ‰ ÍËÚÂËË ÚflÊfiÎÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ-
„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ·ÂÁ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (F 32.2);
• ÅÄê, ÚÂÍÛ˘ËÈ ˝ÔËÁÓ‰ ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË (ÚÂÍÛ˘ËÈ ˝ÔËÁÓ‰, ÔÓ-
Ô‡‰‡˛˘ËÈ ÔÓ‰ ÍËÚÂËË ÚflÊfiÎÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
˝ÔËÁÓ‰‡ Ò ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË (F 32.3).

èË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÅÑ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ËÎË Îfi„ÍÓÈ Ë Úfl-
ÊfiÎÓÈ ·ÂÁ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ËË Ò åäÅ-10 ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ Ú‡ÍÊÂ Â„ËÒÚ‡ˆËfl Ì‡ÎË-
˜Ëfl ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. ä ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚ ÛÚ‡ÚÛ ËÌÚÂÂÒÓ‚ Ë Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl
ÓÚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ó·˚˜ÌÓ ÔËflÚÌÓÈ ‰Îfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó;
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË) Í ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÏÛ Ë ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÏ ÒÓ·˚-
ÚËflÏ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÓÚÍÎËÍ; ÔÓ·ÛÊ-
‰ÂÌËÂ ÔÓ ÛÚ‡Ï Ì‡ 2 ËÎË ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÓ‚ ‡Ì¸¯Â Ó·˚˜-
ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË; ÒÛÚÓ˜ÌÛ˛ ËÚÏËÍÛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, Ó·˚˜ÌÓ Ò ÛÚflÊÂÎÂÌËÂÏ ‚ ÛÚÂÌÌËÂ
˜‡Ò˚; Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ˜fiÚÍÓÈ ÔÒËıÓÏÓÚÓ-
ÌÓÈ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË ËÎË ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË (ÓÚÏÂ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‚‡˜ÓÏ ËÎË ÒÓÓ·˘ÂÌÌ˚Â ÚÂÚ¸ËÏ ÎËˆÓÏ); ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡; ÔÓÚÂfl ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡ (ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 5 % ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂ„Ó ÏÂÒflˆ‡); ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÎË·Ë‰Ó.

èË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÅÑ ÚflÊfiÎÓÈ Ò ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË, ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚
Í‡Í ÍÓÌ„ÛÂÌÚÌ˚Â ËÎË ÌÂÍÓÌ„ÛÂÌÚÌ˚Â ‡ÙÙÂÍÚÛ.

ëÚ‡ÚÂ„Ëfl ÚÂ‡ÔËË ÅÑ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ·ËÔÓÎflÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, Í ÍÓÚÓ˚Ï, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, ÓÚÌÓÒËÚÒfl ˆËÍÎÓÚËÏËfl. èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ ÓÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ÔÂÂÏÂÊ‡˛-
˘ËÂÒfl ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl Ì‡ÒÚÓÂÌËfl
ÓÚ „ËÔÓÏ‡ÌËË Í ‰ÂÔÂÒÒËË, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛-
˘ËÂ ‡Á‚ÂÌÛÚ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ ÅÄê-I ËÎË ÅÄê-II.

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‰Îfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÚÓ˜ÌÓÂ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÎË¯ÍÓÏ ÊfiÒÚÍËÏ
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˝ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÚÓÚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú,
Í ÍÓÚÓÓÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÚÂÏËÚ¸Òfl, Ú‡Í Í‡Í ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍËÚÂËÂ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ‡.
Ç ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‰Îfl ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËfl Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
Ò‡ÏÓÓÔÓÒÌËÍÓ‚ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÌÚÂ‚¸˛
(W. Hiller Ë ÒÓ‡‚Ú., 1993). éÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ˝ÔË-
ÁÓ‰‡ı ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ï‡ÌËÈ ËÎË
„ËÔÓÏ‡ÌËÈ ËÎË ÔË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ Ó·‡˘ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ Í ‚‡˜Û ‚ Ò‚flÁË Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ.

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ
ÑÂÔÂÒÒËfl ÁÌ‡ÏÂÌÛÂÚ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 50 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÅÄê (P.P. Roy-Byrne
Ë ÒÓ‡‚Ú., 1985; J.D. Lish Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994). Ç ÚÂ˜ÂÌËË
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Клинические рекомендации
по терапии депрессии

при биполярном расстройстве
(проект)*

*Текст проекта клинических рекомендаций подготовлен С.Н. Мосоловым и Е.Г. Костюковой в соответствии с рекомендациями, утверждёнными XIV съез-

дом психиатров России. Проект публикуется в журнале для более широкого публичного обсуждения. Рабочая группа будет признательна за любые кон-

структивные замечания.



·ÓÎÂÁÌË ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â Ù‡Á˚ ÔÂÓ·Î‡-
‰‡˛Ú Ì‡‰ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ÏË. éÌË Ú‡ÍÊÂ ËÏÂ˛Ú
·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í Á‡ÚflÊÌÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛ Ë ıÓ-
ÌËÙËÍ‡ˆËË (D.J. Kupfer Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000).

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ·ËÔÓÎflÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 0,5 ‰Ó 2 %
(‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓÎÓ 1 %) (H.G. Hwu Ë ÒÓ‡‚Ú., 1989;
H.U. Wittchen Ë ÒÓ‡‚Ú., 1992; R.M.A. Hirschfeld Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2002 Ë ‰.), ËÒÍ Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÊËÁÌË, ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 5 %
(R.C. Kessler Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994], ‡ Ò Û˜fiÚÓÏ ÒÛ·ÒËÌ‰Ó-
Ï‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ – ‰Ó 12 % (J. Angst Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003).
ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ÅÄê-II, ÔË ÍÓÚÓ-
ÓÏ ‰ÂÔÂÒÒËfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚
Í‡ÚËÌÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,4 % (American
Psychiatric Association, 2002). ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
„ÂÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ËÎË ˝ÚÌË˜ÂÒÍËÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË,
ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ (M.M. Weissman Ë ÒÓ‡‚Ú., 1996).

ÅÄê ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÔÓ‡Ê‡ÂÚ Î˛‰ÂÈ ÏÓÎÓ‰Ó„Ó Ë Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (Ó·˚˜ÌÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂÚ¸ÂÏ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËË ÊËÁÌË, ıÓÚfl
ÏÓÊÂÚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òfl Ë ‚ ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ).
èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÏÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓÔÛ-
ÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÍÓ„ÓÚÌÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ 3 Ú˚Ò. ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ·ËÔÓÎfl-
ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔËÍ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ
15–19 ÎÂÚ (D.J. Kupfer Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002). é‰ÌÓ ËÁ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËı ÌÂ‚˚·ÓÓ˜Ì˚ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ 85 Ú˚Ò. ÒÂÏÂÈ
‚ ëòÄ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚‡ÎË‰ËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÌÓÒÚ¸ Ë ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÓÔÓÒÌËÍ‡ ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ (Mood Disorder Questionhaire) Ó·Ì‡ÛÊË-
ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ·ËÔÓÎflÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û 3,7 % ÓÔÓ-
¯ÂÌÌ˚ı, ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÓÚ 18 ‰Ó 24 ÎÂÚ Û
93 % (R.M. Hirschfeld Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003).

Ç Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ÏË Ù‡Á‡ÏË ˝ÔËÁÓ‰˚
‰ÂÔÂÒÒËË ÔË ÅÄê ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ˜‡˘Â, ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸-
¯Û˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ Ë-
ÒÍÓÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ÛÚ‡Ú˚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. èË
ÅÑ ËÒÍ ÒÛËˆË‰‡ Ë ‡Á‚ËÚËfl ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍË ‚˚¯Â ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÛÌËÔÓÎflÌÓÈ (‡Á‚Ë-
‚‡˛˘ÂÈÒfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÂÍÛÂÌÚÌÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡). ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓÔ˚-
ÚÓÍ ÔË ·ËÔÓÎflÌÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚
ÔÂËÓ‰ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ù‡Á˚ (G.S. Sach, C.L. Koslov,
S.N. Ghaemi, 2000).
КЛИНИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ И ТЕЧЕНИЕ

è‡ˆËÂÌÚÛ Ò ÚÂÍÛ˘ÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÅÄê
ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ‚ Â„Ó ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ËÏÂ-
ÂÚÒfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È, „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚È ËÎË ÒÏÂ-
¯‡ÌÌ˚È ˝ÔËÁÓ‰ ËÎË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ
ˆËÍÎÓÚËÏËË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı (P.P. Roy-Byrne Ë ÒÓ‡‚Ú., 1985; J.D. Lish Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1994) Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ‰ÂÔÂÒÒËË,
Ò‡ÁÛ ÊÂ ÒÓÁ‰‡‚‡fl ‰ËÎÂÏÏÛ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÅÄê.

éËÂÌÚËÓÏ ‰Îfl Âfi ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÔË-
Ò‡ÌÌ˚Â P.B. Mitchell Ë ÒÓ‡‚Ú. (2001) ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÅÑ, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂ Âfi ÓÚ ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ.
ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ‡fl Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸,
Ú‡ÍËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í „ËÔÂÙ‡„Ëfl, „Ë-
ÔÂÒÓÏÌËfl (‚ÏÂÒÚÓ ÌÂÈÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË) Ë ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl. ÅÑ ËÏÂÂÚ ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ Ë ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌË˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ÏÂÌ¸¯Û˛
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ (C. Per-
ris, 1966; M.B. Keller Ë ÒÓ‡‚Ú., 1986; W. Coryell Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1993; M.T. Compton, C.B. Nemeroff, 2000).

ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÅÑ ˜‡ÒÚÓ ËÏÂÂÚ ˜ÂÚ˚ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÒ-
ÚË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-

ÍË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚ ÒÎÛ˜‡flı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó-
„Ó Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡
‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì‡fl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍ‡ ·ËÔÓÎflÌÓÈ ËÎË ÛÌËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË
Í‡ÈÌÂ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì‡, Ë ˝Ú‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂ-
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (G.S. Malhi,
E. Vieta, 2001; Ö.É. äÓÒÚ˛ÍÓ‚‡, ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚, 2003).
ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ
ËÎË „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÈ Ù‡Á˚, ÍÓÚÓ˚Â ÒÛ·˙ÂÍÚË‚-
ÌÓ ÌÂ ÓˆÂÌË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Â, Ô‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ Â„ÛÎflÌÓ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl Û ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ‰‡ÊÂ ‚
ÔÂËÓ‰ ËÌÚÂÏËÒÒËÈ.

ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ
åÌÓ„ËÂ ËÁ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ·ËÔÓÎflÌÓ„Ó

ÒÔÂÍÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ‚ÒÚÂ˜‡Ú¸Òfl ÔË ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë Ô.

ó‡ÒÚÓ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÅÄê Ó¯Ë·Ó˜-
ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl Í‡Í ¯ËÁÓÙÂÌËfl Ë/ËÎË ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸Ì‡fl ËÎË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸, ÌÓ ˜‡˘Â
‚ÒÂ„Ó – Í‡Í ÂÍÛÂÌÚÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl. ì 5–20 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÂÍÛ-
ÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÏÂÌflÂÚÒfl Ì‡ ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ÅÄê (P. Bebbington Ë ÒÓ‡‚Ú., 1995). éÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ
ı‡‡ÍÚÂÌÓ ‰Îfl ÅÄê-II, ÔÓÚÂÍ‡˛˘Â„Ó ·ÂÁ ‡Á‚ÂÌÛ-
Ú˚ı Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ̋ ÔËÁÓ‰Ó‚. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ 17 % Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËıÒfl Û ‚‡˜‡ Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË Ë
ÔÓÎÛ˜‡˛˘Ëı ÔÓ Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË, Ì‡ Ò‡-
ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ÒÚ‡‰‡˛Ú ÅÄê. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡‚-
¯ÂÏ 600 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê, ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Û 69 % ÔÂ-
‚˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ·˚Î ËÌ˚Ï (R.M. Hirschfeld Ë ÒÓ‡‚Ú.,
2003). èË˜fiÏ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÂÌflÎÒfl ·ÓÎÂÂ
3 ‡Á, ‡ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÔÓÚÂ-
·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÓÍÓÎÓ 10 ÎÂÚ. ì 60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‚˚Ï ‰Ë‡-
„ÌÓÁÓÏ ·˚Î‡ ÂÍÛÂÌÚÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‡ ‚ÚÓ˚Ï –
ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó.

èÓ ÏÌÂÌË˛ G.S. Sachs (2004), Ú‡ÍËÂ Ó¯Ë·ÍË ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË Ò‚flÁ‡Ì˚, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ò ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÒÚ‚ÓÏ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÒËÒÚÂÏ. ÑÂ-
ÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰, Ò ÍÓÚÓÓ„Ó ‰Â·˛ÚËÛÂÚ ·ËÔÓ-
ÎflÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‰‡fiÚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ‰Îfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÛÌË-
ÔÓÎflÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓ-
Í‡ ÌÂ ‡ÁÓ‚¸ÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÂ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÂ ËÎË „ËÔÓÏ‡-
ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. èË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÍËÚÂËË ÌÂ Û˜ËÚ˚‚‡˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‡ ÍËÚÂËË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ÌÂ ÔËÌËÏ‡˛Ú ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ú‡ÍËÂ ‚‡Ê-
Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Í‡Í ‚ÓÁ‡ÒÚ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË, Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË. ÅÓÎ¸¯‡fl ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ÔË
‡Ì‡ÎËÁÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÒÓ·‡ÌÌÓÈ ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌËflÏ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl
ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓ-
„Ó G. Sachs (2004) ËÌ‰ÂÍÒ‡ ·ËÔÓÎflÌÓÒÚË ÍÓÚÓ˚È
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚ ·‡ÎÎ‡ı (ÓÚ 0 ‰Ó 20) Ì‡ÎË˜ËÂ Û
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔflÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı ‰Îfl ÅÄê ÔË-
ÁÌ‡ÍÓ‚: 1) ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ̋ ÔËÁÓ‰‡; 2) ‚ÓÁ‡ÒÚ Ï‡ÌË-
ÙÂÒÚ‡ˆËË; 3) ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË; 4) ˝ÙÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË;
5) Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ (ÒÏ. ÔËÎÓÊÂÌËÂ ‹ 1).

é¯Ë·Ó˜ÌÓÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÅÄê-II ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ „ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, „ËÔÓ-
Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÚËÔË˜Ì˚Â ‰Îfl ÅÄê-II, ÌÂ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÂÈ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ Ë Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË˜ËÌÓÈ Ó·‡˘ÂÌËfl
Í ‚‡˜Û. èË ˝ÚÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌË‚‡-
˛Ú Ú‡ÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, Í‡Í Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÓÎÌÓ„Ó Á‰Ó-
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Ó‚¸fl, ıÓÓ¯Â„Ó ÚÓÌÛÒ‡, ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Ë ÌÂ ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ó ÌËı Í‡Í Ó ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı
ÔÂËÓ‰‡ı. ÑÎfl ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl „ËÔÓ-
Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÂ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚˚flÒÌÂÌËÂ ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜Â-
ÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı ÔË ÓÒÏÓÚÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ó·‡ÚË‚¯Â„ÓÒfl
Á‡ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÍÛ˘ËÏ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Ú‡ÍÓ„Ó
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ „ËÔÓÏ‡ÌËfl
ÏÓÊÂÚ ‚˚fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ÔË ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÓÒÏÓÚÂ
ÒÔÛÒÚfl ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÅÄê Ë ¯ËÁÓÙÂÌËË. ì ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ï‡ÌËË, ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ÌÂÂ‰ÍÓ
ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ̄ Ì‡È‰ÂÓ‚ÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÂ‚Ó„Ó ‡Ì-
„‡, Í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ·Â‰ Ë „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË ÔË ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË. ëÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ fl‰‡ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ÔÒËıÓÁ‡ÏË Ì‡˜‡ÎË
ÔËÁÌ‡‚‡Ú¸ Ò 1970 „Ó‰Ó‚, ÍÓ„‰‡ ÔÓÚÂÔÂÎË Í‡ı ÔÓ-
Ô˚ÚÍË R.E. Kendell Ë J. Gourlay (1970) Ì‡ÈÚË „‡ÌËˆÛ
ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ‰‚ÛÏfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË. J. Van Os Ë ÒÓ-
‡‚Ú. (1999), ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÂÂÍ˚ÚËÂ ÔflÚË
ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ (Ù‡ÍÚÓÓ‚) (‰ÂÔÂÒÒËfl, Ï‡-
ÌËfl, ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚
Ë ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl) ÔË ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ë
ÌÂ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÒËıÓÁ‡ı. éÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ÍÓÏÔÓ-
ÏËÒÒÓÏ fl‚ËÎÓÒ¸ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒËÒÚÂÏ˚
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ·ÓÎÂÁÌÂÈ ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË.

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò åäÅ-10 ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ¯ËÁÓ‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÓÒÚÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡
Ò ÌÂÍÓÌ„ÛÂÌÚÌÓÈ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ ‚
ÒÚÛÍÚÛÂ ÅÄê fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ·Â‰‡, ÍÓÚÓÓÂ
ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÍËÚÂËflÏ, ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ-
Ì˚Ï ‰Îfl ¯ËÁÓÙÂÌËË, Ú. Â. ÔË ÅÄê ·Â‰ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ
fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ‚ÂÓflÚÌ˚Ï ÔÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛
ËÎË ÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸ÌÓ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï, ‡ „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË
ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ÍÓÏÏÂÌÚËÛ˛˘Â„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡.

ПСИХОФАРМАКОТЕРАПИЯ

Цели и стратегия фармакотерапии при биполярной
депрессии

èÓ‰ıÓ‰˚ Í ÚÂ‡ÔËË ÅÑ ÍÓÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÓÚÎË-
˜‡˛ÚÒfl ÓÚ ÚÂı, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
‰ÂÔÂÒÒËÈ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Û„Ëı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„Ó-
ËÈ. ÑÂÔÂÒÒËfl ÔË ÅÄê ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸-
Òfl ‚ ÓÚ˚‚Â ÓÚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ë ‚˚·Ó ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ò Û˜fiÚÓÏ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó, ÔÓÓÈ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ˆÂÎÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡-
‰‡˜ ÚÂ‡ÔËË. ç‡fl‰Û Ò Ó·˘ËÏË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰Â-
ÔÂÒÒËË ˆÂÎflÏË, Ú‡ÍËÏË Í‡Í ·˚ÒÚÂÈ¯ÂÂ ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ÒÛËˆË‰‡Î¸-
Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ, ·Ó¸·‡ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË, ÔË ÅÄê, ÛÊÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl Á‡‰‡˜‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ËÒÍ‡ ËÌ-
‚ÂÒËË Ù‡Á˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı.
Öfi ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÛ‰¸·Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

èË ÅÑ ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÌÓÏÓÚËÏËÍË (ÚËÏÓËÁÓÎÂÔÚËÍË ËÎË ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ÚÓ-
˚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl), ÍÓÚÓ˚Â Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl ÛÊÂ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÍÛÔËÛ˛˘ÂÈ
ÚÂ‡ÔËË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï ÔËfiÏÓÏ
Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÊËÁÌË ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂˆË‰Ë-
‚Ó‚. çÓÏÓÚËÏËÍË, Ó·Î‡‰‡fl ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÔÓÁ‚ÓÎfl-
˛Ú Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-

‚‡˛Ú ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú
ÔÓ‰ÎÂ‚‡Ú¸ ˝ÛÚËÏÌ˚È ÔÂËÓ‰.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚
(íñÄ) Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ë ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂËÁ·ÂÊÌ˚Ï
ÔË ÅÑ. èË ˝ÚÓÏ Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ-
„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË.

èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚
ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂÏ
„ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ËÎË Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl. î‡Ï‡ÍÓ„ÂÌÌ‡fl ËÌ‚ÂÒËfl Ù‡Á˚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÛÚflÊÂÎfl˛˘ËÏ Ó·˘ÂÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄê. èÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏ
˜ËÒÎÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ËÒÍÓÏ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı Ó·ÓÒÚÂÌËÈ
(R.M. Post, 1992; R.M. Post Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002; A. Ehn-
vall, H. Agren, 2002), ÚÓ ÂÒÚ¸ «Ù‡Á‡ ÔÓ‚ÓˆËÛÂÚ Ù‡-
ÁÛ». èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R.F. Prien Ë ÒÓ‡‚Ú. (1973), ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, íñÄ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú ËÌ‚Â-
ÒË˛ Ù‡Á˚ ÔË ÅÄê ‚ 11–38 % ÒÎÛ˜‡Â‚. F.K. Goodwin
Ë ÒÓ‡‚Ú. (1990), ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÓÚÍ˚-
Ú˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË íñÄ, ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ Â˘fi ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎË ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ – 31–74 %. ó‡ÒÚÓÚ‡ ËÌ‚Â-
ÒËÈ ËÏÂÂÚ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ÚÂÏ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ ‚˚¯Â ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ. Ç Ò‚fl-
ÁË Ò ˝ÚËÏ Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚
ÔË ÅÄê ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ë Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡‚ËÎ‡ÏË Ëı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔË ‰ÂÔÂÒ-
ÒËflı ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Û„Ëı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚
ÔË ÅÑ Ó„‡ÌË˜ÂÌ‡ Ë, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ú‡ÍÚËÍË ÚÂ‡-
ÔËË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚ ˝ÛÚËÏÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
ÅÄê ÓÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÓÚÏÂÌÂÌ˚.

èËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÅÑ Ò
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ Âfi ÒÚÛÍÚÛÂ ·Â‰Ó‚˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ú‡Í-
ÊÂ ËÏÂÂÚ Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â
ÅÄê ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ËÒÍÛ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÍÒÚ‡ÔË‡-
ÏË‰ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰ËÒÍËÌÂÁËË ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ‰Û„Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı
„ÛÔÔ (V.G. Ahlfors Ë ÒÓ‡‚Ú., 1981]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ıÓÓ-
¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ ‰ÂÔÂÒÒÓ„ÂÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÎ‡ÒÒË˜Â-
ÒÍËı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔË ‚˚·ÓÂ ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ
ÓÚ‰‡‚‡Ú¸Òfl ‡ÚËÔË˜Ì˚Ï ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡Ï.

Ç‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÅÄê Ë„‡ÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. éÒÌÓ‚Ì˚ÏË Â„Ó ˆÂÎfl-
ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ Ë ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Î¸flÌÒ‡ (Ô‡ÚÌÂÒÚ‚‡) Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï,
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ Ë ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÌËÏ.

Нормотимики
çÓÏÓÚËÏËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó

‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÅÑ. ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÔËÏÂÌfl˛˘ËÂÒfl Í‡-
·ÓÌ‡Ú ÎËÚËfl, ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú Ì‡ÚËfl Ë Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ, ÌÂ‰‡‚ÌÓ
‚ÌÂÒÂÌÌ˚È ‚ „ÛÔÔÛ ÌÓÏÓÚËÏËÍÓ‚. ä‡Ê‰˚È ËÁ ÌËı
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÎËÚËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ó‰Ì‡ÍÓ
˜ËÒÎÓ Ëı ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ „ÛÔÔ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ Í‡Í Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ËÔÓÎflÌÓÈ, Ú‡Í Ë Ò Â-
ÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ (F.K. Goodwin, K.R. Jamison,
1990). ÅÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÈ Ó·ÁÓ 9 ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ ‰ËÁ‡ÈÌÛ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÎËÚËfl ÔË

73

èêÄäíàäÄ



ÅÑ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Ëı ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË 149 ·ÓÎ¸Ì˚ı,
Ó·Ì‡ÛÊËÎ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚È ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
‚ 36 % ÒÎÛ˜‡Â‚, Â˘fi Û 79 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ (G.L. Zornberg, H.G. Pope,
1993). Ç Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ò‚ÂÊÂÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Í ÎËÚË˛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚ (ËÏËÔ‡ÏËÌ‡ Ë Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡) Û 117 ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ˜ÂÂÁ
10 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ̋ ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÒÂı Úfiı „ÛÔ-
Ô‡ı ·˚Î‡ ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ (C.B. Nemeroff Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2001). Ä‚ÚÓ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÔË ·ËÔÓÎfl-
ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÎËÚËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚÓ-
ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ ÎËÚËÈ
Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÎËÚËfl
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ. èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË Â„Ó ‚ ÔÂËÓ‰
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ù‡Á˚ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 6–8 ÌÂ‰ÂÎ¸
‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÓÚ˜fiÚÎË‚Ó„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÎËÚËÂÏ ‚ ÓÒÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ù‡Á˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ.

äÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ ÔË ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÌÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸, Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÓÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò Ï‡ÌËÂÈ (S.L. McElroy Ë ÒÓ‡‚Ú., 1989; G.S. Malhi Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2003; D.J. Kupfer, 2004).

Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚‡Î¸ÔÓÏË‰‡ ÔÂÔ‡-
‡Ú ·˚Î ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ Û 24 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡ıÓ-
‰fl˘ËıÒfl ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ Ù‡ÁÂ (P.A. Lambert, 1984].
Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ 8-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‰Ë‚‡Î¸Ô-
ÓÂÍÒÓÏ ÔË ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË-
ÎÓ ‡ÁÌËˆ˚ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó (G. Sachs Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001).

ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡
‚˚‡ÊÂÌÓ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸-
ÌÓÂ, ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÎËÚËfl Ë ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡. èÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ (J.C. Ballenger,
R.M. Post, 1980; J. Neumann Ë ÒÓ‡‚Ú., 1984; R.M. Post,
T.W. Uhde, P.P. Roy-Byrne Ë ÒÓ‡‚Ú., 1986), ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
‚ 30–50 % ÒÎÛ˜‡Â‚. H.M. Kravitz Ë J. Fawcett (1987),
ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÒÓÓ·˘ËÎË, ˜ÚÓ
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ‚ 52 % ÒÎÛ˜‡Â‚. Ç Ó·ÁÓÂ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚
L.S. Strőmgren Ë S. Boller (1985) ÔÓ‰Ò˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ Û
36–50 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË Í‡-
·‡Ï‡ÁÂÔËÌÓÏ ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl Í‡Í ÛÏÂÂÌÌ˚È ËÎË ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚È Ë Û 10–25 % – Í‡Í ÒÎ‡·˚È. Ç ˆÂÎÓÏ ‚ ÎËÚÂ-
‡ÚÛÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ Ì‡ÈÚË 8 ÓÚÍ˚Ú˚ı Ë 4 ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ÔË
·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ‚ÍÎ˛-
˜‡‚¯Ëı 244 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı 55 % fl‚ÎflÎËÒ¸ ÂÒÔÓÌ-
‰Â‡ÏË Í ÚÂ‡ÔËË, Ë Û ÚÂÚ¸ÂÈ ˜‡ÒÚË ËÁ ÌËı Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ̋ ÙÙÂÍÚ ËÎË ̋ ÙÙÂÍÚ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛-
˘ËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËÂ.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‰Îfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ÔË ÅÑ, Í‡Í Ë ‰Îfl
‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ˜fiÚÍÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ·ÓÎ¸-
¯Ëı ÍÓ„ÓÚ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÂ-
ÔflÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

çÓ‚˚È ÔÂÔ‡‡Ú Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ ÔÓ ÒÔÂÍÚÛ Ò‚ÓÂ-
„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ÎËÁÓÍ Í Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌÛ. åÂı‡ÌËÁÏ
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ ÔË ÅÄê ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ
flÒÂÌ. Ö„Ó Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ÒÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Î‡ÏÓÚË‰-
ÊËÌ‡ ÒÚ‡·ËÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÏÂÏ·‡ÌÛ
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ·ÎÓÍ‡‰˚ Ì‡ÚËÂ‚˚ı Ë Í‡Î¸ˆËÂ‚˚ı Í‡-
Ì‡ÎÓ‚ ‚ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌ‡ı.

ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ ÔË
ÅÄê-I ÔÓÍ‡Á‡Ì ‚ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎË-
ÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û 195 ·ÓÎ¸Ì˚ı (J.R. Calabrese

Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999). óÂÂÁ 7 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË ‰ÓÒÚË„‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ (200 Ï„/ÒÛÚ) Ë ÔÓ-
˜ÚË Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‰ÓÁ˚ 50 Ï„/ÒÛÚ,
˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‰ÓÁÓ-
Á‡‚ËÒËÏ˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔË ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË,
ÍÓÚÓ˚È ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ (‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÂ‚˚ı 3 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË). èË ˝ÚÓÏ ÓÌ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡Î
ËÌ‚ÂÒËË ‡ÙÙÂÍÚ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰Ó Ì‡-
ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÔË ÅÄê-I Ò ÔÓ‰Ó·-
Ì˚Ï ÒÚÓ„ËÏ ‰ËÁ‡ÈÌÓÏ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸.

Ç ‰Û„ÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛ-
ÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÏ ‚ ÔÂÂÍÂÒÚÌÓÏ
‰ËÁ‡ÈÌÂ, Û 31 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ Í ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡Ï ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÅÄê-I Ë ÅÄê-II
Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ Ë „‡-
·‡ÔÂÌÚËÌ‡ (M.A. Frye Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000). ùÙÙÂÍÚ ·˚Î
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì Û 45 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ, Û 26 % – „‡·‡ÔÂÌÚËÌ Ë Û 16 % – ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó. ïÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ Í‡Í
ÔË Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÂÂ‰ ‰Û„ËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚.
Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï, ÌÓ Â‰ÍËÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï
˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚ÎÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ò˚ÔË,
˜ÚÓ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓ ÓÚÏÂÌ˚ ÚÂ‡ÔËË.

Ç ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl Í ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓÏ ËÎË ÎËÚËÂÏ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚ‡ ÚÓ-
ÔË‡Ï‡Ú‡ ËÎË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ·ÛÔÓÔËÓÌ‡ Û 36 ‡Ï-
·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ
R.S. McIntyre Ë ÒÓ‡‚Ú. (2002) Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‡‚ÌÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Â‰ÛÍ-
ˆËÂÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ-
‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl. óËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ˜ÂÂÁ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ-
‡ÔËË ÔË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËË ÚÓÔË‡Ï‡Ú‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ
‰ÓÁÂ 176 Ï„/ÒÛÚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 56 %, ‡ ·ÛÔÓÔËÓÌ‡ ‚ ‰Ó-
ÁÂ 250 Ï„/ÒÛÚ – 59 %. àÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Ç ‰Û„ÓÏ ·ÓÎÂÂ
‡ÌÌÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ‚ÚÓÓ„Ó ÌÓ-
ÏÓÚËÏËÍ‡ ËÎË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ Í ÌÓ-
ÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒıÓ‰Ì˚Â Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ (L.T. Young Ë ÒÓ‡‚Ú., 2000]. é·Â Ú‡ÍÚËÍË ‚Â-
‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË‚Ó‰ËÎË Í ·˚ÒÚÓÈ Â‰ÛÍˆËË ‰Â-
ÔÂÒÒËË ·ÂÁ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

åÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÅÑ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚÒfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÈ ÔË Îfi„ÍÓÈ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓÈ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂ
ËÏÂ˛˘Ëı ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡. ÇÓ ‚ÒÂı ÓÒÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.

Антидепрессанты
êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË

‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íñÄ. ç‡ÔËÏÂ, ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ
‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌÛ, ÔËÏÂÌfl‚¯ÂÏÛÒfl ‚ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌ‚Â-
ÒËÈ ‡ÙÙÂÍÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 2–3 % (S.A. Montgomery,
1992) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 11 % ‰Îfl íñÄ. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl G.S. Sachs Ë
ÒÓ‡‚Ú. (1994) ÒÓÓ·˘‡ÎË Ú‡ÍÊÂ Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸-
¯ÂÏ ˜ËÒÎÂ ‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ·ÛÔÓÔËÓÌÓÏ (11 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰ÂÁ-
ËÔ‡ÏËÌÓÏ (50 %). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï M. Peet (1994), ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ÅÄê ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌ‚ÂÒËÈ ‡ÙÙÂÍÚ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ‚˚¯Â ÔË ÎÂ˜ÂÌËË íñÄ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ëàéáë Ë „ÛÔÔÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ó·-
ÓÒÚÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ëàéáë Ë ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ËÏÂÎ‡ ‡ÁÎË˜ËÈ.
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èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ Ó·ÁÓ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔË ÅÑ, ‚ ˆÂÎÓÏ, ÔÓ-
Í‡Á‡Î ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ò ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚
‰Îfl ‚ÒÂı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ íñÄ
(H.J. Gijsman Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004). èË ÔËÏÂÌÂÌËË ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ‡fl Â-
ÏËÒÒËfl ÔË ÅÑ (ÚÓ ÂÒÚ¸ Â‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÏÂ-
ÌÂÂ 7 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ̄ Í‡ÎÂ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡) ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÎË¯¸
Û 15–20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÊÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ıÓÓ¯ËÏ ‚˚ıÓ‰ÓÏ ‚ 20–25 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
4 ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÂˆË‰Ë‚, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ-
„Ó, ·˚Î ÔÓ‰ÓÎÊÂÌ ËÎË ÓÚÏÂÌfiÌ ÔËfiÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ‡ [L.L. Altshuler Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003; G.S. Sachs, 2003].

êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Û 19,5 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÌÂ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÂ ËÎË
„ËÔÓÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ (E. Truman Ë ÒÓ‡‚Ú.,
2003). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔËÏÂÌÓ Û 25 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ·ÂÒ-
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ
ÔË‚ÂÒÚË Í Û˜‡˘ÂÌË˛ Ù‡ÁÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌË˛ ·˚ÒÚÓˆËÍÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ˜Â-
ÌËfl (T.A. Wehr, F.K. Goodwin, 1987; L.L. Altshuler Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2001,2003; J. Goldberg Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íñÄ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ÅÑ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Í‡ÍËı-ÎË·Ó Û·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı
‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË, ‚ ˆÂÎÓÏ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ó„‡ÌË˜Ë‚‡Ú¸ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚËÍÓ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸-
Ì˚ÏË ÒÓÍ‡ÏË Ë ÛÊÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË ÔË-
ÏÂÌflÚ¸ Ëı ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÌÓÏÓÚËÏË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÏË ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸
ËÌ‚ÂÒË˛ Ù‡Á˚. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓ-
„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÚÂı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ÔË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÍÓÚÓ˚ı ‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
˝ÔËÁÓ‰‡ı ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ËÌ‚ÂÒËfl Ù‡Á˚.

Антипсихотики
àÏÂ˛ÚÒfl ÎË¯¸ 3 ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-

ÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍÓ‚ ÔË ÅÑ.

äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ Ë ÙÎÛ-
ÓÍÒÂÚËÌÓÏ ·˚Î‡ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ,
˜ÂÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ËÎË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌÓÏ, ÍÓÚÓ-
‡fl Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÂÏËÒÒËË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MADRS ‰Îfl ÓÎ‡Ì-
Á‡ÔËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 57 ‰ÌÂÈ, ‰Îfl ÔÎ‡ˆÂ·Ó – 59 ‰ÌÂÈ, ‡
ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ˜ÚË ‚‰‚ÓÂ ÏÂÌ¸-
¯Â – 32 ‰Ìfl (M. Tohen Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003].

åÓÌÓÚÂ‡ÔËfl Í‚ÂÚË‡ÔËÌÓÏ (600 ËÎË 300 Ï„/ÒÛÚ)
ÁÌ‡˜ËÏÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÎ‡Ò¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Û 539 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê (J.R. Calabrese Ë ÒÓ‡‚Ú.,
2004). èÓ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
(˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚, Ú. Â. ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı Â‰ÛÍ-
ˆËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MADRS ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 50 %), Í‚ÂÚË‡ÔËÌ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç „ÛÔÔÂ Í‚ÂÚË‡ÔËÌ‡ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚: ÒÛıÓÒÚ¸
‚Ó ÚÛ (Û 43 % ·ÓÎ¸Ì˚ı), ÒÂ‰‡ˆËfl (31 %), ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸
(26 %) Ë „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl (20 %). Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ, ÒÓÒÚÓ-
fl˘ÂÈ ËÁ 511 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÅÑ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Ú‡ÍÊÂ
ÓˆÂÌÍ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÚÂ‚Ó„Ë ÔÓ
¯Í‡ÎÂ çÄåÄ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Í‚ÂÚË‡-
ÔËÌ‡ Ì‡‰ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔÓ Â‰ÛˆËÛ˛˘ÂÏÛ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÚÂ‚Ó„Ë (W. Macfadden Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004).

ÑÛ„ÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ 16 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ ÅÑ, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛-
˘‡fl ˜ÂÚ˚ÂıÌÂ‰ÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡-
ÏË ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ (J.P. Doree Ë ÒÓ‡‚Ú.,

2004). ùÚËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Í ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÛ ‰Ó·‡‚ÎflÎ-
Òfl Í‚ÂÚË‡ÔËÌ ËÎË ÎËÚËÈ Ì‡ ‚ÓÒÂÏ¸ ÌÂ‰ÂÎ¸. äÓÏ·Ë-
Ì‡ˆËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ/Í‚ÂÚË‡ÔËÌ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ/ÎËÚËÈ
Í‡Í ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ (88 Ë 50 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ), Ú‡Í Ë ÔÓ ˜ËÒÎÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰ÓÒÚË„¯Ëı ÂÏËÒÒËË
(88 Ë 38 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).

ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÔÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛-
˜‡‚¯Ëı ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÒÚ‡ÎÒfl ÌÂ-
‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï (F. Miller-Siecheneder Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998;
S.M. Stahl Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001), ıÓÚfl Ò ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÓÌ
ÛÒËÎË‚‡Î ˝ÙÙÂÍÚ ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡ ÔË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍË ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflı ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËË Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ˜ËÒÎÓÏ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı
(M.N. Rapaport Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004). Ñ‚ÓÈÌ˚ÏË ÒÎÂÔ˚ÏË
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
Û ‡ÏËÒÛÎ¸ÔË‰‡ ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı
‰ÓÁ‡ı. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Í‡Ò‡ÎËÒ¸ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı Í‡-
ÚÂ„ÓËÈ, ÓÚÎË˜Ì˚ı ÓÚ ÅÄê (G.B. Cassano Ë ÒÓ‡‚Ú.,
2002). Ö„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÚÂ-
‡ÔËË ÅÑ ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl.

ÄÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ‰Â-
ÔÂÒÒËË, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. éÌË ÌÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ËÌ‚Â-
ÒËË Ù‡Á˚ Ë Ó·Î‡‰‡˛Ú ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛.

Электросудорожная терапия
é·ÁÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı ‚

Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË ÓÍÓÎÓ 300 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰ÂÏÓÌÒÚË-
ÛÂÚ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÎÂÍÚÓÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË (ùëí) ÔË ÅÑ (G.L. Zornberg, J.H.G. Pope,
1993). ëÂÏ¸ ËÁ ÌËı ·˚ÎË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ò ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË, ‚ ÔflÚË ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ùëí ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â. J.J. Daly Ë ÒÓ‡‚Ú.
(2001) ÔÓ‚ÂÎË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÛÌËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ Ë ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ
ùëí Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ Ë ·ËÔÓÎflÌÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËÂÈ. ê‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍË-
ÏË „ÛÔÔ‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ ÌË ÔÓ Ó·˘ÂÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÌË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÒËÔÏÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ùëí. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÑ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ Ì‡-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl
˝ÎÂÍÚÓ‰Ó‚ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚. êfl-
‰ÓÏ ‡‚ÚÓÓ‚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ùëí ÔË ÅÑ ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
ÂÚÒfl ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚Ó„Ó ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ-
‡ÔËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ (J. Prudic Ë ÒÓ‡‚Ú., 1990;
American Psychiatric Association, 2002).

Алгоритм
èÎ‡Ì ÚÂ‡ÔËË ÅÑ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÚÓËÚ¸Òfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡-

ÌËË ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚. í‡Í, ÔË Â¯ÂÌËË ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ ËÎË
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚflÊÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ÒÛËˆË-
‰‡Î¸Ì˚È ËÒÍ, Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ë ‡Ì‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ
‰‡ÌÌ˚Â, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÄê, Ë ÛÒÎÓ‚Ëfl ÏËÍ-
ÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ë ÒÚÂÔÂÌ¸
Û˜‡ÒÚËfl Â„Ó ·ÎËÁÍËı ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓˆÂÒÒÂ.
ä ÔËÏÂÛ, ÚÂ‡ÔËfl ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì‡ ‰Îfl Ó‰ËÌÓÍÓ ÔÓÊË‚‡˛˘Ëı
·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÅÄê ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ò‰‚ÓÂÌÌ˚ÏË
Ù‡Á‡ÏË Ò ·˚ÒÚ˚Ï ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ‚ ‡Á‚ÂÌÛÚÓÂ Ï‡ÌË-
‡Í‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ‰‡ÊÂ ÂÒÎË ‰ÂÔÂÒÒËfl ËÏÂÂÚ
Îfi„ÍÛ˛ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚflÊÂÒÚË Ë ÌÂ ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ÏË Ï˚ÒÎflÏË. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl, ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ËÏÂÂÚ Ó‰Ì˚ı, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸ Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë
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ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡˛˘Ëı Ò ‚‡˜ÓÏ ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ‰‡ÊÂ ÔË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË.

Купирующая терапия БД
íÂ‡ÔË˛ ÅÑ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò Ì‡ÁÌ‡˜Â-

ÌËfl ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Û ÚÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚
(ËÒÛÌÓÍ). ÖÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ÛÊÂ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÌÓÏÓÚËÏËÍ,
Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍ‡
Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl Â„Ó ‰ÓÁ˚, ‡ ÔË ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË – ÒÏÂÌ‡
ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ ËÎË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÚÓÓ„Ó ÌÓÏÓÚËÏË-
Í‡. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â¯ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰Îfl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡.
é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ Á‡-
ÏÂÌ‡ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â Â„Ó ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË Â‰ÛÍˆËË Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı
Ù‡Á ËÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÒÓÍ‡˘ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚, Úfl-
ÊÂÒÚË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÂˆË‰Ë‚Ó‚, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ‰‚ÛÏfl ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÓ Ò ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÔÓÒÎÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË. ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ÚÂ‡ÔËË Ò ÔÂ‚˚ı
¯‡„Ó‚ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
‰ÓÎÊÌ‡ ÒÚÓËÚ¸Òfl Ò Û˜fiÚÓÏ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÓÙË-
Î‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡.

íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ‰Îfl Îfi„ÍÓÈ, ÛÏÂÂÌ-
ÌÓÈ Ë ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ·ÂÁ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏ-
ÔÚÓÏÓ‚ ÔË ÅÄê-I Ë ÅÄê-II Ë‰ÂÌÚË˜Ì‡. èË Îfi„ÍÓÈ
Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ·ÂÁ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı Ï˚ÒÎÂÈ
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËfl ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡ÏË
(The Expert Consensus Guideline Series, 1996). èÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ,
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ò‡‚ÌËÏ‡
Ò ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, Ë Í‡·ÓÌ‡Ú‡

ÎËÚËfl. Ç ÒÎÛ˜‡Â ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ËÌÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË ËÎË
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í Ëı ÔËÏÂÌÂÌË˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ù‡Á‡ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ ËÎË ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú‡ Ì‡ÚËfl.
Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÌÓÏÓÚË-
ÏËÍÓÏ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÒıÂÏÛ ÚÂ‡ÔËË ‚ÚÓ-
Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˝ÚÓÈ ÊÂ „ÛÔÔ˚ ËÎË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ‡, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ëàéáë Ì‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ
ÍÓÓÚÍËÈ ÒÓÍ, ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. èË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‚ÚÓÓ„Ó ÍÛÒ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÒÏÂÌ‡ ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡
Ë/ËÎË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡, ÎË·Ó, ‚ ÒÎÛ˜‡Â Á‡ÚflÊÌ˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË, – Â¯ÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ùëí. èË
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ùëí ÔÓ‚Ó‰flÚ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
Ì˚Â (ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ò ËÌÓÁËÚÓÎÓÏ,
‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ÏË, ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË ÙÓÎËÂ‚ÓÈ ËÎË ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚,
ÓÏÂ„‡-3 ÊËÌ˚ÏË ÍËÒÎÓÚ‡ÏË, ÚËÂÓË‰Ì˚ÏË „Ó-
ÏÓÌ‡ÏË, ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ëàéáë Ò ÎËÚËÂÏ ËÎË Î‡ÏÓÚ-
Ë‰ÊËÌÓÏ, ÏË‡ÌÒÂËÌ‡ Ò ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ ËÎË àåÄé ËÎË ëàéáë Ë ‰.) Ë ÌÂÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Â (‰ÂÔË‚‡ˆËfl ÒÌ‡, ÙÓÚÓÚÂ‡ÔËfl,
ÔÎ‡ÁÏ‡ÙÂÂÁ, ÌÓÏÓ·‡Ë˜ÂÒÍ‡fl „ËÔÓÍÒËfl, Î‡ÁÂÓ-
ÚÂ‡ÔËfl, Ú‡ÌÒÍ‡ÌË‡Î¸Ì‡fl Ï‡„ÌËÚÌ‡fl ÒÚËÏÛÎfl-
ˆËfl, ÂÙÎÂÍÒÓÚÂ‡ÔËfl, ‡Á„ÛÁÓ˜ÌÓ-‰ËÂÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÚÂ‡ÔËfl) ÏÂÓÔËflÚËfl, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ (ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚,
1996; R.M. Post Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). èÓÚË‚ÓÂÁËÒÚÂÌÚ-
Ì‡fl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÏÂÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı
fl‚ÎÂÌËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËflÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

ëÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÌÓÏÓÚËÏËÍÓÏ Ë ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ ÛÊÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÍÓ-
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ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔË ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ËÎË Ì‡ÎË˜ËË
ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı Ï˚ÒÎÂÈ (The Expert Consensus
Guideline Series, 1996). èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ-
‚Ó„Ó ÍÛÒ‡ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÒÏÂÌ˚
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡, Á‡ÚÂÏ – ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡, ÎË·Ó ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ùëí. ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË Ú‡ÍÊÂ Â-
ÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. èË
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ùëí ÔÓ‚Ó‰flÚ ÔÓÚË‚ÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌ˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl.

èË ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ („‡Î-
Î˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓ-·Â‰Ó‚ÓÈ) ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡,
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ Ë ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ ËÎË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ùëí Í‡Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓ„Ó, ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓ„Ó Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ Ó·˚‚‡-
˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÛÊÂ Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
(G.S. Sachs, 2004). ÑÎfl ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ‡ÏÍ‡ı ÅÄê-I
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡ÂÚÒfl ùëí (The Expert Consensus
Guideline Series, 1996), Û˜ËÚ˚‚‡fl ÏÂÌ¸¯ËÈ ËÒÍ
ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ Ë ‡Á‚ËÚËfl ‡Á‚ÂÌÛÚÓÈ Ï‡ÌËË ÔË
Âfi ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË, ‡ ÔË ÅÄê-II ‚˚·ÓÓÏ ÔÂ‚ÓÈ ÎË-
ÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÌÓÏÓÚËÏËÍ‡, ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ Ë ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ‚ÓÁÏÓÊÌ‡
Á‡ÏÂÌ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ „ÛÔÔ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË. èË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ ùëí fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‚Ó„Ó ÍÛÒ‡
ÚÂ‡ÔËË. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂı ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı
ÍÛÒÓ‚ ÚÂ‡ÔËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂÂıÓ‰ËÚ¸ Í ÔÓ‚Â‰Â-
ÌË˛ ÔÓÚË‚ÓÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ.

Продолженная терапия
ÇÓÔÓÒ Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡-

ÔËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰Îfl ÍÛ-
ÔËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÅÑ, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚Ï.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ 90-Â „Ó‰˚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó
‚ÂÍ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎËÚËÂÏ ÔË ÅÑ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ, ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. èÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÊÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌËÊ‡ÎÓ ˜ËÒÎÓ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÂˆË‰Ë-
‚Ó‚ ÔË Î˛·ÓÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓÚ˜‡ÒÚË ˝ÚÓ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ÔËÏÂÌfl‚¯ËÂÒfl ‚ ÚÂ „Ó‰˚ íñÄ ˜‡˘Â ‚˚Á˚‚‡-
ÎË ËÌ‚ÂÒË˛ Ù‡Á˚ Ë ÏÓ„ÎË ÛÒÍÓflÚ¸ ˆËÍÎË˜ÌÓÒÚ¸
ÔË ÅÄê. èÓÒÎÂ‰ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔÓ‰‚Â„‡-
˛Ú ÒÓÏÌÂÌË˛ ˝ÚË ‚Á„Îfl‰˚. í‡Í, L.L. Altshuler Ë ÒÓ-
‡‚Ú. (2001, 2003) Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰‚Ûı ÓÚÍ˚Ú˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÂÊÌËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ ÓÚÏÂÌ˚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËÂ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚ Ë ‡Á‚ËÚËfl Ï‡-
ÌËË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÔÂÂÒÏÓÚÂÌ˚. èÂ‚ÓÂ ËÁ ˝ÚËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï Ë ÓÒÌÓ‚˚‚‡-
ÎÓÒ¸ Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ËÒÚÓËÈ ·ÓÎÂÁÌË, ‚Ó ‚ÚÓÓÏ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ. Ç Ó·ÓËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÎË·Ó ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎË ÔËfiÏ ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ÎË·Ó ÓÌË ÓÚÏÂÌflÎËÒ¸, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ,
ÒÔÛÒÚfl 2 ÏÂÒflˆ‡ ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÂÏËÒÒËË,
ÔÓ ÛÒÏÓÚÂÌË˛ ÎÂ˜‡˘Â„Ó ‚‡˜‡. Ç Ó·ÓËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı ·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Û ÚÂı, ÍÓÏÛ ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ ÓÚÏÂÌÂÌ‡
(68 % – ‚ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ Ë 71 % – ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡‚¯ËÏË ÔËfiÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ (35 Ë 41 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È
ÔËfiÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ Í Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl Ï‡ÌËÈ ËÎË „ËÔÓÏ‡ÌËÈ. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ˝ÚË Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ‚ÂÒ¸Ï‡
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚˚·ÓÍÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (15–20 % ÓÚ Ó·˘Â-
„Ó ˜ËÒÎ‡ ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ), Ú‡Í Í‡Í
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ÌÂ ÔÂÓ‰ÓÎÂÎË ·‡¸Â ‰‚ÛıÏÂ-

Òfl˜ÌÓ„Ó ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÂÏËÒÒËË ‚ Ò‚flÁË Ò ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ÂˆË‰Ë‚‡ ‰ÂÔÂÒÒËË ËÎË Ï‡ÌËË Ë ·˚ÎË ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ ËÁ ‡Ì‡ÎËÁ‡.

Ñ‡ÌÌ˚Â ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl îÓÌ‰‡ ëÚ˝ÌÎË, ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚Â Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ
ÍÓ„ÓÚÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ‚ ëòÄ, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ
˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌ‚ÂÒËÈ Ù‡Á˚ ÔË ÔÓ‰ÓÎÊÂ-
ÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 1 „Ó‰‡ ÚÂ‡ÔËË ÅÑ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË (·ÛÔÓÔËÓÌ, ÒÂÚ‡ÎËÌ Ë ‚ÂÌ-
Î‡Ù‡ÍÒËÌ) ‰‡ÊÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÈ ÌÓÏÓÚËÏË-
˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚ‡fiÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ Ë Ò Û˜fiÚÓÏ „ËÔÓ-
Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ 35 %
(R.M. Post Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003]. ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ËÌ-
‚ÂÒËÈ ‚ ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡.

G.S. Sachs Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000) ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú Û ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÔËfiÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
Ú‡ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÌÓÏÓÚËÏËÍÓÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
6–12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÒÎÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.
ÖÒÎË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ Åñ, ËÎË Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ
˝ÔËÁÓ‰Û ‰ÂÔÂÒÒËË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó-
‚‡ÎÓ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÓÚ-
ÏÂÌflÚ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ‡Ì¸¯Â – Ì‡
‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Â-
ÏËÒÒËË. èË ‚ÒÂı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ (25–33 %
Í‡Ê‰˚Â 2–4 ‰Ìfl). Ç ÒÎÛ˜‡Â ÂˆË‰Ë‚‡ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚
ÔÂËÓ‰ ÒÌËÊÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ËÎË Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
ÒıÂÏ˚ ÍÛÔËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ÔÂ-
ËÓ‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ‰Îfl ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË ÂˆË‰Ë‚‡ÏË, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÏËÒfl
‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ëı ÓÚÏÂÌ˚, ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó-
‚‡Ì˚ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌÓÏÓÚË-
ÏËÍ‡ÏË Í‡Í ˜‡ÒÚ¸ ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. èË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ÌÛÊ-
‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ‡ÏË.

ÇÓ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÅÑ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â-
„‡Ú¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ë ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚.

Оценка эффективности лечения
äËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÛÔËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡-

ÔËË ÅÑ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËÂ ÂÏËÒÒËË (˝ÛÚËÏÌÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡). èË ˝ÚÓÏ Í‡ÈÌÂ ‚‡ÊÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍÓÌÚÓÎ¸ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚, Ú. Â. ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔËÁÌ‡-
ÍÓ‚ „ËÔÓÏ‡ÌËË. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÚÂ‡ÔËfl Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ, ÂÒÎË ÔË ÓˆÂÌÍÂ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ HAM-D
ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ ÌÂ ‚˚¯Â 7, ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MADRS – ÌÂ
‚˚¯Â 12 Ë ÔÓ ¯Í‡ÎÂ YMRS – ÌÂÚ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ï‡ÌË-
‡Í‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

Осложнения и побочные эффекты терапии
èË ÔËÏÂÌÂÌËË Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-

Ú˚ÏË ‡ÌÌËÏË (ÔÂ‚˚È ÏÂÒflˆ ÚÂ‡ÔËË) ÔÓ·Ó˜Ì˚-
ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ‚flÎÓÒÚ¸, ÌÂ-
˜fiÚÍÓÒÚ¸ ÁÂÌËfl (‰ËÔÎÓÔËfl), ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰‚Ë„‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË, ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ Ê‡ÎÓ·˚.
èË ÔËfiÏÂ Í‡·ÓÌ‡Ú‡ ÎËÚËfl – fl‚ÎÂÌËfl ÔÓÎËÛËË,
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡, ÚÂ-
ÏÓ ÛÍ, ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚flÎÓÒÚ¸,
·˚ÒÚ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒÓÎÂÈ ÎËÚËfl
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚËÍÓÌ‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ Â‰-
ÍÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl Ë
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË. àÁ ÌËı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Í‡·‡Ï‡-
ÁÂÔËÌ‡ ÎÂÈÍÓÔÂÌËË Ë ‡ÎÎÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÍÓÊÌ˚ı Â-
‡ÍˆËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÛ‰ÓÏ, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓÔÂÌËË ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚‡Î¸Ô-
Ó‡Ú‡ Ì‡ÚËfl. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ËÏÂ˛ÚÒfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔË ÔËfiÏÂ ‡ÌÚËÍÓÌ-
‚ÛÎ¸Ò‡ÌÚÓ‚ ‡„‡ÌÛÎÓˆËÚÓÁ‡, „ÂÔ‡ÚËÚ‡ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ
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ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÚÂ‡ÔË˛ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÔÂÍ‡ÚËÚ¸.

ïÓÓ¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ Í‡Í ÔË
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ, Ú‡Í Ë ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ
ÔÂÂ‰ ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÌÓÏÓÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. é·Ó·˘ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Â„Ó ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÎËÚËÂÏ Ë ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó (C.L. Bowden Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002) ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ‚ÒÂ„Ó Û 10 % Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÎËÚËfl Ëı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ „ÛÔÔÂ
Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ ÌÂ ËÏÂÎ‡ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó. í‡Í, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÎËÚËÂÏ
ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, ‰Ë‡Âfl Ë ÚÂÏÓ Ì‡·Î˛‰‡-
ÎËÒ¸ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, Ë ˝ÚË ‡ÁÎË˜Ëfl
·˚ÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚. ÑË‡Âfl Ë ÚÂÏÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÎËÚËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Î‡ÏÓÚË‰ÊËÌÓÏ.

èÓ ÓÔ˚ÚÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ ËÁ‚ÂÒÚ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ Î‡-
ÏÓÚË‰ÊËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÍÓÊÌ˚ı ‚˚-
Ò˚Ô‡ÌËÈ. ì ‚ÁÓÒÎ˚ı Ëı ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
0,3 % ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Ë 0,13 % ÔË ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ò˚ÔË ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË Ò ‚‡Î¸ÔÓ‡ÚÓÏ Ë ÔË ·ÓÎÂÂ
·˚ÒÚÓÏ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËË ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÂÏ ˝ÚÓ
ÔÂ‰ÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ ÔÓ Â„Ó ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛
(J.R. Calabrese Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004). èÓ Ó·Ó·˘fiÌÌ˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔË
ÅÄê ÒÎÛ˜‡Ë ‡Á‚ËÚËfl Ò˚ÔË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Î‡ÏÓÚË‰-
ÊËÌÓÏ ·˚ÎË Ú‡Í ÊÂ Â‰ÍË, Í‡Í ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
ÎËÚËfl Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

ëàéáë Ó·Î‡‰‡˛Ú ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛.
èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Â‰ÍË Ë ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ˚.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ÏË ËÁ ÌËı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
ÍË¯Â˜Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, ÊË‰ÍËÈ
ÒÚÛÎ, ÛÒËÎÂÌËÂ ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚËÍË, ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ Ë Á‡-
ÔÓ˚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl (ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓÚÂÌˆËË, Á‡‰ÂÊÍ‡ ˝flÍÛÎflˆËË, ‡ÌÓ„‡ÁÏËfl Ë ‰.).

Прогноз
ÅÓÎ¸Ì˚Â ÅÄê ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚÛ Ì‡Ë·Ó-

ÎÂÂ «ÒÓı‡ÌÌ˚ı» ÔÒËıË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ Ëı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í‡ÈÌÂ ‚ÂÎËÍ‡.
ÅÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÊËÁÌË ÓÌË ÔÓ‚Ó‰flÚ ‚ ·ÓÎÂÁÌÂÌ-
ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Â˜¸ Ë‰ÂÚ, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, Ó ÙËÁË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰flı, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
Ëı ÊËÁÌË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÓ·˘Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
Ò‡ÏÓÂ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‰‡ÊÂ ‚ ˝ÛÚËÏÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÊËÁÌË
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ú‡ÍËÏË ÚflÊÂÎ˚ÏË ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚËÛ˛˘Ë-
ÏË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË,
Í‡Í ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÍÎÂÓÁ Ë Â‚Ï‡ÚÓË‰Ì˚È ‡Ú-
ËÚ. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÅÄê ÚÂflÂÚ ÓÍÓÎÓ 9 ÎÂÚ
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÊËÁÌË (J.D. Lish Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï T. Suppes Ë ÒÓ‡‚Ú. (2001), ÓÒÌÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï Ì‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 261 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÅÄê, Û 70 %
ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ Ú‡ ËÎË ËÌ‡fl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‚ ÏÂÊÔËÒÚÛÔÌ˚È ÔÂËÓ‰, Û 65 % –
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛ÚÒfl ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (˜‡˘Â
‚ÒÂ„Ó ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡ÏË ËÎË ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡).

èÓ„ÌÓÁ ÚÂ˜ÂÌËfl ÅÑ ‚ ˆÂÎÓÏ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È. î‡-
Á˚ ÅÑ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍÓÓ˜Â, ˜ÂÏ ÔË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÔÓ„ÌÓÁ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÎÛ˜¯Â. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ËÒÍ ËÌ‚ÂÒËË Ù‡Á˚
ÔË ÅÑ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË, Ë Â„Ó ‡Á‚ËÚËÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛıÛ‰¯‡ÂÚ
ÔÓ„ÌÓÁ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ˆÂÎÓÏ.

èË ÅÄê Í‡ÈÌÂ ‚ÂÎËÍ ËÒÍ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓ-
Ô˚ÚÓÍ. êËÒÍ Á‡‚Â¯ÂÌÌÓ„Ó ÒÛËˆË‰‡ Û ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20 % Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË

ÊËÁÌË, ˜ÚÓ ‚ 20–30 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, Ë
‚˚¯Â, ˜ÂÏ ÔË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË. í‡Í,
R.C. Kessler Ë ÒÓ‡‚Ú. (1999) Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÒÛËˆË-
‰‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Ó‰ËÌ ‡Á ‚
ÊËÁÌË ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÎË 8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê, ‡ ‚ ÌÓ‚ÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË J.N. Kogan Ë ÒÓ‡‚Ú. (2004) ˝Ú‡ ˆËÙ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 35,7 %. èË˜fiÏ ˜ÂÚ‚ÂÚ¸ ‚ÒÂı ÒÛËˆË-
‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÒÓ‚Â¯‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂ‚˚Â 2 „Ó‰‡ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ï‡ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl (L. Tondo Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001), ˜ÚÓ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ fl‚-
ÌÓÏ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËË Ò ÚÂÏ Ù‡ÍÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÅÄê Ì‡˜ËÌ‡-
˛Ú Ó·˚˜ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÌÂ ‡ÌÂÂ, ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ 7 ÎÂÚ ÔÓÒ-
ÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê Á‡ Ò˜fiÚ Á‡‚Â¯ÂÌÌ˚ı ÒÛ-
ËˆË‰Ó‚ Ì‡ 10 ÎÂÚ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË (J.D. Lish Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994). Ñ‡ÌÌ˚Â ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡
29 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÓˆÂÌË‚‡‚¯Ëı ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚È
ËÒÍ ·ÓÎÂÂ ̃ ÂÏ Û 15 Ú˚Ò. ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê, ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚËÁÓ‚‡ÌÌ˚È Í Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÔÒËıË˜ÂÒÍË
·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ, ˜ÂÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË
ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ËÎË ‚ ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„Ó-
ËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚÓÍÒËÍÓÏ‡ÌËflÏË (L. Tondo Ë ÒÓ‡‚Ú.,
2001). êËÒÍ Á‡‚Â¯ÂÌÌÓ„Ó ÒÛËˆË‰‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡
ÔË ÅÄê ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 0,4 %, ˜ÚÓ ‚ 27 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚
Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË (0,014 %). êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÛËˆË-
‰‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË ·˚Î Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÅÄê-II (24 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÅÄê-I (17 %) ËÎË Â-
ÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ (12 %).

ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ÒÛ-
ËˆË‰‡Î¸Ì˚È ËÒÍ Í‡Í Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÅÄê-I, Ú‡Í Ë
ÅÄê-II, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÂÂ˜ËÒÎfl˛ÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ:

• Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ;
• ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‰Ó 25 ÎÂÚ);
• ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÂ‚ÓÊÌ‡fl Ë
Á‡ÚflÊÌ‡fl) ËÎË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ;
• ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl Ù‡Á‡ – ÚflÊfiÎ‡fl
‰ÂÔÂÒÒËfl;
• ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÚÓÍÒËÍÓÏ‡ÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‡Î-
ÍÓ„ÓÎËÁÏ;
• ÂÁÍ‡fl ÓÚÏÂÌ‡ ËÎË ÔÂÂ˚‚ ‚ ÚÂ‡ÔËË ÎËÚËÂÏ;
• ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÌÓÏÓÚËÏË˜Â-
ÒÍÓÈ ËÎË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

êÂÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ë ‰Û„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÛ˛ ÔÓÚÂ˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, Ì‡-
ÎË˜ËÂ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ÙËÁË˜ÂÒÍËı ÏÂ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÒÂÍÒÛ-
‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÒÂÏ¸Â, ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ëfl, ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë
Ú. ‰. (R.J. Baldessarini, L. Tondo,1998; L. Tondo Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2001; F.K. Goodwin Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003; G.S. Lev-
erich Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). ÇÒfi ˝ÚÓ ‚‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‰Îfl
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌfl-
ÚËfl Ì‡‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÏÂ Ë ·˚ÒÚÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚
Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÔÓˆÂÌÚ ÎËˆ, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÂ-
ÔËflÚÌÓÒÚË Ì‡ ‡·ÓÚÂ, ÒÓ‚Â¯‡˛˘Ëı Ô‡‚ÓÌ‡Û-
¯ÂÌËfl, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒfl Ì‡Í‡Á‡ÌË˛, ‡ÂÒÚÛ ËÎË
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËıÒfl ‚ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËË.

ÑÎfl ÅÄê ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï R.C. Kessler
Ë ÒÓ‡‚Ú.(1994), 100 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê-I ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú
Ú‡ÍÊÂ ÍËÚÂËflÏ Ó‰ÌÓÈ ËÎË ·ÓÎÂÂ ÓÒÂÈ ÔÓ DSM-IV.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚, ‰ÂÙËˆËÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl. êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÔË ÅÄê ‚ 6–7 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ
‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË (R.C. Kessler Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994), ÔË
˝ÚÓÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ ˝ÚÓÚ ËÒÍ ‚˚¯Â ‚ 3 ‡Á‡, ‡ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ‚ 7 ‡Á (M.A. Frye Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
J. Angst (2003), Ô‡ÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÔË ÅÄê
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Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÔË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË, Ë ÏÓÊÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Á‡Úfl„Ë‚‡Ú¸ Ù‡ÁÛ. çÂ ÏÂ-
ÌÂÂ Â‰ÍÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ Ò ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl, ‰Ë‡·ÂÚ, ÓÊËÂÌËÂ
Ë ÚËÂÓË‰Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl). ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, Û Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ ‚ÓÎÂ‚˚ı ÛÒË-
ÎËÈ Ë ÏÓÚË‚‡ˆËË ‰Îfl ·Ó¸·˚ Ò ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡, ˜ÚÓ ‚ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ-
‚˚¯ÂÌË˛ Ó·˘ÂÈ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ÔÓ-
ÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÅÄê (D.J. Kupfer, E. Frank, 2002).
ÇÒÂ ̋ ÚË ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÚfl„Ó-
˘‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÛıÛ‰¯‡˛˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÅÄê.

ë‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ë Ô‡‚ËÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÌË-
ÁËÚ¸ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚËÛ˛˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ë, Ì‡-
Ó·ÓÓÚ, – Ó¯Ë·ÍË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ,
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ò‡Ï‡ ÔÓ ÒÂ·Â ÔË‚Ó‰flÚ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Í ·˚ÒÚÓÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË.
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Приложение № 1. Индекс биполярности

В каждом пункте выберите описание, наиболее подходящее данному больному

Неотъемлемый признак = 20

Важный признак = 15

Признак, достоверно связанный с биполярным расстройством = 10

Неспецифический симптом расстройства = 5

Симптом, вероятно связанный с биполярным расстройством = 2

Нет данных в пользу биполярного расстройства = 0

I Описание эпизода
Баллы ____ из 20

20
• Документально засвидетельствованный маниакальный или смешанный эпизод с яркой эйфорией, маниакальным поведением при

отсутствии сведений о медикаментозной или иной вторичной этиологии состояния

15
• Очерченный острый эпизод смешанного, гневливого или маниакального характера при отсутствии сведений о медикаментозной

или иной вторичной этиологии состояния

10 • Очерченная гипомания при отсутствии сведений о медикаментозной или иной вторичной этиологии состояния

• Очерченная циклотимия при отсутствии сведений о медикаментозной или иной вторичной этиологии состояния

• Очерченная мания, спровоцированная приёмом антидепрессантов

5 • Очерченная гипомания, спровоцированная приёмом антидепрессантов

• Эпизоды состояний, близких к гипоманиакальным, однако выраженность и продолжительность симптомов не достаточна для кон-

статации гипомании либо симптоматика соответствует критериям циклотимии

• Единичный большой депрессивный эпизод с психотическими или атипичными симптомами. Атипичные симптомы (для диагноза

необходимо наличие как мимимум двух симптомов) – чрезмерная сонливость, булимия, нарушения моторики

• Депрессия после разлуки

2 • Типичное рекуррентное (униполярное) большое депрессивное расстройство

• Анамнестические сведения о психотических симптомах любой природы (бреда, галлюцинаций, идей воздействия, магического

мышления)

0 • В анамнезе отсутствуют сведения о значимых повышениях настроения, рекуррентной депрессии или психотических симптомах 

II Возраст начала заболевания (первого эпизода)
Баллы ____ из 20

20 15–19 лет

15 ранее 15 лет или 20–30 лет

10 30–45 лет

5 после 45 лет

0 аффективных эпизодов не было либо симптоматика соответствует критериям циклотимии, дистимии
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