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íÂ‡ÔËfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, Ì‡-
˜ËÌ‡fl Ò 60-ı „Ó‰Ó‚ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ Ë ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó
‚ÂÏÂÌË, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÈ Ë ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂ-
ÏÓÈ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÌÓ„ÓÓ·‡ÁËÂ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚ ‡-
ÒÂÌ‡ÎÂ ÔÒËıË‡ÚÓ‚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
·ÓÎ¸¯‡fl „ÛÔÔ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ËÎË ‚˚Á˚-
‚‡˛Ú ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ë ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚Â ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â
ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ˚Ï ÔÓÙËÎÂÏ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒ-
ÚË Ë ·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl.

ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË-
ÍÓÏ III ÔÓÍÓÎÂÌËfl (ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Ó·-
‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ Ë ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ –
ëàéáëç), ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ˆÂÎ‡fl „ÛÔ-
Ô‡ Ú‡ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (ÏËÎÌ‡ˆËÔ‡Ì, ‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ).
çÂÎ¸Áfl ÌÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ – Ò‡Ï˚È ËÁ-

Û˜ÂÌÌ˚È Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚È ÔÂÔ‡‡Ú
ËÁ „ÛÔÔ˚ ëàéáëç Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı (‚ ˆÂÎflı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ÌÓ‚˚ı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚) Í‡Í ˝Ú‡ÎÓÌÌ˚È.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ Ì‡ÍÓÔËÎËÒ¸ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚË-
ˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ (íñÄ) ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ëàéáë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÚflÊfiÎ˚ı, ‚ Ú. ˜. ÏÂÎ‡Ì-
ıÓÎË˜ÂÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ. àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‚Ûı
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [1, 2], ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ò‡‚-
ÌË‚‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÓÏËÔ‡ÏËÌ‡, ˆËÚ‡ÎÓÔ-
‡Ï‡ Ë Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ÍÎÓÏËÔ‡ÏËÌÓÏ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‚ 2 ‡Á‡ ‚˚¯Â,
˜ÂÏ Û ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡ (60 Ë 30 %). ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÍÎÓÏËÔ‡ÏËÌ‡ Ë Ô‡-
ÓÍÒÂÚËÌ‡. èÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó íñÄ ‚ ÚÂ‡ÔËË ÚflÊfi-
Î˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‚
‰‚Ûı ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ı, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Anderson [3, 4].
éÌË ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË, ˜ÚÓ íñÄ Ò ¯ËÓÍËÏ, ÌÂÒÂÎÂ-
ÍÚË‚Ì˚Ï ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl (‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ Ë
ÍÎÓÏËÔ‡ÏËÌ) ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ ëàéáë.
Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÒıÓ‰Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜ÂÏ Ë ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚˚Ï Ì‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ
ÓÚÍ˚Ú˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [5, 6].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔË‚ÂÎË Í Ë‰ÂÂ ÛÒËÎËÚ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔÛÚÂÏ ‡Ò¯ËÂ-
ÌËfl ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÎÓÊÂÌËfl, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÎÓ ÓÒ-
ÌÓ‚ÓÈ ÒËÌÚÂÁ‡ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚, ‡ ËÏÂÌÌÓ: 1) ÔÂÔ‡‡Ú˚ «‰‚ÓÈÌÓ„Ó» ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl,
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ c ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡-
ÏË, ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Ë ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl; 2) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
íñÄ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ «‰‚ÓÈÌÓ„Ó» ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ·ÓÎÂÂ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚; 3) ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ «‰‚ÓÈÌÓ„Ó» ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ËÏÂ˛Ú fl‰ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ùÚË ÔÓÎÓÊÂÌËfl, Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍ‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Â‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ «‰‚ÓÈÌÓ„Ó»
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡.

ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ, Ó·Î‡‰‡fl ¯ËÓÍËÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÏ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓÏ ‰ÓÁ, ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
‚ ÒÔÂÍÚ Ò‚ÓÂÈ ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ‰ÓÙ‡ÏË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚. í‡Í, ‚ ‰ÓÁÂ 75–125 Ï„ ‚ÂÌ-
Î‡Ù‡ÍÒËÌ ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈ-
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ÒÚ‚ËÂ, ÔË ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‰ÓÁ˚ ‰Ó 225 Ï„ – ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ-
Òfl ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÂ, ‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‰ÓÁ˚ ‰Ó 375 Ï„ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‰ÓÙ‡ÏËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. èÓ‰Ó·Ì‡fl ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ‡fl Ù‡-
Ï‡ÍÓÎÓ„Ëfl ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡-
ÂÚ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÓÚ ëàéáë, Ó„‡ÌË˜ÂÌÌ˚È ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ, ÍÓÚÓ˚ı ÒÛÊ‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‰Û„Ëı ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËı
˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÍÓÏÂ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı [7].

Ç˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ·˚Î‡
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı Ò íñÄ. í‡Í, Ò‡‚ÌÂÌËÂ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ Ë ÍÎÓ-
ÏËÔ‡ÏËÌ‡ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÏÛ ˝ÙÙÂÍÚÛ ÔË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚË ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ Á‡ Ò˜fiÚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ıÓ-
ÎËÌÓÎËÚË˜ÂÒÍËı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ (p ≤ 0,05)
[8]. çÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‡ÏËÚËÔÚËÎËÌÛ [9] Ë ËÏËÔ‡ÏËÌÛ, ıÓÚfl ‰ÓÁ˚,
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ·˚ÎË ·ÎËÁÍË Í
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï (ËÏËÔ‡ÏËÌ 179 Ï„/ÒÛÚ ÔÓÚË‚
183 Ï„/ÒÛÚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡) [10].

åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ 19 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı
2181 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ Í ÔÓ·Ó˜Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï
‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 10 %,
ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ÚÓ¯ÌÓÚ‡, „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ËÌÒÓÏÌËfl, ÒÓÌ-
ÎË‚ÓÒÚ¸, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, Á‡ÔÓ˚,
‡ÒÚÂÌËfl, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸ Ë ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚ¸ [11]. àÁ ÌËı
ÚÓ¯ÌÓÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÌÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï fl‚ÎÂÌËÂÏ Ë ‚ 6 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÓÚÏÂÌÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚÒfl Ì‡ 50 % ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ 1-È ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË Ë ‰‡ÎÂÂ
– ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ÄÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Û ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒË-
Ì‡ ‚ 2 ‡Á‡ ÂÊÂ, ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË íñÄ.

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ·Ó˜-
Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ÏË (˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔflÏ˚Ï ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ‰ÓÁÓÁ‡-
‚ËÒËÏÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË ÔÂÔ‡‡Ú‡). ä ÌËÏ Ò ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÓÚÌÓÒflÚ Ú‡ÍËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl, Í‡Í ÚÓ¯ÌÓÚ‡,
ËÌÒÓÏÌËfl Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË [12].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ÂÌÎ‡Ù‡Í-
ÒËÌ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÓÚÍ˚Ú˚Ï, ÌÂÒ‡‚ÌËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
6 ÌÂ‰ÂÎ¸.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÚ·Ë‡ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÓÚ 18 ‰Ó 65 ÎÂÚ Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ÔÓ åäÅ-10 ÂÍÛÂÌÚ-
ÌÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó (F32.1), ÛÏÂÂÌÌ˚È
ËÎË ÚflÊfiÎ˚È ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰ (F33.1 ËÎË
F33.2), ·ËÔÓÎflÌÓÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó
(F31): ˝ÔËÁÓ‰ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ËÎË ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË
(F31.3 Ë F31.4). åËÌËÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÔË
ÓˆÂÌÍÂ ÔÓ 17-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ (òÉ) ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 17, ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÉÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl (òÉäÇ) – ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4 ·‡Î-
ÎÓ‚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ‰‡‚-
¯ËÂ ÔËÒ¸ÏÂÌÌÓÂ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÌfiÏ. éˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁ-
ÌË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‡ÚÍÓÈ ¯Í‡Î˚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË
Çéá ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ÍÓÌˆÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË Û ÊÂÌ˘ËÌ; ‚˚ÒÓÍËÈ ÒÛËˆË-
‰‡Î¸Ì˚È ËÒÍ ‰Îfl ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı; Î˛·˚Â
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÌÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ÔÓ˜ÂÍ, ÔÂ˜ÂÌË, ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ, ‰˚-
ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ̂ ÂÂ·Ó‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ËÎË ‰Û„ËÂ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ËÂ ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl; Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ñçë, Î˛·ÓÈ ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÌÚÂ‚‡Î˚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl: ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ åÄé (‚ÍÎ˛˜‡fl Ó·‡ÚËÏ˚Â) –
2 ÌÂ‰ÂÎË; ˝ÎÂÍÚÓÒÛ‰ÓÓÊÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl – 3 ÏÂÒflˆ‡;
‰ÂÔÓ-ÙÓÏ˚ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ – 4 ÌÂ‰ÂÎË.

ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÔÒËıÓ-
ÚÓÔÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÒfl 7-‰ÌÂ‚Ì˚È ÔÂËÓ‰ «ÓÚÏÂÌ˚»(«wash out»).

Ç ÔÂ‚˚Â ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÂ-
ËÓ‰ «ÓÚÏÂÌ˚», ‰ÓÔÛÒÍ‡ÎÓÒ¸ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÌÓÚ‚Ó-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÒÌ‡ Ë
‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍÓ‚ (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‡Î¸Ô‡ÁÓÎ‡Ï‡)
ÔË ÒËÏÔÚÓÏ‡ı ÚÂ‚Ó„Ë, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÎË ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÏÛ ÔÂ˚‚‡ÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
Ñ‡ÎÂÂ ˝Ú‡ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÓÚÏÂÌflÎ‡Ò¸
‚ÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÚÂı, ÍÚÓ ÔËÌË-
Ï‡Î ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚Â Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓ˚ ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‚ÂÏfl ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í‡fl-ÎË·Ó ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔËfl. è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‰‡‚‡ÎËÒ¸ ‡Á˙flÒÌÂÌËfl ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸ÌÓ Ëı ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÓÊË‰‡ÂÏ˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Ç ıÓ‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Â„ËÒÚËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË-
ÂÏ òÍ‡Î˚ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ (17 ÔÛÌÍÚÓ‚)
(çÄå-D), òÍ‡Î˚ ÉÎÓ·‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËfl (CGI) Ë Í‡ÚÍÓÈ ¯Í‡Î˚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË
Çéá. éˆÂÌÍ‡ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÌÂ-
ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ (0 ‰ÂÌ¸
ÚÂ‡ÔËË), ‡ Á‡ÚÂÏ Ì‡ 4, 7, 14, 21, 28, 35, 42-È ‰ÌË ÎÂ-
˜ÂÌËfl. Ç ˝ÚË ÊÂ ‰ÌË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl (çü) Ò ÛÍ‡Á‡ÌËÂÏ Ëı ÚflÊÂÒÚË,
‚ÂÏÂÌË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
ä çü ÓÚÌÓÒËÎÓÒ¸ Î˛·ÓÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ (Ò ÏÂ‰Ë-
ˆËÌÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl) ÒÓ·˚ÚËÂ, ÔÓËÁÓ¯Â‰¯ÂÂ Ò
ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÔÂÔ‡‡Ú ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ËÎË
‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Â„Ó ÔË˜ËÌÌÓÈ Ò‚flÁË Ò ÌËÏ.
ìıÛ‰¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ËÏÂ‚¯ËıÒfl Û
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ú‡ÍÊÂ Â„ËÒÚËÓ‚‡-
ÎÓÒ¸ Í‡Í ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÁ
ÌËı 26 (86,6 %) ÊÂÌ˘ËÌ Ë 4 (13,4 % ÏÛÊ˜ËÌ). ëÂ‰-
ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 43,6 ± 2,7 „Ó‰‡.

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
13,0 ± 1,9 ÎÂÚ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚ı ÔÂÊ‰Â ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‡‚ÌflÎÓÒ¸ 6,6 ± 1,2. ÑÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 3,6 ± 1,22 ÏÂÒflˆÂ‚. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ÚÂÍÛ˘Â„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ 13 (50 %) Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï.

àÒıÓ‰Ì˚È ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓ „ÛÔÔÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÛÏ-
Ï‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ÔÂ‚˚Ï 17 ÔÛÌÍÚ‡Ï HAM-D
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 21,96 ± 2,4. èÓ CGI ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓ „ÛÔÔÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ
4,34 ± 0,48 ·‡ÎÎ‡.

ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ (ÇÂÎ‡ÍÒËÌ) Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ Ó‰ÌÓÍ‡Ú-
ÌÓÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 75 Ï„/ÒÛÚ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂÏ ‰ÓÁ˚ ‰Ó 150 Ï„/ÒÛÚ ‚ 2 ÔËfiÏ‡ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË. èË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÁ‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ‰Ó 225 Ï„/ÒÛÚ.
ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ 3 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒ-
ÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË. ëÂ‰Ìflfl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‚ÂÌÎ‡-
Ù‡ÍÒËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 137,5 Ï„/cÛÚ.

á‡‚Â¯ËÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 26 ·ÓÎ¸Ì˚ı. é‰ËÌ Ô‡-
ˆËÂÌÚ ‚˚·˚Î ‚ Ò‚flÁË Ò ÓÚÍ‡ÁÓÏ ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, 2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚˚·˚ÎË ‚ Ò‚flÁË Ò ÛıÛ‰-
¯ÂÌËÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ÔÂËÓ‰ ÏÂÊ‰Û 14 Ë 21-Ï ‰ÌÂÏ
ÚÂ‡ÔËË, 1 Ô‡ˆËÂÌÚ ‚˚·˚Î ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË Ì‡ 3-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛-

˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. é·˘‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË Í
ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ òÉ (ÔÓˆÂÌÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Â-
‰ÛÍˆËÂÈ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 %),
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ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 77 % (20 ËÁ 26 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚). ä‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl
ÂÏËÒÒËfl (≤ 7 ·‡ÎÎÓ‚) Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ Û 61 %. èÓ ¯Í‡ÎÂ CGI ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ (‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ) Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û 18 (69 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ìÊÂ Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË 40 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í ÂÒÔÓÌ‰Â˚ Í ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Í
ÚÂÚ¸ÂÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË 50 % fl‚ÎflÎËÒ¸ ÂÒÔÓÌ‰Â‡-
ÏË, ‡ Í 6-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ëı ˜ËÒÎÓ ÔÂ‚˚ÒËÎÓ ‰‚Â
ÚÂÚË ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ (20 ËÁ 27–74,7 %). áÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ Í 3-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ-
‡ÔËË ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚ˚È ˝ÙÙÂÍÚ,
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÔÂÂÊ‡˛˘ËÈ ÒÓÍË ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚. àÁ ËÒ. 1 ‚Ë‰ÌÓ,
˜ÚÓ ÔËÓÒÚ ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ ÚÂ‡ÔËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ıÓÚfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÓÌ ·˚Î
ÏÂÊ‰Û 3-È Ë 5-È ÌÂ‰ÂÎflÏË ÚÂ‡ÔËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓÂ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ
˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡-
ÏË ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚ¸ Ì‡
‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌË˛ ÚÂ‡-
ÔËË ÌÂ ÏÂÌÂÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸.

ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛ÚÒfl Ë ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÚflÊÂÒÚË ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓ CGI. àÁ-
ÏÂÌÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÚflÊÂÒÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡·Î˛-
‰‡ÎÓÒ¸ ÛÊÂ Ì‡ 7-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË ( < 0,01), Ì‡ ‚ÒfiÏ
ÔÓÚflÊÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡-
ÏËÍ‡ ·˚Î‡ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÈ Ë ÔÓÒÚÛÔ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ.

ùÙÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ÒÚÛÔ‡Î ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ.
áÌ‡˜ÂÌËÂ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ òÉ ÔÓ „ÛÔÔÂ ‚ ˆÂÎÓÏ
ÛÊÂ Ì‡ 4-È ‰ÂÌ¸ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÓÒ¸ Ì‡ 12 % Ë Ì‡ 7-È
‰ÂÌ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl – Ì‡ 23 % (ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚,  ≤ 0,01) (ËÒ. 2). Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔÓËÒıÓ-

‰ËÎÓ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒ-
ÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ òÉ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 6,9 ± 0,9 ·‡Î-
ÎÓ‚, ˜ÚÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˘ÂÔËÌfl-
ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË ÔÓ
òÉ Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó· ÓÚ˜fiÚÎË‚ÓÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËË ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ ÒÔÂÍÚ
ÔÒËıÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ (ÔÓÌË-
ÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‚Ó„‡ Ë Á‡ÚÓ-
ÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸), Â‰ÛˆËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓ (ËÒ. 3), ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÛÊÂ Ì‡
7-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË ( < 0,01) (ËÒ 3), ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ ÚËÏÓ‡Ì‡-
ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ „‡ÏÓÌË˜ÌÛ˛ Â‰ÛÍ-
ˆË˛ ÚÂ‚Ó„Ë Ë Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË, ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË
ÔÂÓ·Î‡‰‡Î‡ Â‰ÛÍˆËfl ÚÂ‚ÓÊÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË,
ÌÓ Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË Â‰ÛÍˆËfl
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚˚‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸.

ï‡‡ÍÚÂ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡-
„Îfl‰ÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡
(ä) ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Â‰ÛÍˆËË ÚÂ‚Ó„Ë Ë Á‡ÚÓÏÓÊÂÌ-
ÌÓÒÚË (ËÒ. 4). áÌ‡˜ÂÌËÂ ä, ‡‚ÌÓÂ 1, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ‡‚-
ÌÓÏÂÌÛ˛ Â‰ÛÍˆË˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ òÉ «ÔÒËıË˜Â-
ÒÍ‡fl ÚÂ‚Ó„‡» Ë «Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸» Ë Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ
‰ÂÈÒÚ‚ËË ÔÂÔ‡‡Ú‡. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ËÒ. 4, ‚ Ì‡˜‡ÎÂ
ÚÂ‡ÔËË ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ä ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â 1,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 4-„Ó ‰Ìfl Ë ‰Ó 21-„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡-
ÔËË. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÚÂ‡ÔËË ÚÂ‚Ó„‡
Â‰ÛˆËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÂÂ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌ-
ÌÓÒÚË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ˝ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ·˚ÒÚÓÈ
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Рис. 2. Динамика суммарного показателя ШГ в процессе терапии
венлафаксином
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Рис. 3. Динамика показателей ШГ (сниженное настроение,
тревога, заторможенность) в процессе терапии
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Рис. 1. Динамика числа респондеров и пациентов в ремиссии
по ШГ в процессе терапии венлафаксином
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Рис. 4. Динамика коэффициента тревога/заторможенность
в процессе терапии венлафаксином
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Â‰ÛÍˆËË ÚÂ‚ÓÊÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡ÚÓÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ Í 4-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË
‚ÎËflÌËÂ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚Ï ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË.

Ç˚¯Â ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı, ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÓ-‡ÁÌÓ-
ÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ Â‰ÛÍˆË˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍË. í‡Í, ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ‚ ‰ÓÁÂ 75–150 Ï„/ÒÛÚ
‚ÎËflÂÚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
ÔÂÂ‰‡˜Û Ë ÔÓıÓÊ Ì‡ ëàéáë. êÂ‰ÛÍˆËfl ÍÓ˝ÙÙË-
ˆËÂÌÚ‡ ÚÂ‚Ó„‡/Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰Îfl „ÛÔÔ˚ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ‚ ‰ÓÁ‡ı ‰Ó
150 Ï„/ÒÛÚ, ÔË‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ 5.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ËÒÛÌÍ‡ 5, Ì‡ 4-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË
ÔÂÔ‡‡Ú ÓÍ‡Á˚‚‡Î ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Â‰ÛˆËÛ˛-
˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÚÂ‚Ó„Ë ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò Â„Ó ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÛÊÂ Í ÍÓÌˆÛ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒË-
Ì‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ò Í‡ÈÌÂ
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔÓÒÎÂ
ÏÂÒflˆ‡ ÚÂ‡ÔËË.

ÑÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ ·ÓÎÂÂ 150 Ï„/ÒÛÚ
Ì‡ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ Â‰ÛÍˆËË ÚÂ‚Ó„Ë/Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒ-
ÚË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl (ËÒ. 6).

é·‡˘‡ÂÚ Ì‡ ÒÂ·fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ, ‰Ó 3-È
ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Â‰ÛÍˆËË ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Â‰ÛÍˆËË Á‡-
ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ÓˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Í‡Í
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÌÂ ÚÂ·Ó‚‡ÎÓ ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍÓ‚.
Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÂÔ‡-
‡Ú, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‚ ˝ÚÓÈ ‰ÓÁÂ, ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÒfl
Í‡Í Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ Ò Ïfl„ÍËÏ
ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ.

äÎËÌË˜ÂÒÍË ÛÊÂ ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜Â-
ÌËfl Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl. ç‡fl‰Û Ò ·˚ÒÚ˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË-
ÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÚÂ‚Ó„Ë, Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ ÒÌ‡. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÒÌ‡, ÓÌ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎÒfl ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍËÏ, ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎÓÒ¸
˜Û‚ÒÚ‚Ó ·Ó‰ÓÒÚË ÔË ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËË ÔÓ ÛÚ‡Ï. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ 7.

Å˚ÒÚÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÚÂ‚Ó„Ë
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ
ÔËÂÏ‡ ‡ÌÍÒËÓÎËÚËÍÓ‚, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı ‚ ÔÂËÓ‰
«wash out» ËÎË Ì‡ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ˝Ú‡Ô‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl.
é·˙ÂÍÚË‚ÌÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÂÂ,
‡ÍÚË‚ÌÂÂ ‚ ·ÂÒÂ‰Â, ÓÚÏÂ˜‡ÎË, ˜ÚÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‚ÓÒÒÚ‡-
Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸Òfl ÛÚ‡˜ÂÌÌ˚È ‚ ÔÂËÓ‰ ‰ÂÔÂÒÒËË ËÌÚÂ-
ÂÒ Í ÔË‚˚˜ÌÓÏÛ ÍÛ„Û Á‡ÌflÚËÈ, Û‚ÎÂ˜ÂÌËÈ. ùÚË
ËÁÏÂÌÂÌËfl ·˚ÎË ÓÚ‡ÊÂÌ˚ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ Í‡ÚÍÓÈ
¯Í‡Î˚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Çéá (ËÒ. 8).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚ¸
ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ( ≤ 0,01) Û Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ÔÓ-
fl‚ËÎ ÒÂ·fl Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú Ò ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸˛. Ç Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚˚·˚ÚËÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ò‚flÁË Ò ÏË‰Ë‡ÁÓÏ. çÂ-
ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÌÂÚflÊfiÎ˚Ï, ÌÓ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍ‡ ÓÚÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÓÚ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË Ë
ÍÓÂÍÚËÓ‚ÍË ‰ÓÁ˚. ì 14 (43,3 %) ËÁ 29 ·ÓÎ¸Ì˚ı
·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ 20 ÒÎÛ˜‡Â‚ çü, Ó‰Ì‡ÍÓ
Ò‚flÁ¸ Ëı ‡Á‚ËÚËfl Ò ÔËÂÏÓÏ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ÓˆÂÌË-
‚‡Î‡Ò¸ Í‡Í «‚ÂÓflÚÌ‡fl» ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 6 ÒÎÛ˜‡flı, ‡ ‚ ÓÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı Í‡Í «ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ‡fl». éˆÂÌÍ‡
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË çü ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ 12 (60 %) ËÁ
20 ÒÎÛ˜‡Â‚ çü ·˚ÎË ÒÎ‡·ÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË, 8
(40 %) – ÛÏÂÂÌÌÓÈ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌËÍ‡-
ÍËı ÏÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÚÂ‡ÔËË ÔËÌflÚÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, ÌÓ

62

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl íÂ‡ÔËfl èëàïàóÖëäàï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚    ‹3 2007

Рис. 7. Редукция расстройств сна при терапии венлафаксином

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

3.5

Рис. 8. Динамика качества жизни ВОЗ в процессе терапии
венлафаксином
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Рис. 6. Динамика коэффициента тревога/заторможенность в
процессе терапии у пациентов, принимавших венлафаксин в дозе
более 150 мг/сут
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Рис. 5. Динамика коэффициента тревога/заторможенность
в процессе терапии венлафаксином у пациентов, принимавших
венлафаксин в диапазоне 75 – 150 мг/сут
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‚ 5 ËÁ 20 (40 %) ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚Î‡
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌ‡. ÇÒÂ çü, ËÏÂ‚¯ËÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÔÂËÓ‰ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ‚ÒÚÂ˜‡‚¯ËÂÒfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ
1 ÒÎÛ˜‡È, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ.

ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚, Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ËÈ Û‰ÂÎ¸Ì˚È
‚ÂÒ ÒÂ‰Ë çü Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÚÓ¯ÌÓÚ‡ Ë ÏË‰Ë‡Á. Ç ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌË ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰‚Â ÌÂ-
‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË. ëÓÌÎË‚ÓÒÚ¸, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ Ì‡ 1-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ˜ÚÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ì‡fl‰Û
Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‰ËÌ‡ÏËÍË ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ‡ ÒÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl Â‰ÛÍˆËË ÚÂ‚Ó„Ë Ë Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË, ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡
‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË. ÄÌ‡ÎËÁ ËÒıÓ‰Ó‚ çü ÔÓÍ‡Á‡Î,
˜ÚÓ ‚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ (80 %)
çü ·˚ÎË ÔÂıÓ‰fl˘ËÏË. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÓÌË ‡Á‚Ë‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË ‰ÓÁ˚ ÓÚ 150 Ï„/ÒÛÚ Ë, ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, ÔÓ
ÏÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËfl ÚÂ‡ÔËË, Â‰ÛˆËÓ‚‡ÎËÒ¸. èË
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ‡ ˜‡ÒÚÓÚ˚ çü, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË
ÚÂ‡ÔËË, ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰ÓÁ ÓÚ 150 Ï„/ÒÛÚ.

ОБСУЖДЕНИЕ
èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂ-

ÚËÚ¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡, Ë,
˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ, 50 % Â‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË Ì‡ÒÚÛÔ‡Î‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ, Ì‡ 2–3-È ÌÂ‰ÂÎÂ
ÚÂ‡ÔËË. Ç ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÂÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÓÚ‚ÂÚÂ (‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 1-È, ÂÊÂ 2-È ÌÂ‰Â-
ÎË ÚÂ‡ÔËË) ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ‚ÂÌÎ‡-
Ù‡ÍÒËÌ‡ [13, 14, 15]. é‰Ì‡ÍÓ ‰ËÁ‡ÈÌ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ·˚Î ÔÓÒÚÓÂÌ Ì‡ ·˚ÒÚÓÏ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËË ‚ÂÌ-
Î‡Ù‡ÍÒËÌ‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
‚ ÍÓÚÓÓÏ Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ 3 „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌË-
Ï‡˛˘Ëı ‡ÁÌ˚Â ‰ÓÁ˚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ (75 Ï„ – ÔÂ‚‡fl
„ÛÔÔ‡; 150–225 Ï„ – ‚ÚÓ‡fl „ÛÔÔ‡; 300–375 Ï„ –
ÚÂÚ¸fl „ÛÔÔ‡). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË,
˜ÚÓ ‚ 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡˜‡ÎÓ ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‚ ÔÂ‚˚Â 2 ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ 3-È „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‰ÓÁÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÛÊÂ Ì‡ 1-È ÌÂ‰ÂÎÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl [15]. êÂÊËÏ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÓÚ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â
·ÓÎ¸¯ÂÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓ Ë ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ‰Îfl ÚÂ‡ÔËË
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚÂ„Ëfl ·˚ÒÚÓ„Ó Ì‡‡˘Ë-
‚‡ÌËfl ‰ÓÁ˚, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘‡fl ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡Ú¸ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ‡ ÔË ÚÂ‡ÔËË ÚflÊfiÎ˚ı ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

ÑÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚È ÒÓ ÒÚÛÔÂÌ˜‡Ú˚Ï ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ Ó·ËÚÛ ‚ÎËfl-
ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂ‰Ë‡ÚÓÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ
(ÒÂÓÚÓÌËÌ, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ, ‰ÓÙ‡ÏËÌ), ÓÔÓÒÂ‰Ó-
‚‡ÌÌÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÁÎË˜Ë˛ ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÍÎË-

ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. í‡Í, ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú, ÔËÏÂÌflÂÏ˚È ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ‡ı
(·ÓÎÂÂ 150 Ï„/ÒÛÚ) ÔÓfl‚ËÎ ÒÂ·fl Í‡Í ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÏÂÌ¸¯Ëı ‰ÓÁ‡ı
Ó·Î‡‰‡Î ·ÓÎÂÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ.

èÂÔ‡‡Ú ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛. çË Û Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÚflÊfiÎ˚ı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ,
ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ËÏÂÎÓ
‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸, ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‚ ÔÂ‚˚Â 2 ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË.

ì˜ËÚ˚‚‡fl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ ÔÂ‚˚ı ÌÂ‰ÂÎflı ÚÂ‡ÔËË Ë
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ ËÏ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ‰ÓÁ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚ÒÚÛ˛ Â‰ÛÍˆË˛ Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÒÌ‡ Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÓÒÎÂ 3-ı ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË, ÏÓÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‚˚·Ó‡ ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ‡Ï·Û-
Î‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁ˛ÏËÛfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÏÓÊÌÓ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÂÌ-
Î‡Ù‡ÍÒËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚Ï ÚËÏÓ‡Ì‡ÎÂÔÚË˜Â-
ÒÍËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ë ËÏÂÂÚ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚È ı‡‡Í-
ÚÂ ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÚÂ‚Ó„Ë Ë Á‡ÚÓÏÓ-
ÊÂÌÌÓÒÚË, Ò ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ‚
ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÚÂ‡ÔËË. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
·˚ÒÚÓ Â‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
Î˛·ÓÈ ÚflÊÂÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ¯ËÓÍËÈ ÍÛ„ ÍÓÏÓ·Ë‰-
Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ.
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Таблица. Частота нежелательных эффектов во время терапии вен-
лафаксином

Количество НЯ % от общего числа НЯ
Тошнота 5 25

Мидриаз 4 20

Сонливость 3 15

Диарея 3 15

Артериальная гипертензия 2 10

Сухость во рту 2 10

Затруднение мочеиспускания 1 5

Всего 20 100


