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äãàçàóÖëäéÖ èêàåÖçÖçàÖ çéÇõï ãë (Ì‡ Ô‡‚‡ı ÂÍÎ‡Ï˚)

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË
Ïfl„ÍÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÓÚÍ˚ÚÓÏ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË. 38 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (16 ÏÛÊ˜ËÌ Ë
22 ÊÂÌ˘ËÌ) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 51 ‰Ó 86 ÎÂÚ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ
ÓˆÂÌÍÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE ÓÚ
18 ‰Ó 24 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÛÒÓ‚Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓÏ ‡Í‡ÚËÌÓÎ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 20 Ï„ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË 6 ÏÂÒflˆÂ‚. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï CGI, MMSE, ADAS-cog,
IADL Ë BEHAVE-AD. ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ 76,3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÎÛ˜¯Ë-
ÎÓÒ¸, ÔË˜fiÏ Û 47,3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ
ÛÏÂÂÌÌÓÂ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl (ÓËÂÌÚËÓ‚Í‡ ‚
ÏÂÒÚÂ Ë ‚ÂÏÂÌË, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ‚ÓÒÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ
ËÌÚÂÙÂÂÌˆËË, ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì‡fl Ë ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl Â˜¸,
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓ-ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸) Ë
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (·ÂÒˆÂÎ¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸), ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (‰ÂÔÂÒÒËfl, ÒÚ‡ı, ÚÂ‚Ó„‡) Ë ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÒÌ‡ – ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. ÑÓ-
Í‡Á‡Ì‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÛÒÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‡Í‡ÚËÌÓÎÓÏ ÏÂÏ‡ÌÚËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 20 Ï„/ÒÛÚ Ë Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡
Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ Ïfl„ÍÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËÂ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Û·Â‰Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ ÌÂÈÓ‰Â„Â-
ÌÂ‡ÚË‚Ì˚È Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓˆÂÒÒ, ÎÂÊ‡˘ËÈ ‚
ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÏÂÌˆËË ‡Î¸ˆ„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ (ÑÄí)
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ë ‰Û„Ëı
ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ, Ë ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
– „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ.

Ç ˝ÚË „Ó‰˚ ·˚Î‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡ ÍÓÌˆÂÔ-
ˆËfl „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â Ë ÌÂÈÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ Û˜‡ÒÚËÂ ˝ÚÓ„Ó
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‡Î¸ˆ„ÂÈ-
ÏÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ˝ÍÒ-
‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Ë Âfi ÓÎË ‚ ‡Á‚ËÚËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (A. Double, 1999). ìÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡‰ËË
‡Á‚ËÚËfl Í‡Í ÓÒÚÓÈ («ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ»), Ú‡Í Ë «ÏÂ‰-

ÎÂÌÌÓÈ» ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË (ÓÚ ‡Ì„Î. excitotoxici-
ty – ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, ‡Á‚Ë‚‡˛˘‡flÒfl ÔË ‚ÓÁ·ÛÊ‰Â-
ÌËË) (S.M. Rothman, L.W. Olney, 1987). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡-
ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÙÂÌÓÏÂÌ ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ
‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ÓÒÚ˚ı Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (D.W. Chui, 1995). Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÔÓˆÂÒÒ «ÓÒÚÓÈ» ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓ‰Â„Â-
ÌÂ‡ˆËË ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÔË ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓÈ Ë¯ÂÏËË,
ËÌÒÛÎ¸ÚÂ, ÓÒÚÓÈ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÂ.

çÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËfl, ÔÓËÒıÓ‰fl˘‡fl ÔÓ ÏÂı‡ÌËÁ-
ÏÛ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ («ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ») ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË, ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË Í‡Î¸ˆËfl, ÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÌË-
ÊÂÌËfl ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÎÂÚÍË, ‡ ÓÎ¸
ÔÛÒÍÓ‚Ó„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ë„‡ÂÚ Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ Äíî ÔÓËÁ‚Ó‰fl˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ.
ëÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Äíî-Á‡‚ËÒËÏ˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Ë ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË, Na+/K+-Äíî‡Á, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÙÛÌÍ-
ˆË˛ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÌËfl ÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡
ÍÎÂÚÍË. ç‡Û¯ÂÌËÂ ˝ÚÓÈ ÙÛÌÍˆËË ‰‡ÊÂ ÔË ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛-
˘Ëı ‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ ‚ÎÂ˜fiÚ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÏÂ‰ÎÂÌÌÛ˛ ‰Â-
ÔÓÎflËÁ‡ˆË˛ ÍÎÂÚÍË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌflÚË˛ Ï‡„-
ÌËÂ‚Ó„Ó ·ÎÓÍ‡ Û NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚. ÇÒÎÂ‰ Á‡ ˝ÚËÏ
ËÓÌ˚ Í‡Î¸ˆËfl Ï‡ÒÒËÓ‚‡ÌÌÓ ÔÓÌËÍ‡˛Ú ‚ ÌÂÈÓ-
Ì˚, ˜ÂÏ Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl Í‡ÒÍ‡‰ ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÌÂÈ-
Ó‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ. èÂ‰ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ
ËÏÂÌÌÓ ÔÓ Ú‡ÍÓÏÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ „Ë·ÂÎ¸
ÌÂÈÓÌÓ‚ ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ (ÅÄ) Ë ‰Û„Ëı
ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı
ÔÓˆÂÒÒ‡ı (S.M. Rothman, 1987).

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Û˜‡ÒÚËfl ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. ïÓÓ¯Ó
ËÁ‚ÂÒÚÌ‡ „ËÔÓÚÂÁ‡ Ó ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÓÎË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ
ÅÄ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÏËÎÓË‰Ó„ÂÌÂÁ‡, ÔË‚Ó‰fl˘Â„Ó Í
ÔÓ‰ÛÍˆËË Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ ‡ÏËÎÓË‰ÌÓ„Ó
·ÂÎÍ‡ Ë Â„Ó ÓÚÎÓÊÂÌË˛ ‚ ‚Ë‰Â ‡„Â„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÒÍÓÔÎÂÌËÈ ‡ÏËÎÓË‰‡ β42. çÂÈÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ ‡„Â„‡ÚÓ‚ ‡ÏËÎÓË‰‡ β42 Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ë, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˜ÂÂÁ ÛÒËÎÂ-
ÌËÂ ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡˛˘Ëı
‡ÏËÌÓÍËÒÎÓÚ – „ÎÛÚ‡Ï‡Ú‡ Ë ‡ÒÔ‡Ú‡Ú‡; ˜ÂÂÁ Ì‡Û-
¯ÂÌËÂ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl; ˜ÂÂÁ ÛÒËÎÂÌËÂ
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚; ˜ÂÂÁ
ËÌ‰ÛÍˆË˛ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂ
ÍÎÂÚÓÍ. ÇÒÂ ˝ÚË ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚, ÌÓ, ÔÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ‚ ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı (˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸
Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Í‡Î¸ˆËÈ) ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ÔËÌËÏ‡ÂÚ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂ-
Ï‡, ‡ ‰‚‡ ‰Û„Ëı Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂÈ (ë.à. É‡‚ËÎÓ‚‡, 2003).

ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ÅÄ ÒÎÛÊ‡Ú ÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÂ Ù‡ÍÚ˚: ËÏÂÌÌÓ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ·˚ÒÚ˚Ï ÌÂÈÓÚ‡ÌÒ-
ÏËÚÚÂÓÏ ‚ ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë-
‚‡˛˘Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ô‡ÏflÚË Ë Ó·Û˜ÂÌËfl ‚ ÍÓÂ
·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ ÏÓÁ„‡ Ë „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ. ÇÏÂÒÚÂ Ò
ÚÂÏ, ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı (Ó ÍÓÚÓ˚ı ÛÊÂ
ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸) „ÎÛÚ‡Ï‡Ú ÏÓÊÂÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸ ˝ÍÒ‡ÈÚÓ-
ÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ‚ ÓÒÚÓÏ ËÎË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏ (ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏ) ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Û˜‡Ò-
ÚËÂ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË
‚ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‡Î¸ˆ„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍÓ„Ó
ÚËÔ‡: ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÍÒ‡ÈÚÓÚÓÍÒË-
ÌÓ‚ (NMDA ËÎË ıËÌÓÎËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚) ÔË‚Ó‰ËÚ
Í ÌÂÈÓıËÏË˜ÂÒÍËÏ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Ï
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡Ï, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰Îfl ÅÄ.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔË ÅÄ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚË „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‚
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Ó·Î‡ÒÚË „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ – ÍÎ˛˜Â‚ÓÈ ÁÓÌÂ ‡Á‚ËÚËfl
ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‡Î¸ˆ„ÂÈÏÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡, ÔË-
˜fiÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ‰ÂÏÂÌˆËË (J.T. Greenamyre Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1987).

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚˚¯Â ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ „ÎÛÚ‡Ï‡Ú, Ë ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË NMDA-ÂˆÂÔÚÓ˚,
‚‡ÊÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÏË ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÁÂ ÅÄ, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ÔÓËÒÍ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ÅÄ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ÎË„‡Ì‰Ó‚ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÚ‡Î ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‚
‡Á‡·ÓÚÍÂ Âfi Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË.

ÅÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‰ÂÒflÚËÎÂÚÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ÔÓËÒÍÛ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚
NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÓÁ‰‡ÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡Í
ÓÒÚ˚ı, Ì‡ÔËÏÂ, ËÌÒÛÎ¸Ú‡, Ú‡Í Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËı
ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. é‰Ì‡ÍÓ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ËÁ ÔÂ‰Î‡„‡‚¯ËıÒfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı
‡„ÂÌÚÓ‚ ‰Ó¯ÎË ‰Ó ÔÓÁ‰ÌËı ÒÚ‡‰ËÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl Û ÌËı ÚflÊÂÎ˚ı ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ,
˜ÚÓ fl‰ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÊÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÎÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂ-
Ï˚ı ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, Ì‡ÔËÏÂ ÏÂÏ‡Ì-
ÚËÌ, ‡Ï‡ÌÚ‡‰ËÌ, ‰ÂÍÒÚÓÏÂÚÓÙ‡Ì Ë ‰. Ó·Î‡‰‡˛Ú
NMDA-·ÎÓÍËÛ˛˘ËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ
‚ÒÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË Ë ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú Ëı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÏÂÌˆËË.

åÂÏ‡ÌÚËÌ – ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‡Í‡-
ÚËÌÓÎ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ (ÒËÌÓÌËÏ Axura) fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÍÓÌ-
ÍÛÂÌÚÌ˚Ï ÌËÁÍÓ‡ÙÙËÌÌ˚Ï ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓÏ N-ÏÂ-
ÚËÎ-D-‡ÒÔ‡Ú‡Ú (NMDA)-ÂˆÂÔÚÓÓ‚. éÌ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ NMDA-ÂˆÂÔÚÓ˚
‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë ÒË„Ì‡Î‡ (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÔË Ó·Û˜ÂÌËË) Ë Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ·ÎÓÍËÛÂÚ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓˆÂÒÒÓÏ Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚. ùÚÓ
Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ·˚ÒÚ˚Ï ‚ÓÎ¸Ú‡Ê-Á‡‚ËÒË-
Ï˚Ï ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡ Ò ËÓÌÌ˚ÏË Í‡-
Ì‡Î‡ÏË NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚. Ç ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÛÒÎÓ‚Ëflı ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍÓÂ ÊÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Í‡Í Ï‡„ÌËÈ – ÔËÓ‰Ì˚È ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ NMDA-Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚. åÂÏ‡ÌÚËÌ ·ÎÓÍËÛÂÚ Í‡Ì‡Î˚ NMDA-Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÔÓÍÓfl, ‡ ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË (ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒË„Ì‡Î‡)
ÏÂÏ‡ÌÚËÌ, Í‡Í Ë Ï‡„ÌËÈ, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡ÂÚ Í‡Ì‡Î, ‰Â-
Î‡fl ‰ÓÒÚÛÔÌÓÈ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÂÂ‰‡˜Û. é‰Ì‡ÍÓ ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ï‡„ÌËfl, ÓÒ‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘Â„Ó Í‡Ì‡Î ÔË
Î˛·ÓÏ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË, ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ÌÂ ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Í‡Ì‡Î
ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ (Ò ÌËÁÍËÏ ‚ÓÎ¸-
Ú‡ÊÓÏ) ‡ÍÚË‚‡ˆËË NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ËÏÂ˛˘ÂÈ
ÏÂÒÚÓ ÔË ‡Á‚ËÚËË ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡. à ÎË¯¸ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚË, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡, Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ÔÓÍËÌÛÚ¸
ËÓÌÌ˚È Í‡Ì‡Î, ‡ ÔÓÒÎÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÒË„Ì‡Î‡ ÒÌÓ‚‡
Â„Ó ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ Ï‡„ÌËfl – ÙË-
ÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ NMDA-ÂˆÂÔÚÓÓ‚.

éÒÓ·Û˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË ‰‡Ì-
Ì˚Â ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡
ÏÓ‰ÂÎflı ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ˆËË Ú‡ÍËı ÒÚÛÍÚÛ, Í‡Í ıÓ-
ÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ·‡Á‡Î¸ÌÓÂ fl‰Ó åÂÈÌÂÚ‡ (NBM).
ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˝ÚË ÒÚÛÍÚÛ˚ ‚ÂÒ¸Ï‡ ‚‡ÊÌ˚ ‰Îfl Ó·-
Û˜ÂÌËfl Ë ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒfl ÔË ÅÄ.
(G.L. Wenk Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994, 1995) ËÁÛ˜‡ÎË ı‡‡ÍÚÂ
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ ‚ ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜ÌÓÈ NBM ÒÚÛÍÚÛÂ ÏÓÁ„‡ Í˚Ò ÔË ÔflÏÓÏ
‚‚Â‰ÂÌËË ‚ ̋ ÚÛ Ó·Î‡ÒÚ¸ NMDA. í‡Í‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡ ‚˚-
Á˚‚‡Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚ÌÂÈ ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌÒËÌÚÂÁËÛ˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ ıÓÎËÌ‡ˆÂÚËÎÚ‡ÌÒ-
ÙÂ‡Á˚ ‚ ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚ı ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı.

ÇÌÛÚË·˛¯ËÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡ ‰Ó ÏËÍÓ-
ËÌ˙ÂÍˆËË NMDA ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ fl‚ÌÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ Á‡˘ËÚÓÈ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ (‰‡ÊÂ ÔË
ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡, ÒÓÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Ò ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËÏË (G.L. Wenk Ë ÒÓ‡‚Ú., 1995). èÓÚÂÍÚË‚-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ·˚Î ‚˚‡ÊÂÌ ‚ Ú‡-
ÍËı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÚÂÒÚ‡ı Í‡Í ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
Ó·Û˜ÂÌËÂ ‚ «í»-Î‡·ËËÌÚÂ, „‰Â ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì‡fl Ó·-
‡·ÓÚÍ‡ ÏÂÏ‡ÌÚËÌÓÏ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡-
Î‡ ‰ÂÙËˆËÚ‡Ï Ó·Û˜ÂÌËfl, ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÏËÍÓ-
ËÌ˙ÂÍˆËÂÈ NMDA (G.L. Wenk Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994).

ÅÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ in vitro Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë-
‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ „ÎÛÚ‡Ï‡ÚÌ˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚ Ë, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË NMDA-ÂˆÂÔÚÓ˚, ‚ÌÓÒflÚ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÌÂÈÓÌ‡Î¸-
ÌÛ˛ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, ‚˚Á˚‚‡ÂÏÛ˛ β-‡ÏËÎÓË‰Ì˚Ï ÔÂÔ-
ÚË‰ÓÏ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ÅÄ.
Ç 1998 „. J.J. Miguel-Hidalgo Ë ÒÓ‡‚Ú. Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ̃ ÚÓ
ÏÂÏ‡ÌÚËÌ (15 Ï„/Í„ ‚ ‰ÂÌ¸), ËÌÙÛÁËÛÂÏ˚È ÔÓ‰ÍÓÊ-
ÌÓ, ÒÌËÏ‡Î Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ „ËÔÔÓÍ‡Ï-
ÔÂ, ‚˚Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÔflÏ˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ β-‡ÏËÎÓË‰‡.
ùÙÙÂÍÚ Á‡ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ‚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ˜ËÒÎ‡ ÔËÍÌÓÚË˜ÂÒÍËı Ù‡„ÏÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı fl‰Â ‚ „ËÔÔÓÍ‡ÏÔÂ, ˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ‡ÔÓÔÚÓÚË˜ÂÒÍÓÈ „Ë·ÂÎË ÍÎÂÚÓÍ.

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ fl‰Â ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ
ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ÌÂÈÓÔÓÚÂÍˆË˛ ‚ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍË ÂÎÂ‚‡ÌÚÌ˚ı ‰ÓÁ‡ı, Ú. Â. ‚ ÚÂı ‰ÓÁ‡ı,
ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚.
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÚ‡ÎÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ÓÚ-
‚Â˜‡ÂÚ ‰‚ÛÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ, ÔÂ‰˙fl‚ÎflÂ-
Ï˚Ï Í ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‰Â-
ÏÂÌˆËË: ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÓÌ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
ÙÛÌÍˆËË Ë, ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ÏÓÊÂÚ Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËÂ ÌÂÈÓ‰Â„ÂÌÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡.

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚
„Ó‰˚ ‡Á‡·ÓÚÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ „ÛÔÔ‡ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò Ïfl„ÍÓÈ (Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ) Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ, ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ Û 70–75 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË K. Ditzler (1991), ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡‚¯ËÈ
‚ÎËflÌËÂ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡ Ì‡ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË
Ó·ËÚ‡ÚÂÎÂÈ ‰ÓÏ‡ ÔÂÒÚ‡ÂÎ˚ı (66 ˜ÂÎ.), ÍÓÚÓ˚Â
ÒÚ‡‰‡ÎË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆË-
ÂÈ ÓÚ Ïfl„ÍÓÈ ‰Ó ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË, Ó·Ì‡Û-
ÊËÎ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ÂÎË ÓÚ Ì‡˜‡Î‡
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ (‚ ‰ÓÁÂ 20–30 Ï„/ÒÛÚ), ‡ Í
ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛÒ‡, ÔÓ‰ÓÎÊ‡‚-
¯Â„ÓÒfl 6 ÌÂ‰ÂÎ¸, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸
Â˘Â ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË.

ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‚
‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË M. Pantev, R. Ritter,
R. Gortelmeyer (1993). èÓÒÎÂ 4-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ-
‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Ïfl„ÍÓÈ–ÛÏÂÂÌÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ
Ó·Ì‡ÛÊËÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
(ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó) Í‡Í ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, Ú‡Í Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl.

Ç ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË R. Gortelmeyer Ë H. Erbler (1992) ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË
ÔÓÎÌÓÂ ÒÓ‚Ô‡‰ÂÌËÂ ÓˆÂÌÓÍ, Ò‰ÂÎ‡ÌÌ˚ı ÔÒËıË‡ÚÓÏ
Ë ÔÒËıÓÎÓ„ÓÏ, Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÏÂÏ‡Ì-
ÚËÌÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÂ„ÍÓÈ – ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÒÚ¸˛
‰ÂÏÂÌˆËË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÛÒ‡ ÔÓ 20 Ï„/ÒÛÚ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡.

ëÔÂˆË‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡Í‡ÚËÌÓÎ‡
ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÅÄ ·˚ÎÓ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌÓ ‚ êÓÒÒËË (ë.à. É‡‚ËÎÓ‚‡ Ë ‰., 1995). àÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÅÄ (71 ˜ÂÎ.) Ì‡ ÒÚ‡‰ËË Ïfl„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓ ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 2 ÏÂÒ., ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÓÁ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ –
20 Ï„/ÒÛÚ. é·˘ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ (ÔÓ ¯Í‡-
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ÎÂ CGI) ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
‚ 88,7 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û ÓˆÂÌË‚‡‚-
¯ËıÒfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ,
˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚È ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚ ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ¯Í‡Î˚
GBS (C.G. Gottfries, G. Brane, B. Gullberg, G. Steen,
1982), ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË, Ë ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ. èÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ 2-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ „Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˆÂ‰Û, ÔÓ‚˚¯‡Î‡Ò¸ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ ‡ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓÒÚ¸. ÑÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ,
ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ: Á‡ÏÂÚÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ó·Â‰ÌÂÌËÂ, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÏÓÚË‚‡-
ˆËÈ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ‰. èÓÁËÚË‚Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ ÚÂ‡ÔËË ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ˜‡ÒÚÓ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛Ú ÒËÌ‰ÓÏ ‰ÂÏÂÌˆËË ÔË ÅÄ, Ú‡ÍËı
Í‡Í ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸, ÒÚ‡ı/Ô‡ÌËÍ‡, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, ‡Á-
‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó. ä‡Í Ë ÓÊË‰‡ÎÓÒ¸,
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÛÎÛ˜¯‡ÎËÒ¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ïfl„ÍÓÈ
‰ÂÏÂÌˆËÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò ÛÏÂÂÌÌÓÈ
ÚflÊÂÒÚ¸˛ ‰ÂÏÂÌˆËË. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍ-
ˆËÈ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚Ï Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
·ÓÎÂÂ ÔÓ‰‚ËÌÛÚÓÈ (ÛÏÂÂÌÌÓÈ) ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÏÂÏ‡Ì-
ÚËÌ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË ·˚ÎÓ ‚ÔÂ-
‚˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ R. Gortelmeyer Ë ÒÓ‡‚Ú. (1993). éÚ-
Í˚ÚÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‰ÓÎÊ‡‚¯Â-
ÂÒfl 12,5 ÏÂÒ., ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ÒÎÂ‰ Á‡ 6-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ
Ù‡ÁÓÈ ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ-
„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ÑÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡
230 ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ò Ïfl„ÍÓÈ – ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÒÚ¸˛ ‰Â-
ÏÂÌˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÁÌ‡‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‚Ó ‚ÂÏfl ‰‚ÓÈÌÓÈ ÒÎÂ-
ÔÓÈ Ù‡Á˚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÏ‡ÌÚË-
ÌÓÏ ÛÎÛ˜¯‡ÎËÒ¸ ‰Ó ÛÓ‚Ìfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯Ëı ÏÂÏ‡ÌÚËÌ Ò Ò‡ÏÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ÏÂ-
Ï‡ÌÚËÌ‡ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚË˜¸ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ÔÓÁÌ‡‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl, Ú. Â. ·ÓÎÂÂ „Ó‰‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‡Í‡ÚËÌÓÎ‡ ÏÂ-
Ï‡ÌÚËÌ‡ (ISS, 2000) ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË, ˜ÚÓ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ÌÂ
ËÁÏÂÌflÂÚ ÍÎËÌËÍÓ-ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â Ô‡-
‡ÏÂÚ˚. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ 16 ÎÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ÒÓÓ·˘ÂÌÓ ÎË¯¸
Ó 33 ÒÎÛ˜‡flı ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÎË ËÏÂÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ËÎË ‚ÂÓflÚÌÛ˛ ‚Á‡ËÏÓ-
Ò‚flÁ¸ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl:
ÏÓÚÓÌÓÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡, „ÓÎÓ‚Ó-
ÍÛÊÂÌËÂ, ÚflÊÂÒÚ¸ ‚ „ÓÎÓ‚Â, ÚÓ¯ÌÓÚ‡. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı
ÒÎÛ˜‡flı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÓ„‡ ÒÛ‰ÓÓÊÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. èÓ ÏÌÂÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ˝ÚË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ·˚ÎË ÔÂıÓ‰fl˘ËÏË, Ë ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ëı ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
·ÓÎÂÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ.

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı Ò ˆÂÎ¸˛ ËÁ-
Û˜ÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡Í‡ÚËÌÓÎ‡
ÏÂÏ‡ÌÚËÌ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÛÏÂÂÌÌÓ-ÚflÊfiÎÓÈ Ë Úfl-
ÊfiÎÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ (B. Winblad, N. Poritis, 1999;
E. Ruther et al., 2000; ë.à. É‡‚ËÎÓ‚‡ Ë ‰., 2003;
ë.à. É‡‚ËÎÓ‚‡ Ë ‰., 2005). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÁÌ‡-

˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú Ò ‰‡ÌÌ˚ÏË B. Winblad
Ë ÒÓ‡‚Ú. (1999) Ë E. Ruether Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000) Ë Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÒÓı‡ÌÂÌËË Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÎÛ„Ó-
‰Ó‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ, ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏ Ì‡˜‡ÎÛ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ÔÓ‰‰Â-
Ê‡ÌËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛÊË-
‚‡ÌËfl Ë Ó· ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË fl‰‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÏÂÌˆËË.

Ç Ò‚flÁË Ò ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÅÄ ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ó·‡˘‡-
ÂÏÓÒÚË Á‡ ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl-
˘ËıÒfl Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂÁÌË, ˜ÚÓ
‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡Ú-
ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ-
„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ñÂÎ¸ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ‡Í‡ÚËÌÓ-
ÎÓÏ ÏÂÏ‡ÌÚËÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÅÄ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË Ïfl„-
ÍÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË.

БОЛЬНЫЕ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
è‡ˆËÂÌÚ˚, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ËÂÒfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‰ÓÎ-

ÊÌ˚ ·˚ÎË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï ÍË-
ÚÂËflÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÅÄ – åäÅ-10 (WHO, 1992) Ë
NINCDS/ADRDA* (G. McKhann, D. Drachman,
M. Folstein Ë ÒÓ‡‚Ú., 1984). ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚
·˚ÎË, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÍËÚÂËflÏ
Ïfl„ÍÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CDR (Clinical Demen-
tia Rating) (J.C. Morris, 1993) Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE
‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 18 ‰Ó 24 ·‡ÎÎÓ‚. é·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚-
ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ äí- ËÎË åêí-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ı ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı Ë Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰Îfl ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËfl ËÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔË˜ËÌ ‰ÂÏÂÌˆËË. äËÚÂË-
flÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ·˚ÎË: Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‰ÂÔÂÒÒËË (ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ É‡-
ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ·ÓÎÂÂ 18 ·‡ÎÎÓ‚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚflÊfiÎÓ„Ó ËÎË
ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 6 ÏÂÒ. ç‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ‡‚ÌflÎ‡Ò¸ 5 Ï„ 1 ‡Á ‚
‰ÂÌ¸. ä‡Ê‰˚Â 5 ‰ÌÂÈ ‰ÓÁÛ ÔÓ‚˚¯‡ÎË Ì‡ 5 Ï„ ‰Ó ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ – 20 Ï„/ÒÛÚ., ‡ÒÔÂ‰ÂÎfl‚¯ÂÈÒfl Ì‡
2 ÔËÂÏ‡ – ÔÓ 10 Ï„ ÛÚÓÏ Ë ‰ÌÂÏ.

éˆÂÌÍ‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
Î‡Ò¸ 3 ‡Á‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË (Ì‡ 0 ‰ÂÌ¸, ÒÔÛÒ-
Úfl 3 ÏÂÒ. Ë 6 ÏÂÒ. ÚÂ‡ÔËË) ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ¯Í‡Î‡Ï:

1) CGI (¯Í‡Î‡ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl);
2) MMSE (¯Í‡Î‡ ÓˆÂÌÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡);
3) ADAS-cog (¯Í‡Î‡ ÓˆÂÌÍË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓ„ÌË-

ÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÔË ÅÄ);
4) IADL (¯Í‡Î‡ ÓˆÂÌÍË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË);
5) BEHAVE-AD (¯Í‡Î‡ ÓˆÂÌÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı

Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ÅÄ).

äÓ„ÓÚ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‡Í‡ÚËÌÓÎ ÏÂÏ‡Ì-
ÚËÌ, ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ 38 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (16 ÏÛÊ˜ËÌ,
22 ÊÂÌ˘ËÌ˚) Ò ÔÂÒÂÌËÎ¸Ì˚Ï (14 ˜ÂÎ.) Ë ÒÂÌËÎ¸-
Ì˚Ï (24 ˜ÂÎ.) ÚËÔ‡ÏË ÅÄ. ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÎÂ-
·‡ÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 51 ‰Ó 86 ÎÂÚ. ëÂ‰Ìflfl „ÛÔÔÓ-
‚‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE Í Ì‡˜‡ÎÛ ÚÂ‡ÔËË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 21,1 ± 2,0 ·‡ÎÎ‡ (Ú‡·Î. 1).

ï‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı
‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÍÎËÌËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.
Ç ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â ‚
‚ÓÁ‡ÒÚÂ Í Ì‡˜‡ÎÛ ÚÂ‡ÔËË 65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, ÚÓÎ¸ÍÓ
6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ÏÓÎÓÊÂ 65 ÎÂÚ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ
71,6 ± 8,2 „Ó‰‡. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÔÓfl‚-
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* – исследовательская группа Института неинфекционных расстройств и инсульта и Ассоциации болезни Альцгеймера



ÎÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÅÄ ‡‚ÌflÎÒfl
67,3 ± 7,7 „Ó‰‡ (ÓÚ 47 ‰Ó 80 ÎÂÚ), ‡ ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ
Í Ì‡˜‡ÎÛ Ïfl„ÍÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË – 69,3 ± 7,8 „Ó‰‡ (ÓÚ
50 ÎÂÚ ‰Ó 81 „Ó‰‡). ãËˆ Ò ‚˚Ò¯ËÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸-
¯Â, ˜ÂÏ ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏ Ë Ì‡˜‡Î¸Ì˚Ï (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
25, 12 Ë 2 ˜ÂÎ.) ëÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘‡fl ÌÂÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì‡fl ˆÂÂ·‡Î¸ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚
10 ÒÎÛ˜‡flı (26,3 %). ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ‡ Û 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı (65,8 %). ä‡‰Ë‡Î¸Ì‡fl Ô‡-
ÚÓÎÓ„Ëfl, ÔÓfl‚Îfl‚¯‡flÒfl, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÏ Í‡‰ËÓÒÍÎÂÓÁÓÏ, Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚË (‡ÚËÓ-‚ÂÌÚËÍÛÎflÌÓÈ Ë ‚ÌÛÚË-
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ) Ë ËÚÏ‡ (ÔÓ ÚËÔÛ Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÊÂÎÛ-
‰Ó˜ÍÓ‚˚ı ËÎË ÔÂ‰ÒÂ‰Ì˚ı ˝ÍÒÚ‡ÒËÒÚÓÎ) ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌ‡ Û 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (47,6 %).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Оценка эффективности терапии по шкале общего
клинического впечатления (CGI)

ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÊÂ Í
ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ 3 ÏÂÒ. ÚÂ‡ÔËË ‚ 76,3 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ìÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ÛÏÂÂÌÌÓÂ ‚ 34,2 %
Ë Í‡Í ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ – ‚ 42,1 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (ËÒ. 1).

ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓ-
Ú‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÒÓı‡ÌËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ, ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛

3 ÏÂÒ. ÚÂ‡ÔËË – 76,3 %. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÓÒÎ‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÛÏÂÂÌÌÓ„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl (‰Ó 36,8 %), ‡ ‚ 10,5 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ.

åËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ˜ÂÂÁ 3 ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ‚ 1 ÒÎÛ˜‡Â, (2,6 %) Ë ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ (‚
1 ÒÎÛ˜‡Â – 2,6 %) Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË (‚ 2-ı ÒÎÛ-
˜‡flı – 5,3 %) Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ДИНАМИКА
КОГНИТИВНОГО ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ
(ПО ШКАЛЕ MMSE)

ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ó·
ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Ï ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Í‡Í Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ 3 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË,
Ú‡Í Ë Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÂÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl (ËÒ. 2), ÔË˜fiÏ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È ÓÒÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ ˝ÚÓÈ
¯Í‡ÎÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 3 ÏÂÒfl-
ˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.

ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ 3 ÏÂÒflˆÂ‚ ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ Ú‡ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË, Í‡Í
ÓËÂÌÚËÓ‚Í‡ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË, ÓËÂÌÚËÓ‚Í‡ ‚ ÏÂÒÚÂ,
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë Ò˜fiÚ (‚ ÚÂÒÚÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚˚-
˜ËÚ‡ÌËÂÏ ÓÚ 100 ÔÓ 7), ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ ‚ÓÒÔÓËÁ-
‚Â‰ÂÌËÂ Á‡Û˜ÂÌÌ˚ı ÒÎÓ‚ ÔÓÒÎÂ ËÌÚÂÙÂÂÌˆËË Ë
ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl Â˜¸ (Ú‡·Î. 2). ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸, ıÓÚfl Ë ÌÂ
ÒÚÓÎ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, Í‡Í Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛÒ‡.

Таблица 2. Оценка эффектов акатинола мемантина по шкале MMSE

Параметры
Месяцы терапии

0 3 6
Ориентировка во времени 3,0 ± 1,3 3,7 ± 1,2* 3,7 ± 1,2*

Ориентировка в месте 4,1 ± 0,7 4,4 ± 0,6* 4,5 ± 0,8*

Повторение трех слов 3,0 ± 0 3,0 ± 0 3,0 ± 0

Внимание и счет 2,3 ± 1,3 2,7 ± 1,4* 2,5 ± 1,5

Воспроизведение после интерфе-

ренции
0,8 ± 0,8 1,3 ± 0,8* 1,4 ± 0,8*

Называние двух предметов 2,0 ± 0 2,0 ± 0 2,0 ± 0

Повторная речь 0,3 ± 0,5 0,5 ± 0,5* 0,6 ± 0,7*

Выполнение трёх команд 2,8 ± 0,4 2,9 ± 0,4 2,9 ± 0,4

Выполнение письменного задания 1,0 ± 0,3 1,0 ± 0,2 1,0 ± 0,4

Письменная речь 1,0 ± 0,2 1,0 ± 0,2 1,0 ± 0,9

Имитация рисунка 0,6 ± 0,5 0,5 ± 0,5 0,7 ± 1,4

Суммарная оценка 20,9 ± 1,9 22,9 ± 2,7* 23,4 ± 2,8*

Примечание. * – достоверность различий (р < 0,05) с начальной оценкой

Таблица 1. Распределение больных в терапевтической группе по
основным клиническим и демографическим параметрам (n = 38)

Параметры Количество (%)
Пол: 

мужской 

женский

16 (42,1) 

22 (57,9)

Возраст к началу терапии: 

< 65 лет 

≥ 65 лет

6 (15,8) 

32 (84,2)

Средний возраст (годы) 71,6 ± 8,2 (51–86)

Средний возраст появления инициальных симптомов 67,3 ± 7,7 (47–80)

Средний возраст к началу мягкой деменции 69,3 ± 7,8 (50–81)

Уровень образования: 

начальное 

среднее 

высшее

2 (5,3) 

11 (28,9) 

25 (65,8)

Клинический тип БА: 

пресенильный 

сенильный

14 (36,8) 

24 (63,2)

Средняя оценка по MMSE (баллы) 21,1±2,0

Сопутствующая церебрально-сосудистая патология 10 (26,3)

Артериальная гипертензия 25 (65,8)

Кардиальная патология 18 (47,6)
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Рис. 1. Эффективность терапии акатинолом мемантином
у больных БА по общему клиническому впечатлению (шкала СGI)
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Рис. 2. Оценка терапевтической динамики когнитивного
функционирования (средне-групповая оценка по шкале MMSE)
у больных БА в процессе лечения акатинолом мемантином
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Примечание. Различия достоверны по сравнению с оценкой до начала тера-

пии: * – р < 0,01



Оценка терапевтической динамики нарушений
когнитивных функций (по шкале ADAS-cog)

ÄÌ‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ADAS-
cog ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË ÓˆÂÌÍÂ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE.
ëÛÏÏ‡Ì˚È „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ¯Í‡Î˚ ADAS-
cog, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, ÛÎÛ˜¯‡ÎÒfl Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË Í 3 ÏÂÒflˆ‡Ï ÚÂ‡ÔËË Ë ÓÒ-
Ú‡‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 6 ÏÂÒflˆ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl (ËÒ. 3).

ç‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÛÊÂ Í 3 ÏÂÒfl-
ˆ‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÏÌËÚ¸ Á‡-
‰‡ÌËfl ÔÓ ÚÂÒÚ‡Ï, Á‡ÔÓÏËÌ‡Ú¸ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÏÌÓ„Ó-
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÓËÂÌÚËÓ‚Í‡ ‚ ÏÂÒÚÂ, ‚Â-
ÏÂÌË, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÛÏÂÌ¸¯ËÎÓÒ¸ Á‡ÚÛ‰-
ÌÂÌËÂ ÔÓËÒÍ‡ ÒÎÓ‚ ÔË ÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓÈ Â˜Ë (Ú‡·Î. 3).

ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÒÂ ‚˚¯Â-
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‰ÓÒÚË„ÎÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ Ë Ô‡Î¸ˆ˚ ÛÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÔËÓ‚‡Ú¸ „ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÙË„Û˚.

ç‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÔÂ‚ÓÈ
ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

Оценка терапевтической динамики нарушений
повседневной активности (по шкале IADL)

ëÛÏÏ‡Ì˚È „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÓˆÂÌË‚‡˛˘ËÈ ÒÔÓÒÓ·-

Таблица 3. Оценка эффектов акатинола мемантина по шкале
ADAS-cog

Параметры
Месяцы терапии

0 3 6
Речевые способности 1,0 ± 0,7 0,9 ± 0,6 0,9 ± 0,6

Понимание разговорного языка 1,0 ± 0,8 0,9 ± 0,5 0,9 ± 0,4*

Способность помнить задания по тестам 1,3 ± 1,0 0,9 ± 0,6* 0,8 ± 0,5*

Затруднение поиска слов при произ-

вольной речи
1,5 ± 1,0 1,1 ± 0,7* 1,0 ± 0,7*

Выполнение команд 1,3 ± 0,8 1.0 ± 1,6* 1,0 ± 0,6*

Называние предметов и пальцев рук 1,6 ± 1,1 1,3 ± 1,6 1,2 ± 1,0*

Практическое задание на построение 1,3 ± 1,0 1,1 ± 0,8 1,1 ± 0,8

Практическое задание по идентифи-

кации
1,6 ± 0,9 1,3 ± 0,8* 1,3 ± 0,8*

Ориентировка 3,1 ± 1,5 2,6 ± 1,6* 2,2 ± 2,3*

Запоминание слов 6,3 ± 1,0 5,9 ± 1,2 5,9 ± 1,2

Узнавание слов 4,9 ± 2,8 3,3 ± 2,5 4,2 ± 2,1*

Суммарная оценка 24,4 ± 7,1 21,2 ± 5,8* 20,3 ± 5,6*

Примечание. * – достоверность различий (р < 0,05) с начальной оценкой

Рис. 3. Оценка терапевтической динамики нарушений
когнитивных функций (средне-групповая оценка по шкале ADAS-
cog) у больных БА в процессе лечения акатинолом мемантином
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Примечание. Различия достоверны по сравнению с оценкой до начала тера-

пии: * – р < 0,01



ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Ó·ËıÓ-
‰‡, ÛÎÛ˜¯‡ÎÒfl ‰Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚË Í 3 ÏÂÒflˆ‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl Ì‡ ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Í 6 ÏÂÒflˆ‡Ï ÚÂ‡ÔËË (ËÒ. 4).

ä 3 ÏÂÒflˆ‡Ï ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÛÎÛ˜¯ËÎ‡Ò¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÂÎÂÙÓÌÓÏ,
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÍÛÔÍË, „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔË˘Û, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
‚ ‚Â‰ÂÌËË ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡, ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò
ÔËfiÏÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ-
ÌÓÂ ‚ÂÏfl (Ú‡·Î. 4).

ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÏËÏÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ‰ÓÒÚË„ÎË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ÒÚË‡Ú¸ ·ÂÎ¸Â Ë ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÓ-
ÚflÊÂÌËË ÔÂ‚˚ı 3 ÏÂÒflˆÂ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡.

Оценка терапевтической динамики поведенческих
нарушений (по шкале BEHAVE-AD)

ëÛÏÏ‡Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
ÓˆÂÌË‚‡‚¯ËıÒfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ BEHAVE-AD, ÛÎÛ˜¯‡-
Î‡Ò¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ‰ÓÒÚË„ÌÛ‚ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ„Ó ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÛÊÂ Í 3 ÏÂÒflˆ‡Ï ÚÂ‡ÔËË (ËÒ. 5).

ì ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Â‰ÛÍˆËfl
Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ÒÌ‡–·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl: Í
3 ÏÂÒflˆ‡Ï ÚÂ‡ÔËË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ 89,5 %
ÒÎÛ˜‡Â‚, Í 6 ÏÂÒflˆ‡Ï – Û 92,1 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÏÂ‚-
¯Ëı ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ËÒ. 5).

ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓÌË-
ÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÔÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚË, ÒÚ‡ı‡ Ë ÚÂ‚Ó-
„Ë ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÏÂÌˆËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ‚ÒÂ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ

ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
ÔÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚË: ÂÒÎË Í 3 ÏÂÒflˆ‡Ï ÚÂ‡ÔËË ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡
66,7 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ, ÚÓ Í
6 ÏÂÒflˆ‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
83,3 %. êÂ‰ÛˆËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓÌË-
ÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ıÓÚfl Ë ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË: Í ÒÂÂ‰ËÌÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ëı ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ Ì‡ 43,8 %, Í Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ – Ì‡
50,0 % (ËÒ. 6).

éÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÒÚ‡ı‡: Ì‡ 54,0 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚Ï ÛÓ‚-
ÌÂÏ Í ÒÂÂ‰ËÌÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Ì‡ 72,7 % – Í Â„Ó
ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛. èÓfl‚ÎÂÌËfl ÚÂ‚Ó„Ë Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ, ÔË ˝ÚÓÏ ÚÂÏÔ Û·˚‚‡ÌËfl ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ·˚Î Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Á‡ÏÂÚÂÌ ‚
ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË (Í 3 ÏÂÒflˆ‡Ï ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÚÂ‚Ó„Ë Â‰ÛˆËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ 47,1 %,
Í 6 ÏÂÒflˆ‡Ï – Ì‡ 52,9 %).

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ·ÂÒˆÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË,
ÒÓÒÚ‡‚Ë‚ ÛÊÂ Í 3 ÏÂÒflˆ‡Ï ÚÂ‡ÔËË 53,3 % Ë ÓÒÚ‡-
‚‡flÒ¸ Ì‡ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Í 6 ÏÂÒflˆ‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl.

Нежелательные явления
ì Ó‰ÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË, ‡ÌÂÂ ËÏÂ‚¯ÂÈ ÔÒËıÓÚË˜Â-

ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (Ô‡‡ÌÓÈflÎ¸Ì˚Â Ë‰ÂË Â‚ÌÓÒÚË
Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡), Ì‡ 5-ÓÏ ÏÂÒflˆÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÚÓÈ ÊÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË – ‰ÂÔÂÒÒËË, ·Â‰Ó‚˚ı Ë‰ÂÈ Â‚ÌÓÒÚË Ò ÔË-
ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌË-
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Рис. 6. Редукция поведенческих нарушений по отношению
к исходным показателям (в %) по шкале BEHAVE-AD у больных БА
в процессе терапии акатинолом мемантином
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Рис. 5. Оценка терапевтической динамики поведенческих
нарушений (средне-групповая оценка по шкале BEHAVE-AD)
у больных БА в процессе лечения акатинолом мемантином
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Примечание. Различия достоверны по сравнению с оценкой до начала тера-

пии: * – р < 0,01

Рис. 4. Оценка терапевтической динамики нарушений
повседневной активности (средне-групповая оценка по шкале
IADL) у больных БА в процессе лечения акатинолом мемантином
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Примечание. Различия достоверны по сравнению с оценкой до начала те-

рапии: * – р < 0,05

Таблица 4. Оценка эффектов акатинола мемантина по шкале IADL

Параметры
Месяцы терапии

0 3 6
Способность пользоваться телефоном 1,7 ± 0,6 1,5 ± 0,6* 0,9 ± 0,6*

Покупки 2,0 ± 0,6 0,7 ± 0,6* 0,9 ± 0,4*

Приготовление пищи 1,9 ± 0,8 1,6 ± 0,8* 1,6 ± 0*

Домашнее хозяйство 1,8 ± 0,8 1,5 ± 0,7* 1,5 ± 0,7*

Стирка 1,7 ± 0,7 1,5 ± 0,6* 1,5 ± 0,6*

Способ передвижения 2,0 ± 0,8 1,8 ± 0,7 1,7 ± 0,8*

Ответственность за приём лекарств 2,1 ± 0,7 1,8 ± 0,7* 1,7 ± 0,8*

Способность вести финансовые дела 2,3 ± 0,6 2,2 ± 0,7 2,1 ± 0,7*

Суммарная оценка 15,2 ± 4,0 13,7 ± 4,2* 13,6 ± 4,6*

Примечение. * – достоверность различий (р < 0,05) с начальной оценкой



ÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË.

Ñ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚ ÔÂËÓ‰ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÂÌÂÒÎË ·˚ÚÓ-
‚˚Â Ú‡‚Ï˚: ‚ 1-ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â – ÔÂÂÎÓÏ Â·Â, ÓÒÎÓÊ-
ÌË‚¯ËÏÒfl „ÂÏÓÚÓ‡ÍÒÓÏ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ‚Ó 2-ÓÏ – ÔÂÂÎÓÏ ¯ÂÈÍË ·Â‰‡ Ì‡ 4-ÓÏ ÏÂÒfl-
ˆÂ ÚÂ‡ÔËË. ç‡ Ó·˘ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı Ú‡‚Ï ‚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÍ‡Á‡Î‡ ‚ÎËflÌËÂ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl
‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËfl, ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Í ÏË-
ÌËÏ‡Î¸ÌÓÏÛ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÏÛ ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
CGI Í ÏÓÏÂÌÚÛ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚË Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡ÍÊÂ ÛıÛ‰¯ËÎËÒ¸.

ВЫВОДЫ
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÈ ÍÛÒÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‡Í‡-

ÚËÌÓÎÓÏ ÏÂÏ‡ÌÚËÌÓÏ (‚ ‰ÓÁÂ 20 Ï„/ÒÛÚ) Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÅÄ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ Ïfl„ÍÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË,
ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡Ò-
ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‰‡ÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔË ·ÓÎÂÁÌË
ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡.

Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ÛÎÛ˜¯‡ÎÓÒ¸ Í‡Í Ó·˘ÂÂ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, Ú‡Í Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌË-
Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ 76,3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÛÎÛ˜¯ËÎÓÒ¸, ÔË˜fiÏ Û
47,3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ ÛÏÂÂÌÌÓÂ Ë ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ.

ëÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚-
Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÎÛ˜¯‡ÎËÒ¸ Ì‡ ÔÓÚflÊÂ-
ÌËË ‚ÒÂ„Ó 6-ÏÂÒfl˜ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË. ãÂ˜ÂÌËÂ
‡Í‡ÚËÌÓÎÓÏ ÏÂÏ‡ÌÚËÌÓÏ ÔË‚ÂÎÓ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ Ú‡ÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, Í‡Í ÓËÂÌÚË-
Ó‚Í‡ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ÏÂÒÚÂ, ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ë Ò˜fiÚ, ‚ÓÒ-
ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ ËÌÚÂÙÂÂÌˆËË Ë ÔÓ‚ÚÓÌ‡fl
Â˜¸ (ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE); ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ÏÌËÚ¸ Á‡‰‡ÌËfl ÔÓ ÚÂÒÚ‡Ï, Á‡ÔÓÏËÌ‡Ú¸ Ë ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
ÏÌÓ„ÓÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÓËÂÌÚËÓ‚Í‡,
ÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì‡fl Â˜¸, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ì‡Á˚‚‡ÌËfl ÔÂ‰-
ÏÂÚÓ‚ Ë Ô‡Î¸ˆÂ‚ ÛÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÍÓÔËÓ-
‚‡Ú¸ „ÂÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÙË„Û˚ (ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
ADAS-cog).

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡ÚËÌÓÎÓÏ ÏÂÏ‡ÌÚËÌÓÏ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
‚ÒÂı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı – ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÂÎÂÙÓÌÓÏ, ÔÓËÁ-
‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓÍÛÔÍË, „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔË˘Û, ÒÚË‡Ú¸, Û˜‡ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ‚ ‚Â‰ÂÌËË ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó ıÓÁflÈÒÚ‚‡, ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò
ÔËfiÏÓÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÂ
‚ÂÏfl, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
Ú‡ÌÒÔÓÚÓÏ (ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ IADL).

ãÂ˜ÂÌËÂ ‡Í‡ÚËÌÓÎÓÏ ÏÂÏ‡ÌÚËÌÓÏ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ: ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·ÂÒ-
ˆÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ì ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ‡ Â‰ÛÍˆËfl Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÛÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡
ÒÌ‡–·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎËÒ¸ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ –
ÔÓÌËÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÔÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÚ‡ı‡ Ë ÚÂ‚Ó„Ë (ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
BEHAVE-AD).

ãÂ˜ÂÌËÂ ‡Í‡ÚËÌÓÎÓÏ ÏÂÏ‡ÌÚËÌÓÏ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌËflÏË,
Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·ÓÒÚÂÌËfl

‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË, ËÏÂ‚¯ÂÈ ÏÂÒÚÓ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.

Ç Ò‚flÁË Ò ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ‡ÔËË ‡Í‡ÚËÌÓÎ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂ-
ÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÛÏÂÂÌÌÓÈ
Ë ÚflÊfiÎÓÈ, ÌÓ Ë Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ Ïfl„ÍÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË. èË
Ì‡ÎË˜ËË ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ‰ÂÏÂÌˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ô‡Í-
ÒËÒ‡ Ë ÏÓÚÓËÍË ‡Í‡ÚËÌÓÎ ÏÂÏ‡ÌÚËÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ì Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú ‚˚·Ó‡.
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