
РЕЗЮМЕ
Ñ‡ÌÌ‡fl ÒÚ‡Ú¸fl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂÏ Ó·ÁÓ-

‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡-
ÔËË, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÌÓÏÂ-
Â ÊÛÌ‡Î‡, Ë ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ‡Ì‡ÎËÁÛ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÎË ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËË Ë ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁ‡-
ˆËË ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ ˜Â-
Ú˚Âı-‡ÒÔÂÍÚÌ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚,
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚ÓÈ Ë ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔË-
Ò‡ÌÌ‡fl ‚ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÌÓÏÂÂ. èÓ‰˜ÂÍË‚‡-
ÂÚÒfl ·ËÓ-ÔÒËıÓ-ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔËÓ‰‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÒÚË, Ò
ÍÓÚÓ˚ÏË ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔË
ËÁÛ˜ÂÌËË ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ËÒ-
ÚÓËfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ì‡
ÚÂ˜ÂÌËÂ ¯ËÁÓÙÂÌËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÍÓÌˆÂÔˆËÂÈ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÎË ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı, ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ı Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ìÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl Ì‡ ‰ÂÙËˆËÚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚,
ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍËÚÂËÂ‚ åäÅ-10. ÑÂÎ‡-
ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰ Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË Û˜ÂÚ‡ ÒÂÏÂÈÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔÒËıÓÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ Ë ‚‡ÊÌÓÒÚË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó ‡-
·ÓÚÛ Ò ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ, ‡ ËÏÂÌÌÓ, Âfi ÒÚÛÍ-
ÚÛÓÈ, ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚Ï ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂÏ, ËÒ-
ÚÓËÂÈ Ë Ë‰ÂÓÎÓ„ËÂÈ.

Ç‡ÊÌ˚Ï ÛÔfiÍÓÏ ‚ ‡‰ÂÒ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ·˚ÎÓ ÛÍ‡Á‡ÌËÂ Ì‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ó·˙-
ÂÍÚË‚Ì˚ı ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛˘Ëı ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‡Á-
Ì˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ¯ÍÓÎ.

çÂÍÓÚÓ˚Â ÌÂÛ‰‡˜Ì˚Â ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË ‡Ì‡ÎËÚË-
ÍÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ¯ËÁÓÙÂÌÓ„ÂÌÌ‡fl Ï‡Ú¸) ÔË‚ÂÎË Í
ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„Ëı ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚ ÒÚ‡-
ÎË Ó·‚ËÌflÚ¸ ‚ Ì‡Û¯ÂÌËË ˝ÚË˜ÂÒÍËı ÌÓÏ Ë ÒÚË„-
Ï‡ÚËÁ‡ˆËË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı (ÔËÍÎÂË‚‡ÌËÂ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó flÎ˚Í‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍË ·ÓÎ¸Ì˚Ï ËÎË Ëı
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï). «ÇÒÂ ÓÌË ÔÓÔ‡ÎË ‚ ÚÛ ÊÂ Á‡Ô‡‰Ì˛,
˜ÚÓ Ë îË‰‡ îÓÏÏ-ê‡ÈıÏ‡ÌÌ. ÇÒÂ ÓÌË, Í‡Í Ï˚ ÚÂ-
ÔÂ¸ ÁÌ‡ÂÏ, ÔËÌflÎË ÎÓÊÌÛ˛ ÚÂÓË˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ËÒıÓ‰ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË Ò‚ÓÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
ó‡ÒÚÓ, ÌÂ Ò˜ËÚ‡flÒ¸ Ò ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ÏË ÔÓÚÂflÏË, ÓÌË
Ë‰ÂÌÚËÙËˆËÓ‚‡ÎË ÒÂ·fl ÒÓ Ò‚ÓËÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË.
Ç ·Ó¸·Â Ò Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÌË ÌÂ Û˜Ë-
Ú˚‚‡ÎË ‰Û„Û˛ ÒÚÓÓÌÛ ¯ËÁÓÙÂÌËË: ‡ ËÏÂÌÌÓ ÚÓ,

˜ÚÓ ÒÂÏ¸fl ‚ÒÂ Â˘Â ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËÂÈ ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ, ‡ ‰Îfl ÏÌÓ„Ëı – Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ Ó·˘ÂÌËfl»
(îËÌÁÂÌ, 2001, Ò. 55).

çÂÎ¸Áfl ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl Ò ÄÒÏÛÒÓÏ îËÌÁÂÌÓÏ,
˜ÚÓ ÒÂÏ¸fl – ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡. éÒÓ·ÂÌÌÓ flÍÓÈ ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËÂÈ ‚‡ÊÌÓÒÚË
ÒÂÏ¸Ë ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ÌÓÒÚË ÒÎÛÊËÚ ÔËÁÌ‡ÌÌ˚È
‚ÒÂÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÂÔË‚‡ˆËË ‡Á-
‚ËÚËfl Û ‰ÂÚÂÈ, ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÚ ÒÂÏ¸Ë Ë ÔÓÏÂ-
˘ÂÌÌ˚ı ‚ ‰ÂÚÒÍËÂ ‰ÓÏ‡. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÌÂ ÏÂÌÂÂ ıÓ-
Ó¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ Ë Ò‡Ï‡ ÒÂÏ¸fl ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ‚‡Ê-
Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰ÂÔË‚‡ˆËË ‡Á‚ËÚËfl (ÔËÏÂ ÚÓÏÛ
– ‡ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÂÏ¸Ë, ÎË¯ÂÌÌ˚Â Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı
Ô‡‚) Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ë ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÚÓ-
ÊÂ ÌÂÎ¸Áfl Á‡Ï‡Î˜Ë‚‡Ú¸ Ë Á‡ÚÛ¯Â‚˚‚‡Ú¸. ëÂÏÂÈÌ˚Â
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÎË Á‡ ËÁÓÎfl-
ˆË˛ ÓÚ ÒÂÏ¸Ë, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌË Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡ÎË Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÂÏ¸fiÈ Ò ˆÂÎ¸˛ Âfi Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë
ÒÓÁ‰‡ÌËfl Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÒÂ‰˚ ‰Îfl ‚ÒÂı Âfi ˜ÎÂÌÓ‚.

ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ, ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÒÂÏ¸Â ‚ ÚÓÏ
Ë Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰fl˘ËÂ Ú‡Ï ÔÓˆÂÒÒ˚
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ËÒÚÓË˜ÂÒÍË ÒÎÓÊË‚¯ËÂÒfl
Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË ‡·ÓÚ˚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ ÌÂ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ˜¸ÂÈ-ÚÓ ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚ËÌ˚. àÏÂÌÌÓ
ÒËÒÚÂÏÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÒÓÁ‰‡ÂÚ Â‡Î¸ÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÒÌflÚ¸ Û ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚Ë-
Ì˚ Ë ‚ÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó ‚ÒÂÎËÚ¸ Ì‡‰ÂÊ‰Û. ÇÂ‰¸ ÓÒÓÁÌ‡‚
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÂÏÂÈÌ˚È ÍÓÌÚÂÍÒÚ, ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚ‡-
‚ËÚ¸ Á‡‰‡˜Û Â„Ó ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÂÏÂÈÌ˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Á‰ÓÓ‚¸Â.

ИСТОРИЯ ВОПРОСА. ИССЛЕДОВАНИЯ
ВЛИЯНИЯ СЕМЕЙНЫХ ФАКТОРОВ
НА ТЕЧЕНИЕ ШИЗОФРЕНИИ

ÇÔÂ‚˚Â Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·˚ÎË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˚ ‚ 1959 „. ‚ ÍÎËÌËÍÂ åÓÛ‰ÒÎË, „‰Â Ò‡‚ÌË‚‡-
ÎËÒ¸ ‰‚Â „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ: Ó‰ÌË Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÂÏ¸˛ ËÎË Í
Ô‡ÚÌÂ‡Ï ÔÓ ·‡ÍÛ, ‰Û„ËÂ ÊËÎË ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÓÚ
ÒÂÏ¸Ë ËÎË ·˚ÎË Ó‰ËÌÓÍË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌ-
Ì˚Â ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ‡Ì„ÎËÈÒÍÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÒËıÓÎÓ„‡ ÑÊÓ‰Ê‡ Å‡ÛÌ‡, ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
‚ÓÁ‚‡˘‡‚¯ËıÒfl ‚ Ò‚ÓË ÒÂÏ¸Ë. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı, „‰Â Â˜¸
Ë‰ÂÚ Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÂÏ¸Ë, ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Âfi
ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡
ÔÓ‰‰ÂÊÍË. éÚÒ˛‰‡ ÔÓ¯ÎÓ Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÍÓÌ-
Ú‡ÍÚ˚ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËÌÓÒflÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Â‰ Ë ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÎÛ˜¯Â, ÂÒÎË Ô‡ˆËÂÌÚ ·Û‰ÂÚ ÓÚ ÌËı Ó„‡Ê‰ÂÌ.

é‰Ì‡ÍÓ Ó˜ÂÌ¸ ÒÍÓÓ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÁÓÎflˆËfl
ÓÚ ÒÂÏ¸Ë ‚ ÍÎËÌËÍÂ ‚Â‰fiÚ Í ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚflÊfiÎ˚Ï ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ, Ó·˘‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÍÓÚÓ˚ı Óı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ-
Òfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁÏ‡.
í‡Í, ‚ÒÚ‡Î‡ Á‡‰‡˜‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÂÏ¸Ë Ë
‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓÏÓ˘Ë ÂÈ.

ÉÎ‡‚Ì‡fl Á‡ÒÎÛ„‡ ‚ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔËÌ‡‰ÎÂ-
ÊËÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏ ÅËÚ‡ÌÒÍÓÈ ¯ÍÓÎ˚ – ÔÒËıË-
‡Ú‡Ï Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÔÒËıÓÎÓ„‡Ï. àı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÔÓÎÛ˜ËÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ¯ËÓÍÓÂ ÔËÁÌ‡-
ÌËÂ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ, ÓÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂÒÚÓËÎË
Ô‡ÍÚËÍÛ ‡·ÓÚ˚ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ‚Ó
‚ÒÂı ÍÎËÌËÍ‡ı ÏË‡. á‰ÂÒ¸, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÏÂÌ‡: ÑÊÓ‰Ê Å‡ÛÌ Ë
ÑÊÓÌ ÇËÌ„, äËÒÚËÌ‡ ÇÓÌ Ë ÑÊÛÎË‡Ì ãÂÙ.

ä‡Í ·Û‰ÂÚ ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ˝ÚÓÈ
Ú‡‰ËˆËË ÒÚ‡Î ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚È ‡ÒÔÂÍÚ ËÎË ‡Ò-
ÔÂÍÚ ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÛÊÂ ‡Ò-
ÒÏÓÚÂÌÌ˚È Ì‡ÏË ÔË ÓÔËÒ‡ÌËË ‡Á‡·ÓÚÓÍ „ÛÔ-
Ô˚ ËÁ è‡ÎÓ-ÄÎ¸ÚÓ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ É. ÅÂÈÚÒÓÌ‡.
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Ç ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó· ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË – ùù (expressed emo-
tion study), Ì‡˜‡Ú˚ı ‚ Ì‡˜‡ÎÂ 60-ı „Ó‰Ó‚ ‡Ì„ÎËÈ-
ÒÍÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰-
ÒÚ‚ÓÏ Ñ. Å‡ÛÌ‡ (Brown Ë ÒÓ‡‚Ú., 1962; 1972), ‡ Á‡-
ÚÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÌ˚ı ä. ÇÓÌ, Ö. ãÂÙÓÏ Ë ‰. (Vaughn,
Leff, 1976). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı
‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ë ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÂÒ-
ÔÓÌ‰ËÛ˛ÚÒfl ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡fl ‚ÒÂÏË
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏË ‚˚ÍÎ‡‰Í‡ÏË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‚˚‚Ó‰:
ÂÒÎË ‚ ÒÂÏ¸Â Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÒÚ‡‰‡˛˘Â„Ó ¯ËÁÓÙÂÌË-
ÂÈ, ÍÚÓ-ÎË·Ó ËÁ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ÒÍÎÓÌÂÌ ‚˚‡Ê‡Ú¸
‚ Â„Ó ‡‰ÂÒ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ, ÚÓ
Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÍÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ËÒÍ Ó·ÓÒÚÂÌËfl Ë
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË.

ÉÎ‡‚Ì˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ÓÏ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÔÂÍÚ‡
„ÛÔÔÓÈ ËÁ è‡ÎÓ-ÄÎ¸ÚÓ, ·˚Î ÓÚÍ‡Á ÓÚ ÏÂÚÓ‰‡ Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËfl Ë ÔÓÔ˚ÚÍ‡ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡,
Ì‡Á‚‡ÌÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÒÚË. èÓÒÎÂ‰Ìflfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÚÓÈ ÚÓÌ‡,
ÓÚÚÂÌÍ‡ÏË ËÌÚÓÌ‡ˆËË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË-
ÂÏ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÈ. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ËÁÏÂÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ä˝Ï·Â‚ËÎ¸ÒÍÓ„Ó ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛
(CFI), ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó „ÛÔÔÓÈ Ñ. Å‡ÛÌ‡ (Brown,
Rutter, 1966). àÌÚÂ‚¸˛ ÒÚÓËÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÎÛ-
ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÔÓÒÌËÍ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó ÔflÚ¸
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË:

• ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÏÏÂÌÚ‡ËË;
• ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÍÓÏÏÂÌÚ‡ËË;
• ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸;
• Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸;
• ÚÂÔÎÓ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‚Âı-
‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸, ÚÓ ÂÒÚ¸ Ò‚ÂıÍÓÌÚÓÎ¸, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÒÂ ‰ÂÎ‡ Ë ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl Ò‡ÏÓÔÓ-
ÊÂÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ Ë „ËÔÂÔÓÚÂÍˆËÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÁ‡Î¸Ú‡ˆËÂÈ (‡Ì‡ÎÓ„ ÒËÏ·ËÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ò‚flÁË ÔÓ í. ãË‰ÁÛ Ë å. ÅÓÛ˝ÌÛ).

èË‚Â‰ÂÏ ËÎÎ˛ÒÚËÛ˛˘ËÈ Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸
Ù‡„ÏÂÌÚ Í˝Ï·Â‚ËÎ¸ÒÍÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛ Ò Ï‡ÚÂ¸˛,
‰Ó˜¸ ÍÓÚÓÓÈ ·ÓÎ¸Ì‡ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (Leff, 1989):

ùÏÏË ÌËÍÓ„‰‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÌÂ Î˛·ËÎ‡ Ò‚ÓÂ„Ó ÓÚ-
ˆ‡, Ò Ò‡ÏÓ„Ó ÓÊ‰ÂÌËfl. éÌ‡ ÍË˜‡Î‡ Ë ÌÂ ÒÔ‡Î‡ ‚
ÏÎ‡‰ÂÌ˜ÂÒÚ‚Â Ë Â·fiÌÍÓÏ Ó˜ÂÌ¸ ‰ÓÎ„Ó. ü ÌËÍÛ‰‡
ÌÂ ÏÓ„Î‡ ÛÈÚË, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÓÌ‡ ¯Î‡ Á‡ ÏÌÓÈ.
äÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÒÚ‡Î‡ ÔÓÒÚ‡¯Â, ÓÌ‡ ÌÂ ÔÛÒÍ‡Î‡ ÏÂÌfl
Ì‡‚ÂÒÚËÚ¸ ‰ÛÁÂÈ. áÌ‡ÂÚÂ, ‰Û„ËÂ ‰ÂÚË Ë„‡ÎË,
ÌÓ ÌÂ ùÏÏË. «å‡Ï‡, Ë‰Ë Ò˛‰‡», – ˝ÚÓ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓ-
‚ÚÓflÎÓÒ¸ Ë ÔË ˝ÚÓÏ Ó˜ÂÌ¸ Ô‡ÚÂÚË˜ÌÓ.

…ùÚÓ ÒÎÛ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ ÌÓ˜‡Ï. ü ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Î‡
ÔÓÒ˚Ô‡Ú¸Òfl ÔÓ ÌÓ˜‡Ï. åÌÂ ÒÌËÎÒfl Í‡ÍÓÈ-ÌË·Û‰¸
ÔËflÚÌ˚È ÒÓÌ, Ë ÚÛÚ ÓÌ‡ ÏÂÌfl ·Û‰ËÎ‡ Ë ÒÔ‡¯Ë-
‚‡Î‡: «ë ÚÓ·ÓÈ ‚Òfi ‚ ÔÓfl‰ÍÂ, Ï‡Ï‡? ü ‰ÛÏ‡Î‡,
Ú˚ ÛÏÂÎ‡». ë ùÏÏË ·˚ÎÓ ÒÎÓÊÌÓ Â˘fi Ë ÔÓÚÓÏÛ,
˜ÚÓ ÓÌ‡ ÏÓ„Î‡ ÔÓ‰ÓÈÚË Í Ç‡Ï Ë ÒÍ‡Á‡Ú¸: «ü ÌÂ
ıÓ˜Û ‡ÒÚË, Ï‡Ï‡, fl ÌÂ ıÓ˜Û, ˜ÚÓ·˚ Û ÏÂÌfl ·˚ÎË
ÏÂÒfl˜Ì˚Â, fl ÌÂ ıÓ˜Û, ˜ÚÓ·˚ Û ÏÂÌfl ·˚ÎË ‰ÂÚË».
à ÚÓ„‰‡ fl, ÍÓÌÂ˜ÌÓ, ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸. éÌ‡ Í‡Í ·Û‰ÚÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ˝ÚÓ ‰ÂÎ‡Î‡
ËÌÓ„‰‡» (Leff, 1989, Ò.141).

Ñ. ãÂÙ Ú‡Í ÍÓÏÏÂÌÚËÛÂÚ ˝ÚÓÚ ÒÎÛ˜‡È: «é˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ùÏÏË ËÒÔ˚Ú˚‚‡Î‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ÒÂÔ‡‡-
ˆËË ÓÚ Ï‡ÚÂË ÛÊÂ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏ Â·fiÌÍÓÏ, ·˚Î‡
Ò‚ÂıÓÁ‡·Ó˜ÂÌ‡ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ Ï‡ÚÂË Ë ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡-
Î‡ Û ÌÂfi ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚. ùÚËÏ ÓÌ‡ ÁÂÍ‡Î¸ÌÓ ÓÚ‡-
Ê‡Î‡ Ï‡ÚÂËÌÒÍÛ˛ Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸ (5 ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÈ) Ë ˝ÍÒÔÎÛ‡ÚËÓ‚‡Î‡ ˝ÚÛ
Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸, ÔÓ‚ÓˆËÛfl Û Ï‡ÚÂË ˜Û‚ÒÚ‚Ó
‚ËÌ˚. ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚË

Ì‡Ï ÔË¯ÎÓÒ¸ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò Ó·ÓËÏË Ó‰ËÚÂÎflÏË Ë
Ô‡ˆËÂÌÚÍÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ‚ÒÂ ÓÌË ·˚ÎË Á‡‚ËÒËÏ˚ ‰Û„
ÓÚ ‰Û„‡» (Leff, 1989, Ò.141).

êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÏÂ-
˛˘ËÈ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ùù, ÂÒÎË ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ‰ÂÎ‡ÂÚ ¯ÂÒÚ¸
ËÎË ·ÓÎÂÂ ÍËÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÏÂ˜‡ÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ËÌÚÂ-
‚¸˛, ‚˚‡Ê‡ÂÚ ıÓÚ¸ Í‡ÍÛ˛-ÚÓ ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸ Ë ‚˚-
ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ıÓÚfl ·˚ ÚË ÍÓÏÏÂÌÚ‡Ëfl, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı Ó Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚË. ÖÒÎË ıÓÚfl ·˚ Û
Ó‰ÌÓ„Ó ˜ÎÂÌ‡ ÒÂÏ¸Ë ·‡ÎÎ˚ ÔÓ ˝ÚËÏ ÚfiÏ ¯Í‡Î‡Ï
‚˚¯Â ÌÓÏ˚, ÚÓ ‚Òfl ÒÂÏ¸fl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ËÏÂ-
˛˘‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ùù.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ 30 ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ‚ ÒÂÏ¸-
flı ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı Ò‚flÁ¸
ÛÓ‚Ìfl ùù Ò ‚˚ıÓ‰ÓÏ ËÁ ·ÓÎÂÁÌË. í‡·ÎËˆ‡ 1 ËÎ-
Î˛ÒÚËÛÂÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ÌËı. ä‡Í
‚Ë‰ÌÓ, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
ùù ‚ 3–4 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ÌËÁÍÓÈ ùù.

àÚ‡Í, ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ùù ‚ ÒÂÏ¸flı ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı
Ì‡‰fiÊÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÂˆË‰Ë‚‡
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÔÓÁ‚ÓÎflfl Ò ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Û‚ÂÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚fl‚ÎflÚ¸ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌÓÂ ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÓÍÛÊÂ-
ÌËÂ. à, Ì‡ÔÓÚË‚, ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ùù ÌÂ fl‚Îfl-
˛ÚÒfl ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, ‡ ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò
ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ‚˚ıÓ‰ÓÏ ËÁ ·ÓÎÂÁÌË (Brown Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1972; Vaughn, Leff, 1976). ÇÓ ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ÍÓÂÎflˆËfl ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎflÏË ‚ÌÛÚËÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÚÂÔÎ‡ Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚-
ÌÂÏ ùù. Ç ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ãÂÙ‡ Ë
ÒÓ‡‚Ú. ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÍËÚË-
ˆËÁÏ‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚ-
Òfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÚÂÔÎ‡ (Leff Ë ÒÓ‡‚Ú., 1985). í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÌËÁÍ‡fl ùù Ë ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÔÎÓÚ˚
‚ÌÛÚËÒÂÏÂÈÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò
ÔÓ‰‰ÂÊÍÓÈ Ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËË ÒÚÂÒÒ‡.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÓÍ‡Á‡-
ÎÓÒ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË Ó·˘ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ùù. é·˘‡fl
ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËfl Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ‚ÂÏfl
ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 36 ˜‡ÒÓ‚ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛.

íÛÚ ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂÂÈÚË Í ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÂ ÒÎÂ‰Û˛-
˘Â„Ó ˝Ú‡Ô‡ ‚ Ú‡‰ËˆËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ùù – ˝Ú‡Ô‡
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ı ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
„‰Â ‡‚ÚÓ˚ Ô˚Ú‡˛ÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÌËÊÂÌËfl ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚‡ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ¯ËÁÓÙÂÌËË ‚ ÒÂÏ¸flı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ
ùù ÔÛÚÂÏ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. ùÚË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ú‡ÍÊÂ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‚‡Ê-
ÌÓÒÚ¸ ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ÌÓ„Ó
ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË.

Ñ. ãÂÙ ÔÓ‚Ó‰ËÚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔflÚË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ËÏÂ‚¯Ëı ‚ Ò‚ÓÂÈ ÓÒÌÓ‚Â Ó·˘ËÈ ‰Ë-
Á‡ÈÌ: 1) ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ Ò ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏ
ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ; 2) Ó‰Ì‡ ËÎË
·ÓÎÂÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Í ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‰Ó·‡‚ÎflÎ‡Ò¸ Ú‡ ËÎË
ËÌ‡fl ÙÓÏ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÂ-
‚ÂÌˆËË (Ú‡·Î. 2). ÇÓ ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ËÌÚÂ‚ÂÌ-
ˆËË ·˚ÎË Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÓÍÛÊÂÌËÂ, ‡ ‚
‰‚Ûı – ÓÌË ·˚ÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl

Таблица 1. Уровень ЭЭ у родственников и % больных с рецидивом
заболевания в течение 9–12 месяцев после выписки из клиники
(по: Leff, 1989)
Авторы исследо-

вания
Город

Этническая
группа

Высокая
ЭЭ

Низкая
ЭЭ

Bowen, 1972 Лондон Британцы 58 16

Vaughn & Leff, 1976 Лондон Британцы 50 12

Vaughn, 1984 Лос-Анджелес Англоязычные 56 17

Moline, 1987 Чикаго Чёрные и белые 91 31

Tarrier, 1988 Сальфорд Британцы 53 22

Neuchterlein, 1986 Лос-Анджелес Англоязычные 37 0

Leff, 1987 Чандигар Индейцы 31 9
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ÚÂÌËÌ„ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË Ë ‡·ÓÚÛ
Ò ÒÂÏÂÈÌ˚Ï ÓÍÛÊÂÌËÂÏ. èË ˜ËÒÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Í‡-
Ú‡ÏÌÂÁ‡ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‚ 4–5 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı (Leff, 1989).

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÔÂ˜‡ÚÎfl˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ ‚ ËÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ïÓ„‡ÚË,
ÍÓÚÓÓÏÛ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‚ ˝ÍÒ-
ÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÚÂÌËÌ„‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡-
‚˚ÍÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ
Ò‚ÂÒÚË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ Í ÌÛ-
Î˛ (Hogarty Ë ÒÓ‡‚Ú., 1986). ä‡Í Ò˜ËÚ‡ÂÚ Ñ. ãÂÙ,
ÒÚÓÎ¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ
ÚÂÌËÌ„ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ·˚Î ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ Ì‡
ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Â„Ó
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ùù
(ÌÂÒ‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, „Û·ÓÒÚ¸ Ë Ú. ‰.) (Leff, 1989).
ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚˚ÒÓÍ‡fl ùù ‚ ˆÂÎÓÏ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚˚Á‚‡Ì‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓˆË-
Û˛˘Ëı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı. ÖÒÎË Ë ˝ÚË ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËË
Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ıÓÚfl ·˚ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÚÓ Ï˚ ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ Ò ÍÛ„Ó-
‚˚ÏË ËÌÚÂ‡ÍˆËflÏË, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚ Ë Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍË ‚Á‡ËÏÌÓ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú ‰Û„ ‰Û„‡.

Ç ˆÂÎÓÏ, ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Â ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl,
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚Ï. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
Ú‡ÍÊÂ ÔËıÓ‰flÚ Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ‚ ÒÂÏÂÈÌ˚ı ËÌÚÂ‚ÂÌ-
ˆËflı ‚‡ÊÌÓ ÌÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
˝ÍÒÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â, ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÚÓfl-
˘Ëı Á‡ Âfi ÌÂÛÏÂÂÌÌ˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‚ÌÛÚËÒÂÏÂÈÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ˜ÚÓ ÚÂ-
·ÛÂÚ ‡·ÓÚ˚ ÒÓ ‚ÒÂÈ ÒÂÏ¸fiÈ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (Leff,
1989). Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË Ò ÌËÁÍÓÈ ùù ÌÂ
ÔÓÒÚÓ ÌÂÈÚ‡Î¸Ì˚, ÌÓ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Ë ÔÓ-
ÏÓ„‡˛Ú ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË ÒÚÂÒ-
Ò‡ÏË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ùù Ò‡-
ÏË ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Â-
„Ó ÒÚÂÒÒ‡. í‡Í, ‚ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‡·ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚
ÔËÒÛÚÒÚ‚ËË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ·‡ÎÎÓÏ ùù Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‡ÔÔ‡‡ÚÛÂ Â„ËÒÚË-
Û˛ÚÒfl ‚ÒÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍÓÂÎflÚ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ (Tarrier, 1979; 1986).

çÂ ÒÂÍÂÚ, ˜ÚÓ ÔË Ó·˙flÒÌÂÌËË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
Ë ÚÂ˜ÂÌËfl Ú‡ÍËı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Í‡Í
¯ËÁÓÙÂÌËfl, ‰ÂÔÂÒÒËfl Ë ‰Û„ËÂ, ‰ÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl
ÔË‚ÎÂÍ‡ÎËÒ¸ ˜ËÒÚÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÓ‰ÂÎË (Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ·ËÓıËÏËfl ÏÓÁ„‡ Ë Ú. ‰.). èÓÚË‚Ó-
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ˝ÚËÏ ÏÓ‰ÂÎflÏ ÓÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÒÂÏÂÈÌ˚ı, Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡‚-
¯ÂÈÒfl Ó‰ÌËÏË ÎË¯¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏË ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚÓ‚, ·˚ÎÓ Ï‡ÎÓÛ·Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰Îfl ÒÚÓÓÌÌËÍÓ‚
Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ‚Á„Îfl‰‡. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Ú¸ ‚Ó ÏÌÓ-
„Ëı ÍÎËÌËÍ‡ı. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ·˚ÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ‡‰‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÏËÍÓ‰Ë-
Ì‡ÏËÍË ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ı ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ·ËÓ-ÔÒËıÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË (ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, 2002). Ç ÌËı ÒÚ‡‚ËÚÒfl Á‡‰‡˜‡
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË. ÇÓÚ Í‡ÍÓÈ ‚˚-

‚Ó‰ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ Ò‚ÓÂÏ ÛÌËÍ‡Î¸ÌÓÏ Ó·ÁÓÂ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ É. É‡··‡‰: «Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ„Ó ËÁ-
Û˜ÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË
ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÏ˚Â Á‡ÍÓ-
ÌÓÏÂÌÓÒÚË Ì‡ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÉÂ-
„ÓÓÏ åÂÌ‰ÂÎÂÏ, ÌÂÔËÏÂÌËÏ˚ Í ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ˝ÍÒÔÂÒÒËË Ë ÌÂÔÓÎÌ‡fl
ÔÂÌÂÚ‡ÚÌÓÒÚ¸ „ÂÌÓ‚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ Ë ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ‡Á‚ËÚËfl, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ò „ÂÌ‡ÏË ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ – Ò ‰Û„ÓÈ. àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÎ‡ÒÚË˜ÌÓÒÚË ÏÓÁ„‡
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ‡ÍÚË‚‡ˆËË „ÂÌÓ‚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
‡Á‚ËÚËfl ÍÎÂÚÓÍ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ëı ˝ÍÒÔÂÒÒËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÊËÁÌË ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ·Û‰ÂÚ Á‡‚ËÒÂÚ¸ ÓÚ
ÒË„Ì‡ÎÓ‚, ÔÓÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ËÁ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚»
(É‡··‡‰, 2001, Ò.8–9). àÏÂÌÌÓ ‚ÎËflÌËÂÏ ÒÂ‰Ó‚˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ÙÂÌÓÚËÔË˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û ÏÓÌÓÁË„ÓÚÌ˚ÏË ·ÎËÁÌÂˆ‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı
‰ËÒÍÓ‰‡ÌÚÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ú‡ÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
Í‡Í ¯ËÁÓÙÂÌËfl. Ç‡ÊÌÂÈ¯ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ
ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ñ. ê‡ÈÒÓÏ Ë Â„Ó ÍÓÎÎÂ„‡ÏË (Reiss Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1995). éÌË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË 708 ÒÂÏÂÈ. Ç˚·ÓÍ‡
‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ÒÂÏ¸Ë Ò ÏÓÌÓ- Ë ‰ËÁË„ÓÚÌ˚ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Ó·˚˜Ì˚ÏË ÒË·Ò‡ÏË, Ò ÔËfiÏÌ˚ÏË Ë ÍÓ‚Ì˚ÏË
‰ÂÚ¸ÏË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚÌÓÂ Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Ó·˙flÒÌflÂÚ ·Ó-
ÎÂÂ 60 % ‰ËÒÔÂÒËË ÔËÁÌ‡Í‡ ‡ÌÚËÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ Ë 37 % – ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
‰ÂÔÂÒÒËË. ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‰‡‚ÌÓ ÓÚÍ˚ÚÛ˛ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ÏË Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ó‰ÌÓÈ Ë ÚÓÈ
ÊÂ ÒÂÏ¸Â ‡ÁÌ˚Â ‰ÂÚË ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÂ‰Ó-
‚˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚‚Ë‰Û ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ÌËÏ
Ó‰ËÚÂÎÂÈ. Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍËÚËÍË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
Ï‡ÚÂË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ó‰ÌÓÏÛ ËÁ ÒË·ÎËÌ„Ó‚ ÓÍ‡-
Á‡ÎÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÓ˘Ì˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ·ÓÎÂÂ ‚‡Ê-
Ì˚Ï, ˜ÂÏ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸
(Pike, Plomin, 1996). í‡Í‡fl «‡Á‰ÂÎ¸Ì‡fl ÒÂÏÂÈÌ‡fl
ÒÂ‰‡» ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë Ëı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚‚Ó‰ Ó Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Á‡·ÓÚ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ÓÚ Ì‡ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ ‰ÂÚÂÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚‚Ó‰ Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÒÂÏÂÈÌÓÈ
‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó Ó‰‡ ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÓÍ‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı Ò‚Ó‰ËÚÒfl Í ÔÓËÒÍÛ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÂ‰Ë Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
ÍÓ‚. ç‡ÔËÏÂ, ‚ÒÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÛÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚÓ Ì‡-
·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì‡fl ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl (ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰ÂÔÂÒÒËË, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ‡ˆËfl)
(Wittchen, Essau, 1993).

Ç ÒËÎÛ fl‰‡ ÔË˜ËÌ, ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ‚ ‰‡Ì-
ÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â (‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÓ‰Â-
ÎÂÈ, ÒÚ‡ı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ë ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÔÂÂ‰

Таблица 2. Количество рецидивов спустя 9–12 месяцев после интервенционного исследования в % (по Leff, 1989)

Авторы
Фокус интервенции

Только 
медикаменты

Тренинг социальных
навыков

Работа 
с родственниками

Работа 
со всей семьей

Работа 
с семьей + тренинг

Fallon, 1982 44 6

Hogarty, 1986 41 20 19 0

Tarrier, 1988 53 12

Leff, 1982, 1989 50 17 8
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ÒÚË„Ï‡ÚËÁ‡ˆËÂÈ), ‰Ó ÒËı ÔÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, „‰Â ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ·˚ ‚Á‡Ë-
ÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Û
‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Ëı Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ
ÒÂÏ¸Ë.

íÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ïï ‚ÂÍ‡ ·˚ÎË
Ì‡˜‡Ú˚ ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÒÂÏ¸Ë ÒÌ‡˜‡Î‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË, ‡ ÔÓÚÓÏ Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ı Í ÒÓÏ‡ÚËÁ‡-
ˆËË. éÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË Ò‡ÏÓÓÚ˜fiÚÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ıÓÚfl ÏÌÓ„ËÂ
‡‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú, ˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚÓ˜Ì˚ÏË Ë ÓÚ‚Â˜‡-
˛˘ËÏË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ Á‡‰‡˜Â ·˚ÎË ·˚ ÎÓÌ„ËÚ˛‰-
Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‚Ë‰Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË Ë ÂÒÛÒÓfiÏÍÓÒÚË
Ú‡ÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Û˜fiÌ˚Â ÓÒÌÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl, ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó, Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ò‡ÏÓÓÚ˜fiÚÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Á‰ÓÓ-
‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ó· Ëı Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÒÂÏ¸flı, ËÌ‡-
˜Â „Ó‚Ófl, Ì‡ ‡Ì‡ÎËÁÂ ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËÈ ÒÂÏÂÈ ‚ÁÓÒ-
Î˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË. êÂ‡Î¸Ì˚Â ÒÂÏ¸Ë ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl
Ó·˙ÂÍÚÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËfl, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ËÎË ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ ËÎË ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÒÛÔÛÊÂÒÍËı Ô‡, „‰Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚ÓÏ ÒÚ‡‰‡ÂÚ Ó‰ËÌ ËÁ ÒÛÔÛ„Ó‚.

åÂÚÓ‰ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
Ò‡ÏÓÓÚ˜fiÚÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÔÓ‰‚Â„‡ÎÒfl
ÍËÚËÍÂ. éÔÔÓÌÂÌÚ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÔËÒ‡ÌËfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ëı ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
‚ÓÒÔËflÚËfl, ‡ ÌÂ Â‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò Ó‰ËÚÂÎfl-
ÏË. óÚÓ·˚ ÔÓ‚ÂËÚ¸ Ì‡‰fiÊÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ Ò‡ÏÓÓÚ-
˜fiÚÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ˆÂÎ˚È fl‰ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (Parker, 1981):

1. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓÂÎflˆËË
‰‡ÌÌ˚ı Ò‡ÏÓÓÚ˜fiÚÓ‚ Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓÍ‡-
Á‡ÎË, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÍÓÂÎflˆËË ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
(Gotlib., Mount Ë ÒÓ‡‚Ú., 1988, Duggan, Sham Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 2000, Lewinsohn, Rosenbaum, 1987, Parker,
1981, Plantes, Prusoff Ë ÒÓ‡‚Ú., 1988);

2. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·ÎËÁÌÂˆÓ‚˚ı Ô‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÏÓ‰ÂÎ¸, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ Ó‰Ë-
ÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË, ‡ ÌÂ ÏÓ‰ÂÎ¸, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËfl ‚˚-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÓˆÂÌÓÍ Ó‰ËÚÂÎ¸-
ÒÍÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl (Neal, Walters, 1994);

3. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚˚fl‚ËÎË ‚˚ÒÓÍËÈ ÍÓ-
˝ÙÙËˆËÂÌÚ ÚÂÒÚ-ÂÚÂÒÚÓ‚ÓÈ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË (0,89–0,93)
ÓÔÓÒÌËÍÓ‚, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÔÓÒÌËÍ‡ ‰ÂÚÒÍÓ-
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÌÂ ÏÂÌflÎËÒ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎË ÓÚ Â‰ÛÍˆËË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË (Parker., 1988, Plantes M, Prusoff Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1988).

4. ÇÒÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓ‚Ô‡‰‡˛Ú ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËÈ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÏ¸Ë Ë
ÂÔÂÁÂÌÚ‡ˆËÈ ÒÂÏ¸Ë Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡;

5. éˆÂÌÍË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡-
ÎË Ò ÓˆÂÌÍ‡ÏË Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎÂÈ-˝ÍÒÔÂÚÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ
Á‰ÓÓ‚˚ı ÒË·ÎËÌ„Ó‚, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚ¸ ÓˆÂÌÓÍ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (Parker, 1988).

çËÊÂ Ï˚ ÔË‚Ó‰ËÏ Ó·ÁÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÂÏÂÈ-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˜ÂÚ˚fiı-‡ÒÔÂÍÚÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË, ÒÂÏÂÈÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ‡fl ·˚Î‡ ÓÔËÒ‡Ì‡ ‚ ÔÂ‚ÓÈ ˜‡ÒÚË
‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Ë. ùÚ‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÚÛÍÚÛÛ,
ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ (ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ),
Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ (ÒÂÏÂÈÌÛ˛ ËÒÚÓË˛) Ë Ë‰ÂÓÎÓ„Ë˛
(ÒÂÏÂÈÌ˚Â ˆÂÌÌÓÒÚË, ÌÓÏ˚, Ô‡‚ËÎ‡) ÒÂÏÂÈÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ‰ÂÙËˆËÚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍËÚÂËÂ‚
åäÅ-10, ÔÓ˝ÚÓÏÛ, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ·Û‰ÛÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚.

Исследования структуры и микродинамики семейной
системы

ëËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı Ì‡˜‡Î ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‡‚ÒÚ‡-
ÎËÈÒÍËÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ ÑÊ. è‡ÍÂ (Parker 1981,
1988, 1993). Ö„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÚÂÓËË
ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË ÑÊ. ÅÓÛÎ·Ë, ÓÌ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡ÎÒfl
ÓÚ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ä. ÇÓÌ Ë ÑÊ. ãÂÙÓÏ
(Vaughn, Leff, 1976), Ó ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÈ ‚ ÒÂÏ¸Â, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó,
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÍËÚËÍË. ÑÊ. è‡ÍÂÓÏ ·˚Î ‡Á‡·Ó-
Ú‡Ì ÓÔÓÒÌËÍ Parental Bonding Instrument (PBI), ÚÂÒ-
ÚËÛ˛˘ËÈ ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl – «Á‡·ÓÚ‡»
(ÚÂÔÎÓ) Ë «Ò‚ÂıÍÓÌÚÓÎ¸» (Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚ¸), ÓÚ-
‡Ê‡˛˘Ëı ‡ÒÔÂÍÚ ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË (ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍËÚË-
ÍË, ÚÂÔÎ‡, ÔÓ‰‰ÂÊÍË) Ë ÒÚÛÍÚÛ˚ (ÒÚÂÔÂÌ¸ Ò‚flÁË
ÏÂÊ‰Û ˜ÎÂÌ‡ÏË ÒÂÏ¸Ë ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂ
Ò‚Âı‚ÍÎ˛˜fiÌÌÓÒÚË). Ç ˆÂÎÓÏ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË, ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÚÓ„Ó ÓÔÓÒ-
ÌËÍ‡ ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÒıÓ‰Ì˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ı‡-
‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎË Ò‚ÓËı Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Í‡Í ÏÂÌÂÂ Á‡·ÓÚÎË-
‚˚ı Ë ·ÓÎÂÂ ÍÓÌÚÓÎËÛ˛˘Ëı, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Á‰ÓÓ‚˚Â ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â (Parker,
1981, 1993, Plantes, Prusoff, Parker, 1988, Parker,
Hardzi-Pavlovic, 1992). ùÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡-
Á‚‡ÌËÂ «affectionless control» (ıÓÎÓ‰Ì˚È ÍÓÌÚÓÎ¸) –
‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ò‚flÁË ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÌÚÓÎfl (ÒËÏ·ËÓÁ˚),
ÌÓ ÎË¯ÂÌÌ‡fl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÔÎ‡ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍË
(ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË). çËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó‰Ë-
ÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂÔÎ‡ ÏÓÊÂÚ
ÒÚ‡Ú¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ˆÂÌÌÓÒÚË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í „ËÔÂÔÓÚÂÍˆËfl ËÎË
Ò‚ÂıÍÓÌÚÓÎ¸ ÏÓÊÂÚ Á‡ÚÓÏÓÁËÚ¸ ÔÓˆÂÒÒ ÒÓˆË‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÌÂ ‡‚ÚÓÌÓÏËË Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÔË-
‚Ó‰ËÚ¸ Í ÌËÁÍÓÈ „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÊËÁÌÂÌ-
Ì˚ÏË ÒÚÂÒÒ‡ÏË ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÌËÁÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Á‡·ÓÚ˚ Ë ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÍÓÌÚÓÎfl ÍÓÂÒÔÓÌ‰ËÛÂÚÒfl Ò ÓÔËÒ‡ÌËÂÏ
ÌÂÌ‡‰fiÊÌÓÈ ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË ÔÓ Ñ. ÅÓÛÎ·Ë. àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ G. Parker, D. Hardzi-Pavlovic (1992) ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ‚ „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ ÔÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Û
‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓÔ‡‰‡˛Ú, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÚÂ, Û
ÍÓ„Ó Ó·‡ Ó‰ËÚÂÎfl ÔË‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍÓ„Ó ‰Â-
ÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚËÎfl ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Â·fiÌÍÓÏ.

ÑÎfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‡ ËÏÂÌ-
ÌÓ Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í, ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚Ï ËÌÓÈ ÚËÔ ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË – ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
Á‡·ÓÚ˚ Ë ÍÓÌÚÓÎfl, ˝ÚÓÏÛ ÚËÔÛ ÑÊ. è‡ÍÂ ‰‡Î Ì‡-
Á‚‡ÌËÂ «˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÚËÒÍË». Ç˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ, ˜ÚÓ «˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÚËÒÍË» ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú Ó„‡ÌË˜ÂÌË˛ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û
Â·fiÌÍ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ. ùÚÓÚ ÙÂÌÓÏÂÌ, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Á‚‡ÌËÂ «behavioural inhibition» –
«·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÂ ÚÓÏÓÊÂÌËÂ», Ë ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‚‡Ê-
Ì˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ‰Û„ËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(Kagan, Reznick, Gibbons, 1989). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl R.M. Rapee (1997) ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÌ˚Â. Ç Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ R.M. Rapee ‚˚‰ÂÎËÎ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÌÂÔË-
flÚËÂ Ë ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌÚÓÎfl, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛-
˘Â„Ó ‡‚ÚÓÌÓÏË˛ Â·ÂÌÍ‡. í‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚
‡ÒÔÂÍÚÂ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚-
‚‡Ú¸ ˜‡ÒÚ˚Â ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ ‚ ÒÂÏ¸Â (Rueter, Scamarella
Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999).

çÂÍÓÚÓ˚Â ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡‚ÚÓ˚, Ì‡ÔËÏÂ,
ç.Ç. ë‡ÏÓÛÍËÌ‡ (2000), Ä.Ö. ÅÓ·Ó‚, å.Ä. ÅÂÎflÌ˜Ë-
ÍÓ‚‡ (1999), ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡Á‚ËÚË˛ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒ-
ÚË, ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl – ÒËÏ·ËÓ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ Ô‡Â «Ï‡Ú¸ – Â·fiÌÓÍ», ˜ÚÓ

36

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl íÂ‡ÔËfl èëàïàóÖëäàï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚    ‹3 2007



ıÓÓ¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò Ú‡ÍÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ ÏËÍ-
Ó‰ËÌ‡ÏËÍË Í‡Í Ò‚ÂıÍÓÌÚÓÎ¸, ÓÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚È
‰Û„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË.

Ö˘fi Ó‰ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ˜ÂÚÓÈ ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÒÂÏÂÈ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë (Ù‡ÍÚÓ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌËfl
ÚÂ‚Ó„Ë ‚ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËflı). èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ı‡‡ÍÚÂÂÌ ‰Îfl ÒÂÏÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÙÓ·ËÂÈ. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔËfiÏÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ
Ó·ÍËÂ ÌÂÛ‚ÂÂÌÌ˚Â ‰ÂÚË ˜‡˘Â ËÏÂÎË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌÌ˚ı Ó-
‰ËÚÂÎÂÈ. èË˜fiÏ, ˝ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÎÓÒ¸
Í‡Í Ì‡ ÍÓ‚Ì˚ı, Ú‡Í Ë Ì‡ ÔËfiÏÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ (Plomin,
Daniels, 1987). ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÒÚÂÒÌËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ Û ‰ÂÚÂÈ
Ò‚flÁ‡Ì‡ ÒÓ ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï Ï‡ÚÂËÌÒÍËÏ ÔËÌflÚËÂÏ ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ÔÂÔflÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÏ ÒÂÔ‡‡ˆËË Ë ‡‚ÚÓÌÓÏËË (Easburg, Jonson,
1990, Rapee., 1997). ëÌËÊÂÌÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÒÓ-
‚Î‡‰‡ÌË˛ ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ ·˚Î‡ Ó·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Û ‰ÂÚÂÈ,
˜¸Ë Ï‡ÚÂË ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ „ËÔÂÔÓÚÂˆËÂÈ, ˜ÚÓ Ó·˙-
flÒÌflÂÚ ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Í‡Í Ù‡ÍÚÓ‡ ÚÂ‚Ó„Ë (Kortlander, Kendall,
Panichelli-Mindel, 1997).

ùÏÔËË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‚ÂÍ‡ ÚÂÓËË Ñ. ÅÓÛÎ·Ë Ó
Ô‡ÚÚÂÌÂ ÌÂÌ‡‰fiÊÌÓÈ ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË Í‡Í Ù‡ÍÚÓÂ
‡Á‚ËÚËfl ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎfl˛˘ÂÂ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÎÓÌ„Ë-
Ú˛‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË S.L. Warren Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999).
Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÓÊ‰ÂÌËfl Ë ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ‰Ó 18-ÎÂÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÓÚÒÎÂÊË‚‡Î‡Ò¸
ÍÓ„ÓÚ‡ ËÁ 172 ‰ÂÚÂÈ. í‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È «ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
Á‡˘ËÚÌ˚È» ÚËÔ ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚË ÓÍ‡Á‡ÎÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
Ì‡‰fiÊÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

ÅÎËÁÍËÏ ÔÓ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÔÓÒÌËÍ
Parental Pressure Scale (PPS), ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÒÓÚÛ‰-
ÌËÍ‡ÏË àÌÒÚËÚÛÚ‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË
Ä. ÅÂÍ‡. éÌË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚‡ÊÌÓ„Ó ‡ÒÔÂÍÚ‡
ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ÂÈ ÛflÁ‚Ë-
ÏÓÒÚ¸ Í ‰ÂÔÂÒÒËË, Ù‡ÍÚÓ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ‚ ÔÎ‡ÌÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ Ë ÔÓÒÎÛ¯‡ÌËfl.
ÖÒÎË Ó‰ËÚÂÎË ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛Ú ÌÂÂ‡ÎËÒÚË˜ÌÓ ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÒÚÒÍËÂ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl Í Â·fiÌÍÛ ‚
ÔÎ‡ÌÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ ËÎË ÊÂ ÍÓÂÍÚËÛ-
˛Ú Â„Ó ÛÌËÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ (ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú ˜Û‚-
ÒÚ‚Ó ÒÚ˚‰‡, ÌË˜ÚÓÊÌÓÒÚË), ÓÌË Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl Û Â·fiÌÍ‡ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ë Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÂ·fl Ë ‰Û„Ëı
Î˛‰ÂÈ. ùÚÓ ÌÂ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸
Ù‡ÍÚÓÓÏ ÚÂ‚Ó„Ë, ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl Í‡Í ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ, Ú‡Í Ë ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. êÓ‰Ë-
ÚÂÎË, ËÏÂ˛˘ËÂ ‚˚ÒÓÍËÂ, ÌÓ Â‡ÎËÒÚË˜Ì˚Â ÒÚ‡Ì‰‡-
Ú˚ Ë ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ Ëı ÔÂ‰˙-
fl‚ÎÂÌËË, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÂÍˆËË, ÌÂ ÛÌËÊ‡-
˛˘ËÂ ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚‡ Â·fiÌÍ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Í‡Í
ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛-
˘ÂÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÏÛ Á‰ÓÓ‚¸˛ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. êÓ-
‰ËÚÂÎË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓfl‚Îfl˛Ú Ï‡ÎÓ ‚Ó‚ÎÂ˜fiÌÌÓÒÚË ‚
ÊËÁÌ¸ Â·fiÌÍ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl Í‡Í ÔÂÌÂ·Â„‡˛-
˘ËÂ ËÎË ÓÚ‚Â„‡˛˘ËÂ. éÔÓÒÌËÍ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÚË
¯Í‡Î˚ – ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, ÌÂ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂ-
ÌËÂ, ÓÚ‚ÂÊÂÌËÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÁÌ‡˜ËÏÓ
‚˚¯Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÂ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÓÚ‚Â-
ÊÂÌËfl ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ. ëıÓ‰-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û Ó-
‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÏ ÓÚ‚ÂÊÂÌËÂÏ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ
·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚
Kendler Ë ÒÓ‡‚Ú., 1993.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÌÂÔÓÌflÚÌ˚ÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ë ıÓÌË-
˜ÂÒÍËÏË ·ÓÎflÏË ‚Â‰ÛÚÒfl ‰‡‚ÌÓ (‰Ó ‚˚‰ÂÎÂÌËfl

„ÛÔÔ˚ ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Í‡Í Ú‡ÍÓ-
‚˚ı). åÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ·˚ÎË Ó·Ó·˘ÂÌ˚ ‚ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌ-
Ú‡Î¸ÌÓÏ Ó·ÁÓÂ Å. èÂÈÌ Ë å. çÓÙÎËÚ «ïÓÌË˜Â-
ÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ Ë ÒÂÏ¸fl» (Payne, Norfleet, 1986). àÏÂ˛Ú-
Òfl ‰‡ÌÌ˚Â, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ Ì‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ‡ÁÏÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÒÂÏ¸Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛. èÓ „ËÔÓÚÂÁÂ
í. ÑÊÓÌ‰˚ ÚÂÎÂÒÌ˚Â Ê‡ÎÓ·˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ Â‰ÛÍˆËË Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Í‡ÍËı-ÚÓ Î¸„ÓÚ, ‡ Á‡ÚÂÏ Á‡ÍÂÔ-
ÎflÚ¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÒÚÂÒÒÛ
‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÈ ÊËÁÌË (Gonda, 1962).

Ç Ò‚ÓÂÈ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔÂ‰-
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ Í ·ÓÎË (pain prone person), ÑÊ. ùÌ-
„ÂÎ¸ ‚˚‰ÂÎflÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰ÂÚÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ-
˚Â ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛Ú ÎË˜ÌÓÒÚ¸ Í ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ·Ó-
ÎflÏ – «‡„ÂÒÒËfl, ÒÚ‡‰‡ÌËÂ Ë ·ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÓÍÛÊÂÌËË ‡ÌÌÂ„Ó ‰ÂÚÒÚ‚‡ Î˛-
‰ÂÈ Ò ·ÓÎflÏË» (Engel, 1959). ÑÊ. ùÌ„ÂÎ¸ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒˆÂÌ‡ËÂ‚: Ó‰ËÚÂÎË, ÒÍÎÓÌÌ˚Â Í ˜‡Ò-
Ú˚Ï Ì‡Í‡Á‡ÌËflÏ Ë Ì‡ÒËÎË˛ ËÎË ıÓÎÓ‰Ì˚Â Ë ‰ËÒ-
Ú‡ÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ó‰ËÚÂÎË. ùÚÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ
ÑÊ. ùÌ„ÂÎfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl fl‰ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
(Hudgens, 1977, Roy, 1982, Violon, 1980). ê. ÉÓÒÒ
ÒÓÓ·˘‡ÂÚ Ó· ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏË ·ÓÎflÏË ‚ Ó·Î‡ÒÚË Ú‡Á‡. 20 ËÁ ÌËı ÔÓËÒıÓ-
‰ËÎË ËÁ fl‚ÌÓ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÂÏÂÈ, „‰Â ËÏÂ-
ÎË ÏÂÒÚÓ ‚ÒÔ˚¯ÍË flÓÒÚË, Ì‡ÒËÎËfl Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ
Ì‡Ô‡‰ÂÌËfl. éÌË Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡‰‡ÎË ÓÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ Ï‡-
ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÚÂÔÎ‡. Ç 36 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ ËÌ-
ˆÂÒÚ (Gross Ë ÒÓ‡‚Ú., 1980–1981). Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ 71 Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ë 70 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ·ÓÎ¸˛ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl
(Merskey, Boud, 1978). è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ·ÓÎ¸˛ ÌÂÓ„‡-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ˜‡˘Â ÒÓÓ·˘‡ÎË Ó ÊÂÒ-
ÚÓÍÓÏ Ó·‡˘ÂÌËË Ë ÓÚ‚ÂÊÂÌËË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ. å. ï¸˛‰ÊÂÒ Ë ê. áËÏËÌ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ‰ÂÚÂÈ Ò
·ÓÎflÏË ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰˚ Ë ‚˚fl‚ËÎË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ Ëı ÒÂÏ¸flı.
å‡ÚÂË ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ Ó·˚˜ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÚÂ‚ÓÊ-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ÍËÚË˜ÌÓÒÚ¸˛, ·˚ÎË ÓÁ‡·Ó-
˜ÂÌ˚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ ËÎË ÊÂ ÌÂ‰‡‚ÌÂÈ
ÒÏÂÚ¸˛ ËÎË ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÍÓ„Ó-ÚÓ ËÁ ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë.
ùÚËÏ Ï‡ÚÂflÏ ÌÂ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡Ú¸ Ë Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓflÚ¸ ·‡ÁËÒÌ˚Â ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË
Ò‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ, Ë ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ·˚ÎË ÒÍÎÓÌÌ˚ Ó·‡˘‡Ú¸-
Òfl Í ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡ (Hughes, Zimin, 1978).

ÑÛ„ÓÈ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ ‰Â-
ÚÂÈ Ò ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ‡fl
‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ËÎË ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÈ Û ·ÎËÁÍËı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚. Å˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ
Û ÏÌÓ„Ëı ‰ÂÚÂÈ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏË ·Ó-
ÎflÏË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÔÓıÓÊËÂ Ê‡ÎÓ·˚ ËÏÂ˛ÚÒfl Û Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ Ë ÒË·ÎËÌ„Ó‚. ó‡ÒÚÓÚ‡ ˝ÚËı Ê‡ÎÓ· ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸
‚ 6 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‰ÂÚÂÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ (Apley, 1975). ë‡‚ÌÂÌËÂ 31 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÌÂ-
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛ Ë 27 ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÓÎ¸˛ ÌÂÓ„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl
Ó·‡ Ó‰ËÚÂÎfl ÒÚ‡‰‡ÎË ·ÓÎflÏË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ‚ ÚÓ ‚Â-
Ïfl Í‡Í ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔflÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÛÍ‡Á‡ÎË Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰Ó-
ÏÓ‚ Û Ó‰ËÚÂÎÂÈ (Hill, Blendis, 1967). èÓıÓÊËÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Á‡ÒÚ‡‚ËÎË à. íÛÍ‡Ú‡ Ë Ñ. êÓÍ‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ Ó‰ËÌ ËÁ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡Á‚ËÚËfl ·ÓÎÂ‚Ó„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ Û ‰ÂÚÂÈ – Ï‡ÚÂËÌÒÍÓÂ ÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËÂ
(Turkat, Rock, 1984). àÏÂ˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë Í‡˜ÂÒÚ-
‚Ó ·ÓÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ·ÓÎÂ‚˚Ï ÒËÌ-
‰ÓÏÓÏ Ó˜ÂÌ¸ ÒıÓ‰Ì˚ Ò Ú‡ÍÓ‚˚ÏË Û ·ÎËÁÍËı Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ (Kreitman Ë ÒÓ‡‚Ú., 1965, Mohomed Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1978).
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Ñ. ÅÎÛÏÂ Ë å. ï‡ÈÎ¸·ÓÌ, ËÒıÓ‰fl ËÁ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË, ˜ÚÓ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ
·ÓÎÂ‚˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ˜‡˘Â ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Û Î˛‰ÂÈ,
Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍË ÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡‰‡˛Ú ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ËÎË
‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ (Blumer, Heilbronn, 1981). Ç ‰Û„ÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ 86 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛ ËÏÂ˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ÒÂ-
ÏÂÈÌÛ˛ ËÒÚÓË˛ ‰ÂÔÂÒÒËË (Schaffer, 1980). Ä‚ÚÓ
‰ÂÎ‡ÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÔÂ‚Ë˜ÌÓÒÚË ‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË. ÖÒÚ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ, Ë ÔflÏÓ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊ-
Ì˚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, ÓÔËÒ˚‚‡˛˘ËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛ Í‡Í ‚ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ‡ÒˆÂÌË‚‡˛˘Ëı ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛
·ÓÎ¸, Í‡Í Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÙÓÏÛ ‚˚‡ÊÂÌËfl
˝ÏÓˆËÈ (Swanson, 1984).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÒÂ-
ÏÂÈÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛Ú: ÒËÏ·ËÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ò‚flÁË, ‡ÁÓ·˘ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸, Á‡Í˚Ú˚Â „‡ÌËˆ˚, ÔË˜fiÏ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ‰Îfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ
ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÒËÏ·ËÓÁ˚, ‡ ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı – ‡Á-
Ó·˘ÂÌÌÓÒÚ¸; Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÂÏ¸Ë
‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÚ‚ÂÊÂÌËfl ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡‚ÚÓËÚ‡Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ ÒÓ ÒÚÓÓ-
Ì˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ (ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÓ ÒÚÓÓ-
Ì˚ Ó·ÓËı) ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı, ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ÍÓÌÚÓÎfl Ë Ò‚ÂıÓÔÂÍË ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË; Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÂ ÏÓ‰Â-
ÎËÓ‚‡ÌËÂ Ë Á‡ÔÂÚ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ ‚
ÒÂÏ¸Â ‰Îfl ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı. Ç ‰‡ÌÌ˚ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
ÂÚ fl‰ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÈ, ÚÂ·Û˛˘ËÈ ÔÓ‚ÂÍË.

Макродинамика семейной системы
Ç 1980 „Ó‰‡ı ‡ÒÚfiÚ ˜ËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÎË

ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚ Ú. ˜. ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡. Ç˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‡ÁÌ˚Â ÚËÔ˚ ÒÚÂÒ-
ÒÓÓ‚ – ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚Ì˚Â ÒÚÂÒÒÓ˚ Ë
ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚Â ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl (èÂÂ, Å‡Û-
Ï‡Ì, 2002; Ä·‡·ÍÓ‚, èÂÂ, 2004).

Å˚ÎË ÔÓÔ˚ÚÍË, ·ÂÛ˘ËÂ Ì‡˜‡ÎÓ ËÁ ‡Á‡·ÓÚÓÍ
á. îÂÈ‰‡, Ò‚flÁ‡Ú¸ Û„ÓÊ‡˛˘ËÂ ÓÔ‡ÒÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl
Ò ÚÂ‚Ó„ÓÈ, ‡ ÛÚ‡Ú˚ – Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. ëÂ‰Ë ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËı ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÒÚÂÒÒÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÒÓ·Ó
‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÛÚ‡Ú˚ ËÎË ‡Á˚‚˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ËÌÚÂ-
ÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ç‡ÎË˜ËÂ ÒÂÔ‡‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ-
‰ËÍÚÓÓ‚ ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÒÂÔ‡‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËfl ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ÓÚ 10 ‰Ó 35 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (Dattilio, Salas-Auvert.,
2000). í‡Í, R.M. Doctor (1982) ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ 31 % ËÁ
404 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡„Ó‡ÙÓ·ËÂÈ, ÔÂÂ-
ÊËÎË ÒÂÔ‡‡ˆË˛ ËÎË ÔÓÚÂ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÎËˆ‡ ÔÂ-
Â‰ Ò‚ÓËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ.

Ç 1993 „. ·ËÚ‡ÌÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ñ. ÅÓÛÌ Ë
í. ï‡ËÒ ÔÓÒÚ‡‚ËÎË Á‡‰‡˜Û ‚˚fl‚ËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÙË-
ÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ ‚ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ
ÒÂÏ¸Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÔ˚Ú ÓÚ‚ÂÊÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰Ë-
ÚÂÎÂÈ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÚÂ‚Ó„Ë Ë
‰ÂÔÂÒÒËË ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÎË, ̃ ÚÓ ̋ ÚË Ù‡ÍÚÓ˚ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË ÔÂ-
‰ËÍÚÓ‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒËË ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Û ÊÂÌ˘ËÌ (Brown, Harris, 1978,
1990). éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÓÌË Ú‡ÍÊÂ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò
ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÚÂÔÎ˚ı ËÌÚËÏÌ˚ı ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËÈ ‚ ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (Hill., Pickles Ë ÒÓ‡‚Ú..,
2001; Heim, Owens. 2001). êfl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡-
Á‡Î, ˜ÚÓ ÓÔ˚Ú ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl
‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ‰ÂÔÂÒÒËË ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ (Stein Ë ÒÓ‡‚Ú., 1997; Kessler, Frank, 1997).

ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚË ÌÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, ÑÊ. è‡ÍÂ ÔÓÔ˚-
Ú‡ÎÒfl ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚ Ò‚ÓÈ ÓÔÓÒÌËÍ ¯Í‡ÎÛ Ó‰ËÚÂÎ¸-
ÒÍÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸Ì˚Â
ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒËË ÓÚÏÂ˜‡ÎË ‚ÒÂ
ÚË ‚Ë‰‡ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÈ: ÌËÁÍ‡fl Á‡·Ó-
Ú‡, ‚˚ÒÓÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸, ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ì‡ÒËÎËfl.

íÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰‡ÎË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË-
˜Ëfl Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÒÎË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚË Ù‡ÍÚÓ‡ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÁÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ, ÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ
ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ÓÌË ·ÓÎÂÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚.

Sh. Declan (1998), Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Î‡ 435 ‰ÂÚÂÈ ‰Ó
18 ÎÂÚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡-
ÏË, ‚ Ú. ˜. ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË, Ë ÔË-
¯Î‡ Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË Ú‡‚ÏËÛ˛˘ËÏË ÒÓ-
·˚ÚËflÏË, ÔÂÂÊËÚ˚ÏË ˝ÚËÏË ‰ÂÚ¸ÏË, ·˚ÎË: ‡Á-
‚Ó‰ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÒÏÂÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÊÂÒ-
ÚÓÍÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ (‚ Ú. ˜. Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ).
59 % ‰ÂÚÂÈ ËÏÂÎË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ ËÁ ˝ÚËı
ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ; 13 % – ‰‚‡ ÒÓ·˚ÚËfl; ‡ 2,5 %
– ‚ÒÂ ÚË ÒÓ·˚ÚËfl. Ä‚ÚÓ ÓÒÓ·Ó ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰Îfl
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÚÂÈ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ ·˚ÎÓ
·ÓÎÂÂ ÓÚfl„Ó˘‡˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ ‰‡ÊÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ ÒÓ ÒÏÂÚ¸˛ Ó‰ËÚÂÎÂÈ.

ä‡Í ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒË-
ÎËÂ, ÔÂÂÊËÚÓÂ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡Ê-
Ì˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
(WPA bulletin on depression, 2001). ëÎÛ˜‡Ë ÒÂÍÒÛ-
‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò ÚÛ‰ÓÏ, Ú. Í. ÏÌÓ„ËÂ
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÒÚÂÒÌfl˛ÚÒfl ÔËÁÌ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ ˝ÚÓÏ. Ç˚fl‚-
ÎflÂÏ˚Â ÒÎÛ˜‡Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ˜ÂÚ˚fiıÍ‡Ú-
ÌÓÏ ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÂÒÎË Â·fiÌÓÍ (Ó·˚˜ÌÓ – ‰Â‚Ó˜-
Í‡) ÔÂÂÊËÎ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ (Brown, Morgan,
1994). í‡ÍÊÂ Û ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚÒfl ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

í‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÔÂÂÊËÚÓ„Ó ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Û„Ë-
ÏË Ú‡‚ÏËÛ˛˘ËÏË ÒÓ·˚ÚËflÏË. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (Bifulco, Brown, Adler, 1991; Hill, Pick-
les Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001), ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÂ, ˜ÚÓ ÔÂÂÊËÚÓÂ ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ Á‡·ÓÚ˚ Ì‡‰fiÊÌÓ Ò‚flÁ‡-
Ì˚ Ò Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ. Ñ‡-
ÊÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ·ÎËÁÍËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÌÂ
ÓÒÎ‡·Îfl˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË, ÂÒÎË ‚ ‰ÂÚ-
ÒÚ‚Â ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ.

Ch. Heim, M.J. Owens (2001) ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì‡fl Ú‡‚Ï‡ ËÁÏÂÌflÂÚ
ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Â·fiÌÍ‡, ˜ÚÓ ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ÂÔÂÒÒËË. è‡‚‰‡, ‚ÓÁÌË-
Í‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÎË ˝ÚË ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÒËÎ¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÍÓÚÓ˚È ÔË ˝ÚÓÏ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ Â-
·fiÌÓÍ, ËÎË Û ˝ÚËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‰Û„‡fl ÔËÓ‰‡.

ëÂÏÂÈÌ˚Â ÒÚÂÒÒ˚ (ÒÏÂÚ¸ ËÎË ÒÂ¸fiÁÌÓÂ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÂ Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ·ÎËÊ‡È¯Ëı Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, Ï‡ÚÂË) Ë„‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ë ıÓÌËÙËÍ‡ˆËË ‰ÂÔÂÒÒËË (Scott,
Barker and Eccleston, 1998). ë‚flÁ¸ ıÓÌËÙËÍ‡ˆËË
‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÔÓÚÂflÏË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ Ó·˙flÒÌËÏ‡,
Ú. Í. ˝ÚË ÒÓ·˚ÚËfl Ó˜ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏ˚ ‰Îfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
ëÏÂÚ¸ ËÎË ÚflÊfiÎ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÓÚÌËÏ‡ÂÚ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡
‚‡ÊÌ˚È ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ËÎË ÓÒÎ‡·ÎflÂÚ Ò‚flÁË
Ò ‰Û„ËÏË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË.

ç‡fl‰Û Ò ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÏË
Ò‚flÁ¸ ÔÓÚÂË Ï‡ÚÂË ËÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl
ÓÚ ÌÂfi ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ‚Ó
‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (Brown, Harris, 1978, Brown,
Harris, Bifulco, 1986), ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ì‡‰fiÊÌ˚Â ËÒ-
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ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ ˝ÚÛ Ò‚flÁ¸ (Crook,
Eliot, 1980; Perris, Arrindell, Perris Ë ÒÓ‡‚Ú.; 1986,
Kendler Ë ÒÓ‡‚Ú., 2002). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï˚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÚÓ-
„Ó Ù‡ÍÚÓ‡.

K.S. Kendler R.C. Kessler Ë ÒÓ‡‚Ú. (1995) Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÎË ÊÂÌ˘ËÌ, ËÏÂ˛˘Ëı ÒÂÒÚÛ – ·ÎËÁÌÂˆ‡ Ò ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔ-
ÔÛ ‚Ó¯ÎË ÊÂÌ˘ËÌ˚, ˜¸Ë ÒÂÒÚ˚ – ·ÎËÁÌÂˆ˚ ·˚ÎË
Á‰ÓÓ‚˚. éÒÌÓ‚Ì‡fl Ë ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ Ò‡‚ÌË-
‚‡Î‡Ò¸ ÔÓ ËÒÍÛ Á‡·ÓÎÂÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚ÓÏ. ç‡fl‰Û Ò ‚˚‚Ó‰ÓÏ Ó ‚ÎËflÌËË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ (ÒÂÒÚ˚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ·ÎËÁÌÂˆÓ‚ ËÏÂÎË
·ÓÎ¸¯ËÈ ËÒÍ Á‡·ÓÎÂÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ), ÓÌË ‚˚fl‚ËÎË,
˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂÊËÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÒÓ·˚ÚËfl, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÒÂÏÂÈÌ˚Â, ËÏÂ-
ÎË ·ÓÎ¸¯ËÈ ËÒÍ Á‡·ÓÎÂÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ
ÓÚ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÒÚÂÒÒÓ-
„ÂÌÌ˚Â ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÒÓ·˚ÚËfl, ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ Ó‰ÌËÏ
ËÁ Ù‡ÍÚÓÓ‚-ÔÓ‚ÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, ËÁÛ˜ÂÌ˚ ÏÂÌ¸¯Â. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
‚‡ÊÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÒËÚÛ-
‡ˆËË ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌÌÓÈ ÒÂÔ‡‡ˆËË ÓÚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÎË
ÎËˆ, Ëı Á‡ÏÂÌfl˛˘Ëı.

ç‡ÎË˜ËÂ ÒÂÔ‡‡ˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡. F.M. Dattilio, J.A. Salas-Auvert Ë ÒÓ‡‚Ú.
(2000) ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ 10–35 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÎË ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â ÒÂÔ‡-
‡ˆËÓÌÌ˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl. R.M. Doctor (1982), ÔÓ-
‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 404 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ Ò ‡„Ó‡ÙÓ·ËÂÈ, ‚˚fl‚ËÎ, ˜ÚÓ 31 % ËÁ ÌËı ÔÂ-
ÂÊËÎË ÒÂÔ‡‡ˆË˛ ËÎË ÔÓÚÂ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ÎËˆ‡
ÔÂÂ‰ Ò‚ÓËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò ‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂÏ D.F.
Klein (1964). ëÓ„Î‡ÒÌÓ Â„Ó ‰‡ÌÌ˚Ï, ÓÍÓÎÓ 50 % Â„Ó
ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ò ‡„Ó‡ÙÓ·ËÂÈ ‚ Ò‡ÏÓÓÚ˜fiÚ‡ı Ú‡ÍÊÂ
„Ó‚ÓËÎË Ó ÒËÎ¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËflı ÒÂÔ‡‡ˆËÓÌ-
ÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â. Ç DSM-IV Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÂÔ‡‡-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ÚÂ‚ÓÊÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚÒfl ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÒÎÂ‰ Á‡ Ó·Ó·˘ÂÌËÂÏ, Ò‰ÂÎ‡Ì-
Ì˚Ï R.S. Essler Ë ÒÓ‡‚Ú. ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËÂÏ ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ Ë Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÓ˜ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ‚‡¸-
ËÛÂÚÒfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ. ë‚flÁ¸ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ
ÏÂÌ¸¯Â ËÁÛ˜ÂÌ‡. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ì‡‰fiÊÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ËÏÂ˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‡„Ó‡ÙÓ·ËË.

Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÂÏ¸fl ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÚÓ, Í‡Í
·˚ÒÚÓ Ë ÛÒÔÂ¯ÌÓ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÔ‡‚ËÚÒfl Ò ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡.
ù.É. ùÈ‰ÂÏËÎÎÂ Ë Ç. ûÒÚËˆÍËÒ (2000) ‚˚‰ÂÎfl˛Ú
ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÒÔÓÒÓ·Ó‚, ÍÓÚÓ˚ÏË ÒÂÏ¸fl ÏÓÊÂÚ
ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ Í Ú‡‚ÏËÛ˛˘ÂÏÛ ÒÓ·˚ÚË˛:

• ÒÂÏ¸fl ÏÓÊÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚Ï
Í Ú‡‚ÏÂ, ÒÌËÊ‡Ú¸ Â„Ó ÒÓÔÓÚË‚ÎflÂÏÓÒÚ¸, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂ‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚È ÓÔ˚Ú;
• ÒÂÏ¸fl ÏÓÊÂÚ ÛÚflÊÂÎflÚ¸ Ë ıÓÌËÙËˆËÓ‚‡Ú¸
Ú‡‚ÏÛ, Á‡ÚÛ‰ÌflÚ¸ Âfi ÔÂÂ‡·ÓÚÍÛ. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â ÌÓ‚˚Â Ú‡‚Ï˚ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ÌÂÔÂÂ‡-
·ÓÚ‡ÌÌ˚Â;
• ÒÂÏ¸fl ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ú‡‚ÏÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÂÏ¸fl ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔflÏÓ„Ó ËÒÚÓ˜ÌËÍ‡ ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚, Ì‡ÔËÏÂ, ÍÓ„‰‡ ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ÙËÁË-

˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÌÓ Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË ˜ÂÂÁ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË
ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë Ë‰ÂÓÎÓ„ËË, Ì‡ÔËÏÂ, ‚˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍËÚËÍË ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Á‡ÔÂÚÓÏ Ì‡ ÓÚ-
Í˚ÚÓÂ ‚˚‡ÊÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚.

èÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÂ ÒÓ·˚ÚËfl ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â, ˛ÌÓÒ-
ÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ËÒÍ
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.
W. Rief Ë W. Hiller (1998) ÔË‚Ó‰flÚ ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÂÂÌÂÒ¯Ëı ÒÂÍ-
ÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ ‰Ó 14 ÎÂÚ. ùÚË ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÒÓÒÚ‡‚-
ÎflÎË „ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ ÔÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ·ÓÎË
‚ÌËÁÛ ÊË‚ÓÚ‡, ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÔ‡„ËË Ë
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ (‡ÌÓ-
„‡ÁÏËfl). éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl Ô‡ÌË˜ÂÒÍËı ‡Ú‡Í (‚ 47 ‡Á ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚
11 ‡Á ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ‡ÒÔÂÍÚÂ Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÂ-
ÏÂÈÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ÓÔ˚ÚÂ
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl, ÚflÊÂÎ˚ı
·ÓÎÂÁÌÂÈ Ë ÒÏÂÚÂÈ, ‡Á‚Ó‰Ó‚, ‡ÌÌÂÈ ÒÂÔ‡‡ˆËË.

Семейная идеология (семейные установки, убеждения,
нормы, ценности)

ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÓÔ˚Ú Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚, Ó‰ÌÓÈ ËÁ
‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÂÏÂÈÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ, ÔÓ‚˚¯‡-
˛˘Ëı ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û
˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚
ÊËÁÌË Ë ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÎË ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÒÚÒÍËÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÒÂ·Â Ë ‰Û„ËÏ.

á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚ¸ ÎÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë-
ÎÓÒ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡,
Í‡Í ÏÌÓ„ÓÏÂÌÓ„Ó ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡. Å˚ÎË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚
‡ÁÎË˜Ì˚Â ¯Í‡Î˚ ‰Îfl ËÁÏÂÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ (ÒÏ. Ó·ÁÓ É‡‡ÌflÌ, 2006). ëÛ˘Â-
ÒÚ‚ÛÂÚ fl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚˚fl‚Îfl˛˘Ëı Ò‚flÁ¸ Ó‰Ë-
ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÙÂÍˆËÓ-
ÌËÒÚÒÍËı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ‚ ÒÂÏ¸Â Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚. ìÊÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ˚Â ‚˚¯Â M.W. Enns,
B.J. Cox, D.K. Lassen (2000), Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡‚ ‚ÁÓÒÎ˚ı
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰ÔËÒ˚‚‡ÂÏ˚È ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ, Û·ÂÊ-
‰fiÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓÒÚË Ó¯Ë·ÓÍ ‚ ÊËÁÌË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÌÂÈÓÚËÁÏ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÎË Ù‡ÍÚÓ-
‡ÏË, ÓÔÓÒÂ‰Û˛˘ËÏË Ò‚flÁ¸ ÓÚˆÓ‚ÒÍÓ„Ó Ò‚ÂıÍÓÌ-
ÚÓÎfl Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ.
ì ÊÂÌ˘ËÌ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË ÍÓÂÎËÓ‚‡Î Ò ‰Â-
ÙËˆËÚÓÏ Á‡·ÓÚ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ï‡ÚÂË. ùÚ‡ Ò‚flÁ¸, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ·˚Î‡ ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚-
ÌÂÏ Ò‡ÏÓÍËÚËÍË Ë Ò‡ÏÓÓ·‚ËÌÂÌËÈ, ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ
ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌ˚Ï ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏÓÏ Ë Û·ÂÊ‰fiÌÌÓÒ-
ÚË ‚ ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓÒÚË Ó¯Ë·ÓÍ ‚ ÊËÁÌË. R. Frost Ë
ÒÓ‡‚Ú. (1993), ‡ Ú‡ÍÊÂ P. Hewitt Ë G. Flett (1990) ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌÌ˚È ÔÂÙÂÍˆËÓ-
ÌËÁÏ Í‡Í Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Û„ËÂ
Î˛‰Ë ÔÂ‰˙fl‚Îfl˛Ú Í ÌÂÏÛ ÌÂÂ‡ÎËÒÚË˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÂ
ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Ï Ó˜ÂÌ¸ ÚÛ‰ÌÓ, ‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸. é‰Ì‡ÍÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ˝ÚËÏ ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
ÔÓÏÓÊÂÚ ÂÏÛ Á‡‚ÓÂ‚‡Ú¸ Ó‰Ó·ÂÌËÂ Ë ÔËÌflÚËÂ
ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı.

Ç 1995 „. S. Blatt ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Î ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚È
Ó·ÁÓ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡.
Ç ˝ÚÓÏ Ó·ÁÓÂ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË Ó‰Ë-
ÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û Ëı ÔÓÚÓÏÍÓ‚. R. Frost Ë ÒÓ‡‚Ú.
(1993) ‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ¯Í‡ÎÛ, ÚÂÒÚËÛ˛˘Û˛ ‡ÁÎË˜-
Ì˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡. éÌË ‚˚flÒÌËÎË,
˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ÔÓ‰¯Í‡Î˚ ˝ÚÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡, ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ, ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚-
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ÏË Ó¯Ë·Í‡ÏË, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÂÏ˚Â ‚˚ÒÓÍËÂ Ó‰Ë-
ÚÂÎ¸ÒÍËÂ ÒÚ‡Ì‰‡Ú˚ Ë Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÍËÚËˆËÁÏ,
·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒËÎ¸ÌÓ – Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ.

Ç˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁ-
Ï‡ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï Ò‡ÏÓ-
ÍËÚËˆËÁÏÓÏ (Blatt, Wein Ë ÒÓ‡‚Ú., 1979), ‡ Ú‡ÍÊÂ Û
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁ-
Ï‡ (Hewitt, Flett, 1990).

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÎÓÌ„ËÚ˛‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
S. Blatt (1995) ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ó‰ËÚÂÎ¸-
ÒÍÓÂ ÓÚ‚ÂÊÂÌËÂ Ë ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÂÒÔÂÍÓÒÎÓ‚ÌÓ„Ó ÔÓ-
ÒÎÛ¯‡ÌËfl ÏÓ„ÛÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl Ò‡ÏÓÍËÚËˆËÁÏ‡ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÔÓÁ‰ÌÂÏ ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ÓÏ ËÎË ‡ÌÌÂÏ ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. Ç˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ Ò‡ÏÓÍËÚËˆËÁÏ‡ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ
ÌËÁÍÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÌËÁÍÓ„Ó ÒÓˆËÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‰ÂÁ-
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‰ÂÔÂÒÒËË, ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓfiÌÌÓÒÚ¸˛ ‡-
·ÓÚÓÈ, ÒÂÏ¸fiÈ, ‰Û„ËÏË ·ÎËÁÍËÏË ÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏË
‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.

á‡ Û·ÂÊÓÏ Ë ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë‚¯ËÂ Ò‚flÁ¸ ˆÂÌÌÓÒÚË ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÒÚ‚‡, ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ Ë ÛÒÔÂı‡ Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚Ó ‚ÁÓÒÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ (Ì‡ÔËÏÂ,
Hewitt, Flett, 1990; äËÏ, 1997; ÇÓÎËÍÓ‚‡, 2006; É‡-
‡ÌflÌ, ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, û‰ÂÂ‚‡, 2001; É‡‡ÌflÌ; 2006,
ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, 2006). S. Blatt (1995) ÔË‚Ó‰ËÚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ó ‚ÎËflÌËË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÚËÎfl Ó‰ËÚÂÎ¸-
ÒÍÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í Â·fiÌÍÛ Ë ÒÂÏÂÈÌ˚ı ˆÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡
Û ÔÓÚÓÏÍÓ‚, Ë, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓ‚˚¯‡˛˘Ëı ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Ç˚ÒÓÍËÈ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ Û ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÔÓÚÓÏÍ‡
Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÍËÚËÍË Ë ÚÂ·Ó‚‡ÌËÈ
ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ. èË ˝ÚÓÏ Ú‡ÍËÂ Ó‰ËÚÂÎË
ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ò‚ÓËÏ ‰ÂÚflÏ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË, ‚˚‡Ê‡˛Ú ÏÂÌ¸¯Â Î˛·‚Ë Ë Á‡·ÓÚ˚.
R. Frost Ë Â„Ó ÍÓÎÎÂ„Ë (1993) Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı ‰Ó˜ÂÂÈ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ Ë
ÒÚÓ„ÓÒÚË Û Ï‡ÚÂÂÈ. ÑÎfl ÓÚˆÓ‚ Ú‡Í‡fl Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚ¸ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÌÂ ·˚Î‡. å‡ÚÂËÌÒÍËÈ ÔÂÙÂÍ-
ˆËÓÌËÁÏ ·˚Î Ì‡‰fiÊÌÓ Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ Û ‰Ó˜ÂÂÈ.
G. Parker (1993) ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ ÓÒÓ·Û˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸
Ï‡ÚÂËÌÒÍÓ„Ó ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÂ-
ÙÂÍˆËÓÌËÒÚÒÍËı ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ Û ÔÓÚÓÏÍÓ‚ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓ-
Î‡. ä‡Í ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ S. Blatt (1995), Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ
ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ÏÂÊÔÓÍÓÎÂÌÌÓÈ ÔÂ-
Â‰‡˜Ë ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ÒÂÏ¸Â. é‰Ì‡ÍÓ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÌÂflÒ-
Ì˚Ï, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÔ‡‚ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ – Ó‰ËÚÂÎË,
ÍÓÚÓ˚Â ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛Ú ÌÂÔÓÏÂÌÓ ‚˚ÒÓÍËÂ ÒÚ‡Ì-
‰‡Ú˚ Ë ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ‰Îfl Ò‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ ËÎË ‚ÓÒÔË-
flÚËÂ ‰ÂÚ¸ÏË Ò‚ÓËı Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Í‡Í ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ë Ó˜ÂÌ¸ ÍËÚË˜Ì˚ı. èÓ˝ÚÓÏÛ
‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚flÁË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ó-
‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ Ë ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË Û ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı. 

í‡ÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Î‡·Ó‡ÚÓ-
ËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË
åÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó çàà ÔÒËıË‡ÚËË êÓÒÁ‰‡‚‡. àÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Û
ÏÓÒÍÓ‚ÒÍËı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÒËÏÔÚÓÏ˚
‰ÂÚÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔflÏÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ (ÇÓÎËÍÓ‚‡, ïÓÎÏÓ-
„ÓÓ‚‡, É‡ÎÍËÌ‡, 2006). àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
˜ÂÚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË,

ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ Û ÌËı ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı (ÇÓÎËÍÓ‚‡, 2006; ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, 2006).

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚ı ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÎËfl-
ÌËfl ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÒÚÒÍËı Ë ‰Û„Ëı Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ ÔË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â. åÓÊÌÓ ÔË‚ÂÒÚË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, „‰Â ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ„Ó
ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡ ·˚Î ‚˚fl‚ÎÂÌ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ–ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚ÓÏ (Rasmussen, Tsuang, 1984), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Í‡ÚÂ„ÓËÈ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (ÇÓÎËÍÓ‚‡, 2006;
ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡, 2006).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÒÂÏÂÈÌÓÈ Ë‰ÂÓÎÓ„ËË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÒÚÒÍËÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÛÒÔÂı‡ Ë ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ, ‚˚-
ÒÓÍÛ˛ ÍÓÌÍÛÂÌÚÌÓÒÚ¸.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ fl‰ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, „‰Â ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚˚ÒÚÛÔ‡ÎË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ò ‰ÂÚ¸ÏË
Ë ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÂÏÂÈ-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËË ‰Â-
ÚÂÈ. Ç ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl „ÛÔÔ‡
ÌÂ ·˚Î‡ ‡Á·ËÚ‡ ÔÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ Í‡ÚÂ„ÓËflÏ
åäÅ-10, Â˜¸ ¯Î‡ Ó ÌÂ‚ÓÁ‡ı ‚ÓÓ·˘Â, Ë ÒÂÏÂÈÌ˚Â
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ Û ‚ÒÂÈ „ÛÔÔ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ
(ëÔË‚‡ÍÓ‚ÒÍ‡fl, 1988; ùÈ‰ÂÏËÎÎÂ, ûÒÚËˆÍËÒ,
2000 Ë ‰.).

Комплексное сравнительное исследование семейных
систем больных расстройствами аффективного спектра

Ç Î‡·Ó‡ÚÓËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË Ë ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔËË åÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó çàà ÔÒËıË‡ÚËË ‚ÔÂ-
‚˚Â ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÒÂÏ¸Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ˜ÂÚ˚Âı-‡ÒÔÂÍÚÌÓÈ
ÏÓ‰ÂÎË ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÇÓÎËÍÓ‚‡, 2006; ïÓÎ-
ÏÓ„ÓÓ‚‡, 2006). Å˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÚË „ÛÔÔ˚
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍË-
ÚÂËflÏË åäÅ-10: ·ÓÎ¸Ì˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË (97 ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ), ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË (90 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏ-
Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (52 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡). äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ Ó‰ËÚÂÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË
Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (55 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ).
Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ ‚˚ÒÚÛÔËÎË „ÛÔÔ‡
Á‰ÓÓ‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı Ë „ÛÔÔ‡ Ó‰ËÚÂÎÂÈ Á‰ÓÓ-
‚˚ı ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı, ÌÂ ÓÚÎË˜‡˛˘ËÂÒfl ÔÓ Ò‚ÓËÏ ÒÓ-
ˆËÓ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ÓÚ Ó·ÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó ÓÔÓÒÌËÍË, ÒÚÛÍ-
ÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÌÚÂ‚¸˛ Ë ˝ÍÒÔÂÚÌ˚Â ÓˆÂÌÍË,
·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚÓ‚
ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚: 

1) ÒÚÛÍÚÛ˚ - ‰Îfl ‚ÒÂı Úfiı „ÛÔÔ ı‡‡ÍÚÂÌ˚
‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ÔÂËÙÂ-
Ë˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÁËˆËfl ÓÚˆ‡; ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı – ‡ÁÓ·-
˘ÂÌÌÓÒÚ¸, ‰Îfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı – ÒËÏ·ËÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl Ò Ï‡ÚÂ¸˛, ‰Îfl ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı – ÒËÏ·Ë-
ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ë ÍÓ‡ÎËˆËË;

2) ÏËÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË - ‰Îfl ‚ÒÂı „ÛÔÔ ı‡‡ÍÚÂÂÌ
‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚, Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÍË-
ÚËÍË Ë ‰Û„Ëı ÙÓÏ ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
˝ÏÓˆËÈ; ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı – ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÍËÚË-
ÍË Ì‡‰ ÔÓı‚‡ÎÓÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó·ÓËı Ó‰ËÚÂÎÂÈ Ë
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â Ô‡‡‰ÓÍÒ˚ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ï‡ÚÂË,
‰Îfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı – ÏÂÌ¸¯Â ÍËÚËÍË Ë ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ï‡ÚÂË; ‰Îfl ÒÂÏÂÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË – ˝ÎËÏËÌËÓ‚‡-
ÌËÂ ˝ÏÓˆËÈ;

3) Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍË – ‰Îfl ‚ÒÂı „ÛÔÔ ı‡‡ÍÚÂÌÓ
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ
ËÒÚÓËË ‚ ‚Ë‰Â ÚflÊfiÎ˚ı ÎË¯ÂÌËÈ ‚ ÊËÁÌË Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ, ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁ‡ˆËË Ë ÚflÊfiÎ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ·ÎËÁ-
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ÍËı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÔË Ëı ·ÓÎÂÁÌË
ËÎË ÒÏÂÚË, ÊÂÒÚÓÍÓ„Ó Ó·‡˘ÂÌËfl Ë ‰‡Í; Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË – Í ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ˝ÚËı ÒÓ·˚ÚËÈ ‰Ó·‡‚Îfl˛ÚÒfl ‡Ì-
ÌËÂ ÒÏÂÚË Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚.

4) Ë‰ÂÓÎÓ„ËË – ‰Îfl ‚ÒÂı „ÛÔÔ ı‡‡ÍÚÂÌ‡ ÒÂÏÂÈ-
Ì‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl Ë ‚‡Ê‰Â·-
Ì‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÏË‡, ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
– ÍÛÎ¸Ú ‰ÓÒÚËÊÂÌËÈ Ë ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÒÚÒÍËÂ ÒÚ‡Ì-
‰‡Ú˚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÒÂÏÂÈÌ˚Â ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó Ó·ÁÓ‡ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚
ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ‚‡ÊÌÓÏ ‚ÍÎ‡‰Â ÒÂÏÂÈÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë ÚÂ˜ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. äÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ì‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı
ÏÂÚÓ‰‡ı ‡·ÓÚ˚ Ë Ë„ÌÓËÓ‚‡ÌËÂ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÓÍÛ-
ÊÂÌËfl ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸ ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï
ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ ‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. Ç‡ÊÌÓ Ú‡ÍÊÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸
ÓÎ¸ ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÔÒËıÓ-
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ„‡ÏÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓËÂÌÚË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‰ÂÚÂÈ Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊ¸.
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