
РЕЗЮМЕ
Ç Ó·ÁÓÂ ‰‡Ì Í‡ÚÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‡ÚËÔË˜-
Ì˚ı Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ Ì‡ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË. èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÁÛÍÎÓÔÂÌ-
ÚËÍÒÓÎ‡ Ë ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ – ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡Ï ÔÂ-
‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÒÔÂÍÚÓÏ
ÔÒËıÓÚÓÔÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. é·ÁÓ ‰ÓÔÓÎÌflÂÚÒfl ‰‡Ì-
Ì˚ÏË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ò ‡ÚËÔË˜Ì˚ÏË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ˝Ú‡Ô ‡Á‚ËÚËfl ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ-
‡ÔËË ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÂÏ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ˜ËÒÎ‡ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl. ÄÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ‚ÚÓÓÈ „Â-
ÌÂ‡ˆËË, ÔÓÁËˆËÓÌËÛÂÏ˚Â Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú˚, Ó·Î‡-
‰‡˛˘ËÂ ¯ËÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌ˚ÏË ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË, Á‡ÌflÎË Ò‚Ó˛, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÛ˛ Ë Á‡ÒÎÛÊÂÌÌÛ˛ ÌË¯Û ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıË‡Ú-
ËË. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ËÏÂ˛˘ËÈÒfl ÛÊÂ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ÓÔ˚Ú Ëı ÔËÏÂÌÂÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl
ÌÓ‚˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Â‡Î¸ÌÓÒÚ¸˛. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡Ë·ÓÎ¸-
¯ËÂ ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËfl ‚˚Á˚‚‡˛Ú Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÏ˚Â Í‡-
Ú‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË
[13, 30 Ë ‰.]. èË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎÛ˜¯ÂÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË
‚ÚÓÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ÌÂÂ‰ÍÓ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ÚflÊÂÎ˚Â ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Í‡‰ËÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚. Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ‰ËÒÍÛÒÒËÓÌÌ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÒÓı‡Ìfl˛˘ËÂÒfl ÒÓÏÌÂÌËfl, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Û
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ÔÒËıË‡ÚÓ‚, Ó ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÓ‚˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡ÏË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÓÒ-
Ú˚ı ÔÒËıÓÁÓ‚. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÚ˜‡ÒÚË ˝ÚË ÒÓÏÌÂÌËfl
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÒÏÂ¯ÂÌËÂÏ ÔÓÌflÚËÈ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ [26].
é‰Ì‡ÍÓ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı
Ì‡‰ ÚËÔË˜Ì˚ÏË, ‰‡ÊÂ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ Ó˜Â‚Ë‰Ì‡ [28, 31]. çÂ-
‰‡‚Ìflfl ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl CATIE ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÌÂ-
ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÌËÊÂÌËfl Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ‚ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂÂ ‚ÂÏfl [32]. èËÏÂÌfl‚¯ËÈÒfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ì‡
ÔÂ‚ÓÈ Ù‡ÁÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚Ë-
ÚÂÎfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ÔÂÙÂÌ‡ÁËÌ
(˝Ú‡ÔÂ‡ÁËÌ) ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡Î ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û
Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÔÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (‰ËÌ‡ÏËÍË ‚˚·˚‚‡ÌËfl
ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ˜ËÒÎÛ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ‚ Ò‚flÁË Ò
Ó·ÓÒÚÂÌËÂÏ ¯ËÁÓÙÂÌËË).

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË, ‡Ì‡ÎËÁËÛÂ-

Ï˚ı ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ [39 Ë ‰.]. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, „‡-
ÎÓÔÂË‰ÓÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‚˚ÒÓÍÓÔÓ-
ÚÂÌÚÌ˚Ï ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓÏ, Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï «ÁÓÎÓ-
Ú˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓÏ» ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ë
ÔËÏÂÌÂÌËÂ Â„Ó ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÌÚÓÎfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ-
‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÍÓÂÍÚÌ˚Ï. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡, Â„Ó ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ Ë ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÍÓ‚ Ì‡ ‰Û„ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ
ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ. ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, Ò‡‚ÌË‚‡fl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ
‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË,
Ï˚ ˜‡ÒÚÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ‡ÁÎË˜ËÈ ˜ÂÏ
ÒıÓ‰ÒÚ‚ [1 Ë ‰.]. ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ˝ÚÓ ‚˚ÒÓÍÓÔÓ-
ÚÂÌÚÌ˚Â ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍË ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ Ë ÔËÔÓÚË‡-
ÁËÌ, ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ ÔÓ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎÛ ÔË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÎÛ˜¯ÂÈ
ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, Ò ‰Û„ÓÈ – ÔÂÔ‡-
‡Ú˚, ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ Ò‚ÓÂÏÛ
ÒÔÂÍÚÛ ÔË·ÎËÊ‡ÂÚÒfl Í ‡ÚËÔË˜Ì˚Ï ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
Í‡Ï (ÒÛÎ¸ÔËË‰, ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ). ç‡ÍÓÌÂˆ, ˝ÚÓ ÌËÁ-
ÍÓÔÓÚÂÌÚÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚, ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÏË¯ÂÌflÏË
‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ËÌÒÓÏÌË˜ÂÒÍËÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ (ıÎÓÔÓÏ‡ÁËÌ, ÎÂ‚ÓÏÂÔÓÏ‡ÁËÌ, ıÎÓ-
ÔÂÚËÍÒÂÌ) [1 ‰.]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡Í-
ÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚È ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ˝ÙÙÂÍÚ
‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË, ‰ÓÒÚË„‡˛˘ËÈ
˜‡ÒÚÓ ÛÓ‚Ìfl ·ËÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. èË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÌËÁÍËı ‰ÓÁ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ò‚flÁ˚‚‡ÌËÂ Ò ÔÂÒË-
Ì‡ÔÚË˜ÂÒÍËÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Ë Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓÂ ÛÒË-
ÎÂÌËÂ ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Â-
‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‡ÌÚËÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï, ‰ÂÁËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚÓÏ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ÔË ÔÓÎÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰Â ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚ı Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÔË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÒÂ‰ÌËı Ë ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

äÓÌÂ˜ÌÓ, ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÒÚ¸ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓˆÂ-
ÌÓÍ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ÌÓ‚˚ÏË Ë Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ÏË ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË ÌÂ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÓÒ˚ÎÓÏ ‰Îfl ÔÂÂ-
ÓˆÂÌÍË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ‰Îfl ÔÓ‚ÓÓÚ‡ Ì‡Á‡‰, Í
ÒÚ‡˚Ï ÔËÌˆËÔ‡Ï. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ «ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚ı» ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ‚˚·ÓÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ
ÍÓÌÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â. èËÌflÚËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Â¯Â-
ÌËfl Ó ‚˚·ÓÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ ‰ÓÎÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÒÓ-
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚË. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï
·ÓÎÂÂ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰‡Ì-
Ì˚ı Í‡Í Ó ÌÓ‚˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚‡ı, Ú‡Í Ë Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ı, ‚‚Â-
‰ÂÌÌ˚ı ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ‡Ì¸¯Â.

Ñ‡ÌÌ˚È Ó·ÁÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡Ï ÔÂ-
‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË – ÚËÓÍÒ‡ÌÚÂÌÓ‚˚Ï ÔËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ÁÛÍ-
ÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎÛ (ÍÎÓÔËÍÒÓÎÛ) Ë ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎÛ (ÙÎÛ-
‡ÌÍÒÓÎÛ) – ÔÓÊ‡ÎÛÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÏ˚Ï
Ì‡¯ËÏË ÔÒËıË‡Ú‡ÏË Ì‡fl‰Û Ò „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎÓÏ Ë
ÚËÙÎ˛ÓÔÂ‡ÁËÌÓÏ (ÚËÙÚ‡ÁËÌÓÏ). é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ë ËÏÂ˛Ú ÔÓ˜ÚË ‰ÂÒfl-
ÚËÎÂÚÌËÈ ÓÔ˚Ú ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ êÓÒ-
ÒËË. ç‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡-
ÏË ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ Ë ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓ„ÌÓÁËÛÂÏ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓ-
Ó¯‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÓ‚˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡ Ë ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ Ò ‡ÚËÔË˜Ì˚ÏË ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Í Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË
Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ó·˙ÂÏ ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ ÔËÏÂÌÂÌË˛ ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚.

áÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ – ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÚËÓ-
ÍÒ‡ÌÚÂÌÓ‚, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ ÔËÔÂ‡ÁËÌÓ‚Û˛ ·ÓÍÓ‚Û˛
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ˆÂÔ¸. áÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ˆËÒ-ËÁÓÏÂÓÏ ÍÎÓ-
ÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ Ë Í‡Í ‡ÍÚË‚Ì‡fl ÏÓÎÂÍÛÎ‡ ‚ıÓ‰ËÚ ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ ‚ÒÂı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ äÎÓÔËÍ-
ÒÓÎ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Â„Ó ÏÓ˘ÌÓÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ÍÎÓÔËÍÒÓÎ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÔÂıÓ‰fl˘ËÈ,
Á‡‚ËÒËÏ˚È ÓÚ ‰ÓÁ˚, ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ, ·˚ÒÚÓÂ
‡Á‚ËÚËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÔË ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚ˚ı ÔÒËıÓÁÓ‚, ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ [22 Ë ‰.].

ç‡ÎË˜ËÂ ÚÂı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ÁÛÍÎÓÔÂÌ-
ÚËÍÒÓÎ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ Ë ËÏÂ-
ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÔÓÁ‚ÓÎflfl ÒÓ˜Â-
Ú‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÛÚË, ÔÂËÓ‰Ë˜ÌÓÒÚ¸ ‚‚Â‰ÂÌËfl Ë
‰ÓÁ˚ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

äÎÓÔËÍÒÓÎ-‡ÍÛÙ‡Á ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÔÂ‚Ó„Ó
˝Ú‡Ô‡ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚÓ„Ó ÔÒËıÓÁ‡ Ë Ï‡ÌËË [14, 35].
éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ‰‡ÌÌÓÈ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÒÚÓÚ‡
ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‚ Ú. ˜. Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë
‡„ÂÒÒËË. ÑÛ„ËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÍ‡Á ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ú‡·ÎÂÚËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË ÍÎÓÔËÍÒÓ-
Î‡-‡ÍÛÙ‡Á ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 72 ˜‡Ò‡ ÔË ‰ÓÒÚËÊÂÌËË
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
˜ÂÂÁ ÍÓ‚Ë ˜ÂÂÁ 24–48 ˜‡ÒÓ‚ [14, 16]. ÑÎËÚÂÎ¸-
Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ÌÂÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸˛ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˜ËÒÎ‡ ÓÒÚ-
˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓ„‰‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Í‡Ê‰ÓÈ ËÌ˙ÂÍˆËË
ÚÂ·ÛÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Û„Ó‚ÓÓ‚ ÎË·Ó ÔËÌÛÊ‰ÂÌËfl.
CÂ‰‡ÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡-‡ÍÛÙ‡Á ÓÚ˜ÂÚÎË-
‚Ó ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ËÌ˙ÂÍ-
ˆËË, ‰ÓÒÚË„‡fl Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ˜ÂÂÁ 8 ˜‡ÒÓ‚, ‡ Á‡ÚÂÏ
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÓ ÏÓ˘-
ÌÓÒÚË ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÍÎÓÔËÍÒÓÎ-‡ÍÛÙ‡Á
ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÚ „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ [14 Ë ‰.]. èË ÔÓ‚ÚÓ-
Ì˚ı ËÌ˙ÂÍˆËflı ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ Ó·˚˜ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl.

Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÂ ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒ-
ÚËÓ‚‡ÌÓ ˜ÂÂÁ ÒÛÚÍË ÚÂ‡ÔËË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
Â„Ó Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂÏ. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡-
·Î˛‰‡‚¯ËÈÒfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ÏÓÊÌÓ
‡ÒˆÂÌËÚ¸ Í‡Í „ÎÓ·‡Î¸Ì˚È ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÈ,
˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÚÌÂÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú Í ‚˚ÒÓÍÓÔÓÚÂÌÚ-
Ì˚Ï ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍ‡Ï. é·‡˘‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚, ‚‡¸ËÛ˛-
˘ËÈ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ
ÓÚ 75 ‰Ó 88 % ÔË ÓÒÚ˚ı ÔÒËıÓÁ‡ı [16, 25].
ÇÓ ‚ÒÂı ‡Ì‡ÎËÁËÛÂÏ˚ı ‡·ÓÚ‡ı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
‚ÏÂÒÚÂ Ò Â‰ÛÍˆËÂÈ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl
Ú‡ÍÊÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡„ÂÒÒËË. éÚ-
‰ÂÎ¸Ì˚Â Ì‡ÚÛ‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Ó-
‰Ë‚¯ËÂÒfl ‚ ëÍ‡Ì‰ËÌ‡‚ËË, ÒÙÓÍÛÒËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ÚÂ-
‡ÔËË ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎÓÏ-‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒ-
ÚË ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË. Ç fl‰Â ‡·ÓÚ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
ÌÓ ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡
ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÛ˛, ÌÓ Ë Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ¯ËÁÓÙÂÌË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ [16 Ë ‰.].

Ç ÔÓ‚Ó‰Ë‚¯ËıÒfl ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚÓ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ÚÂ‡ÔËfl ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎÓÏ-
‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ Ï‡ÌË‡Í‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ [14, 35 Ë ‰.).
Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‡ÌÚËÏ‡ÌË‡Í‡Î¸ÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡-‡ÍÛÙ‡Á ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ÚÓÈ ÊÂ
ÒÚÂÔÂÌË ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎÓÏ, ÌÓ ÔÂ‚˚Â
Â„Ó ÔËÁÌ‡ÍË ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ‡Ì¸¯Â. èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚-
ÚÓÓ‚, ÔÂÔ‡‡Ú ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÒÚ‡ÚÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË Ï‡ÌËflı.

í‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ë ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚
ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ËÁ-
Û˜ÂÌÌ˚ÏË Ë ıÓÓ¯Ó Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡‚¯ËÏË ÒÂ·fl ‚
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËfl Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡ Ò „‡ÎÓÔÂ-
Ë‰ÓÎÓÏ, ÔÂÙÂÌ‡ÁËÌÓÏ, ËÒÔÂË‰ÓÌÓÏ Ë ‰Û„ËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚˚fl‚ËÎË Ëı ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ [22, 25 Ë ‰.]. íÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ú‡·-
ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÏÂÌÂÂ ·˚ÒÚÓ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎÓÏ-‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ, ÌÓ ËÏÂÂÚ
ÚÂ ÊÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË.

ÑÂÔÓ-ÙÓÏ‡ ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ ËÏÂÂÚ fl‰ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚ Ì‡‰ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓÈ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ¯ËÁÓÙÂÌËË. éÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ-
·ÂÊ‡Ú¸ ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘Â-
ÒÚ‚‡ ‚ ÔÂ˜ÂÌË Ë Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊ‡ÌËÂ ·ÓÎÂÂ
ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔÂÔ‡-
‡Ú‡. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡-‰ÂÔÓ ÔÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ‚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. èÂÔ‡‡Ú
ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡Î ÎË·Ó ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
‰Û„ËÂ ÔÓÎÓÌ„Ë („‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ-‰ÂÍ‡Ì‡‡Ú, ÏÓ‰ËÚÂÌ-
‰ÂÔÓ), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌ˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ [40, 42]. äÎÓÔËÍÒÓÎ-‰ÂÔÓ Ë
ÍÎÓÔËÍÒÓÎ-‡ÍÛÙ‡Á ÏÓ„ÛÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‚ Ó‰ÌÓÏ ¯ÔË-
ˆÂ ‚ ‚Ë‰Â ÍÓ-ËÌ˙ÂÍˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡Ï Ò ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË ÚÂ˜ÂÌËfl
¯ËÁÓÙÂÌËË Ë ÌËÁÍËÏ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒÓÏ [12 Ë ‰.].

Ç ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ˜ÚÓ
ÔË·ÎËÊ‡ÎÓ Ëı ‰ËÁ‡ÈÌ Í Ì‡ÚÛ‡ÎËÒÚË˜ÂÒÍÓÏÛ.
Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ ‡·ÓÚÂ ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚‡ Ò ÒÓ‡‚Ú. (2002)
Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂ‰ÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò Ó·-
ÓÒÚÂÌËflÏË ¯ËÁÓÙÂÌËË Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÍÎÓÔËÍÒÓÎ-
‡ÍÛÙ‡Á Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÂÂ‚Ó‰ÓÏ Ì‡ Ú‡·ÎÂÚËÓ-
‚‡ÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡. èÂÔ‡‡ÚÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËfl
fl‚ÎflÎÒfl „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ, Ú‡ÍÊÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡‚¯ËÈÒfl Ô‡-
ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÂÏ‡ÍË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰ÓÁ˚ „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡
·˚ÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍË, ‰ÓÒÚË„‡fl 60 Ï„/ÒÛÚ. ç‡
‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó·Ì‡ÛÊË-
‚‡ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÛ˛ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‚˚fl‚ÎflÂÏÛ˛ ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË ÎÂ˜ÂÌËfl.
Ç „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÍÎÓÔËÍÒÓÎ, ‚ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Â‰ÛˆËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. Ä‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓ ÎÛ˜¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡, ÔÓfl‚-
Îfl˛˘Û˛Òfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ‰ÂÔËÏËÛ˛-
˘Â„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı, Í‡Í ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÍÓÓÚÍËı, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ‚˚·˚‚‡ÌËfl ËÎË ÔÂ˚‚‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË. ùÚÓÚ
ÊÂ Ô‡‡ÏÂÚ ËÁÛ˜‡ÎÒfl ‚ ‡·ÓÚÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÍÎÓ-
ÔËÍÒÓÎ‡ Ë ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ ÔË ÍÛÔËÓ‚‡ÌËË ÓÒÚ˚ı
ÔÒËıÓÁÓ‚ [27]. éÚÍ˚Ú˚È ‰ËÁ‡ÈÌ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Î ÔÂÂÍÂÒÚÌÛ˛ Á‡ÏÂÌÛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
ÔÓÒÎÂ 14 ‰ÌÂÈ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÎË ÌÂ-
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË. èÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ‚
Ó·˚˜Ì˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁËÓ‚Í‡ı (ËÒÔÂË-
‰ÓÌ – 2–6 Ï„/ÒÛÚ, ÍÎÓÔËÍÒÓÎ – 20–50 Ï„/ÒÛÚ), ‰ÓÔÛÒ-
Í‡ÎÓÒ¸ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÎÓ‡ÁÂÔ‡-
Ï‡ (2,5–10 Ï„/ÒÛÚ). ç‡ 14 ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË ÎÂ˜‡˘ËÏË
‰ÓÍÚÓ‡ÏË Ò ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡ Ì‡ ËÒÔÂË‰ÓÌ ·˚ÎË ÔÂ-
Â‚Â‰ÂÌ˚ 14,8 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ıÛ‰¯ÂÈ ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚË, ‡ Ò ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Ì‡ ÍÎÓÔËÍÒÓÎ – 12,5 %
ËÁ-Á‡ ÌËÁÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÍÒ-
Ú‡ÔË‡ÏË‰Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Û
18,7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË˜ÂÏ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔ-
Ô‡ı, ÍÓÂÍÚÓ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ‚
„ÛÔÔÂ ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÎÓÔËÍÒÓÎ‡ ÔË ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË
ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÒÚ˚ÏË ÔÒËıÓÁ‡ÏË.
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ÇÓ ‚ÒÂı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
ıÓÓ¯‡fl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË. Ç‚Â‰ÂÌËÂ Ô‡ÂÌÚÂ-
‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÏÂÒÚ-
ÌÓ‡Á‰‡Ê‡˛˘ËÏ ÎË·Ó ÔÓ‚ÂÊ‰‡˛˘ËÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÂÏ, ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ Â‰ÍÓ Ë ·˚ÒÚÓ ÔÓıÓ‰ËÎË [14, 22, 25 Ë ‰.].
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ Á‡Û·ÂÊÌ˚ı Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓ-
Ó‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
ùèë ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎÓÏ ÔË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ‚ÒÂı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡.

îÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ, Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflflÒ¸ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï
ÚËÓÍÒ‡ÌÚÂÌ‡, ÔÓ Ò‚ÓËÏ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ·ÎËÁÓÍ Í ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡Ï
‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË. èÓ ÛÓ‚Ì˛ ‡ÙÙËÌËÚÂÚ‡ Í ÒÂÓ-
ÚÓÌËÌÓ‚˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï 5çí2‡ Ë ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÒÚÂÔÂÌË ·ÎÓÍ‡‰˚ ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı Í
‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï 2 ÚËÔ‡ (5çí2‡/D2) ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÎËÊÂ Í ‡ÚËÔË˜Ì˚Ï ‡ÌÚËÔÒË-
ıÓÚËÍ‡Ï, ˜ÂÏ Í ÚËÔË˜Ì˚Ï. äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÔÓÙËÎ¸
ÙÎÛ‡ÌÍÒÓÎ‡ – ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í‡Í Í ÔÓÁËÚË‚Ì˚Ï, Ú‡Í Ë Í ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚Ï Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÁ-
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË (ÌÂ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ùèë) Ú‡Í-
ÊÂ ÔË·ÎËÊ‡˛Ú Â„Ó Í ‡ÚËÔË˜Ì˚Ï ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
Í‡Ï. Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë Á‡Û·ÂÊÌÓÈ
ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÔÂÔ‡‡ÚÛ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ò‚Ó˛ ÓÒÓ·Û˛ ÌË-
¯Û, ÓÚÌÓÒfl Â„Ó Í Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚Ï
‡ÚËÔË˜Ì˚Ï ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡Ï [15 Ë ‰.].

ü‚ÎflflÒ¸ ÔÓ ÒÛÚË ÛÌËÍ‡Î¸Ì˚Ï, ÌÂ ÔÓıÓÊËÏ Ì‡
‰Û„ËÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ, ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ
ËÏÂÂÚ ÓÒÓ·˚È ÒÔÂÍÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚-ÏË¯ÂÌË ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚËÍ‡ ÙÎÛ‡ÌÍÒÓÎ‡ ‚˚ıÓ‰flÚ Á‡ „‡ÌËˆ˚ ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË, ˜ÚÓ ÓÚ˜‡ÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚Ï Ë ‚ÒÚÛ-
Ô‡ÂÚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÂ Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚-
ÏË ÔËÌˆËÔ‡ÏË ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË. êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ
Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ÌÓÁÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË˛ (ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ Âfi ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Ì‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÍÚËÍÂ (ÚÂ‡ÔËË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂÌ˚ ÔË ÁÎÓÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËË ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ Ë ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ÏË).
ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Í‡Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎ¸ Ò‚ÓÂ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍ ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË Ò ¯Ë-
ÓÍËÏ ÒÔÂÍÚÓÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ ÔË ÚÂ‡ÔËË
ÓcÚ˚ı ÔÒËıÓÁÓ‚ Ë Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË ÔÓÍ‡-
Á‡Ì‡ ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „‡ÎÓÔÂË-
‰ÓÎÓÏ, ÚËÙÎÛÓÔÂ‡ÁËÌÓÏ Ë ÙÎÛÙÂÌ‡ÁËÌÓÏ [18,
23, 37, 41]. ìÊÂ ‚ ÔÂ‚˚ı ‡·ÓÚ‡ı ‡‚ÚÓ‡ÏË ·˚Î‡
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ë ‰ÂÔÂÒÒË˛ ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ËÌÚÂÂÒ Í
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ¯ËÁÓÙÂÌËË. Ç ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÛ·ÎËÍ‡-
ˆËflı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÙÎÛÔÂÌ-
ÚËÍÒÓÎ‡ Ë ‰Û„Ëı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‰ÂÔÓ-
ÔÂÔ‡‡Ú˚ [23, 29, 36, 38, 41]. Ç ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ˜‡ÒÚÓ
‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl ‰Îfl ÚÂı ÎÂÚ ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÂÔ‡‡Ú ÔÓÍ‡Á‡Î ‚˚-
ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÓÚË‚ÓÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË (˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ó·ÓÒÚÂÌËflÏË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡-
ÎÓ 25 %) [21, 23, 38 Ë ‰.]. ÇÓ ‚ÒÂı ˝ÚËı ‡·ÓÚ‡ı ‡‚-
ÚÓ‡ÏË «Í‡ÒÌÓÈ ÌËÚ¸˛» ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓÂ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÙÎÛ‡ÌÍÒÓÎ‡ ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÌË-
Ê‡Ú¸ ÚflÊÂÒÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÔÓ Ó·˙ÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÁÊÂ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏË Á‡Û-



·ÂÊÌ˚ÏË. í‡Í, ÔË ÚÂ‡ÔËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡Î
ËÒÔÂË‰ÓÌÛ [3 Ë ‰.]. Ç 6-ÏÂÒfl˜ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
à.ü. ÉÛÓ‚Ë˜‡ Ò ÒÓ‡‚Ú. (1999) ÓÔËÒ‡Ì ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Úfl-
ÊÂÎ˚È ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ èçÑ Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ÚÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË: Ò ÌÂÒÚ‡-
·ËÎ¸Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ò ˜‡ÒÚ˚ÏË ˝ÍÁ‡ˆÂ·‡ˆËflÏË,
ÔÓ‰ÓÒÚÓÈ ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, ÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÈ Í ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛, Ë Ì‡‡ÒÚ‡-
˛˘ËÏË ‰ÂÙËˆËÚ‡Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. îÎÛ‡ÌÍ-
ÒÓÎ-‰ÂÔÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 20 ‰Ó 60 Ï„ Ó‰ËÌ ‡Á
‚ 3–4 ÌÂ‰ÂÎË, ÔË˜ÂÏ Û 2/3 ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎË ÌËÁÍËÂ
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÓÁ˚. ÄÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ‚ ËÁÛ˜‡ÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ ‡Á‚Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ
Ë ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ Ò‚ÓÂ„Ó Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ Í 3–4 ÏÂÒflˆÛ ÎÂ˜Â-
ÌËfl. èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÏÓ˘ÌÓÂ ‡ÌÚË‰ÂÙËˆËÚ‡-
ÌÓÂ, ‡ÌÚË‡ÛÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎÓ Ì‡‰
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Û ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚, ÔÓfl‚Îfl‚¯ÂÂ-
Òfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÚflÊÂÒÚË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ÅÎËÁÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ê.ü. ÇÓ‚Ë-
Ì˚Ï Ò ÒÓ‡‚Ú. (1999). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚Â ·ÓÎ¸Ì˚Â Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË
Ì‡ ÒÚ‡‰ËË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË. èË-
ˆÂÎ¸ÌÓ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ˚ı ÔÓ ¯Í‡ÎÂ SANS. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ
30 ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂÓ‡Î¸ÌÛ˛
ÙÓÏÛ ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 3 ‰Ó 18 Ï„/ÒÛÚ.
ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ «‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÂ» ÎË·Ó «ÛÏÂÂÌÌÓÂ» ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ. ÅÂÁÛÒÎÓ‚-
ÌÓ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍ‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡‚ÚÓ‡Ï ‡ÒˆÂÌË‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ ‚
‡ÏÍ‡ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‚ÚÓË˜Ì˚Â ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡.

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÓÒÓ·˚È Ë Á‡ÍÓÌÓÏÂÌ˚È ËÌÚÂÂÒ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÙÎÛ-
ÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ Ë ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË.

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë
ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ Ë ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ ÔË
Ó·ÓÒÚÂÌËflı ¯ËÁÓÙÂÌËË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ ÁÌ‡ÏÂ-
ÌËÚÓÈ ÍÎËÌËÍÂ ÉÂÈ‰ÂÎ¸·Â„ÒÍÓ„Ó ìÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡
[17]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ ‰ËÁ‡ÈÌÛ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ‰‚ÓÈÌ˚Ï
ÒÎÂÔ˚Ï Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı „ÛÔÔ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË 4 ÌÂ‰ÂÎË. ÇÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÚflÊÂÒÚ¸˛ ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ ÔÒËıÓÁ‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 18 ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ BPRS.
èÓÒÎÂ 5 ‰ÌÂÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÚÂ‡ÔËË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‡Ì‰Ó-
ÏËÁ‡ˆËfl. ëÚ‡ÚÓ‚‡fl ‰ÓÁËÓ‚Í‡ ÙÎÛ‡ÌÍÒÓÎ‡ Ë ÓÎ‡Ì-
Á‡ÔËÌ‡ ·˚Î‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ – 10 Ï„. àÌÚÂÂÒÌÓÈ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÏÂÚÓ‰ËÍË fl‚ÎflÎ‡Ò¸ Âfi „Ë·ÍÓÒÚ¸ Ò ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ
«ÓÒÎÂÔÎÂÌÓ» ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ËÎË ÔÓÌËÊ‡Ú¸ ‰ÓÁÛ ËÒÒÎÂ-
‰ÛÂÏÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁËÓ‚ÓÍ (ÓÚ 5 ‰Ó 20 Ï„/ÒÛÚ ‰Îfl ÓÎ‡Ì-
Á‡ÔËÌ‡ Ë ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÓÔÛÒÍ‡ÎËÒ¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ (ÎÓ-
‡ÁÂÔ‡Ï ‰Ó 12 Ï„/ÒÛÚ) Ë ·ËÔÂË‰ÂÌ‡ (‡ÍËÌÂÚÓÌ‡)
Ú‡ÍÊÂ ‰Ó 12 Ï„/ÒÛÚ. ÇÒÂ„Ó ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ
‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ – 15 Ë ÙÎ˛‡ÌÍ-
ÒÓÎ – 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı). é‰ËÌ ËÁ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË – ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚˚·˚‚‡ÌËfl (ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË) – ·˚Î ‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡.
ëÂ‰Ë ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ 4-ÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È ÍÛÒ
ÚÂ‡ÔËË Á‡‚Â¯ËÎË 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁ 15 (60 %). ì Ó‰ÌÓ-
„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÂ‚‡ÌÓ ËÁ-Á‡ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÔÂ˜ÂÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Â˘Â ‚ Úfiı
ÒÎÛ˜‡flı (20 %) ÎÂ˜ÂÌËÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. Ç „ÛÔÔÂ ÙÎ˛‡ÌÍÒÓÎ‡ ÍÛÒ ÚÂ‡ÔËË
Á‡‚Â¯ËÎË 10 ËÁ 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı (77 %). Ç Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
·˚Î‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ‚˚-
·˚‚‡ÌËfl ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚
Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. Ç ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ

‡‚ÚÓ˚ ‚ÍÎ˛˜ËÎË 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡
Ë 12 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÙÎ˛‡ÌÍÒÓÎ‡. é·‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÍÛ-
ÔËÓ‚‡ÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË. ìÓ‚ÂÌ¸ Â-
ÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ (ÌÂ ÏÂÌÂÂ 40 % Â‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ BPRS) ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎÒfl: 9 ËÁ 13
‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡ (69 %) Ë 9 ËÁ 12 Ì‡ ÚÂ‡ÔËË
ÙÎÛ‡ÌÍÒÓÎÓÏ (75 %). àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ ·ÎËÁÍËÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ÏË Í‡Ò‡ÎËÒ¸ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‡Á‚Ë‚‡‚¯ËıÒfl
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚: ÔË·‡‚Í‡ ‚ÂÒ‡ ‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÎ‡ÌÁ‡ÔËÌ‡, ‡ ùèë – ‚ „ÛÔÔÂ ÙÎÛ-
ÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡. Ä‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í ‚˚‚Ó‰Û Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔË ÚÂ‡ÔËË Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË, ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Í‡Í Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚
ÔÒËıÓÁ‡, Ú‡Í Ë Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Â‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚ÓÏ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ‚ÚÓÓÈ
„ÂÌÂ‡ˆËË. ÑÎfl ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ ˝Ú‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍ‡fl ÏË¯ÂÌ¸ ı‡‡ÍÚÂÌ‡, ÔÓÊ‡ÎÛÈ, ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ·˚Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Á‡Û·ÂÊÌ˚ı Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ. Ä‚ÚÓ‡ÏË ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ÏË Ë ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ÏË Í ÚÂ‡-
ÔËË, ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ Â‰ÛˆËÛ-
˛ÚÒfl ÔËÏÂÌÓ Û 25 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [20, 29, 36 Ë ‰.].
Ç ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÙÎÛ-
‡ÌÍÒÓÎ‡ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·˚Î ‚˚¯Â, ‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ Â-
‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‰ÓÒÚË„‡Î 67 % [20].

Ç ˆÂÎÓÏ fl‰Â ‡·ÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Ì‡ÛÊËÎ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ò‡ÏÓÒÚÓ-
flÚÂÎ¸Ì˚Ï ‰ÂÔÂÒÒËflÏ ÔË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËË ‚ ÌÂ‚˚-
ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı (‰Ó 3 Ï„). Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡Î ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡Ï (‡ÏËÚËÔÚË-
ÎËÌ Ë ‰.), ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ëàéáë (ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ Ë
‰.) Ë ÏË‡ÌÒÂËÌÛ [24, 33, 34 Ë ‰.)]. Ä‚ÚÓ‡ÏË ·˚Î
‚˚fl‚ÎÂÌ fl‰ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÚÂ‡ÔËË ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ. ä ÌËÏ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒ-
ÚË ·˚ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡,
‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË.

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ú‡ÍÊÂ Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡ÎÒfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÙÎÛÔÂÌÚËÍ-
ÒÓÎ‡, Û ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ÓÌ ÔÓfl‚ÎflÎÒfl ·˚ÒÚÓ, ÛÊÂ Ì‡
ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË. èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ÏË¯ÂÌflÏË ‰Îfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl
‡ÚËÔË˜Ì˚Â, ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË [2 Ë ‰.].

Ç fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÂÔ‡‡Ú ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚ Ì‡-
ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. Ç Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡·ÓÚ‡ı ÙÎÛ-
ÔÂÌÚËÍÒÓÎ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË Á‡-
ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÍÓÍ‡ËÌÓ‚ÓÈ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÂÒÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Ó‰Ë‚¯ÂÂÒfl ‚ ëòÄ, „‰Â ÔÂÔ‡‡Ú
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ÔË «Í˝ÍÓ‚ÓÈ» Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓ„ÌÓÁÓÏ [19]. Ç ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÚflÊÂÎÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ÔË-
fiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ıÓÓ¯Ó ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡ÎÒfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ-
‚Û˛˘ËÏË ÍÛÒ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÔÂ˚‚‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË Ë
ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍ‡. Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
‡·ÓÚ‡ı ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔËÏÂ-
ÌflÎÒfl ÔË ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ë ÔË ÁÎÓÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËË ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎflÚÓ‡ÏË. Ö„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚
Ï‡Î˚ı ‰ÓÁ‡ı ‚ ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓÏ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÒÚ‡·ÒÚË-
ÌÂÌÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰‡ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Ë Â‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÛ˛
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ [8 Ë ‰.].
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰‡Ì-
Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·-
ÁÓÌ˚ı ‡·ÓÚ ÁÛÍÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ Ë ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË Ò
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ÔÓÙËÎflÏË ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. ÅÂÁ-
ÛÒÎÓ‚Ì˚Ï Ëı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ¯ËÓÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Û‰Ó·ÒÚ‚Ó Ëı
ÔËÏÂÌÂÌËfl, ‰ÓÒÚË„‡ÂÏÓÂ ·Î‡„Ó‰‡fl ·ÓÎ¸¯ÓÏÛ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Û ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ÇÒfi ˝ÚÓ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔË‚ÎÂÍ‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÁÛÍ-
ÎÓÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ Ë ÙÎÛÔÂÌÚËÍÒÓÎ‡ ‚ ¯ËÓÍÓÈ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ¯ËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ
‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl.
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