
ПРЕДИСЛОВИЕ
éÍÓÎÓ 50 ÎÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Îfl ÎÂ˜Â-

ÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ (íñÄ) Ë ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ÏÓÌÓ‡ÏËÌÓ-
ÓÍÒË‰‡Á˚ (àåÄé), Ó‰Ì‡ÍÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ¯ËÓÍÓÂ ‚ÌÂ‰-
ÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ-
„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (ëàéáë)
Ë ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÓ‚ÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ËÚ¸ ÔÓ˚‚ ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ˝ÚÓ„Ó Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 10 ÎÂÚ ËÁÏÂ-
ÌËÎËÒ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‡Á‚ËÚËfl ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÎÂÍÎÓ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ‡Á‡·ÓÚÍÛ ÌÓ‚˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.

СИОЗС
ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌflÈ ‰ÂÌ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ

ÔÂÔ‡‡Ú˚ „ÛÔÔ˚: ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï, ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï,
ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ, ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ Ë ÒÂÚ‡ÎËÌ.

åÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÚËı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚
(ãë) Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ Ë Ò‚flÁ‡Ì Ò ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌË-
ÌÓ‚˚È (5-HT) Ú‡ÌÒÔÓÚÂ, ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÌËÏË Í‡Ò‡˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl (í1/2) Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. í1/2 ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ‡ Ë Â„Ó
‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÍÓÎÓ 330 ˜, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ëàéáë ÓÌ ‡‚ÂÌ 15–30 ˜ [1].
Ñ‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡ÊÂÌ, ÂÒÎË Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ÔÂÂ‚Ó‰flÚ Ò ÔËfiÏ‡ ëàéáë Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú
‰Û„ÓÈ „ÛÔÔ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÔÓ„ÌÓÁ‡ ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ (çèê), ÚÂ·Û˛˘Ëı ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÓÚÏÂ-
Ì˚ ëàéáë. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È í1/2 ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚ¸, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡fl ‚
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Ê‰˚Â 2 ËÎË 3 ‰Ìfl.

ëÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ÌÛÚË „ÛÔÔ˚ ëàéáë
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ‡ÁÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÌ„Ë·Ë-
Ó‚‡ÌËfl Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ (éá) ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. ç‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ò-

ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï, ‰‡ÎÂÂ – ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï, ÒÂÚ‡ÎËÌ, ÙÎÛ-
‚ÓÍÒ‡ÏËÌ, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ Ë ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ [2, 3].

çÂÍÓÚÓ˚Â ëàéáë Ó·Î‡‰‡˛Ú ÓÒÓ·˚ÏË Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË: Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÂ ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ (‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
‰Û„ËÏË ëàéáë); ÒÂÚ‡ÎËÌ ·ÎÓÍËÛÂÚ éá ‰ÓÙ‡-
ÏËÌ‡ [3].

ëàéáë ËÌ„Ë·ËÛ˛Ú ÒËÒÚÂÏÛ ˆËÚÓıÓÏ‡ ê-450 ‚
ÔÂ˜ÂÌË, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ù‡Ï‡-
ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ. è‡ÓÍÒÂÚËÌ ËÌ-
„Ë·ËÛ˛Ú CYP2D6, ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ – CYP2D6 Ë CYP
2C19, ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ – CYP1A2, 3A4 Ë 2C19. ç‡ ÙÓ-
ÌÂ ÔËfiÏ‡ ÒÂÚ‡ÎËÌ‡, ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡ Ë ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ-
‡Ï‡ ËÒÍ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ËÌ„Ë·ËÓ-
‚‡ÌËÂÏ ê-450, Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï [4].

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ëàéáë ÌÂ ·ÎÓÍËÛ˛Ú ıÓÎËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍÛ˛, „ËÒÚ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ë ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
ÒËÒÚÂÏ˚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ˝ÚËÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Û
ëàéçáë (‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ íñÄ) ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl. é‰-
Ì‡ÍÓ Á‡ Ò˜fiÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ÚËÔÓ‚
ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÚËÔË˜-
Ì˚Â ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ çèê. ä ÌËÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl:
„‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í (ÚÓ¯-
ÌÓÚ‡ (5-HT3-ÂˆÂÔÚÓ˚), ‚ÓÚ‡ (5-HT3), ‰Ë‡Âfl
(5-HT4), ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ (5-HT2) Ë ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (5-HT2), ÌÂÛÒË‰˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ
(5-HT2), Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÌ‡
(5-HT2) Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl (5-HT2). ä‡-
‰ËÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, ÔËÒÛ˘‡fl íñÄ, Û ëàéáë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓÈ ÔÂÂ-
‰ÓÁËÓ‚ÍË ÔÂÔ‡‡Ú‡.

Ç ÔÂ‚˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
ëàéáë ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, Í‡Í
Ë íñÄ, Á‡ ‰‚ÛÏfl ËÒÍÎ˛˜ÂÌËflÏË: ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ ·˚Î
ÌÂÏÌÓ„Ó ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ, ˜ÂÏ íñÄ, Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ·‡ÎÎÓÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ É‡ÏËÎ¸ÚÓÌ‡ ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ‰ÂÔÂÒÒËË (HAM-D), ‡ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ ËÏÂÎ
ÏÂÌ¸¯Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Û ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. óËÒÎÓ ‚˚·˚‚¯Ëı ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ
·óÎ¸¯ËÏ ÔË ÔËfiÏÂ íñÄ, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓ ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚È ÒÔÂÍÚ Ëı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ [5–7].

ÅÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËÈ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ [8] ‚ÍÎ˛˜ËÎ 102 ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(êäà) Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ Ó·˘ÂÈ ÒÎÓÊÌÓÒÚË 10 706 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚. Ç ˆÂÎÓÏ, ÌËÍ‡ÍËı ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ëàéáë Ë íñÄ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
ÌÂ ·˚ÎÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ íñÄ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÚÂÌ-
‰ÂÌˆË˛ Í ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÄÏËÚËÔÚËÎËÌ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ˜ÂÏ ëàéáë, ıÓÚfl ˝ÚÓ ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ÌÂÍÓÂÍÚÌ˚Ï ËÁÎÓÊÂÌËÂÏ Ù‡ÍÚÓ‚ ‚ Ò‡ÏÓÈ
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË. èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ãë ·˚Î‡ ÓˆÂÌÂÌ‡ ‚ 95
êäà (n = 10 553). ëàéáë (ÍÓÏÂ ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ‡)
ÔÂÂÌÓÒËÎËÒ¸ ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ íñÄ, Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÓÚÍ‡ÁÓ‚ ÓÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔË-
fiÏ‡ ãë, ‚ Ú. ˜. ËÁ-Á‡ ‡Á‚ËÚËfl çèê.

Ç Ú‡·ÎËˆÂ 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ
çèê ÔË ÔËfiÏÂ ëàéáë Ë íñÄ, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔË
ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ 84 Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [9].
èË ÔËÏÂÌÂÌËË ëàéáë ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ÚÓ¯-
ÌÓÚ‡, ‡ÌÓÂÍÒËfl, ‰Ë‡Âfl, ËÌÒÓÏÌËfl, ÌÂ‚ÓÁÌÓÒÚ¸,
ÚÂ‚Ó„‡ Ë ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÚËÔË˜Ì˚È
ÒÔÂÍÚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ëàéáë. ëàéáë-Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â çèê ·˚ÎË ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚. èËfiÏ
íñÄ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÎÒfl Ò Ú‡ÍËÏË çèê, Í‡Í ÔÓÒÚÛ-
‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÚÂÌÁËfl, Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÔÓ‚Ó-
‰ËÏÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÌÛÚË„Î‡ÁÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë
Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜Ë, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú Â¯‡˛˘ÂÂ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ. é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ íñÄ-Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
Ì˚Â çèê ·ÓÎÂÂ ÓÔ‡ÒÌ˚.

ÑÛ„ÓÈ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ
‚ÍÎ˛˜ËÎ 21 êäà, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ò‡‚ÌËÎË íñÄ Ë
ëàéáë [10]. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 63,2 % ‰Îfl ëàéáë Ë 68,2 % ‰Îfl íñÄ
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(p = 0,038), ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡-
Î‡ (48,0 Ë 48,6 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚˚·˚ÎÓ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı íñÄ (30,9 % ÔÓÚË‚ 24,7 % ËÁ „ÛÔÔ
ëàéáë), ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÁ-Á‡ ‡Á‚ËÚËfl çèê (22,4 %
ÔÓÚË‚ 15,9 %).

èÓıÓÊËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ÒÓÔÓ-
ÒÚ‡‚ËÏÓÒÚË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡: ÔËfiÏ
íñÄ ‚˚Á˚‚‡Î ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ·ÎÂÏ Ò ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛,
‡ ˜ËÒÎÓ ‡ÌÌËı ÔÂ˚‚‡ÌËÈ ÎÂ˜ÂÌËfl ËÁ-Á‡ çèê ÍÓ-
ÎÂ·‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 5–11 % ‰Îfl ëàéáë Ë 21–94 %
‰Îfl íñÄ [11].

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡, ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ‡,
ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ‡, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ Ë ÒÂÚ‡ÎËÌ‡ (‡Ì‡ÎËÁ
20 Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ) ÌËÍ‡ÍËı ‡ÁÎË-
˜ËÈ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, Á‡ ËÒÍÎ˛-
˜ÂÌËÂÏ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ‡
[12]. èËfiÏ ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ‡ Ú‡Í ÊÂ ˜‡˘Â ‡ÒÒÓˆËËÓ-
‚‡ÎÒfl Ò Ú‡ÍËÏË çèê, Í‡Í ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ÔÓÚÂfl ‚Â-
Ò‡ Ë ‰ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Â‡ÍˆËË. ÅÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ÓÚ ÔËfiÏ‡ ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ‡ Ë
ÒÂÚ‡ÎËÌ‡.

çÂ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ëàéáë Ò ‚ÂÌÎ‡-
Ù‡ÍÒËÌÓÏ Ë ÏËÚ‡Á‡ÔËÌÓÏ (ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ 22 ‰‚ÓÈ-
Ì˚ı ÒÎÂÔ˚ı êäà) [13].

ì·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÂÚ‡ÎËÌ‡ ÔË ÂÍÛÂÌÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË
[14]. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÂÚ‡ÎËÌ Ë ‚ÂÌÎ‡Ù‡Í-
ÒËÌ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‡Ì-
ÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚, Ó·Î‡‰‡˛˘Ëı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡ÁÓÈ
‚ ÔÎ‡ÌÂ Û‰ÎËÌÂÌËfl ÂÏËÒÒËÈ ÔË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı.

èÂ˚‚‡ÌËÂ ÔËfiÏ‡ ëàéáë ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸
ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚ ·ÂÁ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡.
Ç ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 97 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÂ-
Í‡ÚË‚¯Ëı ÔËfiÏ ëàéçáë [15], ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚
‡Á‚Ë‚‡ÎÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 2 ‰ÌÂÈ,
ÔË˜fiÏ Â„Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÏÂÎ‡ ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÓÚ ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰Ë-
‚¯Â„ÓÒfl ÎÂ˜ÂÌËfl. ëËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Â‰-
ÍÓ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÔÂÔ‡-
‡Ú ÏÂÌÂÂ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸. ëËÏÔÚÓÏ˚ ·ÓÎ¸¯Â ‚˚‡ÊÂÌ˚
ÔÓÒÎÂ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÓÚÍËÏ
ÔÂËÓ‰ÓÏ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl, Ì‡ÔËÏÂ, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡
[16]. ëËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ „ÓÎÓ‚Ó-
ÍÛÊÂÌËÂ, „ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸, ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ‚flÎÓÒÚ¸, ‰ËÒ-
ÒÓÏÌË˛ Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl [17, 18]. ëËÏ-
ÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÍÛÔËÓ‚‡Ì˚ ÔËfiÏÓÏ ÓÚÏÂÌfiÌ-
ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌ˚ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ
ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌ ËÏÂÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂ-

ËÓ‰ ÔÓÎÛ‚˚‚Â‰ÂÌËfl í1/2. ëËÌ‰ÓÏ ÓÚÏÂÌ˚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÓÚ ÂˆË‰Ë‚‡ Ò‡ÏóÈ ‰ÂÔÂÒÒËË
Ë ÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ËÍÓ¯ÂÚ‡ Ò ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÒËÏ-
ÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ [19].

Эсциталопрам
ñËÚ‡ÎÓÔ‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡ˆÂÏ‡Ú Ô‡‚Ó-

Ë ÎÂ‚Ó‚‡˘‡˛˘Â„Ó (˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï) ˝Ì‡ÌÚËÓÏÂÓ‚ ‚
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:1, Ó‰Ì‡ÍÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂ‚Ó‚‡˘‡˛˘ËÈ
˝Ì‡ÌÚËÓÏÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸
éá ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ [20], ˜ÚÓ Ë ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÔË˜ËÌÓÈ Â„Ó
‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. ùÒ-
ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÂÎÂÍÚË‚ÂÌ ËÁ ‚ÒÂı ëàéáë:
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl éá ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
Í éá ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Û ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
7 Ú˚Ò., ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡ (4 Ú˚Ò.) [21].
Ç Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï ‚
‰ÓÁÂ 50 % ÓÚ ‰ÓÁ˚ ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ·ÓÎÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï, ˜ÚÓ ‰‡ÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸ Ì‡-
ÎË˜ËÂ Û„ÌÂÚ‡˛˘Â„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ô‡‚Ó‚‡˘‡˛˘Â„Ó
˝Ì‡ÌÚËÓÏÂ‡ Ì‡ ÎÂ‚Ó‚‡˘‡˛˘ËÈ [22, 23].

í‡Í ÊÂ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl [24], ˜ÚÓ ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·‡ÚËÏÓ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ·ÂÎÓÍ-Ú‡ÌÒÔÓÚÂ
ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ÌÓ Ë ËÁÏÂÌflÂÚ Â„Ó ÒÚÛÍÚÛÛ, ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ûfl ÒÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ Ò‡ÈÚÓÏ, ˜ÚÓ Ë Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ. ÖÒÎË ÛÔÓÏflÌÛÚ˚È Ò‡ÈÚ ÔÓÚÂËÌ‡ ÛÊÂ ·Û‰ÂÚ
Á‡ÌflÚ Ô‡‚Ó‚‡˘‡˛˘ËÏ ˝Ì‡ÌÚËÓÏÂÓÏ, ÚÓ ÔÓ‰Ó·-
Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÌÂ ÔÓËÁÓÈ‰fiÚ, Ë ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÒÌËÁËÚÒfl.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË R.J. Bielski ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚
ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÓÁ˚ ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡ (20 Ï„/ÒÛÚ) Ë
‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ (225 Ï„/ÒÛÚ) ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ-
‰ÂÌËfl [25]. é·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·Ó-
ÍÓÈ Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ·˚Î‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÛÔ-
Ô˚ ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡. í‡Í ÊÂ ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï ÎÛ˜¯Â
ÔÂÂÌÓÒËÎÒfl. èÓıÓÊËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË S.A. Montgomery Ë ÒÓ‡‚Ú. [26].

Ç Ò‡‚ÌÂÌËË ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡ Ò ÒÂÚ‡ÎËÌÓÏ ÌÂ
·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌËÍ‡ÍËı ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‚
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË [27].

ëÓ‚ÏÂÒÚÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔflÚË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‚ÚÓËÚÂÚ-
Ì˚ı ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡ÍÎ˛˜ËÚ¸, ˜ÚÓ:
1) ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ, ˜ÂÏ ˆËÚ‡ÎÓÔ-
‡Ï ‚ ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌÓÈ ‰ÓÁÂ [28–32]; 2) ˝Ú‡ ‡ÁÌËˆ‡
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜fiÚÍÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊfi-
ÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ [28, 29, 31, 32]; 3) ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚ˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÌ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË ˆËÚ‡-
ÎÓÔ‡Ï‡ [28, 32] (Ú‡·Î. 2).

Таблица 1. Частота развития НПР при приеме СИОЗС и ТЦА [9]

НПР
Количество

исследований
СИОНЗС ТЦА Тип ЛС; уровень НПР, % Разница в уровне

НПР, %с НПР Всего с НПР Всего СИОЗС ТЦА
Запор 49 315 2789 614 2790 11 22 -11

Головокружение 37 311 2229 514 2214 14 23 -9

Гипотензия 8 27 289 47 301 9 16 -6

Сухость во рту 56 660 3008 810 2954 22 27 -5

Нарушение аккомодации 19 102 1072 141 1005 10 14 -5

Потливость 27 173 1653 225 1605 10 14 -4

Нарушение мочеиспускания 14 67 1165 98 1133 6 9 -3

Сердцебиение 11 38 1029 54 1068 4 5 -1

Слабость 23 128 1318 143 1296 10 11 -1

Тремор 37 296 2000 285 1904 15 15 0

Анорексия 11 95 1030 72 940 9 8 2

Нервозность 14 104 755 72 687 14 10 3

Возбуждение 11 76 613 44 543 12 8 4

Головная боль 32 297 1649 219 1598 18 14 4

Бессонница 32 232 1903 129 1829 12 7 5

Тревога 17 113 825 62 841 14 7 6

Диарея 15 146 889 32 718 16 4 12

Тошнота 56 750 2936 323 2868 26 11 14
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èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ-
‡Ï‡ Ì‡‰ ˆËÚ‡ÎÓÔ‡ÏÓÏ Ì‡ÔflÏÛ˛ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Úfl-
ÊÂÒÚË Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‰ÂÔÂÒÒËË: ˜ÂÏ
ÚflÊÂÎÂÂ ‰ÂÔÂÒÒËfl, ÚÂÏ ‚˚‡ÊÂÌÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚ ˝ÒˆË-
Ú‡ÎÓÔ‡Ï‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
[29]. ë ˆÂÎ¸˛ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËË ˝ÚÓÈ „ËÔÓÚÂÁ˚ ·ÓÎ¸Ì˚Â
·˚ÎË ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ ÚflÊÂÒÚË Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË, ‡ ÒÚÂÔÂÌ¸ Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ MADRS
(ÓˆÂÌÓ˜Ì‡fl ¯Í‡Î‡ ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ åÓÌÚ„ÓÏÂË-ÄÒ-
·Â„‡) ·˚Î‡ ÓˆÂÌÂÌ‡ ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ 4 Ó·‡ÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
„ÛÔÔ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÓ‰Ú‚Â-
‰ËÎ ‚˚‰‚ËÌÛÚÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ (ËÒ. 1).

ИНГИБИТОР ОБРАТНОГО ЗАХВАТА
ДОФАМИНА И НОРАДРЕНАЛИНА –
БУПРОПИОН

ÅÛÔÓÔËÓÌ – Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ Ò
‰‚ÓÈÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÛ ÔÂÂÌÓÒ‡ ÌÓ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ‡ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡, ÔË„Ó‰Ì˚È Í ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛
[33]. èÂÔ‡‡Ú ÌÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ.

ÅÛÔÓÔËÓÌ Ë Â„Ó ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ˚ ËÌ„Ë·Ë-
Û˛Ú éá ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ‰ÓÙ‡ÏËÌ‡ ÔÛÚÂÏ ·ÎÓÍ‡-
‰˚ ·ÂÎÍÓ‚-ÔÂÂÌÓÒ˜ËÍÓ‚ [33]. ùÙÙÂÍÚ˚ Ì‡ ‰ÓÙ‡-
ÏËÌÓ‚˚È Ú‡ÌÒÔÓÚÂ ÓÔÓÒÂ‰Û˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂÁ
‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ˝ÍÒÔÂÒÒËË „ÂÌ‡ c-fos ‚ ÌÂÈÓÌ‡ı
[34]. ÅÛÔÓÔËÓÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÓÊÂÌË˛ ‚ÓÁ·ÛÊ-
‰ÂÌËfl ‚ ÒÚ‚ÓÎÂ ÏÓÁ„‡ Ë locus coeruleus Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ
Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ‰Ó-
Ù‡ÏËÌ‡ ‚ nucleus accumbens [33].

ÅÛÔÓÔËÓÌ ÌÂ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ åÄé Ë ÌÂ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚ-
Òfl Ò ÔÓÒÚÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËÏË „ËÒÚ‡ÏËÌ-, ÒÂÓÚÓÌËÌ-,
‡‰ÂÌ-, ‰ÓÙ‡ÏËÌ-, ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË Â-
ˆÂÔÚÓ‡ÏË [33].

é·˚˜Ì‡fl ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÙÓÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÚÂ·Û-
ÂÚ ÚfiıÍ‡ÚÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ÒÛÚÍË (Ó‰Ó·ÂÌ‡ ‚
ëòÄ ‚ 1989 „.), ÙÓÏ‡ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰Â-
ÌËÂÏ ÚÂ·ÛÂÚ ‰‚ÛıÍ‡ÚÌÓ„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ ÒÛÚÍË
(Ó‰Ó·ÂÌ‡ ‚ 1996 „.), ÙÓÏ‡ ÒÓ Ò‚Âı‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚˚-
Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ (·ÛÔÓÔËÓÌ-XL) ÚÂ·ÛÂÚ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ-

„Ó ÔËfiÏ‡ 450 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË (Ó‰Ó·ÂÌ‡ ‚ 2003 „.), ÔË-
˜fiÏ ‚ÒÂ ÂÊËÏ˚ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌËfl ·ËÓ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ˚ [33].

ÅÛÔÓÔËÓÌ ËÏÂÂÚ ‰‚‡ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ – „Ë‰-
ÓÍÒË·ÛÔÓÔËÓÌ Ë ÚÂÓ„Ë‰Ó·ÛÔÓÔËÓÌ, Í‡Ê‰˚È ËÁ
ÍÓÚÓ˚ı Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔËÏÂÌÓ ÔÓÎÓ‚ËÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò Ò‡ÏËÏ ·ÛÔÓÔËÓÌÓÏ [35]. ÅÛÔ-
ÓÔËÓÌ ÌÂ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ CYP2D6 Ë
ÌÂ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ˝ÚÓÚ ÙÂÏÂÌÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ „Ë‰ÓÍÒË·ÛÔ-
ÓÔËÓÌ ÏÓÊÂÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òfl ÔË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË CYP2D6. äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ·ÛÔÓÔËÓÌ‡ Ë
ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÎËËÈ Ë ÒÛ-
‰ÓÓÊÌ˚È ÔËÔ‡‰ÓÍ (ÏÂı‡ÌËÁÏ ÌÂflÒÂÌ). äÓÏ·ËÌ‡-
ˆËfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ˜fiÌÓ˜-
Ì˚Â ÙÂÏÂÌÚ˚ Û ÔÓÊËÎ˚ı. ä‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl
ËÌ‰ÛÍÚÓÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ·ÛÔÓÔËÓÌ‡, ‚‡Î¸ÔÓ‡Ú
ÊÂ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÓÏ.

èÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÛÔÓÔËÓÌ ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ
ëàéáë Í‡Í Û ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı, Ú‡Í Ë Û ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓ-
Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ [33, 36, 37]:
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÂÏËÒÒËÈ ‚ „ÛÔÔ‡ı ·ÛÔÓ-
ÔËÓÌ‡ Ë ëàéáë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 47 % ÔÓÚË‚ 36 % ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç Ó‰ÌÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
ÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‰ÎË‚¯ÂÏÒfl 1 „Ó‰, ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËË Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚ ‰ÂÔÂÒÒËË [38].

ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÌÂÌÌ˚Ï çèê (‚ÒÚÂ˜‡˛Ú-
Òfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û 5 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÔËfiÏÂ 200–400 Ï„
·ÛÔÓÔËÓÌ‡ SR ‚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı) ÓÚÌÓÒflÚ „ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, Á‡-
ÔÓ, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ, ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ËÌÒÓÏÌË˛ [40]. ë˚Ô¸,
ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔË-
˜ËÌÓÈ ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡.
Ç ˆÂÎÓÏ, ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÚÍ‡Á‡‚¯ËıÒfl ÓÚ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ êäà (‚ Ú. ˜. ËÁ-Á‡ çèê) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÏÂÌÂÂ 10 %. èË Û‚ÂÎË˜ÂÒÌËË ‰ÓÁ˚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl
ÒÛ‰ÓÓÊÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÒÛ¯ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ.
èË ÔËÏÂÌÂÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÏ˚ Ò Á‡ÏÂ‰ÎÂÌ-
Ì˚Ï ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚È ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÒÚÂ-
˜‡ÂÚÒfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛
‰Îfl ëàéáë [39].éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ ·ÛÔÓÔËÓÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡-
ÂÚÒfl ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ëàéçáë. Ç Â‰ËÌË˜-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [41] Ë ‚ Ó·˙Â‰ËÌfiÌÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ
[36] ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó„‡ÁÏË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ô‡ÚÓÎÓ„ËË
ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ ·ÛÔÓÔËÓÌ‡ ·˚-
ÎË ·ÓÎÂÂ Â‰ÍËÏË, ˜ÂÏ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ëàéáë Ë
ÔÎ‡ˆÂ·Ó (ËÒ. 2).

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰Û„Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ·ÛÔÓÔËÓÌ‡ ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl: ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ÌËÍÓÚËÌÓ‚ÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‰ÂÙË-

Таблица 2. Число ремиссий и ответов на лечение при приёме
циталопрама и эсцитолопрама (n = 30)

Число
ремиссий

Препарат (n) % Препарат (n) % P

Ремиссия
2 Эсциталопрам (343) 48,7 Плацебо (343) 37,6 0,003

2 Эсциталопрам (320) 52,8 Циталопрам (333) 43,5 0,017

1 Эсциталопрам (146) 69,9 Венлафаксин (142) 69,7 0,97

Ответ на лечение
2 Эсциталопрам (343) 58,1 Плацебо (343) 43,1 0,001

2 Эсциталопрам (320) 62,5 Циталопрам (328) 49,5 0,001

1 Эсциталопрам (146) 77,4 Венлафаксин (142) 79,6 0,524
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Рис. 2. Частота случаев сексуальной дисфункции на фоне приёма
бупропиона SR, СИОНЗС (флуоксетина, сертралина) и плацебо [36]
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Примечание. *р < 0,001, СИОЗС против бупропиона и плацебо;

**р < 0,01, СИОНЗС против плацебо, р < 0,001 СИОЗС против бупро-

пиона; ***р < 0,05, СИОЗС против плацебо, р < 0,001 СИОЗС против

бупропиона.

Рис. 1. Степень снижения суммы баллов по оценочной шкале тя-
жести депрессии MADRS при приёме циталопрама и эсциталопрама
в зависимости от исходной тяжести симптоматики депрессии [29]
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ˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ë „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÓÊË-
ÂÌËÂ [33]. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ÌÂ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸.

МИРТАЗАПИН – НОРАДРЕНЕРГИЧЕСКИЙ
И СПЕЦИФИЧЕСКИЙ
СЕРОТОНИНЕРГИЧЕСКИЙ ПРЕПАРАТ

åËÚ‡Á‡ÔËÌ – ÚÂÚ‡ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÈ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
Ò‡ÌÚ – ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‡ˆÂÏ‡Ú, Ó·‡ ˝Ì‡ÌÚËÓ-
ÏÂ‡ ÍÓÚÓÓ„Ó Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚ [42].

åËÚ‡Á‡ÔËÌ ·ÎÓÍËÛÂÚ ‡ÛÚÓ- Ë „ÂÚÂÓ- α2-‡‰Â-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚Ò‚Ó-
·ÓÊ‰ÂÌË˛ ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡. è‡‡ÎÎÂÎ¸-
ÌÓ, ÔÂÔ‡‡Ú ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂÈ-
ÓÚ‡ÌÒÏËÒÒË˛ ‰‚ÛÏË ‚Á‡ËÏÓ‰ÓÔÓÎÌflÂÏ˚ÏË ÔÛÚfl-
ÏË: ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í
ÒÚËÏÛÎflˆËË ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (˜ÂÂÁ ‡ÍÚË‚‡ˆË˛
α1-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚); ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl Ó‰-
ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ·ÎÓÍ‡‰ÓÈ „ÂÚÂÓ- α2-‡‰ÂÌÓÂˆÂÔÚÓÓ‚
Ì‡ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂ‚Ì˚ı ÓÍÓÌ˜‡ÌËflı. ÑÓ-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ, 5-HT2- Ë 5-HT3-ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔ-
ÚÓ˚, ‡ÍÚË‚‡ˆËfl ÍÓÚÓ˚ı ‚Â‰ÂÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı çèê, ·ÎÓÍËÛ˛ÚÒfl ÏËÚ‡Á‡ÔËÌÓÏ [42], ‡ Ò‚Ó·Ó‰-
Ì˚ÏË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ 5-HT1-ÂˆÂÔÚÓ˚, Ò ÍÓÚÓ˚-
ÏË Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÂÔ‡‡Ú‡ [43].

åËÚ‡Á‡ÔËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ËÏ ‡ÙÙËÌËÚÂÚÓÏ Í
ç1-„ËÒÚ‡ÏËÌÓ‚˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï Ë ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰-
ÒÚ‚ÓÏ Í ‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÒÎ‡·˚Ï ıÓÎËÌÓÎËÚËÍÓÏ [42]. èÂÔ‡‡Ú ÒÌË-
Ï‡Î ·ÓÎÂ‚Û˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ Ì‡
Ï˚¯‡ı (‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÏÂı‡ÌËÁÏ Â‡ÍˆËË Ò‚flÁ‡Ì Ò
ÓÔËÓË‰ÌÏË ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË).

ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÏËÚ‡Á‡ÔËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 50 %,
„Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓÚÂflÏË ÔË ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÂ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÍË¯ÍË Ë
ÔÂ˜ÂÌË. í1/2 ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 20–40 ˜. ãËÌÂÈÌ‡fl Ù‡Ï‡-
ÍÓÍËÌÂÚËÍ‡ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‰Îfl Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÈ ‰Ó-
Á˚ 15–80 Ï„. èÂÔ‡‡Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl Ò Û˜‡ÒÚË-
ÂÏ ˆËÚÓıÓÏ‡ ê-450 (CYP1A2 (ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ),
CYP2D6 Ë CYP3A4 („Î‡‚Ì˚È ÔÛÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡)),
ÌÓ ˝ÚË ÙÂÏÂÌÚ˚ ÌÂ ËÌ„Ë·ËÛ˛ÚÒfl ÏËÚ‡Á‡ÔËÌÓÏ
Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏ ÛÓ‚ÌÂ [42], ˜ÚÓ ‰ÓÔÓÎÌfl-
ÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÔÓÙËÎ¸ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜Â-
ÒÍËı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚Ë-
ÏÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏËÚ‡Á‡ÔËÌ‡ Ò ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË – ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌÓÏ, Ú‡ÁÓ‰ÓÌÓÏ,
ÍÎÓÏËÔ‡ÏËÌÓÏ, ‰ÓÍÒÂÔËÌÓÏ, ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌÓÏ, Ô‡-
ÓÍÒÂÚËÌÓÏ, ˆËÚ‡ÎÓÔ‡ÏÓÏ, ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌÓÏ, ÒÂÚ-
‡ÎËÌÓÏ [42], ıÓÚfl ÏËÚ‡Á‡ÔËÌ ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÎÂ˜Â-
ÌËfl (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡,
ÍÓÚÓÓÂ ÌÂ ·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
ÔÂÔ‡‡Ú‡) [44–46]. ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (‰Ó
2 ÎÂÚ) ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÏËÚ‡Á‡ÔËÌ ÒÚÓÎ¸
ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ, Í‡Í ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ, ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï Ë
Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ [42
,47]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Ò‡‚-
ÌËÏÓÒÚ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ íñÄ Ë ÏË-
Ú‡Á‡ÔËÌ‡ [48, 49].

ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï çèê ÏËÚ‡Á‡ÔËÌ‡ (‚ÒÚÂ˜‡-
˛ÚÒfl Û 10–30 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) ÓÚÌÓÒflÚ ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ‚
Ì‡˜‡ÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ (Ó·˙flÒÌfl-
ÂÚÒfl ·ÎÓÍ‡‰ÓÈ ç1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚), „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â
Ë ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÓÚÂÍË, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, „ÓÎÓ‚ÌÛ˛
·ÓÎ¸, Á‡ÔÓ [50]. ÉÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ú‡Í ÊÂ ˜‡ÒÚÓ,
Í‡Í Ë ÔË ÔËÂÏÂ íñÄ [42, 50]. ëÂ‰‡ˆËfl Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl ˜‡˘Â ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÏËÚ‡Á‡ÔËÌ‡; ÔË
ÔËfiÏÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÓÌ‡ ÍÓÏÔÂÌÒËÛÂÚÒfl Á‡
Ò˜fiÚ ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚËÏÛÎflˆËË [51]. Ç Ò‡‚-
ÌÂÌËË Ò ëàéáë ÏËÚ‡Á‡ÔËÌ ÂÊÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂÍÒÛ-
‡Î¸ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ [42], ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò íñÄ Â-

ÊÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Â ÔËÔ‡‰ÍË. ìÓ‚ÂÌ¸ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl [42].

СЕЛЕКТИВНЫЕ ИНГИБИТОРЫ ОЗ
НОРАДРЕНАЛИНА И СЕРОТОНИНА

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ 3 ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚: ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ, ‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ, ÏËÎÌ‡-
ˆËÔ‡Ì, ÔË˜fiÏ ‚ÒÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒıÓÊÂÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ [52]. ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ-
ÂÚ ÎË¯¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÏÛ Ë ˜‡ÒÚÓÏÛ
‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ÂÏËÒÒËË ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË, ıÓÚfl ÔË
ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ,
ÔÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ Ë
‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ ÌÂÓÚÎË˜ËÏ˚{53]. èË ÎÂ˜ÂÌËË „ÎÛ·Ó-
ÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËËË ÏËÎÌ‡ˆËÔ‡Ì, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÌÂ ÓÚÎË-
˜‡ÂÚÒfl ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÓÚ ëàéáë [54].

Венлафаксин
ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ˆÂÏ‡ÚÓÏ R- Ë S-˝Ì‡Ì-

ÚËÓÏÂÓ‚, ÔË˜fiÏ Ó·‡ Ó·Î‡‰‡˛Ú Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ [55, 56]. ÉÎ‡‚Ì˚È ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ – é-
‰ÂÒÏÂÚËÎ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ
ÍÓ‚Ë ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡, – Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜ÌÓÈ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ [57], ‚ Ò‚fl-
ÁË Ò ˜ÂÏ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÍÓÓ ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡.

ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ·ÂÎÓÍ-Ú‡ÌÒÔÓÚÂ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡, ‡ ‚ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı – Ú‡ÍÊÂ Ú‡ÌÒÔÓÚÂ
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ
ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚˚Ï, ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ,
„ËÒÚ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ, 5-HT1- Ë 5-HT2-ÒÂÓÚÓÌË-
ÌÓ‚˚Ï ÂˆÂÔÚÓ‡Ï [58, 59].

í1/2 ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5 ˜, ‡ é-‰ÂÒÏÂÚËÎ-
‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ – 11 ˜. ë‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ Ò
ÔÓÚÂËÌ‡ÏË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 27 %, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ Û ëàéáë (Ì‡ÔËÏÂ, Û ÙÎÛÓÍÒÂ-
ÚËÌ‡ – 94 %, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ – 95 %). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ÂÌ-
Î‡Ù‡ÍÒËÌ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ CYP2D6, ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÂÔflÚ-
ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÛ ‰Û„Ëı ãë,
ÏÂÚ‡·ÓÎËÛÂÏ˚ı ˝ÚËÏ ÔÓÙÂÏÂÌÚÓÏ [60].

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÒıÓ‰ÌÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ Ë ‰Û„Ëı ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ [61–66].

Ç Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÒÂÚ‡ÎËÌÓÏ [67] Ë ˝ÒˆËÚ‡ÎÓÔ‡-
ÏÓÏ [68], ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜-
ÌÛ˛ Ò ˝ÚËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ÚflÊfiÎ˚ÏË ‰ÂÔÂÒÒËflÏË Ë ‚ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËË Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ëı ÊËÁÌË. é‰ËÌ ËÁ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÓ‚
ÔÓÍ‡Á‡Î ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ Ì‡‰ ëàéáë
[69], Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ‡Ì‡ÎËÁ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ‡ Ë Ô‡ÓÍÒÂÚË-
Ì‡, Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂÎ¸Áfl ̋ ÍÒÚ‡ÔÓÎËÓ-
‚‡Ú¸ Ì‡ ‚ÒÂ ëàéáë. äÛÔÌ˚È ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ Ó·˙Â‰Ë-
ÌËÎ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ 33 êäà Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
„ÎÛ·ÓÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ,
ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ Ë ÙÎÛ‚ÓÍÒ‡ÏËÌ. ìÓ‚ÂÌ¸
ÂÏËÒÒËÈ ÔË ÔËfiÏÂ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
45 %, ÔË ÔËfiÏÂ ëàéáë – 35 %, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎfl – 25 % [70]. èÓıÓÊËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
(·óÎ¸¯‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò ëàéáë) ·˚ÎË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ‚ ‰Û-
„Ëı ÍÛÔÌ˚ı ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ı [71–73].

åÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ [70] ·˚Î ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ ÍËÚËÍÂ, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ‚ ÌfiÏ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ Ò‡‚ÌË‚‡ÎÒfl Ò ëàéáë
‚ ÌËÁÍËı ‰ÓÁ‡ı, ˜ÚÓ ÌÂ ÏÓ„ÎÓ ÌÂ ÒÍ‡Á‡Ú¸Òfl Ì‡ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı. ùÚÓ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓÒÎÛÊË-
ÎÓ ÔË˜ËÌÓÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‡‚ÚÓ‡ÏË ÌÓ‚Ó„Ó, ·ÓÎÂÂ
ÍÓÂÍÚÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [74], Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚È
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï. ÉÎÛ·ËÌ‡ ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂÏËÒÒËÈ ·˚ÎË ‚˚¯Â ÔË ÔËÏÂÌÂ-
ÌËË ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡. Å˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ‚ÂÌÎ‡-
Ù‡ÍÒËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓÏ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ëàéáë.
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è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó· ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÊ-
‰Û ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË ‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË [75] Ë
ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚ı (ÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚ı) ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ Ë ÒÂÚ‡ÎËÌ‡ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌÓÏ. êÂ¯‡˛˘ËÏ ÍËÚÂËÂÏ
‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
ÒÍÓÓÒÚ¸ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡, Ë ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ‚ ˝ÚÓÏ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ËÏÂÂÚ
Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ [70, 76]. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚˚-
‡ÊÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔË ÔËfiÏÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ‚ÂÌÎ‡-
Ù‡ÍÒËÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 1–2 ÌÂ‰ÂÎË ÔË-
fiÏ‡ (‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó) [77]. ëıÂÏ‡ Ò ·˚ÒÚ˚Ï
Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËÂÏ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁ˚ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ‰Ó
375 Ï„/ÒÛÚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÒÚÓÈÍÓ„Ó ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÛÊÂ Á‡ 1 ÌÂ‰ÂÎ˛ ÚÂ‡ÔËË [78].

í‡Í ÊÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÂÏËÒÒËÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌÓÏ ‚
Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ëàéáë [52]. èË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËfiÏÂ
‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ (12 ÏÂÒflˆÂ‚) [79] ÚÓÎ¸ÍÓ 22 % Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÔÂÂÌÂÒÎË ÂˆË‰Ë‚ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 55 %
(p < 0,001), ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ ‚ ÔÓÎ¸ÁÛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡-
ÔËË Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‰ÂÔÂÒÒËË.

àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎË-
ÁÓ‚, Ó·˙Â‰ËÌË‚¯Ëı 3 273 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ ‚ÂÌÙ‡-
Î‡ÍÒËÌ‡ ËÁ „ÛÔÔ˚ ëàéáë Ë 932 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó [80], ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ‚ Â‰ÛÍˆËË ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ HAM-D ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò ëàéáë Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó.

èÓÙËÎ¸ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡ ÓÚ‡Ê‡-
ÂÚ Â„Ó Ù‡Ï‡ÍÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ: Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ (ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡,
ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë ‰.), Ò ‰Û„ÓÈ – ÌÓ‡‰-
ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ çèê (ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ,
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ Ë ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl) [50]. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ÔË-
ÏÂÌÓ 3 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔË˜fiÏ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ, ÒÍÓÂÂ
‚ÒÂ„Ó, ÌÓÒËÚ ‰ÓÁÓÁ‡‚ËÒËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ [60].

ÇÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂ‰‡ˆËË Ë ‡ÌÚËıÓÎË-
ÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı çèê [50]. óËÒÎÓ ÔÂ˚‚‡˛˘Ëı ÎÂ˜Â-
ÌËÂ Ú‡ÍÓÂ ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰Û„ËÏË ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË ‚ÚÓÓÈ „ÂÌÂ‡ˆËË [50]. é‰ÌËÏ ËÁ
ÓÔ‡ÒÌÂÈ¯Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚflÊfiÎ‡fl „ËÔÓ-
Ì‡ÚËÂÏËfl (‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ), ÍÓÚÓ‡fl
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒËÌ‰ÓÏÛ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÈ „ËÔÂÔÓ‰ÛÍ-
ˆËË ‡ÌÚË‰ËÛÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó „ÓÏÓÌ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË
ÛÒÎÓ‚ËË ËÒıÓ‰ÌÓ ÌËÁÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ì‡ÚËfl (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÔË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÔËfiÏÂ ‰ËÛÂÚËÍÓ‚) [50].

Дулоксетин
ÑÛÎÓÍÒÂÚËÌ Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚËÔË˜Ì˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡-

‚ËÚÂÎÂÏ „ÛÔÔ˚ ëàéáçë Ë ËÌ„Ë·ËÛÂÚ Â‡ÔÚÂÈÍ
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ in vitro Ë in vivo [81],
ÔË ˝ÚÓÏ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÌËÁÍËÏ ÒÓ‰ÒÚ‚ÓÏ Í ‰Û„ËÏ
ÌÂÈÓÂˆÂÔÚÓ‡Ï (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ç1-„ËÒÚ‡ÏËÌÓ‚˚Ï,

5-HT1A-, 5-HT1B-, 5-HT1D-ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚Ï, D2-‰Ó-
Ù‡ÏËÌÓ‚˚Ï Ë ÓÔËÓË‰Ì˚Ï) [82]. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ÎËflÌËÂ ‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ‡ Ì‡ éá ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎË-
Ì‡ ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ ÌÂ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï [83].

èÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡ 20, 30 Ë 40 Ï„ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÂ‰ÌËÈ
ÍÎËÂÌÒ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 114 Î/˜ (44–218 Î/˜), Ó·˙fiÏ
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËfl – 1943 Î (803–3531 Î). ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸ ‡‚Ì‡ 50 % (32–80 %) Á‡ Ò˜fiÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÂ-
‚Ó„Ó ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ˜ÂÂÁ ÔÂ˜ÂÌ¸ [84]. í1/2 ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚ 9,2–19,1 ˜ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 12,5 ˜). Ç Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ı
‰ÓÁ‡ı ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÎËÌÂÈÌÓÈ ÍËÌÂÚËÍÓÈ.
ÇÂÏfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË
‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë – 6 ˜ [84, 85]. èËfiÏ ÔË˘Ë, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ‚Â‰fiÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓ‰ ÍË‚ÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl–‚ÂÏfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÂÏÂÌË ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ [85].

ÑÛÎÓÍÒÂÚËÌ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl ÔË Û˜‡ÒÚËË
ÙÂÏÂÌÚÓ‚ CPY2D6 Ë CYP1A2. èÂÔ‡‡Ú fl‚ÎflÂÚÒfl
ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ˆËÚÓıÓÏ‡ CPY2D6, ÌÓ
‚ ‰ÓÁÂ ‰Ó 60 Ï„ ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ËÁÓÙÂÏÂÌÚ‡ CPP1A2. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ‡ Ì‡ ‰Û„ËÂ ÙÂÏÂÌÚÌ˚Â
ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú [86].

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ‰ÂÔÂÒÒËË ·˚Î‡
ËÁÛ˜ÂÌ‡ ‚ 6 ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı [87], ÔË˜fiÏ ‚ ˜ÂÚ˚fiı ËÁ ÌËı ·˚ÎÓ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó ‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ‡, ‡ ‚ ‰‚Ûı ‰Û„Ëı
– ÓÚÎË˜ËÈ ÓÚ „ÛÔÔ˚ ÍÓÌÚÓÎfl ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.
Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‰ÓÁÂ 80–120 Ï„ ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔËfiÏÂ (·ÓÎÂÂ 52 ÌÂ‰ÂÎ¸) [88].

óËÒÎÓ ÓÚÍ‡ÁÓ‚ ÓÚ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÁ-Á‡ çèê ‚
êäà (14,6 %) ·˚ÎÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ Ú‡ÍÓ‚ÓÏÛ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ëàéáë (Ú‡·Î. 3).

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ‡ (80
ËÎË 120 Ï„/ÒÛÚ, n = 711), Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ Ë ÙÎÛÓÍÒÂÚË-
Ì‡ (20 Ï„/ÒÛÚ, n = 429), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó (n = 516),
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰ÒÚ‚Ó ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ HAM-D ËÏÂÂÚ ‰ÛÎÓÍÒÂÚËÌ, ‚ Ú. ˜. ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı Ò ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ
(ËÒ. 3) [37, 89].

ÑÛÎÓÍÒÂÚËÌ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ ÔË ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı (‚ Ú. ˜. ·ÓÎÂ‚˚ı) ÒËÏÔÚÓÏ‡ı Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
„ÎÛ·ÓÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ [90–92], ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚fl-
Á‡ÌÓ Ò ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂÏ éá ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡. êÂ‰ÛÍ-
ˆËfl ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË ÎÂ-
˜ÂÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÔÓÒÎÂ-

Таблица 3. Наиболее частые НПР при приеме дулоксетина (более
чем у 5 % пациентов) в сравнении с плацебо [87]

НПР
Плацебо 

N = 723, (%)
Дулоксетин 

N = 1,032, (%)
P

Тошнота 50 (6,9) 225 (21,8) < 0,001

Сухость во рту 47 (6,5) 166 (16,1) < 0,001

Утомляемость 33 (4,6) 114 (11,0) < 0,001

Инсомния 41 (5,7) 113 (10,9) < 0,001

Головокружение 38 (5,3) 110 (10,7) < 0,001

Запор 27 (3,7) 109 (10,6) < 0,001

Диарея 45 (6,2) 92 (8,9) 0,046

Сонливость 21 (2,9) 80 (7,8) < 0,001

Снижение аппетита 15 (2,1) 67 (6,5) < 0,001

Потливость 11 (1,5) 56 (5,4) < 0,001
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Рис. 3. Сравнение уровней ремиссий при приеме дулоксетина,
СИОЗС (флуоксетина, пароксетина) и плацебо
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Примечание. *p < 0,05 против плацебо, p = 0,013 против СИОЗС [37].



‰Û˛˘ÂÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ 6 ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı êäà [93], ÔË
˝ÚÓÏ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÏÂÎ‡ÌıÓÎËÂÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ.

ÑÛÎÓÍÒÂÚËÌ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË ÒÚÂÒÒÓ-
‚ÓÏ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËË ÏÓ˜Ë [86] Ë ·ÓÎÂ‚ÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ Ì‡
ÙÓÌÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÈÓÔ‡ÚËË
[94]. éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓÁËÚË‚ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÙË·ÓÏË‡Î„ËÂÈ [95].

СЕЛЕКТИВНЫЕ ИНГИБИТОРЫ ОЗ
НОРАДРЕНАЛИНА (СИОЗН)

ä ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï „ÛÔÔ˚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÚÓÏÓÍÒÂÚËÌ, ‡ÚÓ-
ÏÓÍÒÂÚËÌ, Â·ÓÍÒÂÚËÌ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â, Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË, ÔÓÒÎÂ ÍÛÔÌÓÏ‡Ò¯Ú‡·ÌÓÈ II Ù‡Á˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÚÓÏÓÍÒÂÚËÌ‡ ·˚ÎÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ [96]. ÄÚÓÏÓÍÒÂÚËÌ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒËÌ‰ÓÏ‡ „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò
‰ÂÙËˆËÚÓÏ ‚ÌËÏ‡ÌËfl [97] Ë ·˚Î Ó‰Ó·ÂÌ ‰Îfl ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÌË˛ Í‡Í ÔÂ‚˚È ÔÂÔ‡‡Ú ·ÂÁ
ÔÒËıÓÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.

Ребоксетин
ÑÓ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË Â·ÓÍÒÂÚËÌ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl

Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ëàéáç, Ó‰Ó·ÂÌÌ˚Ï FDA Ë EMEA
‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡. èÂÔ‡‡Ú fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒËÎ¸Ì˚Ï Ë ‚˚ÒÓÍÓÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ éá
ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ éá ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÒÎ‡-
·˚Ï ‡ÙÙËÌËÚÂÚÓÏ Í ÏÛÒÍ‡ËÌÓ‚˚Ï, ç1-„ËÒÚ‡ÏË-
ÌÓ‚˚Ï, α1-‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ Ë D2-‰ÓÙ‡ÏËÌÓ‚˚Ï
ÂˆÂÔÚÓ‡Ï [98].

êÂ·ÓÍÒÂÚËÌ ·˚ÒÚÓ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÂÚÒfl ÔË ÔËfiÏÂ
‚ÌÛÚ¸, ËÏÂÂÚ ÎËÌÂÈÌÛ˛ ÍËÌÂÚËÍÛ ‚ ‰ÓÁÂ ‰Ó
12 Ï„/ÒÛÚ. ÅËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 94,5 %, Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ˜Â-
ÂÁ 2–4 ˜ [99]. í1/2 ‡‚ÂÌ 13 ˜. ÑÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËfiÏ Ë
ÔÓÎ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚËÍÛ
[100]. ÅÓÎÂÂ 97 % ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ·ÂÎÍ‡ÏË
ÔÎ‡ÁÏ˚. êÂ·ÓÍÒÂÚËÌ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
ÁËÛÂÚÒfl ÔË Û˜‡ÒÚËË ˆËÚÓıÓÏ‡ CYP3A4 [99].
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË ÛÚfl-
ÊÂÎÂÌËÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ [100] Ë Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ
ÔÎ‡ÁÏÂÌÌ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ [99] ÌÂ ÓÔË-
Ò‡Ì˚. ÉÎ‡‚Ì˚Ï ÔÛÚfiÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ Â·ÓÍÒÂÚËÌ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚È, ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‚˚‚Ó‰ËÚÒfl
Ò ÏÓ˜ÓÈ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Û ÔÓÊËÎ˚ı ÎËˆ Ë Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ˜ÂÍ ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó-
‚‡Ú¸Òfl ÍÓÂÍˆËfl ‰ÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

êÂ·ÓÍÒÂÚËÌ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â êäà ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË
[101, 102]. ùÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÍÓÓÚÍËÂ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÍÛÒ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔË ‚ÒÂı ÒÚÂÔÂÌflı Úfl-
ÊÂÒÚË ‰ÂÔÂÒÒËË.

Ç Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó Â·ÓÍÒÂÚËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Û „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ [103]. ÄÌ‡-
ÎËÁ ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı êäà Â·ÓÍÒÂÚËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ 8–10 Ï„
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4–8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÍ‡Á‡Î ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
ÏÛ˛ Â‰ÛÍˆË˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ HAM-D [104].

Ç ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Â·ÓÍÒÂÚËÌ‡ Ë ËÏËÔ‡ÏËÌ‡ ÔË ‰ÂÔÂÒÒËflı ÔÓ ¯Í‡-
Î‡Ï MADRS Ë CGI ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡fl ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [105]. Ç ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Â·ÓÍÒÂÚËÌ‡ Ì‡‰ ËÏËÔ‡ÏËÌÓÏ [106].

Ç Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ëàéáë Â·ÓÍÒÂÚËÌ ÔÓÍ‡Á‡Î ‡Ì‡ÎÓ-
„Ë˜ÌÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. í‡Í, ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÔÓÎÛ˜‡ÎË 8–10 Ï„/ÒÛÚ
Â·ÓÍÒÂÚËÌ‡ ËÎË 20–40 Ï„/ÒÛÚ ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ‡ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÓËı ãë ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸
‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ, ÌÓ Â·ÓÍÒÂÚËÌ Ó·Ì‡ÛÊËÎ ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó ‚ ÒÚÂÔÂÌË Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ

HAM-D Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ [107].
ë‡‚ÌËÏ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â·ÓÍÒÂÚËÌ‡ Ë ÙÎÛÓÍÒÂ-
ÚËÌ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÏ ÔÓ ‰ËÁ‡ÈÌÛ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË (n = 381) [108]. èË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Â·ÓÍÒÂÚË-
Ì‡ Ë ÒÂÚ‡ÎËÌ‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ·˚ÎÓ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË [109].

êäà ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÓÒÓ·Û˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â·ÓÍ-
ÒÂÚËÌ‡ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. ç‡ÔË-
ÏÂ, ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Â·ÓÍÒÂÚËÌÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â
65 ÎÂÚ (n = 347) ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‚ ‰ÓÁÂ 4–6 Ï„/ÒÛÚ
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò ËÏËÔ‡ÏËÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 50–100 Ï„/ÒÛÚ [110].
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÒÚËÌÒÛÎ¸ÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ˆËÚ‡ÎÓÔ‡Ï‡ ÔË ÚÂ‚ÓÊÌÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ë Â·ÓÍÒÂÚËÌ‡ ÔË Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËË [111, 112].

êÂ·ÓÍÒÂÚËÌ ıÓÓ¯Ó Á‡ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÒÂ·fl ÔË
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‰ÂÔÂÒÒËË, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
‚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË (n = 283),
ÔÓ‰ÓÎÊ‡‚¯ÂÏÒfl 46 ÌÂ‰ÂÎ¸ [113].

êÂ·ÓÍÒÂÚËÌ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ ıÓÓ¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
íñÄ. íÂ‡ÔËfl ëàéáç ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÛ‰ÓÓÓÊÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÓÚÓÒÚ‡-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË Ë ‰Û„Ëı Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎfl-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸, Á‡ÔÓ
Ë ÒÛıÓÒÚ¸ ‚Ó ÚÛ – Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Â çèê Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı Â·ÓÍÒÂÚËÌ [114]. èÂÔ‡‡Ú
ÏÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ÌÂ-
‚ÓÁÌÓÒÚ¸, ·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚Ó, „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ [106].
í‡Í ÊÂ ÚËÔË˜Ì˚ (·Î‡„Ó‰‡fl ÌÓ‡‰ÂÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚‡ˆËË) ÚÂÏÓ Ë ÌÂÛÒË‰˜Ë‚ÓÒÚ¸, ËÌÓ„‰‡ ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÒÌ‡. êÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú-
Òfl Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl Ë „ËÔÂÚÂÌÁËfl.

ИНГИБИТОРЫ МОНОАМИНООКСИДАЗЫ
(ИМАО)

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÒÂı ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ı àåÄé ÔË
‰ÂÔÂÒÒËË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì‡ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‰Îfl íñÄ Û ‡Ï·ÛÎ‡-
ÚÓÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı [115]. ì ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
íñÄ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ ÙÂÌÂÎÁËÌ Ë ËÁÓÍ‡-
·ÓÍÒ‡ÁË‰. éÚ‚ÂÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚ÏË àåÄé
‚˚¯Â Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ò ‡ÌÂ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓÏ Ë ‡ÚËÔË˜Ì˚ÏË ˜ÂÚ‡ÏË
[115–117]. çÂÓ·‡ÚËÏ˚Â àåÄé ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ÚÓÓÈ ÎËÌËË ‚
Ò‚flÁË Ò ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊfi-
Î˚ı çèê [118].

èËÏÂÌÂÌËÂ àåÄé Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ÔË Â-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ Í íñÄ ‰ÂÔÂÒËË Í‡Í ÔË ÏÓÌÓÚÂ‡-
ÔËË, Ú‡Í Ë ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò íñÄ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ-
Òfl ‰‡ÌÌ˚ÏË ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
[119–121]. èÂ‰ÎÓÊÂÌÌ‡fl Ú‡ÍÚËÍ‡ Ì‡‡˘Ë‚‡ÌËfl
‰ÓÁ˚ àåÄé (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ú‡ÌËÎˆËÔÓÏËÌ‡) [122]
ÔË ÂÙ‡ÍÚÂÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÌÂ Ì‡¯Î‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl.

àÌ„Ë·ËÚÓ åÄé-Ç ÒÂÎÂ„ËÎËÌ, ÍÓÚÓ˚È ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡, ˜‡˘Â ‰ÂÏÓÌÒÚËÛÂÚ
ÛÏÂÂÌÌ˚È ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ [123, 124],
Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÂÔ‡‡Ú Ó‰Ó·ÂÌ FDA ‚ ‚Ë‰Â Ú‡ÌÒ‰Â-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡.

é·‡ÚËÏ˚Â àåÄé-Ä (ÏÓÍÎÓ·ÂÏË‰, ·ÓÙ‡Ó-
ÏËÌ) Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl Ò‡‚ÌËÏ˚ÏË ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò
íñÄ Ë ëàéáë, ÌÓ ÓÚ˜‡ÒÚË ÏÂÌÂÂ ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË, ˜ÂÏ
ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚Â àåÄé [125]. Ç˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚ ÏÓÍÎÓ-
·ÂÏË‰‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ÔË ÚflÊfi-
Î˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflı [125].

Агомелатин – агонист мелатониновых и селективный
антагонист серотониновых рецепторов

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı Ë
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ‰‡-
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˛Ú ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÔÓÎ‡„‡Ú¸, ˜ÚÓ ‡„ÓÏÂÎ‡ÚËÌ, ÒËÎ¸Ì˚È
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ‡„ÓÌËÒÚ MT1- Ë MT2-ÏÂÎ‡ÚÓÌËÌÓ-
‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ [126] Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ 5-HT2C-ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ [127] ‚ ñçë, Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÚË-
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ [128]. ä‡Í Ë ÏÂÎ‡ÚÓ-
ÌËÌ, ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚË˜ÂÒÍËÏ
‰ÓÙ‡ÏËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò ‚Ó-
‚ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÒÚË‡Î¸Ì˚ı ÉÄåä-Â„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡-
ÌËÁÏÓ‚ [129].

èÎ‡ÁÏÂÌÌ˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓÒÎÂ ÔËfiÏ‡
30–120 Ï„ ‡„ÓÏÂÎ‡ÚËÌ‡ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú Ï‡ÍÒËÏÛÏ‡ ˜Â-
ÂÁ 30 ÏËÌ [130]. ë‚flÁ˚‚‡ÌËÂ Ò ·ÂÎÍ‡ÏË ÍÓ‚Ë ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 75–95 % [131]. èÂÔ‡‡Ú ÏÂÚ‡·ÓÎËÁËÛÂÚÒfl
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ CYP1A2,
CYP2C9 Ë, ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, CYP1A1 [130].

Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı êäà ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ıÓÓ¯‡fl
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ‡„Ó-
ÏÂÎ‡ÚËÌ‡ [132–134] ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ô‡ÓÍÒÂÚËÌÓÏ, ‚ÂÌ-
Î‡Ù‡ÍÒËÌÓÏ Ë ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÂÊËÏ‡ ‰ÓÁËÓ-
‚‡ÌËfl [135, 136] Ò‡‚ÌËÎË ‰‚Â ‰ÓÁ˚ ‡„ÓÏÂÎ‡ÚËÌ‡
(Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ÌÛÚ¸ ‚Â˜ÂÓÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4–8 ÌÂ‰ÂÎ¸).
éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ 5 Ï„/ÒÛÚ ‡„Ó-
ÏÂÎ‡ÚËÌ‡, ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚: ‚ „ÛÔÔÂ ÌËÁÍÓÈ
‰ÓÁ˚ Â‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MADRS ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 51,8 %, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÁ˚
(100 Ï„/ÒÛÚ) – ÚÓÎ¸ÍÓ 41,1 %.

Ç ÏÂÊÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÏ êäà
(n = 711) [132] Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
18–65 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚‚Ó‰ÌÓ-
„Ó ÔËfiÏ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-Â‡ÍÚÓÓ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÎË Ì‡ ÔËfiÏ ‡„Ó-
ÏÂÎ‡ÚËÌ‡ (1, 5 ËÎË 25 Ï„/ÒÛÚ) Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ÌÛÚ¸ ‚Â-
˜ÂÓÏ, Ô‡ÓÍÒÂÚËÌ‡ (20 Ï„/ÒÛÚ) Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ÛÚÓÏ
ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. éÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Û ‡„ÓÏÂÎ‡ÚËÌ‡ ‚ ‰ÓÁÂ
25 Ï„/ÒÛÚ, ‚ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÓÚÎË˜‡-
Î‡Ò¸ ÓÚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç ÔÓÚË‚Ó‚ÂÒ Ô‡ÓÍÒÂÚËÌÛ (ÒÚÓÈ-
ÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ˜ÂÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË ÔËfiÏ‡), ‡„ÓÏÂÎ‡ÚËÌ ‚
‰ÓÁÂ 25 Ï„/ÒÛÚ ‰‡‚‡Î Ú‡ÍÓÈ ÊÂ ˝ÙÙÂÍÚ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ
2 ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl.

ÑÛ„ÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ êäà [137] ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÏËÒÒËÈ ÔË ÔËfiÏÂ ‡„ÓÏÂ-
Î‡ÚËÌ‡ 25 Ï„/ÒÛÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 52,7 %, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡-
ÓÍÒÂÚËÌ‡ 20 Ï„/ÒÛÚ – 61,9 %, ıÓÚfl ˜ÂÂÁ 12 ÌÂ‰ÂÎ¸
(‚ ÔÂËÓ‰Â ÓÚÏÂÌ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl) ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÁÌË-
ˆ‡ ‚ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸. Ä„ÓÏÂ-
Î‡ÚËÌ ‚ ˝ÚÓÏ êäà ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl.

èË Ò‡‚ÌÂÌËË ‡„ÓÏÂÎ‡ÚËÌ‡ Ë ‚ÂÌÎ‡Ù‡ÍÒËÌ‡
(n = 276) ÛÓ‚ÂÌ¸ ÂÏËÒÒËÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ˝ÚËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚Ï Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
56,9 % Ë 59,7 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒ‚ÂÌÌÓ [134].

Ä„ÓÏÂÎ‡ÚËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛,
˜ÂÏ ëàéáë Ë ëàéáç. ó‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔ‡ı ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó, ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Ú‡ÍËÂ çèê, Í‡Í „ÓÎÓ‚ÍÛÊÂÌËÂ,
Ì‡ÁÓÙ‡ËÌ„ËÚ˚, „ËÔÔ [134].

НОВЫЕ ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ
К ЛЕЧЕНИЮ ДЕПРЕССИЙ

Серотонинергические антидепрессанты
èÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÏ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl „ÂÔËÓÌ

– Ô‡ˆË‡Î¸Ì˚È ‡„ÓÌËÒÚ 5-HT1A-ÒÂÓÚÓÌËÌÓ‚˚ı Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı Û ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ‡ÌÍÒËÓÎËÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ [138,139]. èÓ‚Â‰ÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚË
‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı êäà. Ç Ó‰ÌÓÏ – „ÂÔËÓÌ Ë ËÏËÔ‡-
ÏËÌ ·˚ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ Â‰ÛÍˆËË ÒÚÂÔÂ-
ÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
HAM-D ˜ÂÂÁ 6 Ë 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒ‚ÂÌÌÓ [140]. íÂ-
‡ÔËfl „ÂÔËÓÌÓÏ ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ÎÛ˜¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸

Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í ÏÂÌ¸¯ÂÏÛ ˜ËÒÎÛ ‚˚·˚‚¯Ëı ËÁ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ËÏËÔ‡ÏËÌÓÏ.

Ç êäà Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
(n = 145) Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÌËÁÍËı (10–50 Ï„) ËÎË
‚˚ÒÓÍËı (20–100 Ï„) ‰ÓÁ „ÂÔËÓÌ‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ HAM-D ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÛÊÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 7 ‰ÌÂÈ ÎÂ˜ÂÌËfl. àÁ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜‡ÎË „ÓÎÓ‚ÌÛ˛ ·ÓÎ¸,
ÚÓ¯ÌÓÚÛ, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ËÎË ·ÂÒÒÓÌÌËˆÛ [141].

Ç êäà Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ ÒÂ‰ÌÂÈ ËÎË
ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ (n = 209) „ÂÔËÓÌ ‚ ‰ÓÁÂ
20–80 Ï„/ÒÛÚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 56 ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË [142].

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÛ˛ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÂÔËÓÌ‡, ‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ·˚Î‡ ÔÂÍ‡˘ÂÌ‡. í‡Í ÊÂ ÓÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ËÔÒ‡ÔËÓÌ‡, ÙÎÂÁËÌÓÍÒ‡Ì‡ Ë Ú‡Ì‰ÓÒÔËÓÌ‡.

Антагонисты рецепторов тахикинина 
(neurokinin receptors, NK)

èË ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÌÓ‚˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡-
ÔËË ‰ÂÔÂÒÒËË ·˚ÎÓ Ó·‡˘ÂÌÓ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÎ¸
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎfl ÔÂÔÚË‰ÌÓ„Ó ÒÂÏÂÈÒÚ‚‡ Ú‡ıËÍËÌË-
ÌÓ‚ – ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË ê [143, 144]. í‡ıËÍËÌËÌÓ‚˚Â
NK1-ÂˆÂÔÚÓ˚ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ Í ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË ê Ë ÎÓ-
Í‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ÂˆÂÔÚÓ‡ÏË Í ÏÓÌÓ‡ÏË-
Ì‡Ï ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ñçë [144]. çÂÍÓÚÓ˚Â
NK1-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÚÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ [144]. àÁ-Á‡ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡Á˚ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÔÓÍ‡ ÌÂ ‡ÁÂ¯ÂÌ˚
Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ FDA Ë EMEA ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚.

Ç ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ êäà NK1-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ Ò‡‚ÌË-
ÎË Ò ëàéáë Ë ÔÓÍ‡Á‡ÎË Â„Ó ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Ó Ì‡‰ ÔÎ‡-
ˆÂ·Ó [143]. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ NK1-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒËË [145]. NK1-‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚
ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ÌÓ‚˚Ï ÍÎ‡ÒÒÓÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ò ıÓ-
Ó¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛. íËÔË˜Ì˚ÏË Ë ÌÂ‚˚‡ÊÂÌ-
Ì˚ÏË çèê fl‚Îfl˛ÚÒfl „ÓÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸, ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸,
ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ [143].

СТРАТЕГИЯ ВОЗДЕЙСТВИЯ
НА ПИТУИТАРНУЮ АДРЕНАЛОВУЮ СИСТЕМУ

Антагонисты рецепторов CRH1 
(corticotropin-releasing hormone receptors)

ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ËÁÛ˜‡ÎÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÒÚ CRH1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚ „Ë-
ÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒÂ. Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï
HAM-D Ë HAM-A ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸
ÎÂ˜ÂÌËfl [146]. èÓÒÎÂ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÚÛËÚ‡-
ÌÓÈ ‡‰ÂÌ‡ÎÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂ ËÁÏÂÌflÎ‡Ò¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÎÓ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ËÏÂÌÌÓ CRH1-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÎËflÌËfl
Ì‡ CRH2-ÂˆÂÔÚÓ˚. ä ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ
Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ‰Â-
ÔÂÒÒËË. Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ·˚ÎÓ
ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÔÂ˜fi-
ÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ Â„Ó ÔËfiÏ‡.

àÁ-Á‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ ‰‚ÓÈÌ˚ı ÒÎÂÔ˚ı êäà ‚ÓÔÓÒ Ó
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚË Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ CRH1-ÂˆÂÔÚÓ˚ in vivo ‰Ó ÒÂ„Ó‰Ìfl¯-
ÌÂ„Ó ‰Ìfl ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï.

Ингибиторы синтеза стероидов
àÏÂ˛ÚÒfl Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó· ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏ ˝Ù-

ÙÂÍÚÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚-ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÚÂÓË‰Ó‚.
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í‡Í, ‚ ÓÚÍ˚Ú˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËflı ÒÓÓ·˘‡ÎÓÒ¸ Ó· ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËË ÙÛÌ„ËˆË‰‡ ÍÂÚÓÍÓÌ‡ÁÓÎ‡ [147–152]. Ç êäà
ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÍÂÚÓÍÓÌ‡-
ÁÓÎ‡ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı „Î˛ÍÓ-
ÍÓÚËÍÓË‰Ó‚ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î Û ÎËˆ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
Ëı ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ [153]. ÑÛ„ÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ êäà
Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÂÚÓÍÓÌ‡ÁÓÎ‡ [154].

Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Ë ÓÚÍ˚Ú˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı ·˚Î‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚË‡ÔÓÌ‡ [147, 150, 155, 156]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ 8 ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌ‡ Â‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MADRS
·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 50 % ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl
[157]. ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ÏÂÚË‡ÔÓÌ‡ Í ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡Ï ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ-
ÏÛ Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
[158]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÂÚÓÍÓÌ‡ÁÓÎ‡ Ë ÏÂÚË‡ÔÓÌ‡
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂÏ ÚÂ‡ÔËË ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ÏË ÒËÌÚÂÁ‡ ÒÚÂÓË‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡‰ÔÓ˜Â˜ÌËÍÓ‚ Ë ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓ-
ÌÓÏ [157]. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò „ËÔÂÍÓÚËÁÓÎÂÏËÂÈ Ë
ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒ-
ÚË Í Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡Ï, ıÓÚfl Ì‡ ÒÂ-
„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó· ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡.

Нейроактивные стероиды
çÂÈÓ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÒÚÂÓË‰˚ ÏÓ‰ÛÎËÛ˛Ú ‡ÍÚË‚-

ÌÓÒÚ¸ ÌÂÈÓÚ‡ÌÒÏËÚÚÂÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ [159] Ë
‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â Ë ‡ÌÍÒËÓÎËÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ı Û ÊË‚ÓÚÌ˚ı
[160, 161]. ÄÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ëàéáë,
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆË˛ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓ‡Í-
ÚË‚Ì˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ-
„Ó ÏÓÁ„‡ [159], ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚ÌÓÒËÚ¸ ‚ÍÎ‡‰ ‚ Ëı ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡-
ÎÓ„Ë ÌÂÈÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÒÚÂÓË‰Ó‚ Â˘fi ÌÂ ‡ÁÂ¯ÂÌ˚
Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ Û ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.

àÌÚÂÂÒÂÌ ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ – ÌÂÈÓ‡Í-
ÚË‚Ì˚È ÒÚÂÓË‰, ÍÓÚÓ˚È fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ
ÉÄåäÄ-ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Ë ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓÏ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓ-
Ë‰Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ [159, 162, 163]. éÚÍ˚ÚÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ [164] ÛÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡ [164}. èÂ-
‚ÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ êäà ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ Â‰ÛÍˆË˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
HAM-D Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰Â-
„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌÓÏ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò Ú‡‰ËˆË-
ÓÌÌ˚ÏË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË [163]. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓ-
Ì˚, ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰Â„Ë‰Ó˝ÔË‡Ì‰ÓÒÚÂÓÌ‡
‚˚¯Â Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ˜ÂÏ Û Á‰ÓÓ‚˚ı ‰Ó·Ó-
‚ÓÎ¸ˆÂ‚ [165], ˜ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌË˛ Ó
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı.

Антагонисты глюкокортикоидных рецепторов
ëËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰-

Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ·ÎÓÍËÛ˛Ú ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÍÓÚËÁÓÎ‡.
ÄÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓÏ „Î˛ÍÓÍÓÚËÍÓË‰Ì˚ı ÂˆÂÔÚÂÓ‚ Ë
ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏËÙÂÔËÒÚÓÌ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‚ fl‰Â ÒÚ‡Ì ‰Îfl ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ‚ I ÚËÏÂÒÚÂ. Ç ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÔÂ-
Ô‡‡Ú Â‰ÛˆËÓ‚‡Î ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ Û Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚ı Í ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
Ú‡ÏË [166]. éÚÍ˚ÚÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ (·Â‰Ó‚ÓÈ) ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÔÓ‰ÂÏÓÌ-

ÒÚËÓ‚‡ÎÓ Á‡ÏÂÚÌÛ˛ Â‰ÛÍˆË˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ
¯Í‡ÎÂ BPRS Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ [167]. äÓ-
ÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÛÊÂ
ÔÓÒÎÂ 7 ‰ÌÂÈ ÔËfiÏ‡ ‚˚ÒÓÍËı ‰ÓÁ ÏËÙÂÔËÒÚÓÌ‡.
èÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ‡fl ÒÂËfl ÔËfiÏÓ‚ ÏËÙÂÔ-
ËÒÚÓÌ‡ Û 5 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ, ÔÓÍ‡Á‡Î‡ Â‰ÛÍˆË˛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ HAM-D Ì‡ 26 % [168].

é‰Ì‡ÍÓ ËÁ-Á‡ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÁÏ‡ ÏËÙÂÔËÒÚÓÌ‡ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ ËÏÂÂÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚È ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ „Î˛ÍÓÍÓÚË-
ÍÓË‰Ì˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Org 34517.

Антидепрессанты растительного происхождения
ç‡Ë·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒË‚-

Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‡ÒÚÂÌËfl Hypericum perforatum (Á‚Â-
Ó·Ófl ÔÓ‰˚fl‚ÎÂÌÌÓ„Ó). ÇÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂÔ‡‡Ú Ó·-
Î‡‰‡ÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ÒÂÓÚÓÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ åÄé
[169]. àÏÂ˛ÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË Á‚ÂÓ·Ófl ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ·ÎÓÍ‡‰˚ éá ÒÂÓÚÓÌËÌ‡
(Kasper Ë ÒÓ‡‚Ú., 1999). çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
[170], Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ H. perforatum ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Îfi„ÍÓÈ Ë
ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË [171-175], ÂÒÎË ÔÓÒÎÂ Ó·-
‡·ÓÚÍË ‡ÒÚÂÌËfl ‚ ÌÂÏ ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl „ËÔÂËˆËÌ‡. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı
ÔÂÔ‡‡Ú H. perforatium ÛÊÂ Ó‰Ó·ÂÌ ÔÓ Ó·ÓÁÌ‡-
˜ÂÌÌ˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ.

Ç ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ H. perforatium Ë ÙÎÛÓÍÒÂÚË-
ÌÓÏ [176, 177], Ô‡ÓÍÒÂÚËÌÓÏ [178] Ë ÒÂÚ‡ÎËÌÓÏ
[179, 180]. çÂÔflÏ˚Â Ò‡‚ÌÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ H. per-
forati Ë ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎË ‡ÁÎË˜ËÈ
‚ Ëı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË [181]. Å˚ÎË ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ H. perforati ÔÂ-
Â‰ ÙÎÛÓÍÒÂÚËÌÓÏ [182], Ó‰Ì‡ÍÓ ·ÂÁ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
‡ÁÌËˆ˚ ÚÂ‡ÔËË Ó·ÓËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò „ÛÔÔÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÂÏËÒÒËÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ‚˚¯Â Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ëàéáë [183].

çËÍ‡ÍËı ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ H. perforatium ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
ËÏËÔ‡ÏËÌÓÏ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Ïfl„ÍÓÈ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÈ
‰ÂÔÂÒÒËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ [184, 185]. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ÔÂÔ‡‡Ú H. perforatum ÔÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ò‡‚ÌËÏ Ò ÌËÁÍËÏË ‰ÓÁ‡ÏË íñÄ
[186, 187]. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚˚‚Ó‰Ó‚ Ó· ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Á‚ÂÓ·Ófl ÔË ‰ÂÔÂÒÒËflı Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ì‡
ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï.

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÎÛ˜¯Û˛ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸
ÔÂÔ‡‡Ú‡ H. perforatium ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ëàéáë Ë
íñÄ [178, 183, 85]. ÉÎ‡‚Ì˚Ï ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÚÂ‡-
ÔËË ·˚ÎÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÌÚËıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı çèê,
ÒÂ‰‡ˆËË, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ Ë ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [188].
èÂÔ‡‡Ú ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÂÂ íñÄ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl
Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÛ˛ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ [189].

ì‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ËÒÍ ÙÓÚÓÒÂÌÒË·ËÎËÁ‡ˆËË [172,
90] Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ëàéáë Ë àåÄé ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ [169], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏ-
·ËÌ‡ˆËÈ Ò ‡ÌÚËÍÓ‡„ÛÎflÌÚ‡ÏË (‚‡Ù‡ËÌÓÏ), ËÌ„Ë-
·ËÚÓ‡ÏË ÔÓÚÂ‡Á (ËÌ‰ËÌ‡‚Ë), ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍ‡ÏË
(ËÏ‡ÚËÌË·, ËËÌÓÚÂÍ‡Ì) [191]. èÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÓÔ‡Ò-
ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ H. perforatium Ì‡ ÍËÌÂÚËÍÛ
ÒÂ‰ÒÚ‚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl [192], Ì‡-
ÔËÏÂ, ‰Ë„ÓÍÒËÌ‡ Ë ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ó‚ (ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔË ÌËÁÍÓ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ Ó‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË).
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