
РЕЗЮМЕ
Ç Ó·ÁÓÂ ÓÒ‚Â˘ÂÌ˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl

Ì‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÔÛ·Â-
Ú‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÒÓı‡ÌflÂÚ Ò‚Ó˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÛ-
·ÂÚ‡ÚÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ÏË Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ó‰ÌËÏË ËÁ Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ̃ ‡ÒÚ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. èÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ëı ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÓÒÚÓflÌËflÏ ÒÂ‰ÌÂÈ
ÚflÊÂÒÚË Ë Îfi„ÍËÏ, ‡ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂ„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‰ÓÏËÌËÛ˛Ú ÌÂÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. èÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË
ËÏÂ˛Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂÒfl ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË (‚ Ú. ˜.
«Ï‡ÒÍË» Í‡Í ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ). ê‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚
˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ, ÏÓÊÂÚ
‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË,
‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Û„Ëı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÓÍ‡Á˚-
‚‡˛˘Ëı Ì‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚ı
‰ÂÔÂÒÒËÈ Ò‚ÓÂ Ô‡ÚÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ. ÄÙ-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ ËÎË (˜‡˘Â) ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Û„ËÏË
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË (ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ÏË) ÔÓfl‚-
ÎÂÌËflÏË. Ç ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û˜‡-
ÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ („ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ, ÍÓÌ-
ÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â, ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â), ‡
Ëı ÔÓ„ÌÓÁ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó
‚ ‡ÏÍ‡ı Í‡ÍÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„ËË ÓÌË Â‡ÎËÁÛ˛ÚÒfl, ÓÚ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı.
Ç Ó·ÁÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡.

êÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ñ˛ËıÒÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÎËÌËÍË Daniel Hell (1999), ÓˆÂÌË‚‡fl ÔÓ·ÎÂÏÛ ‰Â-
ÔÂÒÒËË ‚ ˆÂÎÓÏ, ÓÚÏÂ˜‡Î, ˜ÚÓ «Í‡Ê‰‡fl ˝ÔÓı‡ ÔÓ
Ò‚ÓÂÏÛ ‡ÁÛÏÂÌË˛ ËÒÍ‡Î‡ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ
˝ÚÓÈ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ Á‡„‡‰ÍË», Ó‰Ì‡ÍÓ «˝ÚÓÚ ÔÓËÒÍ
Â˘Â ÌÂ Á‡‚Â¯ÂÌ». ì„ÓÁ‡ Á‡·ÓÎÂÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ıÓ-

Úfl ·˚ ‡Á ‚ ÊËÁÌË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ˜ÂÚ‚Â-
ÚÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ë ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÂ‰¸ÏÓ„Ó ÏÛÊ˜ËÌ˚.
àÏÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ‰ÂÎ‡ÂÚ Ëı ÔÓ·ÎÂÏÛ Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ò‡Ï˚ı
ÒÎÓÊÌ˚ı Ë ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‚ ÔÒËıË‡ÚËË. îÛÚÛÓÎÓ„Ë
‰‡ÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË˛ Í‡Í ·ÓÎÂÁÌ¸ ˆË‚Ë-
ÎËÁ‡ˆËË, ‡ ïïI ‚ÂÍ Ì‡Á˚‚‡˛Ú «‚ÂÍÓÏ ‰ÂÔÂÒÒËË».
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂ-
ÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËflÏË ÒÚ‡‰‡ÂÚ ÓÍÓÎÓ 5–8 % Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
ÁÂÏÌÓ„Ó ¯‡‡, ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ 20 ÎÂÚ ÓÊË‰‡ÂÚÒfl ÓÒÚ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ËÌ‚‡ÎË-
‰ËÁ‡ˆËfl ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Í 2020 „. ÏÓÊÂÚ
‚˚ÈÚË Ì‡ ‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂı ÔÓ˜Ëı ÌÂ‰Û„Ó‚.
ëËÏÔÚÓÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ú‡Í ˜‡ÒÚÓ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl,
˜ÚÓ Âfi ËÌÓ„‰‡ Ì‡Á˚‚‡˛Ú «ÔÓÒÚÛ‰ÓÈ ‚ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ-
„ËË» (Mash EJ, Wolf D.A., 2003). Ä ÓÒÚ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒ-
ÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÒÂ‰Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔÓ·Û-
‰ËÎ G.L. Klerman (2003) Ì‡Á‚‡Ú¸ ïï ‚ÂÍ «‚ÂÍÓÏ ÏÓ-
ÎÓ‰ÂÊÌÓÈ ÏÂÎ‡ÌıÓÎËË».

ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒËÈ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Í‡Í Ò
ÔÓÒÚ‡ÂÌËÂÏ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl, Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÓ-
·˚ÚËÈ, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı ‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË
(å.ë. è‡‚ÎÓ‚‡ Ë ‰., 2003; ç.Ä. å‡Á‡Â‚‡ Ë ‰., 2004;
Ñ.û. ÇÂÎ¸ÚË˘Â‚, 2006; ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, Ä.Ä. ëÂ‚Â-
Ì˚È, 2007; Carson Ë ÒÓ‡‚Ú, 2004), Ú‡Í Ë Ò ·ÓÎÂÂ ÔÓÎ-
Ì˚Ï ‚˚fl‚ÎÂÌËÂÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ë ÒÓ-
‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÍÛ„‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘Ëı Í
Â„Ó «Ïfl„ÍÓÏÛ» ÔÓÎ˛ÒÛ – Ú‡ÍËı Í‡Í ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸-
Ì˚Â Ë Ï‡ÒÍËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ (Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜, 2003,
2006; Ç.É. êÓÚ¯ÚÂÈÌ Ë ‰.,1997; N. Sartorius, 2003).
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
(G. Klerman, M. Weissmann, 1989; ˆËÚ. ÔÓ N. Sarto-
rius, 2003), ËÏÂÂÚ ÏÂÒÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÔËÓ‰˚ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ˜ÚÓ, ÍÓÏÂ ÔÓ˜Â„Ó, ‚˚‡Ê‡ÂÚ-
Òfl ‚ Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓ-
ÚÓÓÈ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË
‰ÂÔÂÒÒËÈ ÓÚ˜‡ÒÚË Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ‡Ò-
¯ËÂÌËÂÏ ÔÓÌflÚËfl «ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ»,
ÔË˜fiÏ «˝ÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÚËıËÈÌÓ Ë ÓÔÂ-
ÂÊ‡ÂÚ Â„Ó Ì‡Û˜ÌÓÂ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËÂ» (Ç.É. êÓÚ¯ÚÂÈÌ Ë
‰.,1997). G.L. Klerman (1988), „Ó‚Ófl Ó ËÁÏÂÌÂÌËË
˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„ËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÔÓÒÎÂ ÇÚÓÓÈ ÏËÓ‚ÓÈ
‚ÓÈÌ˚, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ: 1) Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÓÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Â-
ÔÂÒÒËÂÈ ‚ ÔÓÍÓÎÂÌËË ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÓÊ‰ÂÌÌ˚ı Î˛‰ÂÈ Ë
2) ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È Ò‰‚Ë„ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
èË ˝ÚÓÏ ÓÒÚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡ Ò˜fiÚ ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ
(ã.ë. ãÓ·‡˜Â‚‡, 2005). Ç‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ, Ó·˙flÒÌfl-
˛˘ËÏ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÂ‰Ë ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ Fombonne (1995), Ò˜ËÚ‡ÂÚ ÓÚÏÂ˜‡˛˘ÂÂÒfl ‚
Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ ÔÓÎÓ‚ÓÂ ÒÓÁÂ‚‡ÌËÂ.

èÓ ÏÌÂÌË˛ ÏÌÓ„Ëı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂ-
ÎÂÈ, ‰ÂÔÂÒÒËfl ‚Ó ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÓ‡Ê‡ÂÚ
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl
ÙÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (Weissman et al.,1999;
L. Mufson Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003; S. Collishaw Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004;
Ç.Ä. ÉÛ¸Â‚‡ Ë ‰., 2005, ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, Ä.Ä. ëÂ‚Â-
Ì˚È,1999). ëÓ„Î‡ÒÌÓ J. Angst Ò ÒÓ‡‚Ú.,1984 (ˆËÚ. ÔÓ
É.è. è‡ÌÚÂÎÂÂ‚ÓÈ, 1999) ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË ˛ÌÓ¯ÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 15 ‰Ó 40 %.
ÇÓ ÏÌÓ„Ëı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı (Fombonne,1995; ç.å. àÓ‚-
˜ÛÍ, É.á. Å‡Ú˚„ËÌ‡,1998, V. Covacs, B. Devlin, 1998;
ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, Ä.Ä. ëÂ‚ÂÌ˚È, 2007) ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ-
ÛÍÎÓÌÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË Í‡Í Úfl-
ÊfiÎ˚ı, Ú‡Í Ë ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı
‰ÂÒflÚËÎÂÚËÈ. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰fiÌ-
ÌÓ„Ó ‚ Ö‚ÓÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÖÅÇ, 2003), 8 % ‚ÒÂı ‰Â-
‚Û¯ÂÍ Ë 2 % ‚ÒÂı ˛ÌÓ¯ÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 16 ÎÂÚ ÓÚ‚Â˜‡-
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ÎË ÍËÚÂËflÏ ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÚ‡‰‡ÎÓ ÛÊÂ ·ÓÎ¸¯ÂÂ
˜ËÒÎÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ – 14 % ‰Â‚Û¯ÂÍ Ë ÓÍÓÎÓ 5 % ˛ÌÓ-
¯ÂÈ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï M.M. Weissman Ë ÒÓ‡‚Ú., (1999) 4 %
ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 12 ‰Ó 17 ÎÂÚ Ë 9 % ÎËˆ – ‰Ó 18 ÎÂÚ
ÒÚ‡‰‡˛Ú ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. Ç ÒÚ‡Ú¸Â A. J. Oldehinkel Ë ÒÓ-
‡‚Ú. (1999) ÔË‚Ó‰flÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÎÓÌ„ËÚÛ‰ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌ-
ÌÓÒÚË, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËÓÌÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ, ÒÓÒÚÓfl˘ÂÈ ËÁ 1228 ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Ï ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ 14–17 ÎÂÚ.
ÄÌ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÍÓÌˆÂ (20 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚ ÒÔÛÒÚfl) ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. é·˘‡fl ÍÛÏÛÎflÚË‚Ì‡fl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÊËÚÓÈ ÊËÁÌË Í‡ÍËÏ-
ÎË·Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
22,0 % (·ÓÎ¸¯ËÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ –
12,2 %; ‰ËÒÚËÏËÂÈ – 3,5 %; ÔÓ‰ÔÓÓ„Ó‚˚Ï ·ÓÎ¸¯ËÏ
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ – 6,3 %), Ó‰Ì‡ ÚÂÚ¸
ÔË¯Î‡Ò¸ Ì‡ ÌÓ‚˚Â ÒÎÛ˜‡Ë ‰ÂÔÂÒÒËË, ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Ë-
ıÛ‰¯ËÏ ·˚Î ËÒıÓ‰ ‰ËÒÚËÏËË Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ÔÓÎÌÓÈ
ÂÏËÒÒËË ÚÓÎ¸ÍÓ 33 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 43 % – ÔË
·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë 54 % – ÔË ÔÓ‰ÔÓÓ„Ó‚ÓÈ
·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË. Ä‚ÚÓ˚ ÔË¯ÎË Í Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛,
˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó Ë ‰ËÒÚË-
ÏËfl, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏ˚Â ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍËÚÂËfl-
ÏË DSM-IV, Â‰ÍÓ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒfl ‰Ó 13 ÎÂÚ, ÌÓ ˜‡ÒÚÓ
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔÓ ÔË·ÎËÁË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰Ò˜fiÚ‡Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÍÛÏÛÎflÚË‚ÌÓÈ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 14 %. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ M.B. Keller Ò ÒÓ‚Ú., ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Í Ì‡˜‡ÎÛ ‰ÂÔÂÒÒËË – 14 ÎÂÚ (1988). èÓ ÏÌÂÌË˛
W.M. Reynolds Ë H.F Johnston (1994) 10–20 % ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔ˚Ú˚‚‡Ú¸ ÒÂ¸fiÁÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÌË ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‡Ò-
ÔÓÁÌ‡ÌÌ˚ÏË. P.M. Levinson Ë ÒÓ‡‚Ú.,1996 (ˆËÚ. ÔÓ
R.C. ëarson, J.N. Butcher, S. Mineka, 2004), Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡‚¯ËÂ 1710 ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚, Ì‡¯ÎË, ˜ÚÓ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡ Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ì‡ ÔÓÚfl-
ÊÂÌËË ÔÓÊËÚÓÈ ÊËÁÌË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 20,4 %, ‡ Ì‡ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ÓÒÏÓÚ‡ ‰ÂÔÂÒÒËfl ·˚Î‡ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 2,9 % ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚. èË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ˆËÙ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÌÂ-
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚
ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl.

é‰Ì‡ÍÓ Â˘Â ÌÂ Ú‡Í ‰‡‚ÌÓ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÎËÒ¸ ÒÂ¸fiÁ-
Ì˚Â ÒÓÏÌÂÌËfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‡Á‚Ë-
ÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ‰ÂÚÒÍÓ-ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl (E.J. Mash, D.A. Wolf, 2003; L. Mufson Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2003), ˜ÚÓ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÎÛÊ‰ÂÌËfl ÎÂ-
Ê‡ÎË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ÚÂÓËË,
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛˘ËÂ ‰ÂÔÂÒÒË˛ Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÔÂ-
‚‡˘ÂÌËfl ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ËÌÒÚËÌÍÚ‡ ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚È ‡ÙÙÂÍÚ: ‰ÂÔÂÒÒËfl ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ-
ÚÂË Ó·˙ÂÍÚ‡ Î˛·‚Ë, ˝Ú‡ ÔÓÚÂfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â‡Î¸-
ÌÓÈ – ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÏÂÚË Ó‰ËÚÂÎfl, ËÎË ÒËÏ‚ÓÎË˜Â-
ÒÍÓÈ, Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÚÂË,
ÓÚ‚ÂÊÂÌÌÓÒÚË ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓ-
„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl. ã˛·Ó‚¸ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÛÚ‡˜ÂÌÌÓ-
ÏÛ Ó·˙ÂÍÚÛ Ó·‡˘‡ÂÚÒfl ‚ „ÌÂ‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ÔÓ-
ÚË‚ Ò‡ÏÓ„Ó ÒÂ·fl. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
Â˘fi ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ ÒÛÔÂ˝„Ó, ÓÌË ÌÂ
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÂÂÊË‚‡Ú¸ ‰ÂÔÂÒÒË˛, Ú. Í. ‚‡Ê‰Â·-
ÌÓÒÚ¸, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl ÔÓÚË‚ ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó·‡ÁÓ‚
‡ÁÓ˜‡Ó‚‡‚¯Ëı Ëı Ó·˙ÂÍÚÓ‚ Î˛·‚Ë, ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
˜Û‚ÒÚ‚‡ ‚ËÌ˚ Ë Ó·‡˘ÂÌËÂ ‡„ÂÒÒËË ÔÓÚË‚ Ò‡ÏËı
ÒÂ·fl. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÌÂÂ‰ÍÓ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ‰Â-
ÔÂÒÒËË, ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËfl ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÎËÒ¸ Í‡Í ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â Ë ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl,
ÔËÒÛ˘ËÂ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚Ï ÒÚ‡‰ËflÏ ‡Á‚ËÚËfl, ÔÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÔÓıÓ‰flÚ ÔÂËÓ‰
‰ÂÔÂÒÒËË, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ÓÌË ÔÂÂÊË‚‡˛Ú ÍÓÌÙÎËÍ-
Ú˚ ‚ÌÛÚË ÒÂ·fl Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË.

S. Hall (1904, ˆËÚ. ÔÓ L. Mufson Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003) ·˚Î
Û·ÂÊ‰ÂÌ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ Ó·˚˜Ì˚Â ÔÓ‰ÓÒÚÍË ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú
ÂÁÍËÂ ÔÂÂÔ‡‰˚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl Ë Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl, ÌÓ
˝ÚÓ – ÌÂ ÔËÁÌ‡ÍË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË. é‰Ì‡ÍÓ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍ‡fl Ô‡ÍÚËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÌÂ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Â‰ÍÓÒÚ¸˛. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÂÂÔ‡‰˚ Ì‡ÒÚÓ-
ÂÌËfl, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÓÚÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â
ËÒÍ‡ÊÂÌËfl Ë ÍÓÌÙÎËÍÚ˚ Ò Ó‚ÂÒÌËÍ‡ÏË Ë ÒÂÏ¸fiÈ
ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ Ë ÚËÔË˜Ì˚ ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚, ‡ ÒÍÓÂÂ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÌÂÁ‰Ó-
Ó‚¸Â (D. Offer, 1969; M. Rutter Ë ÒÓ‡‚Ú., 1976,
L. Mufson Ë ÒÓ‡‚Ú.,2003).

Ç 1976 „Ó‰Û ·˚Î‡ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì‡ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡ å. Rutter Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡‚-
¯Ëı 2303 ‰ÂÚÂÈ ‚ ÔÂÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
(10–11 ÎÂÚ) Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË „Ó‰‡ÏË ÔÓÁÊÂ ÚÂı ÊÂ
‰ÂÚÂÈ ÛÊÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË. Ä‚ÚÓ˚ ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ Û
13 % ËÁ ÌËı Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓ-
ÂÌËÂ, ‡ 9 % ·˚ÎË «ÓÁ‡·Ó˜ÂÌ˚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ÚÂ-
Ï‡ÏË». Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ, ‚ 14–15 ÎÂÚ, ÛÊÂ 40 %
ÔËÁÌ‡ÎËÒ¸ ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËflı, 20 % –
‚˚‡ÁËÎË Ë‰ÂË Ò‡ÏÓÛÌË˜ËÊÂÌËfl, ‡ 7–8 % – ÒÛËˆË-
‰‡Î¸Ì˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡. ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ (ÓÚ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó – Í ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ÓÏÛ) ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‰ÂÔÂÒÒËË
Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. èÓ‰Ó·Ì˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË – Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
˜ËÒÎ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë ÂÁ-
ÍËÈ ÒÍ‡˜fiÍ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl – ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ÏÌÓ„ËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl-
ÏË (Rutter ÒÓ‡‚Ú.,1976; Kaplan Ë ÒÓ‡‚Ú. 1984; Ryan Ë
ÒÓ‡‚Ú.,1986; D. Offord Ë ÒÓ‡‚Ú,1987; åeltzer Ë ÒÓ‡‚Ú.
2000). ë ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl Ë „ÂÌ‰ÂÌ‡fl
ÔÓÔÓˆËfl. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‰Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó
ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ
Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó, ‡ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÂÓ·Î‡‰‡Ú¸ ‰Â‚Ó˜ÍË (L. Muf-
son Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003; Fleming Ë ÒÓ‡‚Ú.,1989; É.ù. íÓÚÚ
Ë ‰.,1994). Ñ‚ÛÍ‡ÚÌÓÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚
ÒÂ‰Ë „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó Ë ÔÂÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ‚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ í.à. à‚‡-
ÌÓ‚ÓÈ (2007). íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ Ì‡˜‡Î‡ 80-ı „Ó‰Ó‚ ÒÂ‰Ë
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂ ÔÂÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó, ‡
˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÔÂÂ‚ÂÒ ‚ ÒÚÓÓÌÛ
ÎËˆ ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı Ï‡ÒÍËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ (J. Angst Ë ÒÓ-
‡‚Ú.,1984). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸, ˜ÚÓ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒËflÏË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ò ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ – ÓÚ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó Í ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏÛ, ÌÓ Â‰ËÌÓÈ ÚÓ˜ÍË
ÁÂÌËfl Ì‡ „ÂÌ‰ÂÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‚ ‡ÁÌ˚ı ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı ÌÂ ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÓ.

ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó Ë ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ó‰ÌÛ ËÁ ÒÎÓÊÌÂÈ-
¯Ëı ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ Ú‡ÍÊÂ ‚‚Ë‰Û ÚflÊfiÎ˚ı
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ, Í ˜ËÒÎÛ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚‡, Ì‡ÒËÎËÂ, Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl Ë ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ‰Â‚Ë‡ˆËË (à.Ä. äÓÁÎÓ‚‡, Ä.Ç. ÉÓ˛ÌÓ‚,
2006; ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, É.á. Å‡Ú˚„ËÌ‡, 1998; ç.å. àÓ‚-
˜ÛÍ, Ä.Ä. ëÂ‚ÂÌ˚È, 2007; M.M. Weissman Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1999; E. Fombonne Ë ÒÓ‡‚Ú., 2001; S. Collishaw Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2004). Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÓ-
ÔflÊÂÌ˚ Ò ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ (Ä.É. ÄÏ·-
ÛÏÓ‚‡, Ö.å. ÇÓÌÓ, 1983; û.Ç. ëËÌfl„ËÌ, ç.û. ëË-
Ìfl„ËÌ‡, 2006; Ö.ë. ä˚ÎÓ‚‡, Ä.Ä. ÅÂ·ÛË¯‚ËÎË,
2007; Marcelli, 1998; Christodoulu, 2002; Akiskal Ë
ÒÓ‡‚Ú., 1989, E. Fombonne Ë ÒÓ‡‚Ú.,1998, 2001;
G.M. McClure, 2001). èÓ·ÎÂÏ‡ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ ÒÂ‰Ë
ÏÓÎÓ‰ÂÊË ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì‡ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÚ‡-
Ì‡ı, Ú. Í. ÒÛËˆË‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÚ¸ÂÈ ËÎË ̃ ÂÚ‚fiÚÓÈ ÔÓ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ÔË˜ËÌÓÈ ÒÏÂÚË ÒÂ‰Ë ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛-
‰ÂÈ (Çéá, 2001,). D. Wasserman Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ËÁÛ˜‡-
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Î‡ (2005) ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 15–19 ÎÂÚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË-
‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ò‚Â‰ÂÌËÈ, ‚ÁflÚ˚ı ËÁ ·‡Á˚ ‰‡Ì-
Ì˚ı Ó ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Á‰‡‚Ó-
Óı‡ÌÂÌËfl (Çéá). Ç 90 ËÁÛ˜ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Ò‡ÏÓ-
Û·ËÈÒÚ‚Ó Á‡ÌËÏ‡ÎÓ ˜ÂÚ‚fiÚÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÔÂÂ˜ÌÂ
ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚË ÒÂ‰Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÏÛÊÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ Ë
ÚÂÚ¸Â – ÒÂ‰Ë ÊÂÌÒÍÓ„Ó. Ç 13 ÒÚ‡Ì‡ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ ‚ 1,5 ‡Á‡ Ë ·ÓÎÂÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎË ÒÂ‰-
ÌËÈ, ÒÂ‰Ë ÌËı òË-ã‡ÌÍ‡ Ò Ò‡Ï˚Ï ‚˚ÒÓÍËÏ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÏ, ‰‡ÎÂÂ – ãËÚ‚‡, êÓÒÒËfl Ë ä‡Á‡ıÒÚ‡Ì.
Ç 24 ÒÚ‡Ì‡ı, ‚ Ú. ˜. çÓ‚Â„Ëfl, ä‡Ì‡‰‡, ã‡Ú‚Ëfl, Ä‚Ò-
ÚËfl, îËÌÎflÌ‰Ëfl, ÅÂÎ¸„Ëfl Ë ëòÄ, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·˚-
ÎË ‚˚¯Â ÒÂ‰ÌÂ„Ó, ÌÓ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 1,5 ‡Á‡.

èÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎÂÌËfl ÒÛËˆË-
‰‡Î¸Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂÒÓ‡ÁÏÂÌ˚ı ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡, Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò
ÌËÁÍËÏ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÓ„ÓÏ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ
ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÁÂÎÓÒÚ¸˛ (å.ü. ñÛˆÛÎ¸ÍÓ‚ÒÍ‡fl
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). Ç˚ÒÓÍÛ˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Â‡ÎËÁ‡ˆËË
ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚ı Ì‡ÏÂÂÌËÈ û.ã. çÛÎÎÂ, à.ç. åË-
ı‡ÎÂÌÍÓ (1988) Ó·˙flÒÌfl˛Ú ÌÂÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸˛
«‡ÌÚËÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡¸Â‡» Ì‡ ÙÓÌÂ ÛÊÂ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ„Ó ‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ˜fiÚÎË‚Ó„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓ„Ó ÏËÓÓ˘Û˘ÂÌËfl. èÓ ÏÌÂÌË˛ Ä.É. ÄÏ·ÛÏÓ-
‚ÓÈ Ë Ö.å. ÇÓÌÓ (1983) Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÒÙÓÏËÓ-
‚‡‚¯ËÈÒfl ÛÊÂ ÒÚ‡ı ÒÏÂÚË Â˘Â ÌÂ ·‡ÁËÛÂÚÒfl Ì‡
ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ó ˆÂÌÌÓÒÚË ÊËÁÌË. Ä Û
ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı, ‡ÍˆÂÌÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ë ‚ÓÁ·Û‰ËÏ˚ı
ÎË˜ÌÓÒÚÂÈ, ÍÓ„‰‡ ÒÛËˆË‰Û ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÛÂÚ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËfl, ÒÚ‡ı ÒÏÂÚË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ (Ä.É. ÄÏ·ÛÏÓ‚‡,
Ö.å. ÇÓÌÓ,1983). èÓ‰ÓÒÚÍË „ÎÛ·ËÌÓÈ Ò‚ÓÂ„Ó ÓÚ-
˜‡flÌËfl, ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ·ÂÁÌ‡‰ÂÊÌÓÒÚË Ë ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í
Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚Û ÛÊÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË
(J. Bemporad, K.W. Lee, 1988, ˆËÚ. ÔÓ L. Mufson,
2003). ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ (Levinson Ë ÒÓ‡‚Ú.,1994, ˆËÚ ÔÓ Car-
son Ë ÒÓ‡‚Ú.,2004), 1,7 % ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
14 ‰Ó 18 ÎÂÚ Ô˚Ú‡ÎËÒ¸ ÒÓ‚Â¯ËÚ¸ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚Ó.
Ä ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÂ‰Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÒÚÂÏËÚÂÎ¸-
ÌÓ ‡ÒÚfiÚ ˜ËÒÎÓ ÒÛËˆË‰Ó‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ
(E.J. Mash, D.A. Wolf, 2003; G.N. Christodoulou
2002; R. Carson Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004; Ä.à. èÓ‰ÓÎ¸ÒÍËÈ Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2004). ëÂ·ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË â. èÛË˜-
èÂÈ‡ÍÓ‚Ë˜ Ë â. ÑÛÌ¸Ë˜ ÑÛ¯‡Ì (2000) Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰-
˜ÂÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚
ÒÓ‚Â¯‡ÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË Ò ÔÒËıË˜ÂÒÍË-
ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı
Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
û.Å. ïÏÂÎÂ‚ÓÈ Ë û.Ç. ÑÓÁ‰Ó‚ÒÍÓ„Ó (2002), Û 15 %
‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 8 ‰Ó 18 ÎÂÚ, ÒÓ‚Â-
¯Ë‚¯Ëı ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ë ÒÓÒÚÓflÌËfl. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı
‡·ÓÚ‡ı ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 25 % ‰Îfl ˛ÌÓ-
¯ÂÈ Ë 14 % ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡
(Ä.ç. äÓÌÂÚÓ‚, 2001). èÓÎÓ‚ËÌ‡ ÒÛËˆË‰ÂÌÚÓ‚ ‰ÂÚ-
ÒÍÓ„Ó Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡˛Ú
ÔÓ‚ÚÓÌÛ˛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚‡ (T. Ivarsson Ë
ÒÓ‡‚Ú.,1998). í.à. à‚‡ÌÓ‚‡ (2007), ËÒÒÎÂ‰Ûfl ÒÛËˆË-
‰‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÚ‡ˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ‰ÂÚÂÈ ÔÂ-
ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚˚fl‚ËÎ‡ ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÔÓ˜ÚË Û ˜ÂÚ‚ÂÚË (22,08 %) ËÁ ÌËı. Ä‚-
ÚÓÓÏ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓÏÛ ËÒÍÛ ÔË
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÔÓ‰‚Â-
ÊÂÌ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ï‡Î¸˜ËÍË Ò ‰ÂÔÂÒÒËflÏË
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰˚.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂ‰‡‚ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl à.é. ä‡Î‡˜Â‚ÓÈ Ë ÒÓ‡‚Ú. (2006), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚‡ ‚ êî ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ‡ı
10–14 ÎÂÚ Ë 15–19 ÎÂÚ, ÔË ˝ÚÓÏ ÓÌË ‚˚¯Â ‚ 6 ‡Á ‚
„ÛÔÔÂ 15–19 ÎÂÚ Û ÎËˆ Ó·ÓÂ„Ó ÔÓÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
10–14-ÎÂÚÌËÏË. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÓÎ¸ ‚

ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÒËıÓ„ÂÌ-
Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (‡ÌÌflfl ÔÒËıË˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÔË‚‡ˆËfl,
ÏËÍÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl Á‡ÔÛ˘ÂÌÌÓÒÚ¸), ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï Ë Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ
ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÎË˜ÌÓÒÚË. Ç ‡Á‚ËÚËË ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ-
„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û ‰Â‚Û¯ÂÍ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ-
‡ÏË ËÒÍ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ‰ÂÔÂÒÒËË Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË (ËÒÚÂË˜ÂÒÍËÂ, ˝ÍÒÔÎÓ-
ÁË‚Ì˚Â, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â, Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÌ-
Ù‡ÌÚËÎËÁÏ‡). Ç ËÌÚÂÂÒÌÓÈ ‡·ÓÚÂ S. Tiano Ë ÒÓ‡‚Ú.
(2005) ÊÂÎ‡ÌËÂ ÛÏÂÂÚ¸ Ë ÊÂÎ‡ÌËÂ ÒÓ‚Â¯ËÚ¸ Ò‡ÏÓ-
Û·ËÈÒÚ‚Ó Û ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ‰‚‡ ‡Á-
Ì˚ı ÙÂÌÓÏÂÌ‡. ëÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â Ï˚ÒÎË Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÏÓ„ÛÚ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ‚ÏÂÒÚÂ Ò ‡Á-
‚ËÚËÂÏ ˝„Ó-ÒÚÛÍÚÛ˚. ÜÂÎ‡ÌËÂ ÊÂ ÛÏÂÂÚ¸ Á‡ÎÓ-
ÊÂÌÓ ‚ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÛ˛ ÒÚÛÍ-
ÚÛÛ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‡ÌÌÂÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡-
ˆËË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ï‡ÚÂË. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÌÂ¯ÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚ÓÂ ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ
Ì‡ ‰‚Ûı ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ‡ÁÌ˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ËÁ ˜Â„Ó ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡ˆËË ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë Ú‡ÍËÏ
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl
˜‡ÒÚÓ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÌÂ ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌ˚-
ÏË, Ú‡Í ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï å.É. ìÒÓ‚‡ (1997), ÔÓ˜ÚË Ó‰Ì‡ Ôfl-
Ú‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÒÓ‚Â¯‡˛Ú ÒÛË-
ˆË‰‡Î¸Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË Ì‡ ‰Ó„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ. ëÛ-
ËˆË‰‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÎÛÊËÚ ÔÂ‚˚Ï
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÔË‚ÎÂÍ‡ÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Í ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ (û.ã. çÛÎÎÂ,
à.ç. åËı‡ÎÂÌÍÓ,1988).

Ç˚fl‚ÎÂÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ Ë ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË
Â˘fi ÌÂ Â¯fiÌÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ (ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, É.á. Å‡-
Ú˚„ËÌ‡,1998; ç.å. àÓ‚˜ÛÍ Ä.Ä. ëÂ‚ÂÌ˚È, 2007).
íÛ‰ÌÓÒÚ¸ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË Á‡˜‡ÒÚÛ˛
·˚‚‡ÂÚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒËÌ‰ÓÏÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ Ó˜Â˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚
˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. Ç ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÈ Ù‡ÁÂ, ÍÓ„-
‰‡ «Û¯‡ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó Ë „‡ÏÓ-
ÌËfl ‰ÂÚÒÚ‚‡» Ë ÔÓËÒıÓ‰ËÚ «‡Ò¯ËÂÌËÂ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó „ÓËÁÓÌÚ‡» (è.Å. É‡ÌÌÛ¯ÍËÌ), ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ·ÂÒÔË˜ËÌÌ˚Ï ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏ Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËfl. ëÓ„Î‡ÒÌÓ P. Tyson Ë R. Tyson (1990), Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌ-
Ì‡fl ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï «‡ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸» ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl
‚ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ ËÌÚÂ‚‡ÎÂ. é‰Ì‡ÍÓ ÒÚfiÚ‡fl ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÍ˚‚‡Ú¸Òfl ÔÓ‰
«Ï‡ÒÍÓÈ» ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÒÓÁ‰‡‚‡fl ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË. èÓ‰-
ÒÔÛ‰ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡ Ó·˚˜ÌÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÒËÎÂÌË˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË
Ë ÒÌËÊÂÌË˛ ÔÓÓ„‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚË
Ò „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸˛ Í Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌÓ
ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˝ÔËÁÓ‰‡Ï ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËfl (ç.Ö. ä‡‚˜ÂÌÍÓ, 2005). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ
Ì‡fl‰Û Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ó˜Â˜ÂÌÌ˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË
˜‡ÒÚ¸ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ – ˜ËÒÚÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ Â‡ÍˆËË, (Ç.Ä. íÓ˜ËÎÓ‚, 1999; Ä.Ç. äÛÔ‡ÚÓ‚,
2003; Ä. èÓ‰ÓÎ¸ÒÍËÈ Ë ‰., 2004; E. Furman, 1992;
E.J. Mash, D.A. Wolf., 2003). åÓÏÂÌÚ, ‚ ÍÓÚÓ˚È Ì‡-
Û¯ÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏ˚Ï
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ, – ‚ÓÔÓÒ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË, ÌÓ
ÍËÚÂËË ‰Îfl Ú‡ÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÓ˜Ì˚,
˜ÚÓ·˚ ÔË‚ÂÒÚË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚ Í Â‰ËÌÓ-
ÏÛ ÏÌÂÌË˛ (E. Furman, 1992; R. Carson Ë ‰., 2004;
L. Maufson, 2003; E.J. Mash, D.A. Wolf, 2003).

é „‡‰‡ˆËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÓÚ „ÛÒÚ-
ÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ‰Ó „ÎÛ·ÓÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ÊÂÒÚÍËı „‡ÌËˆ ÏÂÊ‰Û ÌÓÏÓÈ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ
„Ó‚ÓËÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ ‚ ‡·ÓÚ‡ı J. Angst Ë ‰. (1984). çÓ
‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ, ‡ÍÚË‚ÌÓ ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡˛Ú Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸Òfl ‚ÓÔÓÒ˚ Ó ÚÓÏ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú
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ÎË ÔÎ‡‚Ì˚Â ÔÂÂıÓ‰˚ ÏÂÊ‰Û ÒÌËÊÂÌÌ˚Ï Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËÂÏ Í‡Í ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë
Í‡Í Ëı Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡Ú¸ (L. Bloschl, 2003; R. Carson
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004; W.A. Grove., N.S. Andreasen, 1992;
Ä. èÓ‰ÓÎ¸ÒÍËÈ Ë ‰., 2004; E.J. Mash, D.A. Wolf,
2003; H.M van Praag, 2005). ÄÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÓÌÚËÌÛ‡Î¸Ì˚È fl‰, Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ÔÓ-
Î˛ÒÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ·ÓÎ¸¯ËÂ ÔÒËıÓÁ˚, Ì‡ ‰Û-
„ÓÏ – ÒÓÒÚÓflÌËfl, «Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl ÍÓÚÓ˚ı ÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ, ‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÔËÓ‰‡ – ÒÔÓÌÓÈ» (Ç.É. êÓÚ¯ÚÂÈÌ Ë ‰., 1997).
Ç êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â R. Carson Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË (2004) ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ, ˜ÚÓ «ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â» ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÂ Í‡Í
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËfl, ÌÓ ÌÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡-
ÏË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl. E.J. Mash Ë D.A. Wolf (2003) ÔÓÎ‡„‡-
˛Ú, ˜ÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË, Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌ˚ÏË ÒÓ·˚ÚËflÏË ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË, ‡ ÌÂ
fl‚ÎflÚ¸Òfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. èÓ
ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, ÚÂÏËÌ «‰ÂÔÂÒÒËfl» ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‰Îfl ÓÔËÒ‡ÌËfl ‡ÁÌ˚ı ÔÓÌflÚËÈ Ë ‚‡ÊÌÓ ‡ÁÎË˜‡Ú¸
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒËÏÔÚÓÏ, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ Ë
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒËÌ‰-
ÓÏ - ˝ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸fiÁÌÓÂ, ˜ÂÏ
ÔÓÒÚÓ ÔÂ˜‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ (‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒËÏÔ-
ÚÓÏ) Ë ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ „Ó‡Á‰Ó ÏÂÌÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÂ fl‚ÎÂÌËÂ, ˜ÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
ÒËÏÔÚÓÏ˚. ùÚÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ ÏÓÊÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl Ò ‰Û-
„ËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË (Ì‡ÔËÏÂ, ÒËÌ‰ÓÏÓÏ „ËÔÂ-
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‰ÂÙËˆËÚ‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl). àÌÓ„‰‡ ÓÌ ÏÓ-
ÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı
ÒÓ·˚ÚËÈ (ÔÓÚÂË ·ÎËÁÍÓ„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡). é‰Ì‡ÍÓ ÔÂÂ-
ÊË‚‡ÌËÂ „Ófl ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ
ÒËÌ‰ÓÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ËÏÂ˛Ú „ÎÛ·ÓÍËÈ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ‰‡-
ÎÂÍÓ ‚˚ıÓ‰fl Á‡ ‡ÏÍË ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚ı ÌÓÏ. ÑÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È
ÒËÌ‰ÓÏ, ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È ‚Ó ‚ÂÏÂÌË Ë ‚˚Á˚‚‡˛-
˘ËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛.

Ç ÔÂ‰ÓÔÒËıË‡ÚËË A. Braconnier (1996) Ë D. Mar-
celli (1998) ÒÂ‰Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ‡Ò-
ÔÓÎ‡„‡˛˘ËıÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌÛÛÏ‡
ÓÚ ÌÓÏ˚ ‰Ó Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú „ÛÒÚ¸ Ë Û„˛-
ÏÓÒÚ¸ Í‡Í ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜‡ÒÚ˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú
«ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÍËÁËÒ». éÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ë „ÛÒÚÌ˚ı Ï˚ÒÎÂÈ,
ÂÏÛ ÏÓ„ÛÚ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ‡ÔÔÂÚËÚ‡ ËÎË ÔËÒÚÛÔ˚ ·ÛÎËÏËË. «äËÁËÒ»
ËÏÂÂÚ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓËÂÌ-
ÚË‡, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÏÓÏÂÌÚ Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl
ÏÓÊÌÓ ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛. Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
‡·ÓÚ‡ı ˜‡ÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓÌflÚËÂ «‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÒÚ¸», ÍÓÚÓÓÂ Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÍÓÌÚËÌÛÛÏ
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ÔÓÎ˛ÒÂ ÍÓÚÓÓ„Ó – ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl, ‡ Ì‡ ‰Û„ÓÏ – Ó‚Ì˚È ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚È ÙÓÌ. åÂÊ‰Û ˝ÚËÏË ‰‚ÛÏfl ÔÓÎ˛Ò‡ÏË – ÔÂıÓ-
‰fl˘ËÂ ÛÓ‚ÌË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË – ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ Ì‡-
ÒÚÓÂÌËÂ Ò ÔÂÒÒËÏËÁÏÓÏ, ÒÌËÊÂÌËÂÏ Ó·˘ÂÈ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË, ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ åäÅ-10,
ÍËÚÂËflÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÌÓ ÔË‚Ó‰fl-
˘ËÂ Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÌÂ‰Û„Ó‚ Ë ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË (ã. òËÌÍ‡Â‚‡ Ë ‰., 2004; Ä. èÓ-
‰ÓÎ¸ÒÍËÈ Ë ‰., 2004; D. Marcelli,1998; Ñ. ÉÓ¯Ú‡Û-
Ú‡Ò, Ä. òËÌÍ‡Â‚‡ Ë ‰., 2004). ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚È
‡ÙÙÂÍÚ Í‡Í Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ Ó‰ÌÛ ËÁ
ÙÓÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl, ÓÚÎË˜‡flÒ¸ ÓÚ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˝ÏÓˆËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÛËˆË‰‡Î¸-
Ì˚Ï ËÒÍÓÏ (Ç.ç. ëËÌËˆÍËÈ, 1986). Ç ÔÒËıÓÎÓ„ËË
ÚÂÏËÌ «‰ÂÔÂÒÒËfl» ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÍÎ‡ÒÒÛ ÔÒËıË˜Â-

ÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÊËÁÌË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡.

èÓ ÏÌÂÌË˛ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ Ä. Kempinski (2002), Ì‡-
ÒÚÓÂÌËÂ ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ
Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ
‚ÒÂ„Ó ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ÌÛÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ë ‚
Â„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÔ˚ÚÍË
ÓÚ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ ÓÚ ̋ ÏÓˆËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡‚Â‰ÓÏÓ
Ì‡‰ÛÏ‡ÌÌ˚ÏË. Ä. èÓ‰ÓÎ¸ÒÍËÈ Ë ‰.. (2004) ÒÔ‡‚Â‰-
ÎË‚Ó ÔÓ‰˜fiÍË‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ‰ÂÔÂÒÒËfl
‚ÒÂ„‰‡ Â‡ÎËÁÛÂÚÒfl ‚ ÌÂ‡Á˚‚ÌÓÏ Â‰ËÌÒÚ‚Â ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËı Ë ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÛ˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ‡Á‚Ë-
ÚËfl ·ÓÎÂÁÌË, ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÙÂÂ ‰‡ÊÂ ÏÓ„ÛÚ ÓÔÂÂÊ‡Ú¸ ÔÒËıÓÔ‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ËÎË ÊÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ Ì‡
ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ‚ Í‡ÚËÌÂ ‰ÂÔÂÒÒËË. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÊÂ ÚÂÏËÌ‡ «‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸», ÔÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÔÓ‰-
‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ‡ÍˆÂÌÚ Ì‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛-
˘ÂÈ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
„‡ÌËˆ˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÍÓÌˆÂÔˆËÈ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú-
Òfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜fiÚÍËÏË, Ë ÌÂÚ ÊfiÒÚÍÓ„Ó ‡Á‰ÂÎÂ-
ÌËfl ÏÂÊ‰Û ÌÓÏÓÈ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ Í‚‡ÎËÙËˆËÛÂÚÒfl Í‡Í ÒË„-
Ì‡Î ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡,
Ò‡ÏÓ, ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ fl‚ÎflflÒ¸, Ó‰Ì‡ÍÓ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚Ï
ÒËÏÔÚÓÏÓÏ ·ÓÎÂÁÌË.

èÂÓ·Î‡‰‡˛˘ËÏË ÒÂ‰Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ÒÚfiÚ˚Â ÌÂÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÙÓÏ˚, ÔË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸¯‡fl Ëı ˜‡ÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚ-
Òfl ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÈ Ë ÔÓÎËÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ
ËÎË ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ÔÓÔ‡‰‡ÂÚ ‚ ÔÓÎÂ ÁÂÌËfl ÔÒËıË‡ÚÓ‚ Ë
ÎÂ˜ËÚÒfl ‚‡˜‡ÏË Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË (Ç.É. éÒÚÓ„Î‡ÁÓ‚,
1988; Y. Lescruiber, 1993; Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜, ù.Å. ÑÛ·-
ÌËˆÍ‡fl, 1999; Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜, 2003; Ç.Ä. íÓ˜ËÎÓ‚,
1999; ç.Ä. å‡Á‡Â‚‡, ç.Ö. ä‡‚˜ÂÌÍÓ, 2006). Ç ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰, ÌÂ ‰ÓÒÚË-
„‡˛˘ËÈ ÒÚÂÔÂÌË ‡Á‚fiÌÛÚÓ„Ó (ÔÓ åäÅ-10), ÔËÌflÚÓ
Ó·ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ Í‡Í ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚È (L. Judd, 1994;
D. Pine, 1999; É.É. ëËÏÛÚÍËÌ, 2002; Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜,
2000,). ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË Ú‡ÍÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ-
Òfl ÔÓÌflÚËÂ «ÒÛ·ÔÓÓ„Ó‚˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË» (M. Bayer Ë
ÒÓ‡‚Ú., 2002), Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘ÂÂ „ÛÔÔÛ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÌË ÔÓ ˜ËÒÎÛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÌË ÔÓ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍËÚÂËflÏ DSM-IV,
ÌÂÎ¸Áfl ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡Í ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Ó (ÅÑê). èË ˝ÚÓÏ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È
˝ÔËÁÓ‰ Îfi„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË (ÏËÌË‰ÂÔÂÒÒËfl),
ÂÍÛÂÌÚÌÓÂ ÍÓÓÚÍÓÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó
Ë ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË. Ç DSM-IV Ë
åäÅ-10 ˝ÚË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÍÓ‰ËÛ˛ÚÒfl Í‡Í ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ·ÂÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÛÍ‡Á‡ÌËÈ.
çÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Â˘fi ·ÓÎÂÂ ÚÛ‰ÌÓ ‡ÁÎË˜ËÏ˚Â ÒËÏ-
ÔÚÓÏ˚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÚË„Ï‡ÚËÁ‡ˆËË. í‡Í, É.É. ëË-
ÏÛÚÍËÌ (2002, 2001), ËÁÛ˜‡fl ÒÂÁÓÌÌ˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, ‚˚‰ÂÎËÎ Í‡ÚÂ„ÓË˛ ÎËˆ
«ÔÓfl‚Îfl˛˘Ëı ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÛÌ‰ÛÎflˆË˛ ‚ÓÒ-
ÔËflÚËfl ‚ÂÏfiÌ „Ó‰‡» Ë Á‡ÌËÏ‡˛˘Ëı ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜-
ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÂÊ‰Û Á‰ÓÓ‚˚ÏË Ë ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË
ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÂÁÓÌÌ˚Ï ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ. ëÚfiÚ˚Â ÒÂÁÓÌÌ˚Â Ù‡Á˚ ÏÓ„ÛÚ ‚˚fl‚-
ÎflÚ¸Òfl Ú‡ÍÊÂ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. çÓ ÔËÌflÚÓ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ ÒÂÁÓÌÌÓÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó ÒÍ˚‚‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ÏË «Ï‡ÒÍ‡ÏË»,
ËÏËÚËÛ˛˘ËÏË ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛, ‡ ‚ ÔÛ-
·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÒÂÁÓÌÌ˚Â Ù‡Á˚ ËÏÂ˛Ú ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍË ·ÓÎÂÂ ˜fiÚÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl (å.å. ÅÛÍËÌ,
å.ë. ä‡‡¯ÛÓ‚‡ 2006). Ç ‡·ÓÚÂ é.Ç. ÑÛ·Ó‚ÒÍÓÈ Ë
Ç.à. ÇÎ‡ÒÂÌÍÓ (2003) ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÒÂ‰Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔË-
ÁÌ‡ÍË ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡, ˝ÌÂ-
„Ë˜ÌÓÒÚË, Ò ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÔÓÚÂÍ‡ÌËÂÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
ÙÛÌÍˆËÈ, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÛËˆË-
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‰‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËÈ Ë ÌÂÂÁÍÓ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡-
ÒÚÓÂÌËfl. êÂ„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ H.S. Akiskal (1983),
Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, Ú. Í. ÓÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ Ù‡ÍÚÓ
ËÒÍ‡ ‰Îfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÏÓ„Ó ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ˜ÚÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ (Lewinsohn P.M. et al.,1988; Akiskal H.S.,
1991). èÂ‰ËÍÚÓÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ ‰Îfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚ ÁÂÎÓÏ
‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ó˜Â˜ÂÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‡·ÓÚ‡ı E. Horwath et al.(1994) Ë
D. Pine et al. (1999). ùÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û,
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ù. äÂÔÂÎËÌ‡ (1923), ˜ÚÓ
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚Ì‡˜‡ÎÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÌÂ-
‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË, ÔÓfl‚ÎflflÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â Îfi„ÍËı Ï‡ÎÓÁ‡-
ÏÂÚÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛˘ËıÒfl ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÎÂÚ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÌÂ ÒÙÓÏË-
ÛÂÚÒfl ‡Á‚fiÌÛÚ˚È ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËfl ‰ÓÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÓÒ-
ÚÍ‡Ï ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË, Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌ‡fl
ÙËÍÒ‡ˆËfl ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÒÍ‡ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊ-
ÌÓÈ Ë ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ Â¯fiÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚Â ‰Â-
ÔÂÒÒËË ˜‡˘Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÓÒÚÓflÌËflÏË, ÌÂ ‰ÓÒÚË-
„‡˛˘ËÏË ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊfiÎ˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ (J. Angst Ë ÒÓ-
‡‚Ú.,1984; ÖÅÇ, 2003; å.ü. ñÛˆÛÎ¸ÍÓ‚ÒÍ‡fl Ë ‰., 2003;
ç.Ä. å‡Á‡Â‚‡, ç.Ö. ä‡‚˜ÂÌÍÓ,2006), ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
˜ËÒÎÓ ÒÂ‰Ë ÌËı ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÌÂ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌ˚ÏË
(ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, Ä.Ä. ëÂ‚ÂÌ˚È, 1999). ç‡Ë·ÓÎ¸¯ËÂ
Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Ë ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌ-
ÍÂ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï,
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Â„ËÒÚ‡ÏË
(à.Ç. éÎÂÈ˜ËÍ Ë ‰., 2000, å.ü. ñÛˆÛÎ¸ÍÓ‚ÒÍ‡flË ‰.,
2005). èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï å.å. ä‡·‡ÌÓ‚‡ (2001) ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÌÂ-
‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ‚‡¸ËÛÂÚ ÓÚ 20 ‰Ó 80 %.
ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl
ÔÓÚ‡„ËÓ‚‡ÌÌ˚Ï, ÔÓÓÈ ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ,
ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡flÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ËÎË
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ. äÓ„-
ÌËÚË‚Ì‡fl ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ï‡ÒÍËÛfl
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Û˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡,
‚ÌÓÒËÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚ ‚ÓÔÓÒ˚ ‰Ë‡-
„ÌÓÒÚËÍË Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË
Â˜¸ Ë‰fiÚ Ó ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı
Ì‡Û¯ÂÌËÈ (ç.Ä. å‡Á‡Â‚‡, ç.Ö. ä‡‚˜ÂÌÍÓ, 2006).
èÓ‚Ó‰Ë‚¯ËÂÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ÓÚ-
‰ÂÎ‡ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ÔÒËıË‡Ú-
ËË çñèá êÄåç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÛ·ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl ÒÂ‰Ë Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËıÒfl ‚ èçÑ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl Ì‡fl‰Û Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË Ë ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË
ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ÏË ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‰ÂÔÂÒÒËflÏË.
ç‡ Ëı ‰ÓÎ˛ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔÓ˜ÚË ÚÂÚ¸ ÌÂÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ˝ÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ «‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡», ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘Â„Ó ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË Û
ÎËˆ Ò ÓÒÓ·ÓÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÂÈ Ë ÓÚfl„Ó-
˘fiÌÌÓÒÚ¸˛ ÒÚfiÚ˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡-
ÏË (ç.Ä. å‡Á‡Â‚‡, ç.Ö. ä‡‚˜ÂÌÍÓ, 2006; ç.Ö. ä‡‚-
˜ÂÌÍÓ, Ö.à. à‚‡ÌÓ‚‡, 2006).

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, É.á. Å‡Ú˚„ËÌÓÈ (1999) ‚
ÔÓÔÛÎflˆËË ÒÚ‡¯Ëı ¯ÍÓÎ¸ÌËÍÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚
ÒÚfiÚÓÈ ÙÓÏÂ Ë ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl Û 19 %. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ÚËÔË˜Ì˚Â ‰Îfl ÔÂÔÛ·ÂÚ‡Ú‡,
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Û˜‡˘‡˛ÚÒfl Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. Ç ‡·ÓÚÂ
J.P. McCullough (2003) ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛

Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ‡ÌÌËÏË ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÏË ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÏË ‰ÂÔÂÒÒËflÏË ‚ÔÂ‚˚Â Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ÔÂÂÊË‚‡Ú¸
˝ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÍÓÎÓ 15 ÎÂÚ.

ÑÂÔÂÒÒËË ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú
ÒÓ·ÓÈ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÔËÓ‰˚.
Ç ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È «ÛÓ‚ÂÌ¸
Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl» (Ç.Ç. äÓ‚‡Îfi‚) fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ‚˚‡ÊÂ-
ÌËÂÏ Î˛·˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
Ëı Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË (Ç.Ä. ÉÛ¸Â‚‡ Ë ‰., 2001). çÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ÌÂÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÔÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ-Â‡ÍÚË‚Ì˚Â Ë ÒÓÏ‡ÚÓ„ÂÌ-
Ì˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl (î.â. î‡ÈÒÎÂÌ‰Â,
É.ù. íÓÚÚ, 1994). èÓ ÏÌÂÌË˛ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ Ç.Ä. íÓ-
˜ËÎÓ‚‡ (1999), Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â Ë ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ˜ÂÚ˚ ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚Û˛Ú Ë ·ÓÎÂÂ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÍÓÌÚËÌÛÛÏÂ
ÔÂÂıÓ‰Ì˚ı ÔÓ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌË˛ ÙÓÏ. íÛ‰ÌÓÒÚ¸
‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÒÚ¸˛ Ëı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, Ë, ÌÂÂ‰ÍÓ, ÌÂ˜fiÚÍÓÈ ÒËÌ‰-
ÓÏÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó˜Â˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛.

L. Mufson Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003) ÒÚ‡‚flÚ ‚ÓÔÓÒ Ó Ô‡‚Ó-
ÏÂÌÓÒÚË ËÁÛ˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÚÂËÂ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‰ÂÔÂÒÒËË Û
‚ÁÓÒÎ˚ı, ÔÓÎ‡„‡fl, ˜ÚÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ‰ÂÚÒÍËÂ Ë ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË ÛÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl ËÁ ‚Ë‰Û ËÁ-Á‡ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ ‰Îfl ÌËı ÌÂ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ÍËÚÂËÂ‚.
çÂÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚ ÓÚËˆ‡˛Ú Í‡ÍËÂ ÎË·Ó ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚ı Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍËı ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ, Ò˜ËÚ‡fl Ëı ÒıÓÊËÏË Ò ‰ÂÔÂÒÒËflÏ ‚ÁÓÒÎ˚ı
(É.ù. íÓÚÚ Ë ‰., 1994). Ç ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÂÈ ‡-
·ÓÚÂ Ç.è. ãÂÍÓÏˆÂ‚ Ë ‰. (2000) ÔËıÓ‰flÚ Í ‚˚‚Ó‰Û,
˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ
‰ÂÔÂÒÒËÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÓÌË ‚Òfi ÊÂ
‚ÔÓÎÌÂ ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËflÏË Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, Ë
‚˚‰ÂÎfl˛Ú 9 ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚, ÓÒÌÓ‚˚‚‡flÒ¸ Ì‡ ‚Â‰Û˘ÂÏ
ÒËÌ‰ÓÏÂ. G.N. Christodoulu (2002) ÔÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚ,
˜ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË ‰ÂÔÂÒÒËË Û ‰ÂÚÂÈ Ë
‚ÁÓÒÎ˚ı ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ ÒıÓÊË, ÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ ÔË ˝ÚÓÏ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËË ˜‡˘Â Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚: ÒÍÛÍ‡, ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸, Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÒÌ‡, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‰ËÒÙÓËfl. Ä‚ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ,
˜ÚÓ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰ÂÔÂÒÒËfl Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÌÂ-
Â‰ÍÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚÒfl Ò ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË,
‡ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËfl
‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÌÂÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸˛ Ë
·ÓflÁÌ¸˛ ̄ ÍÓÎ˚, ̃ ÚÓ Á‡ÚÛ‰ÌflÂÚ Ëı ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ. ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ û.ã. çÛÎÎÂ‡ Ë à.ç. åËı‡-
ÎÂÌÍÓ (1988), ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
10–15 ÎÂÚ ‚˚‡Ê‡˛ÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌÓÈ ÚË‡‰ÓÈ, ÌÓ Ò
ÌÂÍÓÚÓ˚ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË (˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÓÒÍË ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, ÚËÔË˜-
ÌÓ Ó·ËÎËÂ ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚). èÓ
ÏÌÂÌË˛ L. Mufsonet al.. (2003), ÒıÓ‰Ì˚Â Ò ‰ÂÔÂÒÒËÈ
‚ÁÓÒÎ˚ı ÔËÁÌ‡ÍË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËÂ Ó ÒÂ·Â, ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÒÌ‡ Ë ‡ÔÔÂÚËÚ‡, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í ÒÛËˆË‰Û Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‚
ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë Û˜Â·ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ËÁ-Á‡
ÔÎÓıÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚ÌËÏ‡ÌËfl. èÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Û˛ ‰Â-
ÔÂÒÒË˛ ÓÚ ‚ÁÓÒÎÓÈ ÓÚÎË˜‡ÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡‚ÌÓ‰Û-
¯Ëfl Í ‡‰ÓÒÚflÏ ÊËÁÌË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡
‚ÌÂ¯ÌËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË ËÎË ËÒÚÓ˜ÌËÍË ÒÚÂÒÒ‡, ‡Á‰‡-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. é.è. ÇÂÚÓ„‡‰Ó‚‡ Ë ‰. (1987) ÔÓÎ‡„‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ‡fl ÒÔÂˆËÙËÍ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ ‚ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÂÊ‰Â ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ (‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË) ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (ÒÂÌÂÒÚÓÔ‡ÚË-
˜ÂÒÍËı, ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËı, Ò‚ÂıˆÂÌÌ˚ı), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÒ-
ÏÓÙÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍËı (‰ËÒÏÓÙÓÏ‡ÌË˜ÂÒÍËı) ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ. ä ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡Í‡Ï ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚ı ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ ÌÂÂ‰ÍÓ ÓÚÌÓÒflÚ ˜‡ÒÚ˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ
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Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë Â‡ÍˆËË (Ñ.ç. àÒ‡Â‚, 2001; Ç. äÓÁË‰Û-
·Ó‚‡, 1993; Ä.Ö. ãË˜ÍÓ, 1985), ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â,
‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â Ë ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰Ó-
Ï˚ (É.Ö. ëÛı‡Â‚‡, 1974; û.ã. çÛÎÎÂ, ç.à. åËı‡-
ÎÂÌÍÓ, 1988; Ä.Ä. ëÂ‚ÂÌ˚È Ë ‰., 1999; Ç.Ä. ÉÛ¸Â‚‡,
2001). éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÚË-
‡‰˚ Ò ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÌËÂÏ ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍË ÓÍ‡¯ÂÌÌ˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÒÔÂˆËÙË˜Â-
ÒÍËı Ë‰Â‡ÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË Ï‡ÎÓÈ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ÏÓÚÓÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÏÌÓ„Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ (É.Ö. ëÛı‡Â‚‡, 1974; à.ã. äÓÏÎ‡˜,
1986; é.Ñ. éÁÂÂˆÍÓ‚ÒÍËÈ, 1990), ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ò‚ÓÂ-
Ó·‡ÁËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ. Ç ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË
Í‡ÚËÌ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ‡‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÍËÁ‡, ÔËÁÌ‡ÍË Ì‡˜‡‚¯Â-
„ÓÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÂÏÓ·Ë‰ÌÓÈ ÎË˜-
ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (å.ü. ñÛˆÛÎ¸ÍÓ‚ÒÍ‡fl Ë ‰., 2003;
É.à. äÓÔÂÈÍÓ, 1999; à.Ç. éÎÂÈ˜ËÍ Ë ‰., 2000). ç‡
·ÎËÁÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Í ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ÔÛ-
·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÏÌÓ„ËÂ ‡‚ÚÓ˚
(M. Covacs, B. Devlin, 1998; ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, É.á. Å‡Ú˚-
„ËÌ‡, 1998). èÓ ÏÌÂÌË˛ ÔÓÙÂÒÒÓ‡ A. Kempinski
(2002), ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ˝ÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÊËÁÌË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
«‰‡ÊÂ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‚ ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË» Ë ËÏÂ˛Ú ËÌÛ˛, ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛
Í‡ÚËÌÛ, ‡ «‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÈ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚ-
Òfl ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡ÁÏ‡ı». á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‰ÂÔÂÒÒËfl ‚ÓÒÔËÌË-
Ï‡ÂÚÒfl ÏÓÎÓ‰˚ÏË Î˛‰¸ÏË Ë Ëı ÓÍÛÊÂÌËÂÏ ÌÂ Í‡Í
·ÓÎÂÁÌ¸, ‡ Í‡Í «ÔË˜Û‰˚» ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ı‡‡ÍÚÂ-
‡. ä Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÚËÔ‡Ï ˛ÌÓ¯Â-
ÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÓÌ ÓÚÌÓÒËÚ ‚‡Ë‡ÌÚ˚: Ò «·ÂÁ‡ÁÎË-
˜ËÂÏ Ë ‡Ô‡ÚËÂÈ», Ó·ÎÂ˜ÂÌÌ˚Â ‚ «ÙÓÏÛ ·ÛÌÚ‡»,
«ÙÓÏÛ ÔÓÍÓÌÓÒÚË», ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ‚ ‚Ë‰Â Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl. ùÎÂÏÂÌÚ˚
˝ÚËı ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÚËÔÓ‚ ˜‡ÒÚÓ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ, Ë Ëı ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ËÏÂÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ «‰Îfl
Ó·˘ÂÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË». èÓ ÏÌÂÌË˛ A. Kempinski
(2002), «˜‡ÒÚ¸ Ëı ÔÓıÓ‰ËÚ ·ÂÒÒÎÂ‰ÌÓ ÔÓ ÏÂÂ ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË, ‡ ˜‡ÒÚ¸
ÔÂÂıÓ‰ËÚ ‚ ÓÚÍ˚Ú˚Â ÙÓÏ˚ ¯ËÁÓÙÂÌËË ËÎË
ˆËÍÎÓÙÂÌËË».

àÁÛ˜ÂÌËÂ ÔÓÔÛÎflˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ̨ ÌÓ¯ÂÒÍËÏË ̋ Ì‰Ó-
„ÂÌÌ˚ÏË ‰ÂÔÂÒÒËflÏË, ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ fl‰ ËÌ-
ÚÂÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚ı Ô‡ÚÓ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (å.ü. ñÛˆÛÎ¸ÍÓ‚-
ÒÍ‡fl Ë ‰., 2003, 2005; í.Ç. ÇÎ‡‰ËÏËÓ‚‡, 1986;
É.à. äÓÔÂÈÍÓ, 1999; à.Ç. éÎÂÈ˜ËÍ Ë ‰., 2000;
Ö.ë. ä˚ÎÓ‚‡, 2004, Ä.å. ùÚËÌ„ÓÙ, 2004), Í ÍÓÚÓ˚Ï
·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚: Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚË‡‰˚ (ÌÂ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ËÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡, ·ÓÎ¸¯ÓÈ Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ Ë‰Â‡ÚÓ-
Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ò fl‚ÎÂÌËflÏË «˛‚ÂÌËÎ¸ÌÓÈ ‡ÒÚÂÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË»), ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Ù-
ÙÂÍÚ‡ Ò ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓÈ ÒÏÂÌÓÈ Â„Ó Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
ÔËÒÚÛÔ‡, ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÂ ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ò‚ÂıˆÂÌÌ˚ı Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ (‚ ‚Ë‰Â
‰ËÒÏÓÙÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ËÎË
ÙÂÌÓÏÂÌ‡ «ÏÂÚ‡ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË»), ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡, Í‡Í ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂ ÒÓÏ‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡,
Á‡ÚflÊÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡,
‡ÁÏ˚ÚÓÒÚ¸ ‚ÂÏÂÌÌ˚ı „‡ÌËˆ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ë ‚ÓÎÌÓ-
Ó·‡ÁÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, Ó·˘ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚ı
‰ÂÔÂÒÒËÈ, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı ÒÚ‡˚ı ‡‚ÚÓ-
Ó‚ (å.é. ÉÛÂ‚Ë˜, 1932; ç.à. éÁÂÂˆÍËÈ, 1938;
É.Ö. ëÛı‡Â‚‡, 1955; Ë ‰.) Ì‡¯ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ë ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ.

éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ ‚ÒÂ„‰‡
·‡ÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı Ó· ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı Ë ˝ÍÁÓ„ÂÌÌ˚ı (‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı) ‰ÂÔÂÒÒËflı, ËÏÂ˛˘Ëı ‡ÁÌ˚È
Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ. òËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÍ‡ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó

ÔÓ‰ıÓ‰‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËfl
ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl,
‰ÂÔÂÒÒËË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡ ÔÓÒÚ˚Â Ë ÒÎÓÊÌ˚Â,
‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÛ˛ÚÒfl ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡-
ÚËÌÂ ‚Â‰Û˘Â„Ó ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ (Ä.ë. íË„‡ÌÓ‚,
1997, 1999). èË ˝ÚÓÏ ÒËÌ‰ÓÏ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ‡fl ËÌÚÂ„‡ˆËfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÚÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË Ë ÒÓ‰ÂÊËÚ ‚ ÒÂ·Â ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÌÓÁÓ-
ÎÓ„ËË Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‡Á‚ËÚËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÛÏÂÌËÂ
‡Ò¯ËÙÓ‚‡Ú¸ ÍÓÚÓÛ˛ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ï‡ÒÚÂÒÚ‚Ó (Ä.Ç. ëÌÂÊÌÂ‚ÒÍËÈ, 2004;
Ä.ë. íË„‡ÌÓ‚, 2001). èË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û
‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ËÏÂÌ-
ÌÓ ÒËÌ‰ÓÏ‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ
ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (Ç.å. Å‡-
¯ËÌ‡,1999; à.Ä. äÓÁÎÓ‚‡, Ä.Ç. ÉÓ˛ÌÓ‚, 2006;
G. Nissen, 1986). Ç åäÅ-10 ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÛ˛ÚÒfl ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË Ë ÚÂ˜ÂÌË˛,
Ì‡ÎË˜Ë˛/ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ë˛ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı (‚ËÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ
åäÅ) ÒËÏÔÚÓÏÓ‚. éÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl-
ÏË (É.è. è‡ÌÚÂÎÂÂ‚‡, 1999; Ä.ë. íË„‡ÌÓ‚ Ë ‰., 2003),
ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ åäÅ-10 ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ «‡ÒÚ‚ÓÂÌ˚» ‚ Ò·ÓÌÓÈ „ÛÔÔÂ «‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl», ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÈ Â¯ËÚ¸
ÔÓ·ÎÂÏÛ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÛ˘ÌÓÒÚË Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË ÒÓÒÚÓflÌËfl. í‡Í, ˆËÍÎÓÚËÏËfl,
ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓÓÈ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÒÔÓÌÓÈ, Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ Û·ËÍÓÈ, ‚
˝ÚÛ ÊÂ Û·ËÍÛ (F-34.0) ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ Ë ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í
ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, Ó·˙Â‰ËÌflÂÏ˚Â ÔÓÌfl-
ÚËÂÏ ˆËÍÎÓË‰ÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÈ
Û·ËÍË ‚ åäÅ-10 ÔË‚Â‰ÂÌ‡ fl‚Îfl˛˘‡flÒfl ÒËÌ‰Ó-
Ï‡Î¸Ì˚Ï, ‡ ÌÂ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÌflÚËÂÏ «Ï‡ÒÍË-
Ó‚‡ÌÌ‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl». ÑËÒÚËÏËfl, Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘‡fl
ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡-
˛˘ËÂ ÒÚÂÔÂÌË ‡Á‚fiÌÛÚÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ‰ÂÔÂÒÒËË,
‰Îfl˘ËÂÒfl ·ÓÎÂÂ 2 ÎÂÚ (‰ÂÔÂÒÒËË ËÒÚÓ˘ÂÌËfl P. Kiel-
holz, ˝Ì‰ÓÂ‡ÍÚË‚Ì‡fl ‰ËÒÚËÏËfl H. Weitbrecht, ı‡-
‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl H.S. Akiskal, Ò‡ÏÓËÒÚflÁ‡˛˘‡fl
K. Leonhard ‰ÂÔÂÒÒËË, ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ‰Û„ËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÎË˜ÌÓÒÚË) ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ åäÅ-10
ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ.
P. Casey Ë ÒÓ‡‚Ú. (2001) Ì‡ıÓ‰flÚ, ˜ÚÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ „Ë·ÍÓÒÚ¸˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÛÍ‡Á‡ÌËÈ Ë
ÍËÚÂËÂ‚ åäÅ-10 Ë DSM-IV ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚˚ÚÂÒÌÂ-
ÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ «‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË» Ë ˜ÂÁÏÂ-
ÌÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔÓÌflÚËfl ‰ÂÔÂÒÒËË, ÍÛ‰‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÔÂıÓ‰fl˘ËÂ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÂ ÒÓ·˚ÚËfl.
ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ˚ ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ÓÚ‡Ê‡-
˛Ú ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËÈ, Ë ˝Ú‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‚
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Í‡Ò‡ÂÚÒfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë
‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. áÌ‡˜ÂÌËÂ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡
«‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË», ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú ‡‚ÚÓ˚, Á‡-
ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÎËˆ, ÌÂ ÌÛÊ‰‡˛˘ËıÒfl ‚ ÎÂ-
˜ÂÌËË, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı Ë ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÔÓÎ¸ÁÛ ÓÚ ÌËı. èÓ ÏÌÂ-
ÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚ ‡·ÓÚ˚, ÔÒËıË‡Ú˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÌËÏ‡Ú¸,
˜ÚÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË Ë ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË
DSM-IV Ë åäÅ-10 «ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓ‚Â¯ÂÌÌ˚ÏË Ë
ÌÂ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ëı ÔËÏÂÌflÎË
Ú‡ÍËÏ ÊÂ Ó·‡ÁÓÏ, Í‡Í ÍÌË„Û ÍÛÎËÌ‡Ì˚ı ÂˆÂÔ-
ÚÓ‚». ïÓÚfl ÒÓÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË åäÅ-10,
ÔË¯ÂÚ H.M van Praag (2005), ·˚Î‡ ÔÂ‰ÔËÌflÚ‡ ÔÓ-
Ô˚ÚÍ‡ ‡Á„‡ÌË˜ËÚ¸ ÔÓÌflÚËfl «ÒÎÛ˜‡È ‰ÂÔÂÒÒËË»
(Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ) Ë «ÔÎÓıÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ»
(ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏ˚), ÓÌ‡ ÌÂ
ÒÓ‚ÒÂÏ Û‰‡Î‡Ò¸. ÑÂÔÂÒÒËflÏ ˜‡ÒÚÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛Ú
ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘ËÂ ÒÓ·˚ÚËfl, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ÒÚÂÒÒ.
é‰Ì‡ÍÓ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ‚ÂÒ ÒÚÂÒÒ‡ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ flÒÂÌ, ‡ „‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ÔÎÓıËÏ Ì‡ÒÚÓÂ-
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ÌËÂÏ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡,
ÔË˜fiÏ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl «ÌÂ ÒÚÓ-
Î¸ÍÓ ‚ ‰ÂÙËÌËˆËË ÒÎÛ˜‡fl ‰ÂÔÂÒÒËË, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ ‰Â-
ÙËÌËˆËË «ÌÂÒÎÛ˜‡fl». ä‡Í ÔÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚ ë.û. ñË-
ÍËÌ (2005), ‚ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË ·˚‚‡ÂÚ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ
ÚÛ‰ÌÓ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÙÂÌÓÏÂÌ, ‡ ‡Á‰ÂÎÂÌËÂ
ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ Ì‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÍÓÏÔÓÌÂ-
ÌÚ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ Ò ËÁ‚ÂÒÚÌÓÈ ‰ÓÎÂÈ ÛÒÎÓ‚ÌÓÒÚË.

Ç Ì‡Û˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ¯ËÓÍÓ Ó·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓÒÌÓ‚‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡.
Å‡ÁÓ‚˚ÏË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ «‰ÂÙËˆËÚ ‚ËÚ‡Î¸Ì˚ı ÔÓ·ÛÊ-
‰ÂÌËÈ» (ä. òÌ‡È‰Â, 1959) «‡Ô‡ÚËfl, ÔÓÌËÏ‡ÂÏ‡fl
Í‡Í ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸ Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸»
(Ä.ë. íË„‡ÌÓ‚, 1997), ÏÓ‰‡Î¸ÌÓÒÚ¸ (ÚÓÒÍ‡, ÚÂ‚Ó„‡
ËÎË ‡Ô‡ÚËfl) ‡ÙÙÂÍÚ‡ (é.è. ÇÂÚÓ„‡‰Ó‚‡, 1980). é·-
Ó·˘ÂÌÌ˚Â J. Angst ‚ 1987 „. (ˆËÚ. ÔÓ D. Hell) ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ Ú‡ÌÒÍÛÎ¸ÚÛ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ „ÛÔÔ˚
Çéá, ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â (fl‰ÂÌ˚Â) ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl, ÒıÓ‰Ì˚Â Û ‚ÒÂı Ì‡Ó‰Ó‚.
ùÚÓ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË ËÎË ÚflÊÂÒÚË Ë Ó˘Û-
˘ÂÌËÂ Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ
‚ÂÏfl ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÌˆÂÔˆËfl Ó ‰‚ÛıÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌÓÈ ÒÚÛÍ-
ÚÛÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚Â, ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â Ë ËÒÍ‡ÊÂÌÌ˚Â ÙÂÌÓÏÂÌ˚
(ë.û. ñËÍËÌ, 2002, 2005), ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ Ó·ÎË-
„‡ÚÌ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË¯¸
‡Ì„Â‰ÓÌËfl, ıÓÚfl Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ‡ÙÙÂÍÚ
ÏÛÎ¸ÚËÏÓ‰‡ÎÂÌ ( èË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı ‡Ì„Â-
‰ÓÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÙÂÌÓÏÂ-
ÌÓÏ, ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍˆËfl, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ÒÓ·ÓÈ ‚ÚÓ-
Ë˜Ì˚È ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÒËÏÔÚÓÏ (ÔÂ˜‡Î¸, „ÛÒÚ¸ ËÎË
ÚÓÒÍ‡). èË Â‡ÍÚË‚Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflı Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ‡Ì„Â‰ÓÌËfl, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘‡fl Í‡Í Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÛÚ‡-
ÚÛ, ÌÓ ˝ÚÓ ‚ÚÓË˜Ì‡fl ‡Ì„Â‰ÓÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ Â‰ÛˆËÛÂÚÒfl ÔÓ ÏÂÂ Û„‡Ò‡ÌËfl ÔÂ˜‡ÎË. Ç ˝Ì-
‰ÓÂ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflı, ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl Û ÔÂ‰-
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı Í ‰ÂÔÂÒÒËflÏ ÎËˆ, ‚Ì‡˜‡ÎÂ ËÏÂÂÚ
ÏÂÒÚÓ ‚ÚÓË˜Ì‡fl ‡Ì„Â‰ÓÌËfl, ÓÚÎË˜‡˛˘‡flÒfl ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÒÚÓÈÍÓÒÚ¸˛, ÌÓ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl Ò‡ÏÓÈ ‡Ì„Â‰ÓÌËË
Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂÓÚÎË˜ËÏ˚Ï ÓÚ ‡ÛÚÓ-
ıÚÓÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË. íÓÒÍ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‚ÚÓË˜ÌÓÈ
‡Ì„Â‰ÓÌËÂÈ ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË, Ú. Í. ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ‚ ‡ÏÍ‡ı Â‡ÍˆËË,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚflÊÂÒÚË ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Â„Ó
Ù‡ÍÚÓ‡. ÄÛÚÓıÚÓÌÌ‡fl ‡Ì„Â‰ÓÌËfl – ‚ÒÂ„‰‡ ÔËÁÌ‡Í
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÌÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘‡fl
Âfi ÚÓÒÍÎË‚ÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÏ‡Ú¸Òfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÍËÚÂËflÏË ä. òÌ‡È‰Â‡ Í‡Í ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË (ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜-
Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÒËÎÛ Ò‚ÓÂÈ „ÎÛ·ËÌ˚). êÂ‡ÍˆËfl Ì‡ ‡Ì„Â‰Ó-
ÌË˛ ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÍ‡ÊÂÌÌÓÈ, Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÚÓÒÍ‡ ‚ ‚Ë‰Â ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË (‚ËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl)
ËÎË ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÌÂ ÔÂ˜‡ÎË, ‡ ÌÂÛ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl Ë
‡Á‰‡ÊÂÌËfl ÔË Unlust-‰ÂÔÂÒÒËË. Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
Ú‡ÍÊÂ ·ËÌ‡Ì‡fl (‰‚ÛıÛÓ‚ÌÂ‚‡fl) ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÏÓ‰ÂÎ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË (Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜ Ë ÒÓ‡‚Ú., 1997), ÒÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ‚ÒÂ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËfl ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ‰‡Á‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ì‡
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ Ë ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË.* èÓÁËÚË‚Ì‡fl ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì˚ÏË ÙÂÌÓÏÂÌ‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡

(‚ËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÚÓÒÍÓÈ, Ë‰ÂflÏË ‚ËÌ˚, Ë‰ÂÓÏÓÚÓÌ˚Ï
ÚÓÏÓÊÂÌËÂÏ). çÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â‡ÎË-
ÁÛÂÚÒfl fl‚ÎÂÌËflÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËfl (‡Ì„Â-
‰ÓÌËÂÈ, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Ï ·ÂÒ˜Û‚ÒÚ‚ËÂÏ, ‡Ô‡ÚËÂÈ, ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË Ò ˜Û‚ÒÚ‚ÓÏ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ-
„Ó ÓÒÍÛ‰ÂÌËfl Ë ÔÓÚÂÂÈ ËÌÚÛËˆËË, ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡Í-
ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË), ÍÓÚÓ˚Â
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË Ë ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ Ó·‡ÚË-
Ï˚ÏË. Ä‚ÚÓ˚ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡Á-
Â¯‡˛˘‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÔÓ-
Á‚ÓÎflÂÚ ‡ÌÊËÓ‚‡Ú¸ ÒËÏÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË Ë ÒÓÁ‰‡fiÚ ÛÒÎÓ‚Ëfl ‰Îfl
ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Í‡Í ˝„Ó‰ËÒÚÓÌÌÓ„Ó ËÎË ˝„Ó-
ÒËÌÚÓÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡.

èÂ‰ËÒÔÓÁËˆËÓÌÌ˚Â ‰Îfl ‰ÂÔÂÒÒËË ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍË ÎË˜ÌÓÒÚË Â˘fi ÒÓ ‚ÂÏfiÌ ÉËÔÔÓÍ‡Ú‡, ÓÔËÒ‡‚-
¯Â„Ó ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ, ‚ÒÂ„‰‡ ·˚ÎË
ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ÓÒÓ·Ó„Ó ËÌÚÂÂÒ‡ Ë ÌÂÔÂ˚‚Ì˚ı ‰ËÒ-
ÍÛÒÒËÈ. ëÚ‡˚Â ‡‚ÚÓ˚ (ÉËÁËÌ„Â, ò˛ÎÂ, ä‡ÙÙÚ-
ù·ËÌ„) Ò˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÌÂ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÌË˜Â„Ó
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚Ó„Ó, ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ËÁÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛ-
˚. ï‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒ-
ÒËÂÈ ÛÔÓÏËÌ‡ÎË û. ä‡ÌÌ‡·Ëı, 1914; í.ë. ê˚·‡ÍÓ‚,
1914; ù. äÂ˜ÏÂ, 1921; ù. äÂÔÂÎËÌ, 1921; è.Å. É‡Ì-
ÌÛ¯ÍËÌ, 1933; Ë ÏÌÓ„ËÂ ‰Û„ËÂ. èÓÁÊÂ ÓÔËÒ˚‚‡-
ÎËÒ¸ ÚËÔË˜Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË,
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ:
«ÒÚ‡ÚÓÚËÏË˜ÂÒÍËÂ» ˜ÂÚ˚ (ï. òËÏÓ‰‡), «ÏÂÎ‡ÌıÓ-
ÎË˜ÂÒÍËÈ» ÚËÔ (ï. íÂÎÎÂÌ·‡ı). Ä. ä‡ÛÁ (1996) ÔÓÎ‡-
„‡Î, ˜ÚÓ ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Í‡Í ÔË‚flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸ Í ÓÎÂ-
‚˚Ï ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï („ËÔÂÌÓÏËfl) Ë «ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸
‰‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË» (ÓÔËÒ‡ÌÌ‡fl E. Frenkel-Brunswik,
1949, 1951 ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔËÌËÏ‡Ú¸
ÒÓÒÚÓfl˘ËÂ ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ó·˙ÂÍÚ‡). ÉËÔÂÌÓ-
ÏË˜ÂÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡Ì‡ÌÍ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ-
„Ó, ÓÌ Ò˜ËÚ‡Î ˝„ÓÒËÌÚÓÌÌ˚Ï. Ä‚ÚÓ ÛÚ‚ÂÊ‰‡Î, ˜ÚÓ
Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÚËı ˜ÂÚ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸-
ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ‰Îfl ÓÚÎË˜Ëfl ˝Ì‰Ó-
„ÂÌÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË ÓÚ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰Û-
„ÓÈ ÔËÓ‰˚. óÂÚ˚ Ë„Ë‰ÌÓÒÚË ‚ ÔÂÏÓ·Ë‰Â Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÒËıÓÁÓÏ ‚˚fl‚ËÎ‡ ÔË ˝ÔË-
‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ö.Ç. è‡ÌË˜Â‚‡
(1982). êË„Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Â‡ÍˆËÈ, ÍÓÌÒÂ‚‡-
ÚËÁÏ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ‚ Í‡ÚËÌÂ ÔÛ·ÂÚ‡Ú-
ÌÓ„Ó ÍËÁ‡ Ì‡ÊËÚ‡fl ÒÓÏ‡ÚÓÂ‡ÍÚË‚Ì‡fl Î‡·ËÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ é.Ä. ÅÓËÒÓ‚ÓÈ
(1989), ·˚ÎË ÔËÒÛ˘Ë ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔÒË-
ıÓÁÓÏ Ò ÏÓÌÓÔÓÎflÌ˚Ï (‚ Ú. ˜. ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Ï) ÚËÔÓÏ
ÚÂ˜ÂÌËfl. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÌÛ˛ Â‡ÍÚË‚ÌÛ˛ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸, ‚˚‡Ê‡˛˘Û˛Òfl ‚
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËflı Ì‡ÒÚÓÂ-
ÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û ÎË˜ÌÓÒÚÂÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
ÏÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ¯ËÁÓË‰ÌÓ„Ó ËÎË „ËÔÂÚËÏÌÓ„Ó ÒÍÎ‡-
‰‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÔË ·Ë-
ÔÓÎflÌÓÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Â. èÓ‡Ì‡ÎËÁË-
Ó‚‡‚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‡·ÓÚ˚, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚Â
‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë ‰ÂÔÂÒÒËË,
ç.É. É‡‡ÌflÌ Ë Ä.Å. ïÓÎÏÓ„ÓÓ‚‡ (1996) ÔË‚Ó‰flÚ Ó·-
Ó·˘ÂÌÌ˚È ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÚÂÚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË, ‰Îfl ÍÓÚÓÓÈ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÓÎÂ‚‡fl ÌÂ„Ë·-
ÍÓÒÚ¸, ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸, Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÂ
ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ Ï˚¯ÎÂÌËÂ Ò ÔËÔËÒ˚‚‡ÌËÂÏ ÌÂÛÒÔÂı‡
ÒÂ·Â, ‡ ÛÒÔÂı‡ – ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÌÂ¯ÌËÏ Ù‡ÍÚÓ‡Ï. àÁÛ˜Â-
ÌË˛ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÂÔÂÒÒËflÏË
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* Существующая в зарубежных работах концепция негативной и позитивной аффективности, используемая для понимания сходств и различий между тре-

вогой и депрессией (N.J. King и соавт., 1991; V.V. Wolfe и соавт., 1987; Clark и соавт., 1994), подразумевает совсем другое содержание. Негативная аффек-

тивность (синоним – невротичность) – это устойчивая наследуемая черта личности, обусловливающая сензитивность к отрицательным стимулам, посто-

янное негативное настроение, включающее тревогу, грусть, гнев, враждебность и чувство вины. Позитивная аффективность выражается в преобладании

жизнерадостного настроения, энтузиазме, энергичности. Негативная аффективность положительно коррелирует с тревогой и депрессией, а позитивная

– отрицательно коррелирует с депрессией, но является независимой переменной по отношению к тревоге (D.Watson и соавт., 1988).



˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ‡·ÓÚ‡ å.û. å‡Í-
ÒËÏÓ‚ÓÈ (2002). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÔÓ‰-
˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÓˆÂÌÍ‡ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÎË˜-
ÌÓÒÚÌÓ„Ó ÒÍÎ‡‰‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰Â·˛ÚËÓ‚‡‚¯ËÏË ‚
˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰ÂÔÂÒÒËflÏË ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ
ÒÎÓÊÌ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÔÂËÓ‰ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÍÓÚÓÓ-
„Ó ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÍËÁÓ‚˚Â Ë ÒÂ-
‰Ó‚˚Â ‚ÎËflÌËfl. Ç ‡·ÓÚÂ ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÚËÔÓÏ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë
ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl. ëÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰ÂÔÂÒÒËfl Û ÍÓÚÓ˚ı
‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı Ï‡ÎÓÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË (¯ËÁÓÚËÔË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡), ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË
Ô‡ÒÒË‚Ì˚Â Ë ÏÓÁ‡Ë˜Ì˚Â ¯ËÁÓË‰˚, Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Û ÍÓÚÓ˚ı ‡Á‚Ë‚‡ÎÓÒ¸ ‚ ‰ËÌ‡-
ÏËÍÂ ÙÓÏËÛ˛˘Â„ÓÒfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
·˚ÎË Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚Â, ËÒ-
ÚÂÓ¯ËÁÓË‰Ì˚Â Ë ËÒÚÂÓÔÒËı‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ ˜ÂÚ˚, ‡
ÒÂ‰Ë ·ÓÎ¸Ì˚ı ˆËÍÎÓÚËÏËÂÈ ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡
ÔÂ‚‡ÎËÓ‚‡ÎË ÎË˜ÌÓÒÚË ÒÂÌÁËÚË‚ÌÓ-¯ËÁÓË‰ÌÓ„Ó Ë
ÔÒËı‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡.

é·˘ÂÔËÌflÚ‡ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚
‰ÂÚÒÍÓÏ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÌÂÔÒËıÓÚË˜Â-
ÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ËÏÂ˛Ú Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ-
ÌÛ˛ ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ‡ÚËÔË˜ÌÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚÛÍÚÛ-
Û Ë ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ‚Ë‰Â. èÓ ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ (Ä.Ä. ëÂ-
‚ÂÌ˚È, ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, à.è. äËÂÂ‚‡, Ç.à. ÅÛÚÏ‡Ì,
1999; ç.å. àÓ‚˜ÛÍ, Ä.Ä. ëÂ‚ÂÌ˚È, 1999), Ú‡ÍËÂ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl ‚‡˜‡ÏË Ó·˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛ˛Ú-
Òfl Í‡Í ÇëÑ, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ıÓÎÂˆËÒÚËÚ, ıÓÌË˜Â-
ÒÍËÈ „‡ÒÚËÚ, „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍËÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. Ç ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÓÚÓ‰‚ËÌÛÚ‡ Ì‡ Á‡‰ÌËÈ ÔÎ‡Ì Ë
Á‡Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ì‡ ÒÓÏ‡ÚËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË Ë ‡Î„Ë˜ÂÒÍË-
ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, ÔÂËÓ‰‡ÏË «ÎÂÌË», «ÒÍÛÍË», ÌÂ-
Ó·˙flÒÌËÏ˚ÏË ˝ÔËÁÓ‰‡ÏË ‡ÒÚÂÌËË, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÛÒÔÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ ¯ÍÓÎÂ, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛, ‚Á˚‚˜‡ÚÓÒÚ¸˛. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÚËÔË˜Ì˚ÏË
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒËÈ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ Ë ˛ÌÓ¯Â-
ÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔÓ Ì‡·Î˛‰ÂÌËflÏ å.ü. ñÛˆÛÎ¸ÍÓ‚-
ÒÍÓÈ Ë ‰. (2003), É.à. äÓÔÂÈÍÓ Ë à.Ç. éÎÂÈ˜ËÍ‡
(2007), ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂ „ËÔÓÚËÏËfl, ‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÂ
Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÓ ÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ˚ÏË J. Glatzel Ë G. Huber
Í‡Í «˛ÌÓ¯ÂÒÍ‡fl ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸»), Ò‚ÂıˆÂÌÌ˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ-
‰Ó·ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÔË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë Û‰ËÏÂÌÚ‡ÌÓÒÚË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÚËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. çÂÍÓÚÓ˚Â
‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ «Ï‡ÒÍË» ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ ‰Îfl ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (û.î. ÄÌÚÓÔÓ‚,
1997, 2001; Ä.Ä. ÉÂË¯, 1995), ‰Û„ËÂ ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ
ÓÌË Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï (K. Glaser, 1967). ëÓ-
„Î‡ÒÌÓ ÚÓ˜ÍÂ ÁÂÌËfl ÔÓÙÂÒÒÓ‡ Ç.Ä. íÓ˜ËÎÓ‚‡
(1999), «Ï‡ÒÍ‡» ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ, ÌÓ Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ.

P. Kielholz (1973) ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸ «Ï‡ÒÍË» Ë
«˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ˚» ‰ÂÔÂÒÒËÈ. Ç ÔÂ‚ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÍ˚ÚÓ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Á‡ Ù‡Ò‡‰ÓÏ ÒÓ-
Ï‡ÚÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ë Â„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓ «‰Â-
Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ú¸», ‚Ó ‚ÚÓÓÏ – ÔÂ‚‡˘ÂÌÓ Ë Á‡ÏÂÌÂÌÓ
‰Û„ËÏ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ Ë ÔÓÎ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÌÂ‚Ë‰ËÏÓ. é‰Ì‡ÍÓ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ó·‡ ÔÓÌflÚËfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Í‡Í ÒËÌÓÌËÏ˚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÓ‚ Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ
Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓ ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸˛ Í ˝ÍÒÔÎÓÁË‚Ì˚Ï Ë ‡ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÒÚÛÔÍ‡Ï. ë.Ñ. éÁÂÂˆÍÓ‚ÒÍËÈ (1979),
Ä.Ö. ãË˜ÍÓ (1985) ‚˚‰ÂÎËÎË «‰ÂÎËÌÍ‚ÂÌÚÌ˚È ˝Í‚Ë-
‚‡ÎÂÌÚ ‰ÂÔÂÒÒËË», é.Ñ. ëÓÒ˛Í‡ÎÓ Ë ‰. (1983) Ë
Ç.Ç. äÓ‚‡ÎÂ‚ (1985) ÒıÓ‰Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ó·ÓÁÌ‡˜Ë-

ÎË Í‡Í «ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚È ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ». Ç ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡·ÓÚ‡ı Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ,
˜ÚÓ ‰ÂÔÂÒÒËË Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÌÂÂ‰ÍÓ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
˛ÚÒfl Ï‡ÒÍËÛ˛˘ËÏ Ëı ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ
(û.Å. åÓÊ„ËÌÒÍËÈ, 1991; ã.å. Å‡‰ÂÌ¯ÚÂÈÌ,
û.Å. åÓÊ„ËÌÒÍËÈ 2000; Ç.à. ã‡·ÛÌ, 2004; Ä.ë. äÛ-
‡¯Ó‚, 2001). í.Ç. íÂÂıËÌ‡ (1990), ËÁÛ˜‡‚¯‡fl Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÙÓÏ˚ ‰Â‚Ë‡ÌÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Û ÌÂÒÓ-
‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ËÚÂÎÂÈ, ‚˚fl‚ËÎ‡ ÒÚÓÈ-
ÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰˚, ÔËÍ˚‚‡˛-
˘ËÂÒfl Ù‡Ò‡‰Ì˚ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂ Ô‡ÚÓı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË. éÌ‡ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ Ó·Ì‡Û-
ÊË‚‡˛˘ËÂÒfl Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·ÌÓÈ «Ï‡ÒÍÓÈ»,
ËÎË ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚÓÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡Á-
ÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. èÓ ÏÌÂÌË˛
é.Ñ. ëÓÒ˛Í‡ÎÓ Ë ‰. (1983), Ä.Ö. ãË˜ÍÓ, (1985) ‰Â‚Ë-
‡ÌÚÌ˚È ˝Í‚Ë‚‡ÎÂÌÚ ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÍÎÓÌÂÌ ÔËÌËÏ‡Ú¸
Á‡ÚflÊÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ Ë ·ÓÎÂÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÂÌ ÏÎ‡‰¯ÂÏÛ
Ë ÒÂ‰ÌÂÏÛ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÛ, ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡-
ÂÚÒfl Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚. àÌÓ„‰‡ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ Û ‰Â‚Û¯ÂÍ. í‡Í, í.è. åÓÁ„Ó‚‡fl (2000)
ÒÂ‰Ë 80 ‰Â‚Û¯ÂÍ 12–17 ÎÂÚ Ò ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌË-
ÂÏ ÔËÏÂÌÓ ‚ 1/5 ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡·Î˛‰‡Î‡ ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËÂ Â„Ó Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ. Ç ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı S.H. McConanghy Ë ÒÓ‡‚Ú. (1992), D. Offer,
K.A. Schonner (1992) ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ˜ÂÚ‚ÂÚË ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚, ÔÓÍ‡Á‡‚¯Ëı ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰Â‚Ë‡ˆËË ‚ ÔÎ‡ÌÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËflı 8 ÎÂÚ ÒÔÛÒÚfl, ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÓÚÍÎÓÌÂ-
ÌËfl ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
ä‡Í ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡Î H. van Praag (1998), ‰ÂÔÂÒÒËfl Á‡-
˜‡ÒÚÛ˛ Ë‰ÂÚ ÛÍ‡ Ó· ÛÍÛ Ò ‡„ÂÒÒËÂÈ. ç‡ Ò‚flÁ¸ ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ ‡-
·ÓÚÂ M. Knox Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000), J.P. Olie Ë ÒÓ‡‚Ú. (1995).

å.Ç. óÂıÓ‚ÒÍÓÈ (1997) Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ‡‰‰ËÍÚË‚ÌÓÂ
„ÂÚÂÓ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Û ÎËˆ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
16–20 ÎÂÚ, ÍÓÚÓ˚Â ‰Îfl ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
ÒÚÓflÌËfl Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ÒÓ‚Â¯‡ÎË „ÛÔ-
ÔÓ‚˚Â „ÂÚÂÓ‡„ÂÒÒË‚Ì˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. é·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÌÂÂ‰ÍÓ ÔË‚Ó-
‰flÚ Í ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËflÏ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ-
‚‡ÏË (èÄÇ). Ç Ó·ÁÓÂ í.è. ñ‡ÛÍ (2003) ÔË‚Ó‰ËÚÒfl
ÏÌÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÏÛ,
ÔÂ‚Ë˜ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ Ë ˛ÌÓ¯Â-
ÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÌÓ Ë
ÔË‚Ó‰flÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË (G.W. Brown Ë ÒÓ‡‚Ú., 1993; H.S. Juon Ë ÒÓ-
‡‚Ú.,1997; I. Reynolds Ë ÒÓ‡‚Ú., 1988; R.G. Smart Ë ÒÓ-
‡‚Ú., 1994). èÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ÒÎÛ˜‡Ë ‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÍÎËÌËÍÂ
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË Û ˛ÌÓ¯ÂÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ˚ ÚÛ‰ÌÓ-
‡Ò˜ÎÂÌËÏ˚Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒÓÏ ÔË˜ËÌ (‚ÍÎ˛˜‡˛˘Ëı
ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÒËıÓ„ÂÌ-
Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚) Ë Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ÒÓÏ‡ÚÓ-ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓÈ
ÔËÓ‰ÓÈ ˝ÚËı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
(P.B. Moran Ë ÒÓ‡‚Ú.,1992; J.W. Maag Ë ÒÓ‡‚Ú.1994;
D.M. Fergusson Ë ÒÓ‡‚Ú.,1997; L. Eisenberg Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1997; W.R. Downs Ë ÒÓ‡‚Ú., 1991). û.è. ëË‚ÓÎ‡Ô
(2004), ËÁÛ˜Ë‚¯ËÈ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÔË ÓÔËÓË‰ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡
·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔËÈÌÓÈ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ, Ò‡Ï˚ÏË ˜‡ÒÚ˚ÏË
ËÁ ÌËı fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl (Û 95 %),
ÂÊÂ – ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â (Û 46 %), Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ„ÎÛ·Ó-
ÍËÂ. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡‚ÚÓ‡, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÏÓÊÌÓ ÓÚ-
ÌÂÒÚË Í ÏÂÚ‡‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚Ï, Ú. Â. Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ÓÔË-
ÓË‰ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛. åÂÚ‡‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚ÏË ÏÓÊÌÓ
Ì‡Á‚‡Ú¸ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â É.Ä. çÓÒ‡ÚÓ‚ÒÍËÏ
(2007) ÔË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚
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ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓÈ ÒÂ‰Â ÙÂÌËÎÔÓÔ‡ÌÓÎ‡ÏËÌÓ‚ÓÈ Ì‡ÍÓ-
Ï‡ÌËË. ÄÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Û ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ Ì‡·Î˛‰‡Î Ì‡ ‚ÒÂı ˝Ú‡Ô‡ı ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl
Ë ÚÂ˜ÂÌËfl Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú Ú‡ÍÊÂ „ËÔÓÚÂ-
Á˚ Ó «Ò‡ÏÓÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ» ‚ „ÂÌÂÁÂ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË (R.D. Weiss Ë ÒÓ‡‚Ú., 1992;
L. Dixon Ë ÒÓ‡‚Ú., 1991).

èË ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡ˆËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
Ì‡fl‰Û Ò Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
ÍÓÌˆÂÔˆËfl «‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡»
(Ñ.û. ÇÂÎ¸ÚË˘Â‚, 2000; A. Marneros, 2004), ‚ÓÒıÓ‰fl-
˘‡fl Í ‡·ÓÚ‡Ï P. Kielholz (1970), G. Winokur Ë ÒÓ-
‡‚Ú.(1975) Ë J. Angst (1997). èË ˝ÚÓÏ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛
˜‡ÒÚ¸ ÒÔÂÍÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÛ·‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ËÎË
ÔÓ‰ÔÓÓ„Ó‚˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ (J. Angst,
K. Merikangas, 1997). äÓÌˆÂÔˆËfl «‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡» fl‚ÎflÂÚÒfl ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ˝ÚËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÍË ÏÓÌÓÔÓÎflÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‡ «‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒÔÂÍÚ» – ˝ÚÓ
ÍÓÌÚËÌÛÛÏ ÔÂÂıÓ‰Ì˚ı ÙÓÏ ÓÚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÚÂÏ-
ÔÂ‡ÏÂÌÚ‡ Í ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, Ò ÔÓÒÚÂÔÂÌ-
Ì˚Ï ÛÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ Á‡ Ò˜fiÚ
Â„Ó ÛÚflÊÂÎÂÌËfl Ë ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÌÓ‚˚ı „ÂÚÂÓ„ÂÌ-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (û.û. ó‡ÈÍ‡ Ë û.Ç. ó‡ÈÍ‡ (2005).
àÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‚ Ò‚ÓËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ˝ÚÛ ÍÓÌˆÂÔˆË˛
Ñ.û. ÇÂÎ¸ÚË˘Â‚ Ë Ñ.å. ÉÛÂ‚Ë˜ (1994, 2000), Í Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÓÚÌÓÒflÚ, Ì‡fl‰Û Ò
ÚËÔË˜Ì˚ÏË ‚‡Ë‡ÌÚ‡ÏË ‰ÂÔÂÒÒËÈ (Í‡Í ˝Ì‰ÓÙÓÏ-
Ì˚ı, Ú‡Í Ë ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ), Ú‡Í-
ÊÂ ÏÌÓ„ËÂ Ô‡ÚÓı‡‡ÍÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl,
ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ÎÂ-
˜ÂÌËÈ Ë ·ÓÎÂÁÌË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. Ä‚ÚÓ˚ ÓÚÏÂ˜‡˛Ú,
˜ÚÓ ÒÔÂÍÚ ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÏÓ-
ÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl ÒÓÒÚÓflÌËfl, Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â åÑè,
ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·Ì˚Ï ÙÓÏ‡Ï ¯ËÁÓÙÂÌËË Ë ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÒÛ·‰ÂÔÂÒÒËË, „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ Ó‰ÒÚ‚Ó
ÍÓÚÓ˚ı Ò Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ, ÔÓÚÂÍ‡‚¯ËÏ Ò ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, ‚˚flÒÌËÚ¸ ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl.

ä Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÔËÌ‡‰-
ÎÂÊ‡Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓ-
flÌËfl. èÓ ÏÌÂÌË˛ S. McElroy Ë ÒÓ‡‚Ú. (1992), Í ÌËÏ
ÓÚÌÓÒflÚÒfl ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ Ì‡Û-
¯ÂÌËË ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ËÏÔÛÎ¸Ò‡ÏË: ËÁÛ˜ÂÌËÂ Ì‡-
ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Ë ÌÂÍÓÚÓ˚ı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ (Ó·ÏÂÌ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡) ‚˚fl‚ËÎË Ò‚flÁ¸ ˝ÍÒÔÎÓ-
ÁË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÍÎÂÔÚÓÏ‡ÌËË, ·ÛÎËÏËË, ÍÎÂÔ-
ÚÓÏ‡ÌËË Ë ÚËıÓÚËÎÎÓÏ‡ÌËË Ò ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. ùÚË Ì‡Û¯ÂÌËfl, Í‡Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Â-
ÔÂÒÒËfl, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó,
Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ÌÂ‚Ì‡fl ·ÛÎËÏËfl, ‰ÂÙË-
ˆËÚ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ‰ËÒÏÓÙÓÙÓ-
·Ëfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Â‰ËÌÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
„Ó ÒÔÂÍÚ‡. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡Á‰ÂÎfl˛˘Ëı ˝ÚÛ ÍÓÌ-
ˆÂÔˆË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, Ëı ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
˛ÚÒfl ˜‡ÒÚÓÈ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÎËˆ ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÈ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ Ë ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË. èË ËÁ-
Û˜ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓÏ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚Â ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Âfi Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ 34 % ÒÎÛ˜‡-
Â‚, ËÁ ÌËı ‚ 68 % ‚˚fl‚ÎflÎÓÒ¸ ·ËÔÓÎflÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
(R. Bowen Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994). äÓÌˆÂÔˆËfl «‰ÂÔÂÒÒË‚-
ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡» (‚ ‡Ì„ÎÓ-‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË)
ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜ÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÏÓ-
·Ë‰ÌÓÒÚË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı, ÙÓ·Ë˜ÂÒÍËı, Ó·ÒÂÒÒË‚Ì˚ı,
ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‰ËÒÚËÏËË – ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓÏÛ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Û (J. Hudson Ë ÒÓ‡‚Ú.,
1994; M.B. Keller, 1994; D.F. Klein, 1993; S. McElroy,
1994). ç‡ÔËÏÂ, ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÍÓÏÓ-
·Ë‰Ì˚ ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ 80 %, ‡ Ó·ÒÂÒÒË‚Ì˚Â – ‚ 35 %
ÒÎÛ˜‡Â‚ (S. McElroy, 1994).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÌˆÂÔˆËfl ÒÔÂÍÚ‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÚÂÒÌÓ ÒÔ‡flÌÌÓÈ Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÍÓÏÓ-

·Ë‰ÌÓÒÚË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÏÓÒÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ. èÓ‰ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÌËÏ‡ÂÚÒfl «…ÒÓ˜Â-
Ú‡ÌËÂ ‰‚Ûı ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ ËÎË ÒËÌ‰ÓÏÓ‚, ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂÏ ‰Û„Ó„Ó…» (76, Ò. 246). ùÚÓ
ÔÓÌflÚËÂ ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÚÂ-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË (Ä.Å. ëÏÛÎÂ‚Ë˜, 2003;
û.ã. çÛÎÎÂ, 1997; é.è. ÇÂÚÓ„‡‰Ó‚‡, 1998). èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚, ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚-
Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛ÚÒfl ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚË Ò Ô‡ÌË˜ÂÒÍËÏË, ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÙÓ-
·Ë˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ‚‡Ë‡Ì-
Ú‡ÏË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
(Ñ. äÂ‰ËÚÓ, 1998; ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚, Ç.Ç. ä‡ÎËÌËÌ,
1998; R.S. Bowen Ë ÒÓ‡‚Ú., 1994; í.è. ñ‡ÛÍ,2003).
û.ã. çÛÎÎÂ (1997) ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ Ó·˘ËÂ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡-
ˆËË. íÂÒÌ‡fl Ò‚flÁ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËË
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‡·ÓÚÂ å.Ç. Äı‡ÔÍËÌÓÈ (1993).
íÂ‚ÓÊÌÓ-‡ÌÂÒÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚
Ëı Í‡ÚËÌÂ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ‚˚ıÓ‰fl˘Ëı Á‡ ‡ÏÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËË, ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ è.Ä. Å‡‡ÌÓ‚ (1989) ÔË Ï‡-
ÌËÙÂÒÚ‡ˆËË ¯ËÁÓÙÂÌËË ‚ ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
D. Marcelli (1998), ‡Ì‡ÎËÁËÛfl ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÂÏË-
ÓÚËÍË ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ, ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡Î, ˜ÚÓ
ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ËÎË ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚ¸ Û
50–70 % ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ì‡ ÔÂ‚˚È ÔÎ‡Ì Ë
‰ÂÔÂÒÒËË ËÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛ÚÒfl ÌÂ‡ÒÔÓÁÌ‡ÌÌ˚ÏË. ä ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Ï ÓÌ
ÓÚÌÓÒËÎ ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËfl, Ì‡ÍÓÚËÁ‡ˆË˛, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔË˘Â‚Ó„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ‰Â‚Ë‡ˆËË, „ËÔÂ‰ËÌ‡ÏË˜Â-
ÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ÌËÏ‡ÌËfl. ùÚ‡ ÚÓ˜-
Í‡ ÁÂÌËfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ fl‰Â ‡·ÓÚ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË Ç.Ä. ëÚÂÔ‡Ì˜ÂÌÍÓ (2007) Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ, ˜ÚÓ
39 % ‰ÂÚÂÈ Ò „ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
ËÏÂ˛Ú ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ‡ 10 % – ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍË Ó˜Â˜ÂÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl. ç‡ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‰ÂÔÂÒÒËË, ·ËÔÓÎflÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ò ÌÂ‚ÌÓÈ ‡ÌÓÂÍÒËÂÈ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË M. Ras-
tam Ë ÒÓ‡‚Ú. (1995), T. Ivarsson Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000).

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ‚ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍÓÈ
Ì‡Û˜ÌÓÈ ÔÂ˜‡ÚË ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ˚ ÒÔÂˆËÙËÍÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ-
‚˚ı Ë ̨ ÌÓ¯ÂÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÔË ‡ÁÌ˚ı ÌÓÁÓÎÓ„Ëflı.
í‡Í, ç.å. àÓ‚˜ÛÍ (1989) ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡Î‡ ÚËÔË˜Ì˚È
‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚ı ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÔÓ-
ÎËÏÓÙËÁÏ Ë ÌÂÁ‡‚Â¯fiÌÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚. ï‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰Îfl ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı
·˚ÎË ‚flÎÓ‡‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
Î˛Ò‡. ã.û. Ñ‡ÌËÎÓ‚‡ (1987), ËÁÛ˜‡‚¯‡fl ˆËÍÎÓÚËÏÓ-
ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË ÔË Ï‡ÎÓÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯Ë-
ÁÓÙÂÌËË ‚ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, Ú‡ÍÊÂ Ó·‡˘‡Î‡
‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl Ò ÌÂ‚ÓÁÓÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍÓÈ, ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË, ÌÂÔÓ-
ÒÚÓflÌÌ˚ÏË Û‰ËÏÂÌÚ‡Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ¯ËÁÓ-
ÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ Ë ÔË ˝ÚÓÏ Ó·‡ÁÛ˛Ú ÒÎÓÊ-
Ì˚È, ÔÓÎËÏÓÙÌ˚È, ‡ÚËÔË˜Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ‚˚Á˚‚‡˛-
˘ËÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl. ç.Ä. å‡Á‡Â‚‡
(1983), ‚˚‰ÂÎflfl fl‰ Ó·˘Ëı Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚÂÈ, ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ı ‰Îfl ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï Î‡ÚÂÌÚÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÓÚÏÂÚËÎ‡
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÔËÛÓ˜ÂÌÌ˚ı Í ÍËÁÓ‚˚Ï (‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË Í ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏÛ) ÔÂËÓ‰‡Ï ÔÓÚ‡„ËÓ‚‡ÌÌ˚ı
Â‡ÍÚË‚Ì˚ı Ë ‡ÛÚÓıÚÓÌÌ˚ı Ù‡ÁÓ‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ.
Ç ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ Î‡ÚÂÌÚÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÙÓÏË-
Ó‚‡ÎËÒ¸ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË, ‚
ÒÚ‡¯ÂÏ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Îfl ÒÚfiÚ˚ı «¯Û·Ó‚» ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡Ò¸ ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÍÛ„‡ Ò ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚Ï ‰Îfl ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ¯ËÁÓÙÂÌË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰˚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‡Ô‡ÚÓ-‡‰ËÌ‡ÏË˜Â-
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ÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, Ô‡‰ÂÌËÂÏ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÛÍÚË‚-
ÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ï˚¯ÎÂÌËfl. é ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË
‚flÎÓÒÚË, ‡‰ËÌ‡ÏËË, ‡Ô‡ÚË˜ÌÓÒÚË ÔË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
ÒÓÒÚÓflÌËflı Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‡-
ÌÂÂ ÔËÒ‡ÎË É.Ö. ëÛı‡Â‚‡, å.à. ã‡ÔË‰ÂÒ, ë.Ñ. éÁÂ-
ÂˆÍÓ‚ÒÍËÈ, Ä.Ö. ãË˜ÍÓ. Ç ‡·ÓÚÂ Ä.Ç. ÉÓ˛ÌÓ‚‡
(2002), ËÁÛ˜‡‚¯Â„Ó ÔÂ‚˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ‰Â-
ÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚËÔ‡ ÚÂ˜Â-
ÌËfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÚËÔË˜Ì˚Ï fl‚ÎflÎÒfl ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÈ
‡ÙÙÂÍÚ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‰ÓÏËÌËÓ‚‡ÎË Ë‰Â‡ÚÓ-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ò ̋ ÔËÁÓ‰‡ÏË ‡ÌÂ„ËË, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡-
ÎË˜ËÂ Û‰ËÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚
‰Û„Ëı Â„ËÒÚÓ‚. Ç ‰ÂÔÂÒÒËflı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓ-
Ó·‡ÁÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡Î ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚È ‡Ù-
ÙÂÍÚ Ò Ì‡ÎË˜ËÂÏ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ Ó‰ÌÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓ„Ó, ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflı. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
Ì˚Ï ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
˝ÔËÁÓ‰˚ ËÏÂÎË ·ÓÎÂÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ˚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚË‡‰˚, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÂÓ·Î‡‰‡-
ÌËÂ ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÙÙÂÍÚ‡. Ä‚ÚÓ ÔËıÓ‰ËÚ Í
‚˚‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ÔÂ‚˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚, ‡Á‚Ë‚‡-
˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸-
Òfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (åÑè), ÔË-
ÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓÈ ̄ ËÁÓÙÂÌËË, ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ̄ ËÁÓÙÂ-
ÌËË. íËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÍÓ-
ÂÎËÛ˛Ú Ò ÍÎËÌËÍÓ-ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÙÓÏ‡ÏË
˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ÔË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËË Ó·Ì‡ÛÊËÎ‡Ò¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒËÈ
ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡; ÔË ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡, ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ – ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó
ÚÂ‚ÓÊÌÓ-ÏÂÎ‡ÌıÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó.

èÓ„ÌÓÁ ÔÂ‚˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ Ì‡Ôfl-
ÏÛ˛ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸˛
‰ÂÔÂÒÒËÈ. èË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, Ï‡ÌË-
ÙÂÒÚËÛ˛˘ÂÏ ‰ÂÔÂÒÒËflÏË ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ, ÚÂ˜ÂÌËÂ Â„Ó ‚ 2/3 ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚ÎÓ Ó‰ÌÓÔËÒÚÛÔÌ˚Ï
Ë ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÂÏËÒÒËË.
èË ÔËÒÚÛÔÓÓ·‡ÁÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚ Û
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ ‚ÂÏfl Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÎË˜ÌÓÒÚË Ó„‡ÌË˜Ë‚‡ÎËÒ¸ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ fl‚ÎÂÌËflÏË ‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÛÚËÁ‡ˆËË, ÔËÁÌ‡Í‡-
ÏË Îfi„ÍÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-‚ÓÎÂ‚Ó„Ó Ó·Â‰ÌÂÌËfl. èË
‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Á‡ÚflÊÌ˚Â
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ Ò ÛÌ‰ÛÎËÛ˛˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ,
ÔÓÓÈ Óı‚‡Ú˚‚‡˛˘ËÂ ‚ÂÒ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ÔÂËÓ‰.
èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl Û ˝ÚËı Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ˜‡˘Â ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
‚Ë‰Â ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÙËˆËÚ‡ÌÓÒÚË, ËÌÚ‡‚ÂÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË,
ÛÚ‡Ú˚ ÔÂÊÌÂÈ ¯ËÓÚ˚ ËÌÚÂÂÒÓ‚, ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
Á‡‰ÂÊÍË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl, ˜‡˘Â Ô‡ˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Ì‡Û¯ÂÌËfl
Ï˚¯ÎÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ‰ËÒÒÓˆË‡ˆËË Ï˚ÒÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÒÙÂ˚ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÏÂ˛Ú Í‡Í ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ-‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ú‡Í Ë fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ ÓˆÂÌÍÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‰Â-
ÙÂÍÚ‡ (ç.Ç. á‚ÂÂ‚‡, Ä.Ç. ÉÓ˛ÌÓ‚, 2003). ÇÏÂÒÚÂ Ò
ÚÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ËÁÓÏÓÙËÁÏ, ËÁ‚ÂÒÚÌ‡fl ‡ÚËÔË˜-
ÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÁ‡‚Â¯ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒÛ˘ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ‰‡ÊÂ ÔË Í‡Ú‡ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ÔÓÒÎÂ-
ÊË‚‡ÌËË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‚˚ÒÚ‡‚-
ÎflÚ¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÏÂÊ‰Û ‡ÁÌ˚ÏË
ÌÓÁÓÎÓ„ËflÏË (à.Ä. äÓÁÎÓ‚‡, Ä.Ç. ÉÓ˛ÌÓ‚, 2006).

Ä.å. ùÚËÌ„ÓÙ (2004) ÔË ËÁÛ˜ÂÌËË 123 ·ÓÎ¸Ì˚ı
˛ÌÓ¯ÂÒÍËÏË ‰ËÒÏÓÙÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÏË ‰ÂÔÂÒÒËfl-

ÏË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡, ˜ÚÓ ÓÌË ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰Ì˚
Ë ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ
‰ËÒÏÓÙÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÍÓÚÓ‡fl Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÂÚ Ëı ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡-
ˆË˛. àÒıÓ‰fl ËÁ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒ-
ÚÂÈ ÚÂı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË, ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò
ÍÓÚÓ˚ÏË ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ Í‡ÚËÌ˚ ‰ËÒÏÓÙÓÙÓ-
·Ë˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÓÌ‡ ‚˚‰ÂÎËÎ‡ ÚË ÚËÔÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚ‡: ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÈ, ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ-ËÔÓ-
ıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ-‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌ-
Ì˚È. Å˚ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ‰ËÒÏÓÙÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÂ
‰ÂÔÂÒÒËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÔË Ï‡ÎÓ-
ÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‡ÚËÔË˜Ì˚È
ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚È ÔËÒÚÛÔ Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍÛ˛ ‚flÎÓÚÂÍÛ˘Û˛
¯ËÁÓÙÂÌË˛, ÂÊÂ – ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl (åÑè, ˆËÍÎÓÚËÏËË), Ë ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÛ·ÂÚ‡Ú-
ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıÓÔ‡ÚËË ¯ËÁÓË‰ÌÓ„Ó Ë ÔÒËı‡ÒÚÂ-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÛ„‡. íËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ‰ËÒ-
ÏÓÙÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚‡ÊÌ˚ÏË
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÍËÚÂËfl-
ÏË ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Ó·Ì‡Û-
ÊË‚‡˛Ú ˜fiÚÍËÂ ÍÓÂÎflˆËË Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ ˝ÚËı ÚËÔÓ‚
Ò ÍÎËÌËÍÓ-ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ·ÓÎ¸Ì˚ı.
í‡Í, ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÚËÔ ‰ÓÏËÌËÓ‚‡Î
ÔË ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË (‚
39,3 %) Ë ¯ËÁÓÙÂÌËË (‚ 37,5 %), Ë ÂÊÂ – ÔË ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚËË (‚ 23,2 %). ÑÂÔÂÒÒË‚ÌÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ
ÚËÔ, Ì‡ÔÓÚË‚, ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË (‚ 48,9 %), ‡ ÔË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËË Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚
29,8 Ë 21,3 % ÒÎÛ˜‡Â‚. ÑÂÔÂÒÒË‚ÌÓ-‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡-
ˆËÓÌÌ˚È ÚËÔ ‚ÒÚÂ˜‡ÎÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ¯ËÁÓÙÂÌËË.

Ö.ë. ä˚ÎÓ‚‡ (2004) ‡Ì‡ÎËÁËÛfl ‰ÂÔÂÒÒËË Ò ÒËÌ-
‰ÓÏÓÏ «ÏÂÚ‡ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË» ‚˚flÒÌË-
Î‡, Ëı ‚ÓÁÏÓÊÌÛ˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ‡Ï-
Í‡ı ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıÓÔ‡ÚËË (ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ¯Ë-
ÁÓË‰ÌÓ„Ó ÍÛ„‡), ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (åÑè,
ˆËÍÎÓÚËÏËfl), Ë Ï‡ÎÓÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË
(‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ, ÔË ‡ÚËÔË˜ÌÓÏ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ÔËÒÚÛ-
ÔÂ Ë ‚flÎÓÚÂÍÛ˘ÂÈ ÙÓÏÂ). í‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ‚ ‡·ÓÚÂ
ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎfl, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌË-
Í‡˛˘ËÂ ‚ ˛ÌÓÒÚË ÔÓÚ‡„ËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË Ò
ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÒËÏÔÚÓÏÓÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ «ÏÂÚ‡ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË» ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í
ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚Â ‰Îfl ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÙÓÏËÛ˛˘ËÂÒfl ÔÓ‰ Ô‡ÚÓ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÏ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Ë ÔË Û˜‡ÒÚËË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı
ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÚÂ·Û˛Ú ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ ‚ Ò‚flÁË Ò ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë ÒËÌ‰Ó-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÌÂ¯ÌÂ ÒıÓ‰Ì˚ı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ (å.ü. ñÛˆÛÎ¸ÍÓ‚ÒÍ‡fl Ë ‰., 2003; É.à. äÓÔÂÈ-
ÍÓ, 1999; à.Ç. éÎÂÈ˜ËÍ Ë ‰., 2000,). Ç ÌÂ‰‡‚ÌËı
‡·ÓÚ‡ı å.ü. ñÛˆÛÎ¸ÍÓ‚ÒÍÓÈ Ë ‰. (2003), É.à. äÓ-
ÔÂÈÍÓ, à.Ç. éÎÂÈ˜ËÍ‡ (2007), ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡˛ÚÒfl ÍÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚË ˛ÌÓ¯ÂÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÚflÊfiÎÓÈ
ÒÚÂÔÂÌË, ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÙÂ-
ÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÓÒÓ·˚Ï ÔÒËıÓ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ÙÓÌÓÏ, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó-˛ÌÓ¯Â-
ÒÍÓÏÛ ÔÂËÓ‰Û. ÑÎfl ˛ÌÓ¯ÂÒÍËı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ ËÌÓÂ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ
ÚË‡‰˚ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÓÒÓ·˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÒÔÂˆËÙË˜Ì˚ı ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ˝ÚÓ-
„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ë‰Â‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÒÚÓÂÌËÈ Ë ÚËÔÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ‡ÁÌÓ‚Ë‰ÌÓÒÚÂÈ ‰ÂÔÂÒÒËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌ-
ˆËfl ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Í Á‡ÚflÊÌÓÏÛ, ÛÌ‰ÛÎËÛ˛˘ÂÏÛ
ÚÂ˜ÂÌË˛ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ÑÓÏË-
ÌËÛ˛˘ÂÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ (37,9 %) ‚ ËÁÛ˜ÂÌÌÓÈ ÔÓÔÛÎfl-
ˆËË Á‡ÌËÏ‡ÎË ‰ÂÔÂÒÒËË Ò Í‡ÚËÌÓÈ «˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÈ
‡ÒÚÂÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË», «ÔÒËı‡ÒÚÂÌÓÔÓ-
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‰Ó·Ì˚Â», «‰ËÒÏÓÙÓÙÓ·Ë˜ÂÒÍËÂ» Ë «ÏÂÚ‡ÙËÁË˜Â-
ÒÍËÂ» ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎËÒ¸ Ò
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ (ÔËÏÂÌÓ Û 12 %), ÂÊÂ ‚˚-
fl‚ÎflÎËÒ¸ «‰ÂÔÂÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â» (10,7 %) Ë «„Â-
·ÓË‰Ì˚Â» (9,3 %) ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒËÌ‰ÓÏ˚, Ì‡ËÏÂ-
ÌÂÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË ·˚ÎË ‰ÂÔÂÒÒËË «Ò ÔÒËıÓ-
„ÂÌÌ˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ» (5,5 %). çÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËfl ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÓÚÂ˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÍË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡ Ëı
Í‡Í ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Â (ˆËÍÎÓÚËÏËfl Ë åÑè ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ – 51,9 %, Ï‡ÎÓÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌ‡fl ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËfl – 33,8 %), ÂÊÂ – ‚ ‡ÏÍ‡ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÎË˜-
ÌÓÒÚË (14,3 %). ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ËÂ ‚ ‰Â·˛ÚÂ Ï‡ÎÓÔÓ„Â‰ËÂÌÚÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË,
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ò
‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÍÓÏÓ·Ë‰-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (ÒÂÌÂÒÚÓ-ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËı, Ì‡‚flÁ-
˜Ë‚˚ı, ÌÂ‡Á‚ÂÌÛÚ˚ı ·Â‰Ó‚˚ı), ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ÔÓˆÂÒÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡ Ë Á‡ÚflÊÌ˚Ï
(·ÓÎÂÂ 1 „Ó‰‡) ÚÂ˜ÂÌËÂÏ. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ
ÔË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË (åÑè Ë ˆËÍÎÓÚË-
ÏËË) ÓÚÎË˜‡ÎÒfl ÔÓÒÚÓÚÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚,
Â‰ÍÓÒÚ¸˛ Ë Û‰ËÏÂÌÚ‡ÌÓÒÚ¸˛ ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, ·ÓÎÂÂ „‡ÏÓÌË˜ÌÓÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÚË-
‡‰ÓÈ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï Ë‰Â‡ÚÓÌ˚Ï ÚÓÏÓÊÂÌËÂÏ ·ÂÁ
‰Û„Ëı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ù‡Á˚. ÑÂÔÂÒÒËË ÔË
ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÈ ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÔÒËıÓÔ‡ÚËÈ ‚ÓÁÌËÍ‡-
ÎË ‚ ÒËÚÛ‡ˆËflı Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÁÌ‡˜Ë-
ÏÓÒÚ¸˛ ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, ‰Îfl ÌËı
·˚ÎÓ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÛÒËÎÂÌËÂ ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÔÒËıÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ˜ÂÚ, Ë„‡˛˘Ëı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
ÓÎ¸ ‚ ÓÙÓÏÎÂÌËË Í‡ÚËÌ˚ ÒËÌ‰ÓÏ‡.

ëÂ‰Ë ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÌÂÂ‰ÍËÏË ÓÍ‡-
Á˚‚‡˛ÚÒfl ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â
ÒÓÒÚÓflÌËfl. Ç ‡·ÓÚ‡ı í.Å. ÑÏËÚËÂ‚ÓÈ (1981),
Ç.Ä. ÉÛ¸Â‚ÓÈ Ë ‰. (2001) ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÒËıÓ-
„ÂÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ÒÚÂ-
˜‡˛ÚÒfl Ì‡ÏÌÓ„Ó ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ Â‡Í-
ˆËÈ, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ‰Îfl ÌËı fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂ‚ÓÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚ı Â‡ÍˆËÈ. à.é. ä‡Î‡-
˜Â‚ÓÈ Ë ‰. (2003) ÒÂ‰Ë ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸ ‡ÒÚÂÌÓ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È Ë
‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÈ ‚‡Ë‡ÌÚ˚, ÂÊÂ – ÚÂ‚ÓÊÌ˚È, ËÒÚÂ-
Ë˜ÂÒÍËÈ Ë ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ÚËÔ˚ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚. ä ÔÒËıÓ„ÂÌÌÓ ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËflÏ ·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜Â-
ÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÂÒfl ‚ Â‡ÍˆËflı ÓÔ-
ÔÓÁËˆËË, ÔÓÚÂÒÚ‡, ˝ÍÒÔÎÓÁË‚Ì˚ı ˝ÔËÁÓ‰‡ı Ò ‡„ÂÒ-
ÒËÂÈ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‰ËÒÙÓË˜ÂÒÍËÏ ‡ÙÙÂÍÚÓÏ, ‡
Ú‡ÍÊÂ fl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ˜‡ÒÚ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒËË
‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‡ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÒÓ
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË.
éÚÏÂ˜ÂÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔËÌËÏ‡ÂÚ Á‡ÚflÊÌÓÈ
‚ÓÎÌÓÓ·‡ÁÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ. ÑÎfl Ú‡ÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ı‡-
‡ÍÚÂÌ‡ Ï‡Î‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸, ÌÂÁ‡‚Â¯ÂÌÌÓÒÚ¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚, ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ‚ÓÎÌÓÓ·-
‡ÁÌÓÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl, ÔÓÎËÏÓÙËÁÏ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.
èÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ ÒÂ‰Ë ‰Û„Ëı ÔÒËıÓ„ÂÌËÈ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÍÓÚÓ˚ı
·˚ÎÓ ÒÌËÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ÔÎ‡ÍÒË‚ÓÒÚ¸, ÌÂÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÒÚÓÈÍÓÒÚ¸ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ, ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ (é.Ä. ëÛÂÚËÌ‡, 2004; ç.Ö. ä‡‚˜ÂÌÍÓ,
é.Ä. ëÛÂÚËÌ‡, 2001, ç.Ä. å‡Á‡Â‚‡ Ë ‰., 2004). Ç ‡-
·ÓÚÂ ç.Ä. å‡Á‡Â‚ÓÈ Ë ‰. (2004) ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÎÓÒ¸,
˜ÚÓ ÔÓÎËÏÓÙÌ‡fl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÔÒËıÓ„Â-
ÌËÈ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÒÓÁ‰‡‚‡Î‡ ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ëı ÚËÔÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‡Á„‡ÌË˜ÂÌËfl, ‡ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë-

‡ÌÚÓ‚ Â‡ÍˆËÈ ÓÍ‡Á˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÎË¯¸ ËÒıÓ-
‰fl ËÁ ÔÂÓ·Î‡‰‡‚¯ÂÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. ÑÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â
ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÌÂÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓÒÚÓÚÓÈ, ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÒÍÓ·Ë Ë „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‰Û¯Â‚ÌÓ„Ó ÔÓÚflÒÂÌËfl. éÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ·˚ÎÓ
ÌÂÂÁÍÓ ÒÌËÊÂÌÌÓÂ Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡-
flı ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÍÓ„‰‡
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚È ‡ÙÙÂÍÚ ÒÏÂÌflÎÒfl ÁÎÓ·ÌÓÒÚ¸˛, ˜Û‚-
ÒÚ‚ÓÏ Ó·Ë‰˚, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛.

Ñ.û. ÅÓËÒÓ‚ÓÈ (2007) ËÁÛ˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ò
¯ËÁÓË‰Ì˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ÓÏ ÎË˜ÌÓÒÚË. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚Â‰Û˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ
Á‡ÌËÏ‡Î‡ ‡ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÎË˜ÌÓÒÚË, ‚ ÌÂÈ
ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÌÂ‡Á‚fiÌÛÚ‡fl, ÌÂÔÓÒÚÓflÌ-
Ì‡fl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Îfi„ÍËı
Â„ËÒÚÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ÏË
ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (Û 83 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı), ‚˚ÒÚÛÔ‡‚¯ËÂ ‚ ÙÓÏÂ ÒÂÁÓÌÌ˚ı ÏÓÌÓÔÓÎfl-
Ì˚ı ÒÛ·‰ÂÔÂÒÒËÈ (26 %), ·ËÔÓÎflÌ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
(10,2 %), ‡ÛÚÓıÚÓÌÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË
(18,3 %), ÒÂÁÓÌÌ˚ı ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ Ó·˘Â„Ó ÚÓÌÛÒ‡ (12 %)
Ë ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. ÑÂÔÂÒÒËË
Û ¯ËÁÓË‰Ó‚ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ÌÂ‚˚‡ÁËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚, ÔÓÎËÏÓÙÌÓÈ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ, ÒÚÂÚ˚Ï ‡Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÎË·Ó ÚÓÒÍ-
ÎË‚˚Ï ‡ÙÙÂÍÚÓÏ.

çÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÒÓ‚-
Ô‡‰‡˛˘ËÂ Ò ÔÂËÓ‰‡ÏË ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËÈ ÂÁË‰Û‡Î¸-
ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
15–17 ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Î‡ ç.Ö. ä‡‚˜ÂÌÍÓ (2002). Ç ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ Í‡Í ·˚ ÒÍ˚-
‚‡Î‡Ò¸ Á‡ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛˘ËÏË Ì‡ ÔÂÂ‰ÌËÈ ÔÎ‡Ì ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËflÏË ÂÁË‰Û‡Î¸ÌÓ-Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. ëÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡-
ÎËÒ¸ ÛÒËÎÂÌËÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË Ò ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ Â‡ÍˆËÈ ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ‚
ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ Ó·˚‰ÂÌÌ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ë
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ Ì‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÍ‡¯ÂÌ-
Ì˚ı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËflı, ÚËÔË˜Ì˚Ï
·˚ÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÓÈ Ò Îfi„ÍËÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ
‚ÒÔ˚¯ÂÍ ÁÎÓÒÚË, ‡Á‰‡ÊÂÌËfl, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÔÓ ÒË-
ÎÂ ‚˚Á‚‡‚¯ËÏ Ëı ÔË˜ËÌ‡Ï. ó‡ÒÚÓÂ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÔÓ-
ÏÂÊÛÚÍ‡ ‚ÂÏÂÌË Ë ÔËÛÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Í ÒÂÁÓÌÛ ÓÚ‡-
Ê‡ÎË ÔÓ‰ÒÔÛ‰ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÙÓÌ‡.

Ö.Ç. ÜÂÎÂÁÌÓ‚‡ Ë Ä.Ä. áÂÏÎflÌ‡fl (2003), ËÁÛ˜‡‚-
¯ËÂ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔ-
ÒËÂÈ, ‚˚fl‚ËÎË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó-˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ÑÂÔÂÒ-
ÒËË Ò ‚Â‰Û˘ËÏ ‡ÙÙÂÍÚÓÏ ÚÓÒÍË ÙÓÏËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ
ÚËÔÛ Â‡ÍÚË‚Ì˚ı, ‰ÓÒÚË„‡fl ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl, Ë ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ÌÂ ÍÓÂ-
ÎËÓ‚‡ÎË Ò ÔÓÎËÏÓÙËÁÏÓÏ ÔËÔ‡‰ÍÓ‚, ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‡ÌÚË˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔË-
ÂÈ. íÂ‚ÓÊÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË ˜‡˘Â ·˚ÎË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ, ·ÓÎÂÂ
ÔÓÁ‰ÌËÏ ‰Â·˛ÚÓÏ (‚ 15–17 ÎÂÚ) Ë ‚˚ÒÓÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ
ËÌÚÂÎÎÂÍÚ‡. ÑËÒÙÓË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒËË ÍÓÂÎËÓ-
‚‡ÎË Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ˆË‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ
Ò ‡ÌÌËÏ ‰Â·˛ÚÓÏ Ë ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl. èÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓ‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚È ÍÛ„ ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂÂ ÛÒÎÓÊÌflÎ ÍÎËÌËÍÛ
·ÓÎÂÁÌË.

Ç.Ç. äÓÌÓ‚‡ÎÓ‚ÓÈ Ë ‰. (2003) ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Û˜‡˘ËıÒfl ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓÈ ¯ÍÓÎ˚ ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Û 21,2 % ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚ-
ÒÚ‡Î˚ı ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. ëÂ‰Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ-ÒËÓÚ
ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‚˚‡ÊÂÌ-
ÌÓÒÚË ‰ÂÔÂÒÒËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‡‚ÚÓ‡Ï ‚˚ÒÍ‡-
Á‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ù‡Í-
ÚÓ‡ ÒËÓÚÒÚ‚‡ ‚ „ÂÌÂÁÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û
‰Â‚Ó˜ÂÍ, ˜ÂÏ Û Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚.
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çÂÓ·ÓÁËÏÓÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ÔÓ·-
ÎÂÏÂ ÚÂ‡ÔËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÛ·ÂÚ‡Ú-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. àÌÚÂÂÒ Í ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ ÚÂÏ, ˜ÚÓ Î˛·ÓÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó (‚ Ú. ˜. ‰ÂÔÂÒÒËfl), ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ-
‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl Ë ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË, ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ó·Û˜ÂÌË˛.

Ç 2005 „Ó‰Û ·˚Î‡ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì‡ ‡·ÓÚ‡ B. Dubicka
Ë I. Goodyer, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ‡fl ËÒÍ‡Ï Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡Ï
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.
èÓ‚Ó‰ÓÏ Ì‡ÔËÒ‡ÌËfl ÒÚ‡Ú¸Ë ÔÓÒÎÛÊËÎË ÂÍÓÏÂÌ‰‡-
ˆËË äÓÏËÚÂÚ‡ ÔÓ ÍÓÌÚÓÎ˛ Á‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÌÂ ÔËÏÂÌflÚ¸ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
Ú˚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl, Ú. Â. ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡-
ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ (ëàéáë), Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚.
ä‡Í ÒÓÓ·˘ËÎË ‡‚ÚÓ˚ ÒÚ‡Ú¸Ë, Â¯ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÔËÌfl-
ÚÓ ‚ Ò‚flÁË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó·ÁÓ‡ ‰‡Ì-
Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ËÁ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Í‡ÏÔ‡ÌËÈ,
Ó· ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëflı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚-
Ú‡ÌËÈ ëàéáë ÔË ‰ÂÔÂÒÒËflı ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ËÚÓ„‡Ï ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓ„Ó C.J. Whittington Ë ÒÓ‡‚Ú. (2004, ˆËÚ. ÔÓ
B. Dubicka, I. Goodyer, 2005), ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
ÛÒËÎÂÌËfl ÒÛËˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔË ÔËfiÏÂ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Â‡ÔÚÂÈÍ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡.
Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌËË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Ë ÔÂ-
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ëàéáë ·˚-
ÎË Ú‡ÍÊÂ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ J.N. Jureidini Ë ÒÓ‡‚Ú. (2004, ̂ ËÚ.
ÔÓ B. Dubicka, I. Goodyer, 2005) ‚ Ó·ÁÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡Ì-
ÚÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. Ç 2004 „. FDA ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡-
Î‡ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ Û ÎÂ˜Ë‚¯ËıÒfl ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË
‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ ÒÛË-
ˆË‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î‡
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ̋ ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Á‡ÔÂ˘fiÌÌ˚ÏË ‚ ëòÄ. èË-
‚Â‰fiÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ‚˚Á‚‡ÎË ÏÌÓ„Ó ÒÔÓÓ‚ ÒÂ‰Ë ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
ÛÚËı‡˛Ú ‰Ó ÒËı ÔÓ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ˆÂÎ˚È fl‰ Ò‚ÂÊËı
ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ‰ÂÔÂÒÒËË, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ëàéáë Ë Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚‡ (R.D. Gibbons
Ë ÒÓ‡‚Ú., 2007; G.E. Simon Ë J. Savarino, 2007;
R.A. Friedman, A.C. Leon, 2007; C.R. Pfeffer, 2007;
C.R. Pfeffer Ë ÒÓ‡‚Ú., 2007). çÓ‚˚Â ‡„ÛÏÂÌÚ˚ ‚ ‰ËÒ-
ÍÛÒÒËË Ó ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÓÎ¸Á˚ Ë ‚Â‰‡ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËË ëàéáë ‰ÂÚflÏ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ ‡·ÓÚÂ R. Gibbons Ë
ÒÓ‡‚Ú. (2006). èÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡‚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË
ëàéáë ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ¯Ú‡Ú‡Ï ëòÄ, ‡‚ÚÓ˚ ‚˚flÒ-
ÌËÎË, ˜ÚÓ Ú‡Ï, „‰Â ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëàéáë ·˚Î‡
Ò‡ÏÓÈ ‚˚ÒÓÍÓÈ, ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Ò‡Ï˚È ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸
Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ ÒÂ‰Ë ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÓÚ 4 ‰Ó
15 ÎÂÚ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ËÒÍ/ÔÓÎ¸Á‡ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ëàéáë ‰Â-
ÚflÏ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 5 ‰Ó 14 ÎÂÚ fl‚ÎflÂÚÒfl
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï. Ç˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÂÓÚÓ-
ÌËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÔË ÚÂ‡ÔËË ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó Ë ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÚ-
ÏÂÚËÎ‡ ‚ Ò‚ÓÂÈ ‰ËÒÒÂÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ Ç.Ç. ÄÚ˛ı
(2005). êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
Â‡ÔÚÂÈÍ‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ÏË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ Û ‚ÁÓÒÎ˚ı, ÌÓ Ë ‚ ‰ÂÚÒÍÓ-ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ (ë.ç. åÓÒÓÎÓ‚, 2000; Ç.å. ÇÓÎÓ¯ËÌ Ë ‰., 2001,
ã.û. Ñ‡ÌËÎÓ‚‡, 2003; Ä.Ä. ëÂ‚ÂÌ˚È, 2002).

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡ÂÚ ã.û. Ñ‡ÌËÎÓ‚‡
(2003), Ú‡‰ËˆËÓÌÌ‡fl ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÌÓ‚˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔË‚ÂÎ‡ Í Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓÏÛ fl‚ÎÂ-
ÌË˛ – ¯ËÓÍÓÏÛ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ‚ ÔÂ‰ÓÔÒËıË‡ÚËË
«ÚflÊfiÎ˚ı» ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏÛ ÓÔ˚ÚÛ ÔËÏÂÌÂÌËfl
Ï‡ÎÓÚÓÍÒË˜Ì˚ı Ë Â‰ÍÓ ‰‡˛˘Ëı ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÓ-
·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ëàéáë. èÓ ‚˚‡ÊÂÌË˛ D. Mar-

celli (1998), «ÂÒÎË ÒÚÓ„Ó ÔË‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ·ÛÍ‚˚ Á‡-
ÍÓÌ‡, ÚÓ ÎËˆÂÌÁËfl Ì‡ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚
‰Îfl ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ‰Ó 15 ÎÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‡ÏËÚËÔÚËÎËÌ‡». ïÓÚfl ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ
‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ÌÂ ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÌÓÎÂÚÌËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ë ¯ËÓÍÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl, Ó‰Ì‡-
ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ó·ÁÓÓ‚
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÌË Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Û
‰ÂÚÂÈ Ë ‰‡˛Ú ÎË¯¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒÍÓÏÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú Û ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ (H. Hazell Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚË-
ˆËÍÎË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÌÂÊÂÎ‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ë ÚÓÍÒË˜Ì˚ ÔË ÔÂÂ-
‰ÓÁËÓ‚ÍÂ (S. Chetta Ë ÒÓ‡‚Ú., 2004), ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ,
ËÒÍ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌ˚Â ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ Ò ‰ÂÔÂÒÒËÂÈ (B. Dubicka, I. Goodyer, 2005).
Ç ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËflı Á‡Û·ÂÊÌ˚ı Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎ¸¯ÂÈ, ˜ÂÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÁÂÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ˜‡ÒÚÓÚÓÈ
Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ, (P.J. Ambrossini Ë ÒÓ‡‚Ú., 1993; C.H. Kye, 1996;
M. Cambell, J. Cueva,1995; í.Ç. ÇÎ‡‰ËÏËÓ‚‡,
à.Ç. éÎÂÈ˜ËÍ, 1998). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂ-
ÌËÂ ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÏÛ ËÌ„Ë·ËÚÓÛ Ó·‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂ-
ÓÚÓÌËÌ‡, ‡ ÌÂ ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÛ,
Û˜ËÚ˚‚‡fl Í‡Í ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÂ‚Ó„Ó, ÛÚ‚ÂÊ‰‡˛Ú V.G. Emslie Ë ÒÓ‡‚Ú. (1997) Ë
A. Clark, (2001). í.Ç. ÇÎ‡‰ËÏËÓ‚‡, à.Ç. éÎÂÈ˜ËÍ
(1998), É.à. äÓÔÂÈÍÓ à.Ç. éÎÂÈ˜ËÍ (2007) ÔÓÎ‡„‡˛Ú,
˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ëàéáë ‚ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡ÂÚ ÚÂÁËÒ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ÓÒÓ·ÓÈ «ÔÒËıÓ·ËÓÎÓ-
„ËË» ‰ÂÔÂÒÒËÈ ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ (P.J. Ambrossi-
ni Ë ÒÓ‡‚Ú., 1993; M. Strober Ë ÒÓ‡‚Ú., 1990), ÍÓÚÓ‡fl
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Í‡Í Ô‡ÚÓÏÓÙÓÁ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, Ú‡Í Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÓÚ‚ÂÚ‡
Ì‡ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔË˛.

èÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ, Ë„‡fl Ô‡ÚÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÓÎ¸, Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÓÙÓÏÎÂÌËË ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË, ÌÓ Ë ‚ ÌÂÍÓÚÓ-
ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÂ‰ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â‡„ËÓ-
‚‡ÌËfl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÛ˛ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸, Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÂ (‚ Ú. ˜. ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â) ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl. ùÚÓ ÒÓÁ‰‡fiÚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔË
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡ÚÂ„ËË ‚ ÒÎÛ˜‡-
flı ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÏ
ËÌÚÂ‚‡ÎÂ (ç.Ä. å‡Á‡Â‚‡, ç.Ö. ä‡‚˜ÂÌÍÓ, 2006).
ëÚÂÔÂÌ¸ ‰Ó‚ÂËfl ‚‡˜Û Ë ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÒÎÂ‰Ó-
‚‡Ú¸ Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËflÏ (ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÒ), fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl
‚‡ÊÌ˚ÏË ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÏË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ Ë ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚ¸˛ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÂ ‚ ‡ÒÂÌ‡ÎÂ ‡ÌÚË‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚÓ‚ ÌÓ‚˚ı ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ – ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Ó·-
‡ÚÌÓ„Ó Á‡ı‚‡Ú‡ ÒÂÓÚÓÌËÌ‡, ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl
Û‰Ó·ÒÚ‚ÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl Ë ÏÂÌ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ëı ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏË
ÚËˆËÍÎË˜ÂÒÍËÏË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË, ÓÚÍ˚‚‡-
ÂÚ ÌÓ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ Ë ÒÚ‡‚ËÚ ÔÂÂ‰ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡-
ÏË Á‡‰‡˜Û ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ (Ç.å. ÇÓÎÓ¯ËÌ Ë ‰.,
2001; ã.û. Ñ‡ÌËÎÓ‚‡, 2003; Ä.Ä. ëÂ‚ÂÌ˚È, 2002;
ç.Ä. å‡Á‡Â‚‡, ç.Ö. ä‡‚˜ÂÌÍÓ, 2006).

èË ÎÂ˜ÂÌËË ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ Â‰ÍÓ
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚,
Ó·˚˜ÌÓ Ëı Ì‡ÁÌ‡˜‡˛Ú ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò Í‡ÍËÏ-ÌË-
·Û‰¸ ÚËÔÓÏ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÎË·Ó, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡˛˘ÂÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ËÎË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ-
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‡ÔËË (A. Clark, 2001; L. Mufson Ë ÒÓ‡‚Ú., 2003;
B. Dubicka Ë I. Goodyer, 2005).

Ç fl‰Â ‡·ÓÚ ÒÚ‡‚ËÚÒfl ‚ÓÔÓÒ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÌÂÙ‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Îfi„ÍËı Ë ÛÏÂÂÌÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ
Í‡Í ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı. ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛,
ÔÓÎ‡„‡˛Ú B. Dubicka Ë I. Goodyer (2005), ÌÂÎ¸Áfl
Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÂ‚ÓÈ Ó˜ÂÂ‰Ë, Û ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÓÊÂÚ Ó·ÓÈÚËÒ¸ ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl
˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÌÓ„Ó ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡,
ÂÒÎË ÊÂ ‰ÂÔÂÒÒËfl ËÏÂÂÚ Á‡ÚflÊÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂ Ë
Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ Îfi„Í‡fl, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓ-ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛. åÌÂÌËfl, ˜ÚÓ Îfi„ÍËÂ
ËÎË ÛÏÂÂÌÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó ÎÂ˜ËÚ¸, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚, ÔË‰ÂÊË‚‡˛Ú-
Òfl R. Harrington Ë ÒÓ‡‚Ú. (1998), D. Marcelli (1998).
ÑÓ·ËÚ¸Òfl Û˜‡ÒÚËfl ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÛ‰ÌÓ, ÂÒÎË Û ÌÂ„Ó ÒÌËÊÂÌ‡ ÍËÚËÍ‡ Í
Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛. èÓ ÏÌÂÌË˛ D. Marcelli (1998),
ÒÎË¯ÍÓÏ ÔÓÒÔÂ¯ÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÍÓÂÂ ‚Â‰ËÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ‰Ó‚ÂË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ‚‡˜ÓÏ Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÏ, ˜ÂÏ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·Î‡„ÓÚ‚ÓÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË ÌÂ„ÎÛ·ÓÍËı ‰ÂÔÂÒÒËflı (ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏ ÍËÁËÒÂ) ‚ÔÓÎÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
èÒËıÓÚÓÔÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚
·˚Ú¸ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl. ó‡ÒÚÓ ÔË
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸
‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÛÒ˚ ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
‰Û„ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË: ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ, ËÁÏÂÌÂÌË-
flÏË ÛÒÎÓ‚ËÈ ÊËÁÌË, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÎÂÍ‡ÒÚ‚.

ùÚËÍ‡ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û ‚‡˜ÓÏ Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÏ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ ·˚Ú¸ ‡ÍÚË‚Ì˚Ï
Û˜‡ÒÚÌËÍÓÏ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ‰˜Ë-
ÌflÚ¸Òfl ÂÏÛ (D. Marcelli, 1998). ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÚflÊÂÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ·ÓÎÂÁÌË Ë ÔÓÌËÏ‡ÌË˛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ‚ ·ÓÎÂÂ ÓÚ‰‡ÎfiÌÌÓÈ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â (A. Clark, 2001). èË‚Â‰fiÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı Á‡Û-
·ÂÊÌ˚ı Ë ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡˛Ú ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
‰ÂÔÂÒÒËË Í‡Í ÒÓÒÚÓflÌËfl ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ̋ ÚËÓÎÓ-
„ËË, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÏÛÎ¸ÚËÏÓ‰‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Ò ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ÏË Ë ·ÓÎÂÂ ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ÔÒËıÓÙ‡Ï‡ÍÓÚÂ-
‡ÔËË, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ, ÔÒËıÓÍÓÂÍˆËÓÌ-
ÌÓÏÛ Ë ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛.

èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ·-
ÎÂÏ‡ ‰ÂÔÂÒÒËÈ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÒÓı‡ÌflÂÚ
Ò‚Ó˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl. èÛ·ÂÚ‡Ú-
Ì˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÌÂÒÔÂˆË-
ÙË˜Ì˚ÏË Ë, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ó‰ÌËÏË ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-
Ú˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Û ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚. èÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ëı
ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ÒÓÒÚÓflÌËflÏ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË Ë Îfi„-
ÍËÏ, ‡ ÒÂ‰Ë ‚ÒÂ„Ó Ï‡ÒÒË‚‡ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ‰ÓÏËÌËÛ˛Ú ÌÂÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË Ò
ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚. ÜÂÒÚÍÓÈ „‡ÌËˆ˚, ‡Á‰ÂÎfl˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÒÌËÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡-
ÂÚÒfl. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‚ÂËÙËÍ‡ˆËfl
Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‰ÂÔÂÒÒËÈ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË
«ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÒÚË», ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÚÛ‰Ì‡, ‡ ÔÓ-
„ÌÓÁ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÂÌ. èÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒËË ËÏÂ-
˛Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂÒfl ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ
ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ
«Ï‡ÒÍË» Í‡Í ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ, Ú‡Í Ë ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ). ê‡Á‚ËÚËÂ ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ˜‡ÒÚË
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ̋ Ì‰Ó„ÂÌÌÓ, ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸ ‚
ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‚ ‡ÏÍ‡ı ‰Û„Ëı

ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı Ì‡ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÛ˛ Í‡ÚËÌÛ ÔÛ·ÂÚ‡ÚÌ˚ı ‰ÂÔÂÒÒËÈ Ò‚ÓÂ Ô‡ÚÓ-
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÎËflÌËÂ. ÄÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ ËÎË (˜‡˘Â) ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‰Û„ËÏË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË (ÍÓ-
ÏÓ·Ë‰Ì˚ÏË) ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË. Ç ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË
˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ („Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ, ÍÓÌÒÚËÚÛˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â, ÔÒËıÓ„ÂÌÌ˚Â,
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â), ‡ Ëı ÔÓ„ÌÓÁ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ÚÓ„Ó ‚ ‡ÏÍ‡ı Í‡ÍÓÈ ÌÓÁÓÎÓ„ËË ÓÌË Â‡ÎËÁÛ-
˛ÚÒfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı. ä‡Í ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚ Ó·ÁÓÂ í.Å. ÑÏËÚ-
ËÂ‚ÓÈ Ë ‰. (2001), ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ˚ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÌÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ ÌÂÓÒÎ‡·Â‚‡˛˘ËÈ ËÌÚÂÂÒ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë
Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ Í ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËı, ˝ÚÓÚ ‡Á-
‰ÂÎ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË ÓÒÚ‡fiÚ-
Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı. ì˜ËÚ˚-
‚‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚ¸ ˝ÚËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‰Îfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ Ò ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË ‚ ÔÂËÓ‰Â ‚ÁÓÒÎÓÒÚË, ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏ‡ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl Ì‡Û˜Ì˚ı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ì‡ ˝ÚÛ ÚÂÏÛ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó
ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚËÔÓÎÓ„ËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘Ëı ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ ÍÎËÌËÍË Ë ‰ËÌ‡ÏËÍË ˝ÚËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÌÓ Ë
Û„ÎÛ·ÎÂÌËfl ÔÓÌËÏ‡ÌËfl Ëı ÌÓÁÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë Ô‡ÚÓ-
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÛ˘ÌÓÒÚË.
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