
РЕЗЮМЕ
èÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-

ÒÚ‚Ó (èíëê) – ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÂ ÚÂ-
‚ÓÊÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ˜‡ÒÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡˛˘ÂÂÒfl Ò ‰Â-
ÔÂÒÒËÂÈ Ë ıËÏË˜ÂÒÍËÏË Á‡‚ËÒËÏÓÒÚflÏË. Ä‚ÚÓ˚
ÔË‚Ó‰flÚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍËÚÂËË èíëê, ÓÒ-
Ú‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl Ì‡ ‚ÓÔÓÒ‡ı Â„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ. Ç ÒÚ‡Ú¸Â Ú‡Í-
ÊÂ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸, Ó·˙flÒÌfl-
˛˘‡fl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚, ËÁ·Â„‡-
ÌËfl Ë ÚÂ‚Ó„Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ëı ıÓÌËÙËÍ‡ˆË˛.
àÁÎÓÊÂÌ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í
ÎÂ˜ÂÌË˛, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÓÊË‚-
ÎÂÌËË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ, ÔÓ„ÛÊÂ-
ÌËË Ò ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂÏ Â‡ÍˆËË, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏ ÔÂ-
ÂÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌËË, ËÁÏÂÌÂÌËË ÒÓÔflÊÂÌÌ˚ı Ò
‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËflÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë «ÔÂÂ-
ÔËÒ˚‚‡ÌËË ÒˆÂÌ‡Ëfl ÔÓËÒ¯Â‰¯Â„Ó» ‚ ‚ÓÓ·‡ÊÂ-
ÌËË. èË‚Â‰ÂÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘ËÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÔËÂÏÓ‚.
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äÓÌˆÂÔˆËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‚˚Á‚‡Ì-
ÌÓ„Ó Ú‡‚ÏÓÈ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡ ÎÂÚ. íÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ, ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂÏ «ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó» (èíëê), ÒÓ‚ÒÂÏ «ÏÓÎÓ‰». ÇÔÂ‚˚Â èíëê ·˚ÎÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÏ Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÔÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï (DSM-
III, American Psychiatric Association, 1980). Ç ÒËÎÛ
ÒÚÓÎ¸ Á‡ÔÓÁ‰‡ÎÓ„Ó ÔËÁÌ‡ÌËfl ˝ÚÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
Â‰ËÌËˆ˚ ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ÓÏ, ÏÌÓ„ËÂ
‚‡ÊÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚, Ì‡ÔËÏÂ Ú‡ÍËÂ, Í‡Í ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚ¸ èíëê, ÔÂ‰ÒÍ‡Á‡ÌËÂ ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ
Ú‡‚Ï˚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÓˆÂÌÍ‡ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË, ‚ÒÂ Â˘Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı ‡Á‡·ÓÚÍË.

Ç ˝ÚÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â Ï˚ Ó·ÒÛ‰ËÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÍË-
ÚÂËË èíëê, ‡ÒÒÏÓÚËÏ ‚ÓÔÓÒ Â„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡-

ÌÂÌÌÓÒÚË, ÒÓÔÓÒÚ‡‚Ë‚ ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ò ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË
‰‡ÌÌ˚ÏË Ó ÒÂ‰Ó‚˚ı ‚ÎËflÌËflı Ë ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛-
˘Ëı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ı. èÓÒÎÂ Í‡ÚÍÓ-
„Ó Ó·ÁÓ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ-
‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ï˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ï˚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÏ ‰ÂÚ‡Î¸Ì˚È ÔÎ‡Ì ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË.

Диагностические признаки
èíëê – Ó‰ÌÓ ËÁ ÚÂı Â‰ÍËı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-

ÒÚÓÈÒÚ‚, „‰Â Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛
ÔË˜ËÌÛ. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ¯ËÓÍÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï
˜ÂÚ‚ÂÚ˚Ï ËÁ‰‡ÌËÂÏ ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ëÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡Ï (DSM-IV, American Psychiatric Association,
1994), ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÔËÁÌ‡-
ÍÓÏ èíëê fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ Á‡ ÚÂÏ, Í‡Í ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓ‰‚Â„‡ÎÒfl
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ÓÒÚÓ„Ó Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ò Û„Ó-
ÁÓÈ ÒÏÂÚË ËÎË ÚflÊÂÎÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl. í‡‚Ï‡ÚË-
˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ-
‚ÂÍ ÎË·Ó Ò‡Ï ÔÂÂÊËÎ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ËÎË Ëı Û„ÓÁÛ,
ÎË·Ó ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î ÔË ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓÈ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡-
ˆËË ‰Û„Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. êÂ‡ÍˆËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ Ú‡ÍÓÈ
ÓÔ˚Ú ‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ-
„Ó ÒÚ‡ı‡ ËÎË ÛÊ‡Ò‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË.

ÑÎfl ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ èíëê ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò
ÍËÚÂËflÏË DSM-IV ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÂÂÊËÚ¸ ˝ÍÒÚÂ-
Ï‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ Ë ËÏÂÚ¸ ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂ-
Òflˆ‡. ç‡Û¯ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔË˜ËÌflÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍË ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ Ë ÛıÛ‰¯‡Ú¸ Â„Ó
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËÂ. ÖÒÎË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú
‰ÓÎ¸¯Â ÚÂı ÏÂÒflˆÂ‚, ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÍÓ‰ ËÁÏÂ-
ÌflÂÚÒfl Ò «ÓÒÚÓ„Ó» Ì‡ «ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ». ÖÒÎË ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚ ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÂËÓ‰‡ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ¯ÂÒÚË
ÏÂÒflˆÂ‚ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ÔÂÂÊËÚÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡, ÛÚÓ˜ÌflÂÚÒfl
«ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ». ëËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓÊÌÓ Ò„ÛÔÔË-
Ó‚‡Ú¸ ‚ ÚË ÍÎ‡ÒÚÂ‡.

ÇÓ-ÔÂ‚˚ı, Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ‚ÚÓÌÓ ÔÂÂÊË‚‡Ú¸Òfl ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÒÎÂ‰Û-
˛˘Ëı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚:

• ‚ ‚Ë‰Â ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ ‚ÚÓ„‡˛˘Ëı-
Òfl ËÎË ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘Ëı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡-
ÌËÈ, Ó·‡ÁÓ‚, Ï˚ÒÎÂÈ Ó ÒÓ·˚ÚËË;
• ‚ Ó˘Û˘ÂÌËË ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ Ú‡‚ÏËÓ‚‡‚¯ÂÂ ÒÓ·˚-
ÚËÂ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl Í‡Í ·Û‰ÚÓ Ì‡fl‚Û (˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ËÎÎ˛ÁËË, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË Ë ‰ËÒÒÓˆË‡-
ÚË‚Ì˚Â Ó·‡ÚÌ˚Â ‚Ë‰ÂÌËfl – flashback), ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡˛˘ËÏÒfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ;
• ÌÓ˜Ì˚ı ÍÓ¯Ï‡Ó‚ (Ò‡ÏÓ ÒÓ·˚ÚËÂ ËÎË ‰Û„ËÂ
ÔÛ„‡˛˘ËÂ Ó·‡Á˚ ˜‡ÒÚÓ ‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒfl ‚ ÒÌÓ‚Ë-
‰ÂÌËflı);
• ÔÂÛ‚ÂÎË˜ÂÌÌÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ‡ ÔË ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË Ò ‚ÌÛÚÂÌÌËÏË ËÎË
‚ÌÂ¯ÌËÏË ÒË„Ì‡Î‡ÏË, ÒËÏ‚ÓÎËÁËÛ˛˘ËÏË
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ;
• ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Â‡ÍˆËË Ì‡
ÒË„Ì‡Î˚, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘ËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ÒÓ·˚ÚËÂ ‚
ˆÂÎÓÏ ËÎË Í‡ÍËÂ-ÚÓ Â„Ó Ù‡„ÏÂÌÚ˚.
ÇÓ-‚ÚÓ˚ı, ËÁ·Â„‡ÌËÂ ËÎË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÓˆÂ-

ÔÂÌÂÌËÂ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl, ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ, ‚ Î˛·˚ı
ÚÂı ÙÓÏ‡ı ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı:

• ‚ ËÁ·Â„‡ÌËË ‚Ë‰Ó‚ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÏÂÒÚ ËÎË Î˛-
‰ÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÓ·˚ÚËÂÏ;
• Ó˘Û˘ÂÌËË ÛÍÓÓ˜ÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ·Û‰Û˘Â-
„Ó (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ó˘Û˘ÂÌËfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÌÓÏ‡Î¸Ì‡fl ÊËÁÌ¸ ÍÓ„‰‡-ÎË·Ó ‚ÂÌÂÚÒfl);
• ËÁ·Â„‡ÌËË Ï˚ÒÎÂÈ, ˜Û‚ÒÚ‚ ËÎË ‡Á„Ó‚ÓÓ‚, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò Ú‡‚ÏÓÈ;
• ÒÌËÊÂÌËË ËÌÚÂÂÒ‡ Í Û˜‡ÒÚË˛ ‚ ÍÓ„‰‡-ÚÓ ‚˚-
Á˚‚‡‚¯Ëı Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ËÂ ‚Ë‰‡ı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË;
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• Ó˘Û˘ÂÌËË ÓÚ‰ÂÎÂÌÌÓÒÚË ËÎË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËfl ÓÚ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ;
• ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸ ‚‡ÊÌ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡;
• Ó˘Û˘ÂÌËË ÒÛÊÂÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ (Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó Î˛·‚Ë).
Ç-ÚÂÚ¸Ëı, ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ‚ÓÁ·Û‰Ë-

ÏÓÒÚ¸, ÔÓfl‚Îfl˛˘‡flÒfl ‚ ‰‚Ûı ËÎË ·ÓÎÂÂ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ı, Ú‡ÍËı Í‡Í:

• Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡;
• ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÎË ‚ÒÔ˚¯ÍË „ÌÂ‚‡;
• ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌËfl;
• ˜ÂÁÏÂÌ‡fl Ì‡ÒÚÓÓÊÂÌÌÓÒÚ¸;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl Â‡ÍˆËfl ‚Á‰‡„Ë‚‡ÌËfl.
ïÓÚfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ èíëê ËÏËÚËÛ˛Ú

ÔËÁÌ‡ÍË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ËÎË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚, ÔË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ‡ÒÒÔÓÒÂ ‰Ë‡-
„ÌÓÁ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ Ò ÎÂ„ÍÓÒÚ¸˛. ä‡ÚÍËÈ
Ó·ÁÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚,
ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËÂ ËÌÚÂ‚¸˛, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚Â Ì‡ Ò‡ÏÓÓÚ˜ÂÚÂ ÓÔÓÒ-
ÌËÍË Ë ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·˚, ÏÓÊÌÓ Ì‡È-
ÚË ‚ ‡·ÓÚÂ T.M. Keane et al. [11].

èË ÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl ‚‡ÊÌÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸,
˜ÚÓ ÓÍÓÎÓ 80 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò èíëê ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸
‰Û„ÓÈ ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ Ò èíëê ÒÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú
·ÓÎ¸¯‡fl ‰ÂÔÂÒÒËfl (major depression), ‰ËÒÚËÏËfl,
„ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, ‡ÎÍÓ-
„ÓÎ¸Ì‡fl ËÎË ıËÏË˜ÂÒÍ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸, ÒÓÏ‡ÚËÁ‡-
ˆËfl Ë Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó [16]. ë Û˜ÂÚÓÏ Ú‡-
ÍÓÈ ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÒÙÓÍÛ-
ÒËÓ‚‡ÌÓ Ì‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÏÓ-
ÏÂÌÚ Ê‡ÎÓ·‡ı Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ÖÒÎË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ‰ÓÎ¸¯Â ÚÂı ÏÂ-
ÒflˆÂ‚, èíëê Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ. ïÓÌË˜Â-
ÒÍÓÂ èíëê ÏÓÊÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔË-
ÁÌ‡ÍË, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‚ ÓÒÚ˚ı ÒÎÛ˜‡flı.
ùÚË ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ËÎË ‚ËÍÚËÏËÁ‡ˆËË. àı ˝ÍÁ‡ˆÂ·‡-
ˆËfl ÏÓÊÂÚ Ì‡ÒÚÛÔ‡Ú¸ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ÚÂÍÛ˘Ëı ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚ı ÒÚÂÒÒÓÓ‚. ëËÏÔÚÓÏ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú:

• Ì‡Û¯ÂÌËfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â„ÛÎflˆËË (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ ÚÓÒÍÛ, ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â Ï˚ÒÎË,
ÔÓ‰‡‚ÎÂÌÌ˚È „ÌÂ‚ ËÎË ‚ÒÔ˚¯ÍË „ÌÂ‚‡);
• ËÁÏÂÌÂÌÌÓÂ Ò‡ÏÓ‚ÓÒÔËflÚËÂ (Ì‡ÔËÏÂ, Ó˘Û-
˘ÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË, ÔÂÂÊË‚‡-
ÌËfl ÒÚ˚‰‡, ‚ËÌ˚ Ë ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËfl ÓÚ ‰Û-
„Ëı Î˛‰ÂÈ);
• ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸ Ì‡ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò
ÔÂÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÏ (‚ÍÎ˛˜‡fl Ó‰ÂÊËÏÓÒÚ¸ Ë‰ÂÂÈ
ÏÂÒÚË);
• ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÒÏ˚ÒÎÓ‚ Ë ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ (Ì‡-
ÔËÏÂ, ‚ ÙÓÏÂ ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ‰ÛıÓ‚ÌÓ„Ó ÍËÁË-
Ò‡ ËÎË ÛÚ‡Ú˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ‰Ûı ‚Â˚).
äÓ„‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚ fl‚ÎflÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÛ˛ Û„ÓÁÛ ÔË-

˜ËÌËÚ¸ ‚Â‰ ÒÂ·Â ËÎË ‰Û„ËÏ ËÎË ÍÓ„‰‡ ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡-
Û¯ÂÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌË˛ ‚ ÔÓ-
‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ‚Ó-
ÔÓÒ Ó ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÔÂˆË‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡.

Распространенность и психосоциальные факторы
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚Â‰Û˘ËÂÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-

ÌËfl, ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÒÚË èíëê ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, Ó ‚Ë‰‡ı Ú‡‚-
ÏËÛ˛˘Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚˚Á˚‚‡˛˘Ëı
èíëê, Ë ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓ‡ı ËÒÍ‡
Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚. Ñ‡ÌÌ˚Â ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó ç‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÒÚË (US National
comorbidity Survey) [12] ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸,
˜ÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË 7,8 % ‚ÁÓÒÎ˚ı ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚
ÔÂÂÌÓÒËÎË èíëê, ÔË ˝ÚÓÏ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÔÂÂÌÓÒË-

ÎË èíëê ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ ÊËÁÌË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡
˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚ (10,4 Ë 5 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).
ùÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ï‡ÎÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Î˛‰ÂÈ,
ËÒÔ˚Ú˚‚‡‚¯Ëı ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Ó‰ÌÓ Ú‡‚ÏËÛ˛-
˘ÂÂ ÒÓ·˚ÚËÂ, – 60,7 % ÏÛÊ˜ËÌ Ë 51,2 % ÊÂÌ˘ËÌ.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÂÂÊË‚‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍËÂ Ú‡‚Ï˚, Í‡Í:

• ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔË ˜¸ÂÏ-ÎË·Ó Û·ËÈÒÚ‚Â ËÎË Úfl-
ÊÂÎÓÏ ‡ÌÂÌËË;
• ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ÔÓÊ‡‡, Ì‡‚Ó‰ÌÂÌËfl ËÎË ‰Û„ÓÈ
ÔËÓ‰ÌÓÈ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚;
• ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚È ÒÎÛ˜‡È Ò Û„ÓÁÓÈ ‰Îfl ÊËÁÌË;
• Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ò‡ÊÂÌËflı.
ì ÏÛÊ˜ËÌ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÒÓ·˚ÚËflÏË, ˜‡˘Â

‰Û„Ëı ÔË‚Ó‰Ë‚¯ËÏË Í èíëê, ·˚ÎË:
• ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ;
• Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ò‡ÊÂÌËflı;
• Á‡·Ó¯ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â;
• ÓÔ˚Ú ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â.
ÑÎfl ÊÂÌ˘ËÌ Ú‡ÍËÏË ÒÓ·˚ÚËflÏË ·˚ÎË:
• ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂ, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ ‰ÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó;
• ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡Ô‡‰ÂÌËÂ;
• Û„ÓÁ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÓÛÊËfl;
• ÓÔ˚Ú ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÎËˆ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÏÔ-

ÚÓÏ˚ èíëê, ÔÂÂÊËÎË ‰‚Â ËÎË ·ÓÎÂÂ Ú‡‚Ï˚.
Ç˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl ‚

ÊÂÌÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ Ó·˙flÒÌflÂÚ, ÔÓ˜ÂÏÛ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú Ò‡ÏÛ˛ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÛ˛ „ÛÔÔÛ, ÒÚ‡‰‡˛-
˘Ëı èíëê [18]. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Ó‰Ë‚¯ÂÂÒfl ‚
ëòÄ ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ Ï‡Ò¯Ú‡·Â, ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ Û
31 % ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÔÂËÓ‰˚ ÊËÁÌË
‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl èíëê, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÎËˆ, ÌÂ ÔÂÂÊË-
‚‡‚¯Ëı ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ, – ‚ 5 % [14]. èíëê Û
ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÂÏ Û
ÏÛÊ˜ËÌ [4].

èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ Á‡·ÓÎÂÚ¸ èíëê Ò‚flÁ‡Ì Í‡Í Ò
‚ÌÂ¯ÌËÏË ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË (Ú‡‚ÏÓÈ),
Ú‡Í Ë Ò ‚ÌÛÚÂÌÌËÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡ÏË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡. ä ÒËÚÛ‡ˆËÓÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï,
ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl èíëê, ÓÚÌÓ-
ÒflÚÒfl: Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË Í
ÒËÚÛ‡ˆËË Ú‡‚Ï˚ (ÍÓ„‰‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl, Ì‡ÔË-
ÏÂ, fl‰ÓÏ Ò ·ÓÏ·ÂÊÍÓÈ ËÎË ·˚Î ÔÓ‰ ÔËˆÂÎÓÏ
ÓÛÊËfl); ÓÔ˚Ú ÔÂÂÌÂÒÂÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Í‡Ú‡ÒÚÓ-
Ù˚ ËÎË ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ Û„ÓÁ˚ ‡ÌÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂ-
‰˚‰Û˘‡fl Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËfl ËÎË Ì‡ÒËÎËÂ. N. Breslau Ë
ÂÂ ÍÓÎÎÂ„Ë (1998) Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÛÒÎÓ‚Ì˚È ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl èíëê ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÚflÊÂÎÓÈ Ú‡‚Ï˚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 9,2 %.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÛflÁ‚Ë-
ÏÓÒÚË ‰Îfl èíëê. é‰ÌËÏ ËÁ ÏÓ˘Ì˚ı, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡-
„‡˛˘Ëı Í ‡Á‚ËÚË˛ èíëê Ù‡ÍÚÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡-
Í‡fl ÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ˜ÂÚ‡, Í‡Í ÌÂ‚ÓÚËÁÏ. ëÓÁ‰‡ÂÚÒfl
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÌ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Í‡Í ÙËÎ¸Ú, Á‡ÒÚ‡‚-
Îfl˛˘ËÈ Î˛‰ÂÈ ÒÂÎÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒÓ·˚-
ÚËfl ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÒÂ‰˚ [13]. èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ËÒÍ
ÔÓ èíëê Ò‚flÁ‡Ì Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ú‡ÍËı ÒÚËÎÂÈ
ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl, Í‡Í ËÁ·Â„‡ÌËÂ Ë ÛıÓ‰, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËÂÈ Í Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚Ï ‡ÁÏ˚¯ÎÂÌËflÏ Ó ÒÓ·˚ÚËflı
Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÒÏ˚ÒÎÓÏ. Å˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ë ‰Û-
„ËÂ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚. ã˛‰Ë Ò ËÁ·Â„‡-
˛˘ËÏË, Á‡‚ËÒËÏ˚ÏË ËÎË Ì‡ˆËÒÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ÏË ˜ÂÚ‡ÏË ·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌË˛ èíëê ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ï‡ÒÒË‚ÌÓÈ Ú‡‚Ï˚ ‚ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËË Ò ÌÓÒËÚÂÎflÏË ‡ÌÚËÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
˜ÂÚ, Û ÍÓÚÓ˚ı Ú‡Í‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ò
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ [17]. ä Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ èíëê,
ÓÚÌÓÒflÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ˝ÔËÁÓ‰‡ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë ıË-
ÏË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ [16]. àÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚ÎËfl˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ‚ÓÒ-
ÔËflÚËÂ ÒÓ·˚ÚËÈ, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛Ú ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÛ˛ ‚ÓÁ·Û‰ËÏÓÒÚ¸, Â„ÛÎËÛ˛Ú ËÌÚÂÔÂÚ‡-
ˆË˛ ÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ë Á‡ÚÛ‰Ìfl˛Ú ‚˚‡·ÓÚÍÛ
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‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl.

Обоснование подхода к лечению
ó‡ÒÚÓÚ‡ èíëê ‚ Ó·˘ÂÈ ÔÓÔÛÎflˆËË ‚˚ÒÓÍ‡. èË-

ÌËÏ‡fl ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÔË-
ÌËÏ‡ÂÚ ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÙÓÏÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡Ò-
ÚÓÚÛ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ, Ó·˚˜ÌÓ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û-
˛˘Ëı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Û, ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÓÒÚÂ ˜ËÒÎ‡
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı èíëê. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚˚-
fl‚ÎflÚ¸ ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯Ëı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ıÓÌË˜Â-
ÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ èíëê Ë, Ì‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ, ‡Á‚Ë‚‡Ú¸ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Â Ë ˝ÍÓÌÓÏË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl. í‡Í, ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÚÂı-
ÌËÍ – Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÈ ÔÂ‚ÂÌÚË‚ÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚
Ö.Ç. Foa, D. Hearst-Ikeda, K.J. Perry (1995) – ÒÌËÊ‡ÂÚ
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl èíëê, ÂÒÎË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ-
Òfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı 14 ‰ÌÂÈ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË. óÂ-
ÂÁ ‰‚‡ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ Ú‡ÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ˚
èíëê ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚ÎË ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ÏÂÌÂÂ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚Ì˚ÏË ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË ÎÂ˜ÂÌËfl. Ç „ÛÔÔÂ ÔÓ-
¯Â‰¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ 10 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÍË-
ÚÂËflÏ èíëê, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ
˜ËÒÎÓ Ú‡ÍËı ÎËˆ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 70 %. ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÌÌÂÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ÚflÊÂÒÚ¸ èíëê.
äÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ÚÂÓËfl ÒÎÛÊËÚ ÒÓÎË‰Ì˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ
‰Îfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

ÄÍÚË‚‡ˆËfl Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÒÓ ÒÚ‡ıÓÏ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚ı Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ. èÓ‡·ÓÚÍ‡
ÒÚ‡ı‡, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó Ò Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚ÏË Ï˚ÒÎflÏË Ë Ó·-
‡Á‡ÏË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, ÚÂ·ÛÂÚ ÔÂ-
‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ˝ÚÓÈ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Â‡Í-
ˆËË. «ÉÓfl˜ËÂ» ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÓÊË‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ÒÂ‡ÌÒÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ «ËÌ‰ÛÍˆËË ‚ ‚ÓÓ·-
‡ÊÂÌËË». ùÚ‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÓÊË‚ÎÂ-
ÌËÂ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚ı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓÈ
Ú‡‚Ï˚. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ ÓÊË‚Îfl˛ÚÒfl Ë ËÒÒÎÂ‰Û˛Ú-
Òfl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË, Ó˘Û˘ÂÌËfl (Á‚ÛÍË, ÁËÚÂÎ¸-
Ì˚Â Ó·‡Á˚, Á‡Ô‡ıË, Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Â Ó˘Û˘ÂÌËfl) Ë ˜Û‚-
ÒÚ‚‡ (ÒÚ˚‰, ‚ËÌ‡, ÛÊ‡Ò).

èÓ„ÛÊÂÌËÂ (˝ÍÒÔÓÁËˆËfl) Ò ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂÏ
Â‡ÍˆËË. èÓ ‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò ÎÂ˜ÂÌËÂÏ Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏ-
ÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÛ ÔÓ„ÛÁËÚ¸Òfl ‚ ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËfl ËÎË ÒÚËÏÛÎ˚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ú‡‚ÏÓÈ, ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡fl ÔÓÔ˚ÚÍË ËÁ·Â-
„‡ÌËfl. ùÚÓ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓ„ÛÊÂÌËÂ ÔÓ‰‚Ó-
‰ËÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Í ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍË ‚‡ÊÌÓÏÛ ÔÓÌËÏ‡-
ÌË˛ – ÓÌ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÌÂÒÚË Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‚ÓÒÔÓÏË-
Ì‡ÌËÂ. è‡ˆËÂÌÚ Ú‡ÍÊÂ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÓÒÓÁÌ‡‚‡Ú¸, ˜ÚÓ
ÔÓˆÂÒÒ Ú‡ÍÓ„Ó ÔË‚˚Í‡ÌËfl Í ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌË˛ ÒÌË-
Ê‡ÂÚ Â„Ó ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÛ˛ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸.

äÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ ÔÂÂÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌËÂ. êÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ Ú‡‚Ï˚ Ë ‚ËÍÚËÏËÁ‡ˆËË ÏÓ-
ÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌË-
ÍÓÏÛ ÌÂÎ¸Áfl ‰Ó‚ÂflÚ¸, ˜ÚÓ ÏË ÌÂÔÂ‰ÒÍ‡ÁÛÂÏ Ë
ÓÔ‡ÒÂÌ, ‡ Ò‡Ï ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÈ – ÌËÍ˜ÂÏÂÌ Ë ÓÏÂÁË-
ÚÂÎÂÌ. ùÚË «„Ófl˜ËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚» ‚˚-
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚ ıÓ‰Â ÔËÔÓÏËÌ‡ÌËfl Ú‡‚Ï˚ ËÎË Ò ÔÓ-
ÏÓ˘¸˛ ÔflÏÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ú‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÂ ÒÓ·˚ÚËÂ ÓÁÌ‡˜‡ÎÓ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚ‡. Ñ‡ÎÂÂ ÚÂ‡-
ÔÂ‚Ú ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â
Û·ÂÊ‰ÂÌËfl, ‚˚fl‚Îflfl ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ËÒÍ‡ÊÂÌËfl (ÔÂ-
ÒÓÌ‡ÎËÁ‡ˆË˛, «Ì‡ÍÎÂË‚‡ÌËÂ flÎ˚ÍÓ‚», «‰ÓÎÊÂÒÚ-
‚Ó‚‡ÌËfl», Ó·ÂÒˆÂÌË‚‡ÌËÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÒÚÓÓÌ) Ë
ÍÓÌÙÓÌÚËÛfl Ò Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏË. ç‡ÔËÏÂ, ÚÂ‡-
ÔÂ‚Ú ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒËÚ¸: «ä‡ÍËÂ Ù‡ÍÚ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÚË‚ ˝ÚÓ„Ó Û·ÂÊ‰ÂÌËfl?», «ä‡ÍËÂ ÒÛÊ‰Â-
ÌËfl Ç˚ ·˚ ‚˚ÌÂÒÎË Ó ‰Û„ÓÏ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÂ, ÔÂÂÊË‚-
¯ÂÏ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ?».

ëÓÁ‰‡ÌËÂ ‰Û„Ó„Ó ÒˆÂÌ‡Ëfl ‚ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËË.
M.R. Smucker Ë C.V. Dancu (1999) ËÁÓ·ÂÎË ÓÒÚÓ-

ÛÏÌÛ˛ ÔÓˆÂ‰ÛÛ, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚ ÒÓÚÛ‰ÌË˜‡˛Ú ‚ ÒÓÁ‰‡ÌËË ÌÓ‚ÓÈ «ËÒÚÓËË»
Ú‡‚Ï˚, ˆÂÎ¸ ÍÓÚÓÓÈ – ÔÓÏÓ˜¸ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÔÂÂÒÍ‡-
Á‡Ú¸ ÔÂÂÊËÚÓÂ, ÒÓı‡Ìflfl Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË, ÒËÎ˚ Ë ÓÚ‚‡„Ë. ëÓÁ‰‡ÂÚÒfl ÌÓ‚˚È
«ÒˆÂÌ‡ËÈ», ‚ ÍÓÚÓÓÏ Ô‡ˆËÂÌÚ Ó‰ÂÊË‚‡ÂÚ ‚Âı
Ì‡‰ Ì‡ÒËÎ¸ÌËÍÓÏ, Ì‡Í‡Á˚‚‡ÂÚ Â„Ó ËÎË Ì‡ıÓ‰ËÚ ıÓ-
Ó¯ËÈ ‚˚ıÓ‰ ËÁ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ·Î‡„Ó‰‡fl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË.

äÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ÌÂ·Î‡-
„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl. èíëê Ë ÍÓÏÓ·Ë‰ÌÓÂ ÂÏÛ ÚÂ‚ÓÊÌÓÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÏÂÊÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl. ç‡ÔËÏÂ, ÚflÊÂÎ‡fl Ú‡‚Ï‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ ÒÛÔÛÊÂÒÍËı
ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı («åÓÈ Ô‡ÚÌÂ ÌÂ Á‡ıÓ˜ÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓ
ÏÌÓÈ, ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ÏÂÌfl ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÎË»), Í ËÁ·Â-
„‡ÌË˛ ‡ÒÒÓˆËËÛ˛˘ËıÒfl Ò Ú‡‚ÏÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÈ
(«ü ÌÂ ÏÓ„Û ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ì‡Â‰ËÌÂ Ò ÏÛÊ˜ËÌÓÈ»), ÔÓ-
ÚÂÂ ÏÂÒÚ‡ ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ËÎË ‡·ÓÚ˚ (‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔËÓ‰ÌÓÈ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚), ÒÂÔ‡‡ˆËË ÓÚ ÚÓ‚‡Ë˘ÂÈ
ÔÓ ÓÛÊË˛ (Ì‡ÔËÏÂ, ‚ ÒËÎÛ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ÓÁ-
‚‡ÚËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓÎÂ Ò‡ÊÂÌËfl). ùÚË Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
«Â‡Î¸ÌÓÈ ÊËÁÌË» ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÒÏÓÚ-
ÂÚ¸. á‰ÂÒ¸ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ˚ Ú‡ÍËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚,
Í‡Í Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓ„ÛÊÂÌËÂ, ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÚÂÌËÌ„
Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË, ÒÂÏÂÈÌÓÂ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‡Ò-
ÒÏÓÚÂÌËÂ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚ı ÓÎÂÈ ‰Îfl ‚ÂÚÂ‡ÌÓ‚.

Эффективность лечения
äÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÓÚÌÓÒflÚÒfl

Í Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‚Ë‰‡Ï ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl èíëê. éÌË ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÎÂ˜Â·-
Ì˚ı ÔËÂÏÓ‚ – ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÔÓˆÂ‰Û˚ ÔÓ„Û-
ÊÂÌËfl, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ÔÂÂÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌËfl, ÚÂı-
ÌËÍ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÚÂ‚Ó„ÓÈ. éÚ˜‡ÒÚË ·Î‡„Ó‰‡fl ËÌ-
ÚÂÌÒË‚Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ-
‡Î¸Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛
èíëê [7, 8, 10]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÚÓÈÍËÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓÒÎÂ‰Û-
˛˘Ëı ÎÂÚ [5].

ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl Ì‡¯Â„Ó ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓÌË-
Ï‡ÌËfl èíëê fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÒÙÛÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚. äÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ-
ÏÓ„‡ÂÚ ÍÎËÂÌÚÛ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÌÂÂ‡ÎËÒÚË˜Ì˚Â ÛÏÓÁ‡-
ÍÎ˛˜ÂÌËfl, Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ë ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ï˚ÒÎË,
ÍÓÚÓ˚Â ÔË‚Ó‰flÚ Í ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï ‰Îfl èíëê ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡Û¯ÂÌËflÏ Ë Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl. äÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì˚Â ÔÓ‰-
ıÓ‰˚ ‡ÍˆÂÌÚËÛ˛Ú ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ Ì‡Û˜ÂÌËfl ÔË ‰‡Ì-
ÌÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËË Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÔÓˆÂ‰Û˚ ÔÓ„Û-
ÊÂÌËfl Ë ‰ÂÒÂÌÒËÚËÁ‡ˆËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚Ì˚ı.

äÓ„ÌËÚË‚ÌÓÂ ÔÂÂÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌËÂ Ó·Û˜‡ÂÚ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚÒÎÂÊË‚‡Ú¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚, ‚Á‚Â¯Ë‚‡Ú¸ Ù‡Í-
Ú˚ «Á‡» Ë «ÔÓÚË‚» Ëı, ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ‚Á„Îfl‰, ÍÓÚÓ-
˚È ÒÓÔflÊÂÌ Ò ·ÓÎÂÂ Â‡ÎËÒÚË˜Ì˚ÏË ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË ÔÂÂÊË‚‡ÌËflÏË. íÂ‡ÔÂ‚Ú ‡ÍÚË‚ÌÓ ‚˚-
fl‚ÎflÂÚ ‰ËÒÙÛÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ Ï˚ÒÎË,
ÛÏÓÁ‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë ÒıÂÏ˚ Ë ÍÓÌÙÓÌÚËÛÂÚ Ò ÌËÏË.
èÓÁËÚË‚ÌÓÂ Ï˚¯ÎÂÌËÂ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ‰Ë‡ÎÓ„ Ó·-
Û˜‡˛Ú Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Á‡ÏÂÌflÚ¸ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â Ï˚ÒÎË Ì‡ ·Ó-
ÎÂÂ Â‡ÎËÒÚË˜Ì˚Â ÔË ÔÂ‰‚ÓÒıË˘ÂÌËË ÒÚÂÒÒÓ-
„ÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ ËÎË ÒÚÓÎÍÌÓ‚ÂÌËË Ò ÌËÏË.

åÂÚÓ‰˚ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÚÂ‚Ó„ÓÈ (ÒÚÂÒÒ-ÔË‚Ë-
‚Ó˜Ì˚È ÚÂÌËÌ„) Ó·Û˜‡˛Ú Ì‡‚˚Í‡Ï Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË
Ë ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÒÓ ÒÚÂÒÒÓÏ. ùÚÓÚ ÚÂÌËÌ„ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÚÂıÌËÍ:

• ÚÂÌËÌ„ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË Ó·Û˜‡ÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÒÚ‡ıË Ë ÚÂ‚Ó„Û Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÛÔÔ
Ï˚¯ˆ;
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• ÍÓÌÚÓÎ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â
ÚÂıÌËÍË, Ó·Û˜‡˛˘ËÂ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÏÛ ÌÂ„ÎÛ·ÓÍÓÏÛ
‰˚ı‡ÌË˛ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓÏÓ˜¸ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸-
Òfl Ë ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËË ÎÂ„ÍËı;
• ÚÂÌËÌ„ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË Ó·Û˜‡ÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓÏÛ ‚˚‡ÊÂÌË˛ ÊÂÎ‡ÌËÈ, ÏÌÂÌËÈ Ë ˜Û‚ÒÚ‚
·ÂÁ ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËfl ÓÚ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ;
• ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ï˚ÒÎÂÈ – ˝ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËfl,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl Ò ˆÂÎ¸˛ Ó·Ó‚‡Ú¸ Ï˚ÒÎË ÌÂÔËflÚ-
ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl, ÒÍ‡Á‡‚ Ò‡ÏÓÏÛ ÒÂ·Â «ÒÚÓÔ».
íÂ‡ÔËfl ÔÓ„ÛÊÂÌËÂÏ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ Ôfl-

ÏÓ ÒÓÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Ò ÚÂÏË ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË ÒËÚÛ‡-
ˆËflÏË, Î˛‰¸ÏË, Ó·˙ÂÍÚ‡ÏË, ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËflÏË ËÎË
˜Û‚ÒÚ‚‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÒÓˆË‡ÚË‚ÌÓ Ò‚flÁ‡ÎËÒ¸ ÒÓ
ÒÚÂÒÒÓÓÏ Ë ÚÂÔÂ¸ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ÌÂÂ‡ÎËÒÚË˜ÌÓ ËÌ-
ÚÂÌÒË‚Ì˚È ÒÚ‡ı. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸Òfl ‰‚ÛÏfl
ÒÔÓÒÓ·‡ÏË:

• ÔÓ„ÛÊÂÌËÂ ‚ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÂ ÔÓ‚ÚÓÂÌËÂ Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ÓÌË
ÔÂÂÒÚ‡ÌÛÚ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‰ËÒÍÓÏ-
ÙÓÚ‡;
• ÔÓ„ÛÊÂÌËÂ in vivo ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ
ÍÎËÂÌÚ‡ ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓ-
ÏÂÌÚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚, ÌÓ ËÁ·Â„‡˛ÚÒfl ËÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò Ú‡‚ÏÓÈ Ë Á‡ÔÛÒÍ‡˛Ú ˜ÂÁÏÂ-
ÌÓ ÒËÎ¸Ì˚È ÒÚ‡ı.

Клиническая диагностика и лечение
Ç ıÓ‰Â ÔÂ‚˚ı ‰‚Ûı ÒÂ‡ÌÒÓ‚ Ï˚ ‡Á·Ë‡ÂÏ Ó·-

˘Û˛ Í‡ÚËÌÛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡. é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ ‡ÎÍÓ„Ó-
ÎÂÏ ËÎË ‰Û„ËÏË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË, ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
‰Û„ËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÔË èíëê, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ-
ÒÚÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸
‰Îfl Ú‡ÍÓ„Ó Ó‰‡ ÔÓ·ÎÂÏ. èÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘‡fl ËÒÚÓ-
Ëfl ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓ„Ó, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
Ì‡ÒËÎËfl ËÎË Ú‡‚Ï˚ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÓ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡Ì‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓ¯Î˚Â Ú‡‚Ï˚ ÓÍ‡Á˚‚‡-
˛Ú ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÔÓÒÓ· ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Ë ËÌÚÂÔÂÚ‡-
ˆËË Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ Ú‡‚Ï˚. ç‡ÔËÏÂ, ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÔÂÂ-
ÊË‚¯ËÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡ÒËÎËÂ ‚ ‰ÂÚÒÚ‚Â, ÏÓÊÂÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ò‚ÂÊÛ˛ Ú‡‚ÏÛ Í‡Í ÛÍ‡Á‡ÌËÂ Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ ÏË Ó˜ÂÌ¸ ÓÔ‡ÒÂÌ, ‡ ÓÌ ÌÂ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÌËÍ‡ÍË-
ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË Á‡˘ËÚËÚ¸ ÒÂ·fl. Ç ıÓ‰Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú ‰ÓÎÊÂÌ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌËÚ¸ ÚflÊÂÒÚ¸ ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ¯Í‡Î ‰Â-
ÔÂÒÒËË Ë ÚÂ‚Ó„Ë Beck (Beck Depression Inventory,
Beck Anxiety Inventory), Ú‡Í Í‡Í ‰ÂÔÂÒÒËfl Ë ÚÂ-
‚Ó„‡ ˜‡ÒÚÓ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛Ú èíëê.

åÌÓ„ËÂ Î˛‰Ë Ò èíëê ÔË·Â„‡˛Ú Í «·ÂÁÓÔ‡Ò-
Ì˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl», Ú. Â. ÙÓÏ‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl,
Ï˚ÒÎflÏ Ë Ó·‡Á‡Ï, ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÏ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl
ÏÂÌÂÂ ÛflÁ‚ËÏ˚ÏË. éÌË, Ì‡ÔËÏÂ, ÏÓ„ÛÚ ËÒÍ‡Ú¸ Û
‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ ‡ÁÛ·ÂÊ‰ÂÌËfl («ëÓ ÏÌÓÈ ‚ÒÂ ·Û‰ÂÚ ‚
ÔÓfl‰ÍÂ?»), ÏÓÎËÚ¸Òfl Á‡ ÒÂ·fl, Ô˚Ú‡Ú¸Òfl Á‡ÏÂÒÚËÚ¸
ÌÂÔÓËÁ‚ÓÎ¸ÌÓ ‚ÒÔÎ˚‚‡˛˘ËÂ Ó·‡Á˚ ÔÛ„‡˛˘Â„Ó
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ ÔËflÚÌ˚ÏË Ó·‡Á‡ÏË, Ì‡Ôfl-
„‡Ú¸ ÚÂÎÓ ËÎË ËÒÍ‡Ú¸ ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË
˜ÂÂÁ ÒÂÍÒÛ‡Î¸ÌÓÂ Ò·ÎËÊÂÌËÂ. í‡ÍËÂ «„‡‡ÌÚËÛ-
˛˘ËÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸» ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡˛Ú Û·ÂÊ‰ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚Â Ï˚ÒÎË Ë
˜Û‚ÒÚ‚‡ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÂÂÊËÚ¸. ùÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜Â-
Â‰¸, ÛÒËÎË‚‡ÂÚ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÛflÁ‚ËÏÓÒ-
ÚË Ë ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË. ç‡ÍÓÌÂˆ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡
‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÓˆÂÌÍÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ – ÒÂÏ¸Ë, ‰ÛÁÂÈ, ÍÓÎÎÂ„. ç‡ÎË˜ËÂ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÂÚË, ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÔÎÓıÓ„Ó
ËÒıÓ‰‡. åÌÓ„ËÂ Ú‡‚ÏËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Û·ÂÊ-
‰ÂÌ˚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌËÍÓÏÛ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂÎ¸Áfl ‰Ó‚ÂflÚ¸
ËÎË ˜ÚÓ ÓÌË ‚ÒÂÏ ‚ Úfl„ÓÒÚ¸, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË Ì‡˜ËÌ‡-
˛Ú ÒÚÓÓÌËÚ¸Òfl ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ. çÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌ-
Ú˚, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ó‰ÌË Ë ÔÂ‰ÔÓ-

˜ËÚ‡˛Ú Ó·˘‡Ú¸Òfl Ò ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚ÏË Î˛‰¸ÏË ‚ Í‡·‡˜-
Í‡ı Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ˜Û‚ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÂ·fl ‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË.

Ознакомление с процедурой лечения
å˚ Ò˜ËÚ‡ÂÏ, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÎÂÁÌÓ ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ó ÒÛÚË èíëê Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó
ÎËÒÚÍ‡ [15]. åÌÓ„ËÂ Î˛‰Ë ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú Ó·ÎÂ„˜Â-
ÌËÂ, ÛÁÌ‡‚, ˜ÚÓ Ëı ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ËÁÛ˜ÂÌ˚, ˜ÚÓ Ëı
ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ˜ÚÓ ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ˝ÚÓ„Ó ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡. å˚ Ó·˙flÒÌflÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, ˜ÚÓ Ú‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÒÓ·˚ÚËfl Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂÓ·˚˜Ì˚ Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚,
˜ÚÓ Ì‡¯ ‡ÁÛÏ ÌÂ ÏÓÊÂÚ «‚ÏÂÒÚËÚ¸» ËÎË «ÔÂÂ‡-
·ÓÚ‡Ú¸» Ëı ËÁ-Á‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ˝ÏÓˆËÈ. ëÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ, Ì‡¯ ‡ÁÛÏ «ÓÚÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl» ËÎË «ÓÚÙËÎ¸-
ÚÓ‚˚‚‡ÂÚ» Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚È Ë ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È Ï‡-
ÚÂË‡Î ËÁ ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚È ÔÓÁÊÂ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl
‚ ÙÓÏÂ Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚ı Ó·‡ÁÓ‚ Ë Ó˘Û˘ÂÌËÈ ËÁ ÔÓ-
¯ÎÓ„Ó, ˜Û‚ÒÚ‚ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ÛÊ‡Ò‡. å˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡-
ÂÏ ˝ÚË fl‚ÎÂÌËfl Í‡Í ÔÓÔ˚ÚÍË ‡ÁÛÏ‡ ÔÂÂ‡·ÓÚ‡Ú¸
˝ÚÓÚ Ï‡ÚÂË‡Î ‚ ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÂ ‚ÂÏfl, Ó‰Ì‡ÍÓ ÓÌ
ÔÂÂÊË‚‡ÂÚÒfl Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ,
ÔÓ˝ÚÓÏÛ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÒËÚÛ‡ˆËÈ Ë
ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘Ëı Ó Ú‡‚ÏÂ. ç‡fl‰Û Ò
˝ÚËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ËÒÍ‡Ú¸ ‡ÁÛ·ÂÊ‰ÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ, ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸, ÙËÁË-
˜ÂÒÍË ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÛ„‡˛˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó ÔÓ-
ÒÚÓÓÌÌËı ‚Â˘‡ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Á‡˘ËÚ˚ ÓÚ ÔÓÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ÔÛ„‡˛˘Ëı Ó·‡ÁÓ‚ ‚ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ.

è‡ˆËÂÌÚÛ Ó·˙flÒÌfl˛Ú, ˜ÚÓ ÎÂ˜Â·Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÔÓ„ÛÊÂÌËÂ ‚ ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÌ˚Â Ó·‡Á˚ Ë Ï˚ÒÎË. ùÚÓ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚÛ
ÓÒÓÁÌ‡Ú¸ – ÔÛ„‡˛˘ËÂ Ï˚ÒÎË Ë Ó·‡Á˚ ÏÓÊÌÓ ‚˚-
ÌÓÒËÚ¸, ÓÌË Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÌÂ ÓÔ‡ÒÌ˚ Ë ÌÂ Û„ÓÊ‡-
˛Ú ·ÂÁÛÏËÂÏ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ„ÛÊ‡flÒ¸
‚ ˝ÚË Ï˚ÒÎË Ë Ó·‡Á˚, Ï˚ ÒÏÓÊÂÏ ÛÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ Ô‡-
ˆËÂÌÚ ‰ÛÏ‡ÂÚ Ó ÒÂ·Â, Í‡ÍËÂ ˜Û‚ÒÚ‚‡ ÓÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡-
ÂÚ Í ÒÂ·Â, Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ, Í ÏËÛ ‚ ˆÂÎÓÏ. í‡ÍÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÌÓ‚˚Ï, ·ÓÎÂÂ ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚Ì˚Ï ÒÚ‡ÚÂ„ËflÏ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl. ç‡ÍÓÌÂˆ, Ï˚
ÒÏÓÊÂÏ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸, Í‡ÍËı ÒËÚÛ‡ˆËÈ ËÁ·Â„‡ÂÚ Ô‡-
ˆËÂÌÚ, Ë ‡Á‚ËÚ¸ ÌÓ‚˚È, ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÒÔÓ-
ÒÓ· ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÌËÏË.

Оживление травматических воспоминаний
èÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÎÌÓÂ Ë ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ú‡‚Ï‡-

ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl – ‚‡ÊÌ‡fl Á‡‰‡˜‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.
ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÚËÔ‡ Ú‡‚Ï˚ ËÒ-
ÚÓËË ·Û‰ÛÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸Òfl. ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ‰Îfl ÔËÏÂ‡
Ú‡‚ÏÛ, Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛ Ò ÚflÊÂÎ˚Ï ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Ì‡ÒËÎË-
ÂÏ. Å˚Î ÎË ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÈ ‚ ·ÎËÁÍËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËflı Ò
Ì‡ÒËÎ¸ÌËÍÓÏ? ÇÒÂ ÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Ì‡ÒË-
ÎËfl ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚? è˚Ú‡ÎÒfl ÎË ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÈ
Á‡˘Ë˘‡Ú¸ ÒÂ·fl? èÓ‰ÓÎÊ‡ÎËÒ¸ ÎË ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Ò Ì‡-
ÒËÎ¸ÌËÍÓÏ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ˝ÔËÁÓ‰‡? àÏÂÎÓ ÎË ÏÂÒÚÓ
Ì‡ÒËÎËÂ ÔÓÒÎÂ ̋ ÚÓ„Ó ̋ ÔËÁÓ‰‡? ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÚ‡‰‡‚-
¯ËÈ ·˚Î Û·ÂÊ‰ÂÌ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Â„Ó Û·¸˛Ú ËÎË ÒÂ¸ÂÁ-
ÌÓ ‡ÌflÚ? éÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÎË ‰ËÒÒÓˆË‡ÚË‚Ì˚Â Â‡ÍˆËË
ËÎË ÔÓÚÂfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl? èË·Â„‡Î ÎË ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯ËÈ Í
‡ÎÍÓ„ÓÎ˛ ËÎË Ì‡ÍÓÚËÍ‡Ï? ê‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡Î ÎË Ó
ÔÓËÒıÓ‰fl˘ÂÏ ÍÓÏÛ-ÎË·Ó? ÖÒÎË ÓÌ ‰ÂÎËÎÒfl Ò ÍÂÏ-
ÚÓ, Í‡Í Â‡„ËÓ‚‡Î ÚÓÚ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ ‡ÒÒÍ‡Á?

èË ‡·ÓÚÂ Ò Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËfl-
ÏË Ï˚ ÔÓÒËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ÔËÒ‡Ú¸ ËÁÎÓÊÂÌËÂ Ò
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ‰ÂÚ‡ÎÂÈ ÔÓËÒ¯Â‰-
¯Â„Ó, ‚ÍÎ˛˜‡fl ˆ‚ÂÚ‡, Á‚ÛÍË, Á‡Ô‡ıË, Ú‡ÍÚËÎ¸Ì˚Â
Ó˘Û˘ÂÌËfl, ˜Û‚ÒÚ‚‡ Ë Ï˚ÒÎË, ‚ÓÁÌËÍ‡‚¯ËÂ ‚ ıÓ‰Â
ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Ú‡‚Ï˚. è‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ÔÓ˜ÂÒÚ¸
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÛ ˝ÚÓ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ‚ÒÎÛı. íÂ‡ÔÂ‚ÚÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
ÔÓËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ú¸Òfl, Í‡ÍËÂ ˜‡ÒÚË ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ ‚˚-
Á˚‚‡˛Ú Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ˚Â ˜Û‚ÒÚ‚‡. è‡ˆËÂÌÚ ÏÓ-
ÊÂÚ ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Í ˝ÚËÏ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚Ï ÚÓ˜Í‡Ï ÔÓ-
‚ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÂÒ˜Û‚ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ËÎË ÓÚ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ Ï‡ÌÂÂ. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÚÂ‡ÔÂ‚Ú ÏÓ-
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ÊÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ ÒÚ‡‡ÂÚÒfl ÔÓÒÍÓÂÂ
«ÔÓ·ÂÊ‡Ú¸» ÒÍ‚ÓÁ¸ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËfl,
‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓÔÓÒËÚ¸ Â„Ó ‚ÂÌÛÚ¸Òfl Ë ÔÂÂ˜ËÚ‡Ú¸ ˝ÚË
˜‡ÒÚË ËÒÚÓËË ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ, ÒÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡‚¯ËÒ¸
Ì‡ ‚ÒÂı ˜Û‚ÒÚ‚‡ı Ë Ï˚ÒÎflı, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ‰‡ÌÌ˚Ï
ÏÓÏÂÌÚÓÏ. ç‡ÔËÏÂ, ÊÂÌ˘ËÌ‡, ÔÓÒÚ‡‰‡‚¯‡fl ÓÚ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Ô‡‰ÂÌËfl, ÔËÔÓÏÌËÎ‡ ÔË ÏÂ‰ÎÂÌ-
ÌÓÏ ˜ÚÂÌËË, ˜ÚÓ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ ÓÌ‡ ÔÓ‰Û-
Ï‡Î‡ Ò ÛÊ‡ÒÓÏ, ˜ÚÓ ÂÂ Û·¸˛Ú. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
·˚ÒÚÓÂ ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ËÒÚÓËË ·˚ÎÓ «·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï»
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÂ‰Óı‡ÌflÎÓ ÂÂ ÓÚ ÔÓÎÌÓ„Ó
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ó·‡Á‡.

Тренинг управления тревогой
åÌÓ„ËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò èíëê ÔÂÂÔÓÎÌÂÌ˚ ÚÂ‚Ó-

„ÓÈ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÔË‚Ó‰ËÏ Í‡ÚÍÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÒÔÓ-
ÒÓ·Ó‚ ÒÔ‡‚ÎflÚ¸Òfl Ò ÌÂÈ – ÚÂÌËÌ„ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ Ë
‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË. ÑÛ„ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ‚ÍÎ˛˜‡-
˛Ú ÓÚ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ì‡ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓÒÚ˚ı
Ó·˙ÂÍÚÓ‚. ç‡ÔËÏÂ, ‰‡ÂÚÒfl ËÌÒÚÛÍˆËfl ÓÔËÒ‡Ú¸
ˆ‚ÂÚ Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂ‰ÏÂÚ‡ ‚ ÍÓÏÌ‡ÚÂ Ò ˆÂÎ¸˛ ÓÚ‚ÎÂ˜¸
ÓÚ ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ. éÚÏÂÚËÏ, ˜ÚÓ ÚÂıÌË-
ÍË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÚÂ‚Ó„ÓÈ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸-
Òfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÂ‡ÌÒÓ‚ Ò ÔÓˆÂ‰ÛÓÈ ÔÓ„ÛÊÂÌËfl!

Выявление навязчивых образов и мыслей
ä‡Í Ï˚ ÛÊÂ ÛÍ‡Á˚‚‡ÎË, ‚ ıÓ‰Â ÓÊË‚ÎÂÌËfl Ú‡‚-

Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡Ò-
ÒÔ‡¯Ë‚‡Ú¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ó·Ó ‚ÒÂı ‰ÂÚ‡Îflı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡-
ÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó·Ó ‚ÒÂı Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚ı Ï˚ÒÎflı Ë Ó·‡-
Á‡ı. çÂÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÒ˚Ô‡˛ÚÒfl ÓÚ ÛÊ‡Ò‡
ÔË ÊË‚˚ı Ó·‡Á‡ı ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË (Ì‡ÔËÏÂ, «ü ‚Ë-
‰ÂÎ, Í‡Í ‚Á˚‚‡ÂÚÒfl ÇÒÂÏËÌ˚È íÓ„Ó‚˚È ñÂÌÚ»
ËÎË «éÌ Í‡ÎÒfl Á‡ ÏÌÓÈ Ò ÌÓÊÓÏ»). ÑÛ„ËÂ ÓÔËÒ˚-
‚‡˛Ú ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÒÚ‡ı‡ ËÎË ÛÊ‡Ò‡ («ü ·Ó˛Ò¸ ÂÁ‰ËÚ¸ ‚
ÏÂÚÓ, Ú‡Ï ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÂÓËÒÚ»). åÌÓ„ËÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚ ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl Ú‡ÍÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÛÏÓÁ‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl: «ÖÒÎË Û ÏÂÌfl ÂÒÚ¸ Ì‡ÔÎ˚‚˚ Ú‡ÍËı
Ï˚ÒÎÂÈ, ÚÓ fl ÒÓÈ‰Û Ò ÛÏ‡»; «ü ‰ÓÎÊÂÌ ·˚ÒÚÓ ËÁ-
·‡‚ËÚ¸Òfl ÓÚ ˝ÚËı Ï˚ÒÎÂÈ, ÓÌË ÔË‚Â‰ÛÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ
˜ÚÓ-ÚÓ ÓÔ‡ÒÌÓÂ Â‡Î¸ÌÓ ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ ‚ ÊËÁÌË» [6].
ì·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÒÛ˘ÌÓÒÚË Ì‡‚flÁ˜Ë‚˚ı Ï˚ÒÎÂÈ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ÓˆÂÌÂÌ˚ Ë ÔÓ‡·ÓÚ‡Ì˚ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Î˛·˚Â
‰Û„ËÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ï˚ÒÎË.

Пролонгированное погружение в воображении
è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò èíëê Û·ÂÊ‰ÂÌ˚, ̃ ÚÓ ÓÌË ÌÂ ‚˚ÌÂÒÛÚ

ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡ Ò ÚÂÏË ÚflÊÂÎ˚ÏË Ï˚ÒÎflÏË, ˜Û‚ÒÚ‚‡ÏË Ë
Ó·‡Á‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒfl ÒÚÓÎ¸ ˜‡ÒÚÓ. èÓ-
ˆÂ‰Û‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ò‡ÏÛ˛ ÒÂ‰ˆÂ‚ËÌÛ Ú‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ Ë ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡
Ô‡ÍÚËÍÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓ„ÛÊÂÌËË ‚ ÌËı.
è‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ÚÂÌËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÔÓ„ÛÊÂÌËË Ì‡ ÒÂ-
‡ÌÒÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡, ÍÓÚÓ˚È ‰‡ÂÚ ËÌÒÚÛÍ-
ˆË˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ «ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚Â Â‰ËÌËˆ˚ ‰ËÒÚÂÒ-
Ò‡», ÓˆÂÌË‚‡fl ÚÂ‚Ó„Û ÓÚ «ÌÛÎfl» (ÌÂÚ ÚÂ‚Ó„Ë) ‰Ó «‰Â-
ÒflÚË» (Ô‡ÌËÍ‡). á‡ÚÂÏ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú ‚ÌÓ‚¸ Ó·‡˘‡ÂÚÒfl Í
Ì‡ÔËÒ‡ÌÌÓÏÛ ‡ÒÒÍ‡ÁÛ Ë ÔÓÒËÚ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓ
˜ËÚ‡Ú¸ Â„Ó ‚ÒÎÛı, ÒÓÒÂ‰ÓÚ‡˜Ë‚‡flÒ¸ Ì‡ Í‡Ê‰ÓÈ ‰ÂÚ‡-
ÎË. èÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓ˜ÚÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚ ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÂÚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÚÂ‚Ó„Û. å˚ ÓÊË‰‡ÂÏ, ˜ÚÓ Ò
Í‡Ê‰˚Ï ÌÓ‚˚Ï ÔÓ˜ÚÂÌËÂÏ ÚÂ‚Ó„‡ ·Û‰ÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸-
Òfl. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÌ‡˜‡ÎÛ, ÍÓ„‰‡ Ô‡-
ˆËÂÌÚ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‡ÁÂ¯‡Ú¸ ÒÂ·Â ÓÚ‚ÎÂÍ‡Ú¸Òfl ËÎË Í‡Í-
ÚÓ ËÌ‡˜Â ËÁ·Â„‡Ú¸ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡ÌËÈ,
ÚÂ‚Ó„‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡Ú¸. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Á‡-
‰‡ÌËfl ÏÓÊÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ ˜ËÚ‡Ú¸ ÓÔËÒ‡ÌËÂ Ú‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ·˚ÚËfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 45 ÏËÌÛÚ.

é‰ËÌ ËÁ ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÓ„ÛÊÂÌËfl ‚ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËË –
˝ÚÓ «ÔÂÂÔËÒ˚‚‡ÌËÂ ÒˆÂÌ‡Ëfl» [19, 20]. èË ÔÂ‚Ó-
Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ÔËÔÓÏËÌ‡ÌËË Ú‡‚Ï˚ (Ì‡ÔËÏÂ, ËÁ-
Ì‡ÒËÎÓ‚‡ÌËfl) Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÒÂ-
·fl Í‡Í Ï‡ÎÂÌ¸ÍÛ˛, ÒÎ‡·Û˛, ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÛ˛ ÌÂÔË-
flÚÌÓÒÚflÏ. èË «ÔÂÂÔËÒ˚‚‡ÌËË ÒˆÂÌ‡Ëfl ‚ ‚ÓÓ·‡-

ÊÂÌËË» ÂÂ ÔÓÒflÚ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ‰Û„Û˛ ËÒÚÓË˛. á‰ÂÒ¸
ÓÌ‡ „Ó‡Á‰Ó ÍÛÔÌÂÂ Ì‡ÒËÎ¸ÌËÍ‡ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ ‡Ú‡-
ÍÛÂÚ Â„Ó. è‡ˆËÂÌÚÍÛ ÔÓÓ˘fl˛Ú ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÂ·Â
Ì‡ÒËÎ¸ÌËÍ‡ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏ, ÛÓ‰ÎË‚˚Ï, ÒÎ‡·˚Ï, ÌÂ-
ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ˚Ï. è‡ˆËÂÌÚÍÛ ÒÚËÏÛÎËÛ˛Ú Ù‡ÌÚ‡ÁË-
Ó‚‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, Í‡Í ÓÌ‡ Ó‰ÂÊË‚‡ÂÚ ‚Âı Ì‡‰ Ó·Ë‰˜Ë-
ÍÓÏ Ë ÛÌËÊ‡ÂÚ Â„Ó. ùÚ‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÍÂ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÌÓ‚˚È Ó·‡Á ÒÂ·fl Ë ÌÓ‚˚È ÍÓÌÂˆ ËÒ-
ÚÓËË. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÏ‡¯ÌÂ„Ó Á‡‰‡ÌËfl ÏÓÊÌÓ
ÔÂ‰ÎÓÊËÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÛ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ËÒÚÓË˛ Ó ÌÓ‚˚ı
ÒÔÓÒÓ·‡ı «ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl». Ç ıÓ‰Â ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÔÓ˜ÚÂ-
ÌËÈ ˝ÚÓÈ ËÒÚÓËË Ô‡ˆËÂÌÚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸
ÒÂ·Â ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ÙËÌ‡Î.

Когнитивное переструктурирование
ç‡ ÒÂ‡ÌÒÂ Ë ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‰ÓÏ‡¯ÌËı Á‡‰‡ÌËÈ

Ô‡ˆËÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ ‚˚fl‚ÎflÚ¸ Ë Â„ËÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚Â ËÎË ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ï˚ÒÎË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÔËÔÓ-
ÏËÌ‡ÂÏÓÈ Ú‡‚ÏÓÈ. ùÚÓ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ë ÌÂÍÓÚÓ˚Â
Û·ÂÊ‰ÂÌËfl ÚËÔ‡ «ÌËÍÓÏÛ ÌÂÎ¸Áfl ‰Ó‚ÂflÚ¸», «ÏË –
ÓÔ‡ÒÌÓÂ ÏÂÒÚÓ», «fl ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÂÌ», «ÒÓ ÏÌÓÈ ˜ÚÓ-ÚÓ
ÌÂ Ú‡Í», «˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸ ‚ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, fl ‰ÓÎÊÂÌ
ÁÌ‡Ú¸ ‚ÒÂ Ì‡‚ÂÌflÍ‡». íÂ‡ÔÂ‚Ú ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ Ô‡ˆË-
ÂÌÚÛ ÓÒÔÓËÚ¸ ˝ÚË ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â Ï˚ÒÎË, Á‡‰‡‚‡fl ‚Ó-
ÔÓÒ˚: «ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÎË ‡ÁÌ˚Â ÒÚÂÔÂÌË ‰Ó‚ÂËfl Í
Î˛‰flÏ ËÎË ˝ÚÓ ÔÓˆÂÒÒ, ÔÓ‰˜ËÌfl˛˘ËÈÒfl Á‡ÍÓÌÛ
«‚ÒÂ ËÎË ÌË˜Â„Ó»?», «ä‡ÍÓ‚‡ Â‡Î¸Ì‡fl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸
ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ˝ÚÓ ÒÌÓ‚‡ ÒÎÛ˜ËÚÒfl?», «éÔË¯ËÚÂ ‚ÒÂ,
˜ÚÓ Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÒÂ„Ó‰Ìfl, ˜ÚÓ·˚ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸,
˜ÚÓ Ç˚ ÌÂ ·ÂÒÔÓÏÓ˘Ì˚?», «ä‡ÍÓ‚˚ Ç‡¯Ë ÒËÎ¸Ì˚Â
ÒÚÓÓÌ˚? óÚÓ Ì‡Á‚‡Î ·˚ Ç‡¯ ÎÛ˜¯ËÈ ‰Û„ ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â Ç‡¯Ëı ÎÛ˜¯Ëı ÒÚÓÓÌ?», «ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ-
‚Ó ‚Â˘ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ç˚ ÌÂ ÁÌ‡ÂÚÂ Ì‡‚ÂÌflÍ‡, Ú‡Í ÔÓ-
˜ÂÏÛ ÊÂ Ç˚ ÔÓÎ‡„‡ÂÚÂ, ˜ÚÓ ‰Îfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ç˚
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÎÊÌ˚ ÁÌ‡Ú¸ ‚ÒÂ ‰ÓÒÍÓÌ‡Î¸ÌÓ?».

ОБСУЖДЕНИЕ
Ç ˝ÚÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â Ï˚ Í‡ÚÍÓ ÓÔËÒ‡ÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-

ÒÍËÂ ÍËÚÂËË èíëê, ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ë
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÎË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ÇÓÔÂÍË ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌÌÓÏÛ ÏÌÂÌË˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ èíëê – ˝ÚÓ Â‰ÍÓÂ
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò «ÌÂÓ·˚˜Ì˚ÏË» ÒÓ·˚ÚË-
flÏË (ËÁÌ‡ÒËÎÓ‚‡ÌËÂÏ, Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ Ò‡ÊÂÌËflı, ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔË Ì‡ÒËÎËË Ì‡‰ ÍÂÏ-ÚÓ), ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‚ ëòÄ ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ Ú‡‚Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ó˜ÂÌ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‚ ·Â‰ÌÂÈ¯Ëı ÒÎÓflı Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÎË Ï˚
‚ÍÎ˛˜ËÏ ‚ Í‡ÚÂ„ÓË˛ «Ú‡‚ÏËÛ˛˘Ëı ÒÓ·˚ÚËÈ»
ÒÏÂÚ¸ ÒÛÔÛ„‡, Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‰ÓÓÊÌÓ-Ú‡ÌÒÔÓÚÌ˚ı
Ë ‰Û„Ëı ÔÓËÒ¯ÂÒÚ‚Ëflı, ÔËÓ‰Ì˚Â Í‡Ú‡ÒÚÓÙ˚,
ÚÓ ËÒÍ èíëê ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ. ì ÏÌÓ„Ëı
Î˛‰ÂÈ, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÎÂ˜ÂÌËfl, èíëê ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ, ‰Îfl˘ËÏÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ. Ç‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ Ó·˘ÂÒÚ‚Ó ‚
ˆÂÎÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï ‰ÓÒÚÛÔÌÓ ÏÌÓ-
ÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ıÓÌË-
ÙËÍ‡ˆË˛ èíëê. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ-
‚ËÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì Ì‡ ˜ÂÚÍËı ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflı Ó
ÏÂı‡ÌËÁÏÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl èíëê. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚Ë-
Ó‡Î¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚. èíëê ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ¯ËÓÍÓ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ ‚ ÒËÎÛ ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÔËÓ‰Ì˚ı Ë
ÒÓÁ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ Í‡Ú‡ÒÚÓÙ. ç‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌ˚Ï, ˜ÚÓ·˚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ Ì‡Û˜ËÎËÒ¸ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÚË ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÚÂıÌËÍË.
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