
РЕЗЮМЕ
Ç ÒÚ‡Ú¸Â ÓÒ‚Â˘ÂÌ˚ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÚË‚ÓÂ-

˜Ëfl Ë ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ‡Á‚ËÚËfl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ. éÔËÒ‡Ì˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÏÌÓ„Ó-
ÛÓ‚ÌÂ‚˚Â ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÏÓ‰ÂÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÂ Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÒÓ-
ÓÚÌÂÒÚË ÏË¯ÂÌË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚. ç‡ ÔËÏÂÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡·ÓÚ˚
‚ Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı ÓÔËÒ‡Ì˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔËÌˆË-
Ô˚ Ë ÙÓÏ˚ ·Ë„‡‰ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
ÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡ı. Ñ‡Ì‡ ı‡‡ÍÚÂ-
ËÒÚËÍ‡ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËË Ë Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚, ÓÔËÒ‡Ì˚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Ë ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í Ëı ÔËÏÂÌÂÌË˛, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ëı ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛÂÚÒfl fl‰ÓÏ ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚ı ÚÂÌ‰ÂÌˆËÈ Ë ÒÔÓÓ‚
ÏÂÊ‰Û ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË, ÒÚÓfl˘ËÏË Ì‡ ‡ÁÌ˚ı ÚÂÓ-
ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÁËˆËflı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ·ÎÂÏ˚
ÌÓÏ˚ Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

БИОЛОГИЧЕСКАЯ, ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
И БИОПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ МОДЕЛИ
ПСИХИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ

Ñ‡Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÛÚ¸ Í Ò·ÎËÊÂÌË˛ Ë ‰Ë‡ÎÓ„Û
ÏÂÊ‰Û Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚ÏË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎflÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË flÍÓ
ÓÔËÒ‡Ì ·ËÚ‡ÌÒÍËÏ ÔÒËıË‡ÚÓÏ ëÚ. ÉÂ·ÂÌÓÏ Ì‡
ÔËÏÂÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ:

«ÅÓ¸·‡ Ò ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ ‡Á‰ÂÎËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ì‡ ÚÂ-
ÎÓ Ë ‡ÁÛÏ ·˚Î‡ ‰ÓÎ„ÓÈ Ë ÚÛ‰ÌÓÈ. ä‡Í ‚‡˜, Ó·-
Û˜‡‚¯ËÈÒfl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‚ 1950-ı „„., fl ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ‚
ÒËÚÛ‡ˆËË ‚˚·Ó‡ ÔÂÂ‰ ‰‚ÛÏfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚ÏË
‚Á„Îfl‰‡ÏË Ì‡ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡. åÂ‰ËÍË, ·˚‚¯ËÂ ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÚËÍ‡ÏË Ë, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, Â˘Â Ë ÔÒËıË‡Ú‡ÏË, Ò˜ËÚ‡ÎË, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÎÂ˜ÂÌËÂÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍË
ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl Ë ˜ÚÓ ÚflÊÂÎÓÈ ‰Â-
ÔÂÒÒËÂÈ ‰ÓÎÊÌ‡ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÔÒËıÓÎÓ„Ëfl, ÌÂÒÏÓÚ-
fl Ì‡ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎË ÒÓÏ‡ÚË-
˜ÂÒÍËÂ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚… ÑÛ„ËÂ ÏÂ‰Ë-
ÍË, Û‚ÂÂÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‰ÂÔÂÒÒËË ‰ÓÎÊÌÓ
ËÏÂÚ¸ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰ÓÔÎÂÍÛ, ÔÂ‰ÔËÒ˚‚‡ÎË
ÚÓÎ¸ÍÓ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. éÌË Ò˜ËÚ‡ÎË Á‡-
·ÎÛÊ‰ÂÌËÂÏ, ÔË˜ÂÏ ‚Â‰Ì˚Ï, «Ú‡ÚÛ ‚ÂÏÂÌË Ì‡
‡Á„Ó‚Ó˚» Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡‰‡ÎË ÓÚ
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÌÂ‰Û„Ó‚, ‰‡ÊÂ ÍÓ„‰‡ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ·ÓÎÂ-

ÁÌË fl‚ÌÓ ÎÂÊ‡Î‡ ÓÚ‚ÂÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl, ‡ ÌÂ „ÂÌÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔË˜ËÌ˚. Ç ˝ÚÓÈ ‰‡Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ. ëÂ„Ó‰Ìfl ÏÌÓ„ËÂ ÔÒËıË‡Ú˚ „ÓÚÓ‚˚ ÔÂ‰ÎÓ-
ÊËÚ¸ Ú‡ÍËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Í‡Í ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ, Ú‡Í Ë
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. óÚÓ·˚ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎË, ˜ÚÓ·˚ ÔÂ‰ÛÔÂ‰ËÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÌÂËÒÚÓ‚ÒÚ‚‡, ˜‡ÒÚÓ Ë ‰‡ÊÂ Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ ÔÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ç ÚÓ
ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ËÏÂÂÚ ‰ÂÎÓ Ò ‰Û„ËÏË
‚‡ÊÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË: ÌËÁÍËÏ Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËÂÏ,
ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂ‰Û„‡, Ë, Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ, Í‡˜ÂÒÚ-
‚‡ÏË ı‡‡ÍÚÂ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌË˛ ÔÓ·ÎÂÏ Ë Û„ÓÊ‡˛Ú ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ·ÓÎÂ-
ÁÌË, ÂÒÎË ÌÂ ·Û‰ÛÚ ‚˚ÎÂ˜ÂÌ˚ ‰Ó ÍÓÌˆ‡. í‡ÍÓÈ ÏÌÓ-
„ÓÏÂÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ÔÒËıË‡ÚËË ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡ÒÔÂÍÚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í‡Í
ÔËÂÏÎÂÏ˚È, ÌÓ Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È» [12].

é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÙÓÌÂ Ó¯ÂÎÓÏÎfl˛˘Ëı ÛÒÔÂıÓ‚ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌ˚ı ÌÂÈÓÌ‡ÛÍ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÏÓÁ„‡, Û ÏÌÓ„Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡ÂÚ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ Ì‡ÒÚÛÔËÎ‡ ˝‡ «·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Â‚‡Ì¯‡». éÔflÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ‡ÍÚÛ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸ ÒÔÓ ä. üÒÔÂÒ‡ Ë ù. äÂÔÂÎËÌ‡: «å‡ÎÓ ÒÍ‡-
Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Û·ÂÊ‰ÂÌËfl äÂÔÂÎËÌ‡ ÓÒÌÓ‚˚‚‡ÎËÒ¸ Ì‡
ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚ÌËÏ‡ÌËË Í ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÛ·-
ÒÚ‡ÌˆËË; ÓÌ ÔËÁÌ‡‚‡Î ÂÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓÈ Ï‡-
ÚÂËÂÈ ‰Îfl ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÒıÓ‰ËÎÒfl Ò ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ‚‡˜ÂÈ. åÌÓ„ËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓ·-
ÎÂÏ˚ ÔÓ‰‡Ì˚ ‚ Â„Ó Û˜Â·ÌËÍÂ Ò ÔÓ‰ÎËÌÌ˚Ï ·ÎÂ-
ÒÍÓÏ; Ë ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ
˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ, Ú‡Í ÒÍ‡Á‡Ú¸, ÔÓÚË‚ Â„Ó ‚ÓÎË. ë‡Ï ÓÌ
Ò˜ËÚ‡Î ÔÒËıÓÎÓ„Ë˛ Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ÌÂÔÂ-
ÏÂÌÌÓ ÛÚ‡ÚËÚ Ò‚ÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, ÍÓ„‰‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú˚, ÏËÍÓÒÍÓÔ Ë ÔÓ·ËÍË ÔÓÁ‚ÓÎflÚ, Ì‡ÍÓÌÂˆ,
ÔËÈÚË Í Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï» [10].

ä. üÒÔÂÒÓÏ ·˚ÎÓ ÓÔËÒ‡ÌÓ ‰‚‡ ‚Ë‰‡ Â‰ÛÍˆËÓ-
ÌËÁÏ‡ – ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ (ÔËÁÌ‡ÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Â‰ËÌ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚ ‚ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ) Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ (Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl ÔÒËıÓÎÓ„ËÁ‡ˆËfl – Ó·˙flÒÌÂÌËÂ
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚ ˜ËÒÚÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË). íÛ‰ÌÓÒÚË ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl Ó·Ó-
Ëı ‚Ë‰Ó‚ Â‰ÛÍˆËÓÌËÁÏ‡ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Á‡Ï‡Ì˜Ë‚ÓÈ
ÔÓÒÚÓÚÓÈ Ó·˙flÒÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ, ÔÓÒÚÓÂÌÌ˚ı
Ì‡ Ëı ÓÒÌÓ‚Â. ç‡ ÍÓÌÛ Û Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ ˝ÚËı ÏÓ‰ÂÎÂÈ
Ò‚ÓË ‡„ÛÏÂÌÚ˚. ç‡fl‰Û Ò ÔÓ„ÂÒÒÓÏ ÌÂÈÓÌ‡ÛÍ
‡ÒÚÂÚ ˜ËÒÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÔÒËıÓÎÓ„ËË, Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı ‚‡ÊÌ˚È
‚ÍÎ‡‰ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓ-
Ó‚ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ Ë ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚. ç‡ÔËÏÂ, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ
¯ËÁÓÙÂÌËË, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰ÂÚÂÏËÌ‡ˆËfl ÍÓÚÓ-
ÓÈ Ó·˘ÂÔËÁÌ‡ÌÌ‡, ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Á‡‚Ë-
ÒËÚ ÓÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË ‚ ÒÂÏ¸Â [14], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË [12]. ì·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ú‡Í-
ÊÂ Ò‚flÁ¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl ‚ ÙÓÏÂ ‰ÂÔÂÒ-
ÒËÈ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ÍËÚËÍË ‚ ÒÂÏ¸Â [9, 14, 17], Ò ÒËÒÚÂ-
ÏÓÈ ÔËÊËÁÌÂÌÌÓ ÙÓÏËÛÂÏ˚ı Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ Ë ˆÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ [2], ÛÓ‚ÌÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË [8, 18].
Ç ‡Á‚ËÚËË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó
‡‚ÚÓÓ‚ ÒıÓ‰ËÚÒfl ‚Ó ÏÌÂÌËË Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÍÓÌÒÚË-
ÚÛˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÒÂ ·ÓÎ¸¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‡ÍˆÂÌÚËÛ˛-
˘Ëı ÒÚËÎ¸ ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl (parenting style) Ë
ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËË ÒÚÓÈÍËı ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl, ÔËÒÛ˘Ëı ˝ÚËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï [16].

èÓˆÂÒÒ ÓÒÓÁÌ‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÔÓ·ÎÂÏÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Á‡ÌflÎ ÔÓ˜ÚË ˆÂÎÓÂ ÒÚÓÎÂÚËÂ. ÇÓÚ ˜ÚÓ
ÔË¯ÂÚ Ó· ˝ÚÓÏ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÈ Û˜ÂÌ˚È-
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ÔÒËıË‡Ú á. ãËÔÓ‚ÒÍË: «èÒËıË‡Ú˚ ‚ÒÂ ÎÛ˜¯Â ÓÒÓ-
ÁÌ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÌËÍ‡ÍÓÈ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚È ÚÂÓÂÚË˜Â-
ÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ – ÔÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ, ·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸-
Ì˚È, ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ËÎË ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ – ÌÂ
ÏÓÊÂÚ Óı‚‡ÚËÚ¸ ÙÂÌÓÏÂÌ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ËÎË ÊÂ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
êÂ‰ÛÍˆËÓÌËÁÏ ÌÂ ‰‡ÒÚ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. ïÓ-
ÎËÒÚË˜ÂÒÍËÈ, ‚ÒÂÓı‚‡Ú˚‚‡˛˘ËÈ, ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍÚÓ-
Ì˚È ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl Ì‡ÛÍË Ó
˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÏ Á‰ÓÓ‚¸Â Ë ·ÓÎÂÁÌflı, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, Ë ‰Îfl
ÔÒËıË‡ÚËË… å˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÓÒÚÓÓÊ-
Ì˚, ËÁ·Â„‡fl Â„ÂÒÒËË Í «ÏËÙÓÎÓ„ËË ÏÓÁ„‡ XIX
ÒÚÓÎÂÚËfl», Ì‡Ë‚ÌÓÏÛ Û·ÂÊ‰ÂÌË˛, ˜ÚÓ ˜ÂÎÓ‚Â˜Â-
ÒÍÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÓÊ-
ÌÓ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ó·˙flÒÌËÚ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂÈÓÙËÁËÓ-
ÎÓ„ËË Ë ‰Û„Ëı ÌÂÈÓÌ‡ÛÍ. ïÓÎËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓ‰ıÓ‰
‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÏÓ˜¸ Ì‡Ï ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÒÍ‡Ú˚‚‡ÌËfl ‚ ÔÓ‰Ó·-
Ì˚È Â‰ÛÍˆËÓÌËÁÏ» [15].

Ç‡ÊÌ˚Ï ¯‡„ÓÏ Ì‡ ÔÛÚË ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Â‰ÛÍˆËÓÌËÁÏ‡ ÒÚ‡Î‡
‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ·ËÓÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰Â-
ÎË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. éÌ‡ Ì‡ıÓ‰ËÚ ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓÂ ‚ÓÔÎÓ˘ÂÌËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı,
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÒÍ‡, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘Ëı Í ·ÓÎÂÁÌË (ÛflÁ‚ËÏÓÒÚ¸
ËÎË ‰Ë‡ÚÂÁ), Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘Ëı ·ÓÎÂÁÌ¸
(ÒÚÂÒÒÓ˚) Ë Á‡˘Ë˘‡˛˘Ëı ÓÚ ÌÂÂ (·ÛÙÂÌ˚Â Ù‡Í-
ÚÓ˚), ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÚflÊÂÎfl˛˘Ëı ËÎË Ó·ÎÂ„˜‡˛˘Ëı
ÔÓˆÂÒÒ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl Ò ÛÊÂ ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ ·ÓÎÂÁÌ¸˛.
êÂ˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ‰Ë‡ÚÂÁ-ÒÚÂÒÒ-·ÛÙÂÌ˚ı
ÏÓ‰ÂÎflı ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

МНОГОФАКТОРНАЯ
ПСИХОСОЦИАЛЬНАЯ МОДЕЛЬ
ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ
КАК СРЕДСТВО ИНТЕГРАЦИИ
ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКИХ
ПОДХОДОВ

é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÏËÏÓ ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ ÏÂÊ‰Û ·ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍË Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚ‡ÏË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÒÔÓ˚ Ë
ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ¯ÍÓÎ.
àÒÚÓË˜ÂÒÍË ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓ‰ıÓ‰˚ ‡ÍˆÂÌÚËÓ‚‡ÎË ‡ÁÌ˚Â „ÛÔÔ˚ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ˝ÚËÏ ‚˚‰ÂÎfl˛ÚÒfl Ë
‡ÁÌ˚Â ÏË¯ÂÌË, ‡ÁÌ‡fl Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚. ëÓ‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ç.É. É‡‡-
ÌflÌ Ì‡ÏË ·˚Î‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ‡fl ÔÒË-
ıÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡, „‰Â Í‡Ê‰ÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËÂ „ÛÔÔ‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚ÒÚÛ-
Ô‡˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏË¯ÂÌÂÈ ‰Îfl ˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡

ÌËı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı Ú‡‰ËˆËÈ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ)
[7]. å‡ÍÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ÒÂÏÂÈÌÓÏÛ
ÛÓ‚Ì˛ – ‡ÁÌ˚Â ÙÓÏ˚ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÏÂÈÌ˚ı ‚Á‡-
ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ë ÒÂÏÂÈÌ˚Â ÒÚÂÒÒ˚; ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏÛ
– ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë Û·ÂÊ‰ÂÌËfl
ÎË˜ÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÚËÎfl Ë ÌÂ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË;
ËÌÚÂÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ – Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒËÒÚÂÏ˚ ÏÂÊ-
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. àÁ Ú‡·ÎËˆ˚ ‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
‡ÁÌ˚Â ¯ÍÓÎ˚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÍÓÌˆÂÌÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ‡ÁÌ˚ı Ù‡ÍÚÓ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í ‡ÁÌ˚Ï ÛÓ‚ÌflÏ.

ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú
‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (‰Â-
ÔÂÒÒË‚Ì˚Â, ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â, ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÌÂ‚Ì‡fl ·ÛÎËÏËfl, ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ
ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó) Ë ÒÛ·ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ‚ ‚Ë‰Â ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ˝ÏÔËË˜Â-
ÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ˝ÚËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒËÒ-
ÚÂÏ‡ÚËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË
ÛÓ‚ÌflÏË ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓÈ ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ-
‰ÂÎË.

ç‡ Ï‡ÍÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ËÌ-
ÚÂÌ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚Â ‚
‡ÏÍ‡ı ÔÓ„‡ÏÏ Çéá, Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á‡ÎË ‚‡Ê-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÒÚÂÒÒÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÒÓˆËÓÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ-
ÌÓÒÚ¸˛ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ, ÔÓÎÛ, ‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë
Ú. ‰. ä Ú‡‰ËˆËË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÓÒıÓ-
‰flÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ÍˆÂÌÚËÛ˛˘ËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡
ÓÎË ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó Á‡Ô‡‰-
ÌÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÏÂ‡ Ú‡-
ÍÓ„Ó Ó‰‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÏÓÊÌÓ ÔË‚ÂÒÚË ÔÓÎÛ˜‡˛-
˘Û˛ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÌÂ‚ÌÛ˛
·ÛÎËÏË˛, ˜ÚÓ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ¯ËÓÍÓ ÂÍÎ‡ÏËÛÂ-
Ï˚ÏË ÌÂÂ‡ÎËÒÚË˜Ì˚ÏË ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ÏË ÒÚÓÈÌÓÈ
ÙË„Û˚. äÓÒÒÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÂÔÂÒ-
ÒËË ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÓÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ‚ ‡ÁÌ˚ı ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı Ë ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ‚ ÍÛÎ¸ÚÛ‡ı, ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËflı Ë
ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÒÚÒÍËı ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ı. è‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ÒÚÂ-
ÂÓÚËÔ˚ Ï‡ÒÒÓ‚ÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú Í‡Í Ù‡Í-
ÚÓ ËÒÍ‡ ˆÂÎÓ„Ó fl‰‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÁÛ˜ÂÌËË Ë ÓÒÏ˚ÒÎÂÌËË, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ-
ÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ËÏ ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ·Ó-
ÎÂÂ Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚ [6].

ç‡ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰‚‡ ‰ÂÒflÚËÎÂ-
ÚËfl ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ ÒÂÏÂÈÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‰ÂÔÂÒÒËË, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı,
ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔË˘Â-

Таблица. Многофакторная психосоциальная модель расстройств аффективного спектра [7]

Уровни
Факторы риска и стрессоры расстройств

аффективного спектра
Традиции психотерапии и клинической психологии

Макросоциальный
Патогенные и конфликтные ценности современной

культуры
Социальный психоанализ (К. Хорни, Э. Фромм)

Семейный

Травматический опыт Психодинамическая (З. Фрейд)

Ненадежная привязанность Теория привязанности Д. Боулби

Дисфункции семейной системы
Системно ориентированная семейная (С. Минухин,

М. Боуэн)

Личностный (дисфункциональные

личностные убеждения и установки,

нарушения аффективно-когнитивной

сферы, неадаптивные поведенческие

стратегии)

Негативное мышление, дисфункциональные

убеждения
Когнитивно-бихевиоральная (А. Бек, А. Эллис)

Негативная Я-концепция, отказ от ответственности Экзистенциально-гуманистическая (К. Роджерс, Р. Мэй)

Вытесненная агрессия, негативная самооценка,

алекситимия

Психодинамическая (К. Абрахом, З. Фрейд, Д. Якобсон, П.

Сифнеус)

Интерперсональный (нарушения

межличностных отношений)

Неспособность к кооперации Индивидуальная психология А. Адлера

Деструктивные стратегии межличностных отношений Социальный психоанализ (Г. Салливен, К. Хорни)

Коммуникативные дисфункции, дефицит социальных

навыков
Интерперсональная психотерапия Г. Клермана
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‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ
ÒÂÏÂÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ·˚Î ÑÊ. è‡ÍÂ. éÌ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÔËÒ‡Î
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËÈ ÒÚËÎ¸ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ‰ÂÚÂÈ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ËÏ ËÒÍÓÏ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı, ‰ÂÔÂÒ-
ÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÌÂ‚ÌÓÈ ·ÛÎËÏËË. ùÚÓ ÔÂ-
ÙÂÍˆËÓÌËÒÚÒÍËÈ ÒÚËÎ¸, ÍÓÚÓ˚È ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚ ‚˚ÒÓÍËı ÓÊË‰‡ÌËflı ÓÚ Â·ÂÌÍ‡ ‚ ÔÎ‡-
ÌÂ Â„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË. èË ˝ÚÓÏ ‡ÍˆÂÌÚ
‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÌÂ Ì‡ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â, ‡ Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ÍË-
ÚÂËË ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË. Ö˘Â Ó‰ÌÛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ ˝ÚÓ-
„Ó ÒÚËÎfl ÑÊ. è‡ÍÂ Ì‡Á‚‡Î «ıÓÎÓ‰Ì˚Ï ÍÓÌ-
ÚÓÎÂÏ» – ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎËÛ˛-
˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
Á‡·ÓÚ˚ Ë ÚÂÔÎ‡ [17]. Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÒËÒÚÂÏÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÂÏÂÈÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡, ‚˚-
fl‚Ë‚¯ËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ‚ ‚Ë‰Â
ÒËÏ·ËÓÁÓ‚ Ë Á‡Í˚Ú˚ı ÓÚ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÏË‡ „‡ÌËˆ
ÒÂÏ¸Ë, ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ‚ ‚Ë‰Â ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÍËÚËÍË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÂÏÂÈÌÓÈ ËÒÚÓËË ‚ ‚Ë‰Â Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl
ÒÚÂÒÒÓ„ÂÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ ÚÂı ÔÓÍÓÎÂÌËflı (ÒÂÏÂÈ-
ÌÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl, ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËÈ, ‡ÌÌËı ÒÏÂÚÂÈ Ë Ú. ‰.), ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â
ÒÂÏÂÈÌ˚Â ˆÂÌÌÓÒÚË ‚ ‚Ë‰Â ÍÛÎ¸Ú‡ ÛÒÔÂı‡ Ë ‰ÓÒÚË-
ÊÂÌËÈ, ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÒÚÒÍËı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚, ‚‡Ê‰Â·-
ÌÓÈ Í‡ÚËÌ˚ ÏË‡ [9, 10].

ç‡ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‰Ë‡ÚÂÁ˚. Ç ‡ÏÍ‡ı
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ Ú‡‰ËˆËË ÓÌË ÓÔËÒ˚-
‚‡˛ÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÒËÒÚÂÏ˚ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Û·ÂÊ-
‰ÂÌËÈ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓ-
ÎÛ˜‡ÂÚ ¯ËÓÍÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ò‚flÁ¸ ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ò ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÒÚ-
ÒÍËÏË Û·ÂÊ‰ÂÌËflÏË Ë ÒÍ˚ÚÓÈ ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸˛.
ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Û·ÂÊ‰ÂÌËfl Ó ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏÓÒÚË
Ó¯Ë·ÓÍ, Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ëfl Ò‡Ï˚Ï ‚˚-
ÒÓÍËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï ‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÙÂ‡ı ÊËÁÌË Ë ‰Â-
flÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ó ıÓÎÓ‰ÌÓÒÚË Ë ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË ‰Û„Ëı
Î˛‰ÂÈ Ë Ú. ‰. Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ú‡ÍËı ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÓÍ Û ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı [2].
ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ‡ÍˆÂÌÚËÛÂÚ ÓÎ¸ ÔÓÚÂ·-
ÌÓÒÚË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËfl ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ı Ë ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÚ ÍÓÌÙÎËÍÚ ÏÂÊ‰Û ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ ‡‚ÚÓÌÓÏËË
Ë ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. Ç ‡ÏÍ‡ı ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË
‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ë ÔË-
ÂÏ˚ ‰Îfl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ‰ËÒÙÛÌÍËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Û·ÂÊ-
‰ÂÌËÈ, ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡Á‚ËÚËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ‡‚ÚÓÌÓÏËË.

äÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÒÚ‡ÎË ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Ï ÔÂ‰ÏÂ-
ÚÓÏ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËË. Å˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â ËÒÍ‡ÊÂÌËfl – ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÒÂÎÂÍÚËÓ‚‡ÌËÂ, ˜Â-
ÌÓ-·ÂÎÓÂ ËÎË ÔÓÎflËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ Ï˚¯ÎÂÌËÂ. ùÚË ÏÂı‡-
ÌËÁÏ˚ ·˚ÎË ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌ˚ Ä. ÅÂÍÓÏ
Ë Â„Ó ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ÔËÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ‰ÂÔÂÒÒË‚-
Ì˚Ï Ë ÚÂ‚ÓÊÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï [1]. é‰Ì‡ÍÓ ÒÂÈ˜‡Ò
ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂ ÓÎ¸ ˝ÚËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ‡Á-
‚ËÚËË ÌÂ‚ÌÓÈ ·ÛÎËÏËË, ‚ ıÓÌËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÒÚÚ‡‚-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (èíëê). Ç ‡Ï-
Í‡ı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ‡ÁÌÓ-
Ó·‡ÁÌ˚Â ÚÂıÌËÍË ÔÂÂÒÚÓÈÍË Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓ„Ó ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ËÒÍ‡ÊÂÌËÈ.
ÄÎÂÍÒËÚËÏËfl (ÓÒÓ·˚È ÚËÔ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓ-ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚) ‚˚‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÚÛ‰ÌÓÒ-
Úflı ‚ ÓÒÓÁÌ‡ÌËË Ë ‚Â·‡ÎËÁ‡ˆËË ˝ÏÓˆËÈ Ë ·˚Î‡
‚ÔÂ‚˚Â ÓÔËÒ‡Ì‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁ‡
Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

Ç 1970–90-ı „„. ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‰ÓÍ‡Á‡‚¯Ëı ÓÎ¸ ‡ÎÂÍÒËÚËÏËË ‚ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰Ë‡ÚÂÁ‡, ÔÂ‰‡ÒÔÓÎ‡„‡˛-
˘Â„Ó Í Ò‡Ï˚Ï ‡ÁÌ˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË – Á‡‚ËÒËÏÓÒÚflÏ, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï,
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡.

çÂ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÂ‰-
ÏÂÚÓÏ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ ‡Ï-
Í‡ı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. Å˚-
Î‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚‡ÊÌ‡fl ÓÎ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ËÁ·Â„‡ÌËfl ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Ë ıÓÌËÙËÍ‡ˆËË ÚÂ-
‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ‡ÏÍ‡ı ˝ÚÓ-
„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â
ÚÂıÌËÍË ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Ì‡Û¯ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.

ç‡ ËÌÚÂÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÓÎ¸
Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÙËÁË-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÒËÎËfl, ÒÛÊÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ Ë
ÌËÁÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ ‚ÓÁÌËÍ-
ÌÓ‚ÂÌËË Ë ÚÂ˜ÂÌËË èíëê, ‰ÂÔÂÒÒËÈ, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı Ë
ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. àÌÚÂÔÂÒÓÌ‡Î¸Ì‡fl
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl É. äÎÂÏ‡Ì‡, ÔËÏ˚Í‡˛˘‡fl Í ÔÒËıÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‰ËˆËË, ˆÂÌÚËÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÓÎË
‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ô‡ÚÚÂÌÓ‚ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò
‰Û„ËÏË Î˛‰¸ÏË ‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ë ÚÂ˜ÂÌËË ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÂÒÚ¸ ÔÓÌflÚËÂ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚ-
ÌÓ„Ó ÔÂÙÂÍˆËÓÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ‡ÁÛ¯‡Ú¸
ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl, ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ÌÂ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ó ‰Û„ËÏË, ‚ÂÒ-
ÚË Í ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË Ë ‚ÚÓË˜ÌÓ ÛÒËÎË‚‡Ú¸
‰ÂÔÂÒÒË˛ Ë ÚÂ‚Ó„Û.

Ç ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ÒÔÂÍÚ‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÂ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÏË¯ÂÌË Ë Ù‡ÍÚÓ˚, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â.
Ç ˝ÚÓÏ ÍÓÂÌËÚÒfl Ó‰Ì‡ ËÁ ÔË˜ËÌ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
ÚÂÌ‰ÂÌˆËË Í ËÌÚÂ„‡ˆËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. åÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌ‡fl
ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂÓÂÚËÍÓ-ÏÂ-
ÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ú‡ÍÓÈ ËÌÚÂ„‡ˆËË.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ
В ПОЛИПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ
БРИГАДЕ

è‡ÍÚËÍË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‰ÓÊË‰‡Ú¸Òfl ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡,
ÍÓ„‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰Ó„Ó‚ÓflÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ó
‚ÍÎ‡‰Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÒÎÛÊ·Â ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl ÎË‰ËÛ˛˘ËÏË
ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ·Ë„‡‰Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Ë ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚Í‡ Ì‡ ËÌÚÂ„‡ˆË˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚ ÔÒËıÓ-
ÚÂ‡ÔËË. ç‡ á‡Ô‡‰Â Ì‡ ÒÏÂÌÛ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ Ô‡ÚÂ-
Ì‡ÎËÒÚÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl Ò ‰ÓÏË-
ÌËÛ˛˘ÂÈ ÙË„ÛÓÈ ‚‡˜‡-ÔÒËıË‡Ú‡ ÛÊÂ ‰‡‚ÌÓ
ÔË¯Î‡ ÏÓ‰ÂÎ¸ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚-Ô‡ÚÌÂÓ‚,
‡ ÛÁÍÓÔÓÙËÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ
Ì‡ ·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì˚Â ËÎË ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‰-
ıÓ‰˚, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÏÂÌfl˛ÚÒfl ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓ-ÓËÂÌ-
ÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË ‡·ÓÚ˚.

Ç ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò Ì‡Û˜Ì˚ÏË Ù‡ÍÚ‡ÏË ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ÂÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï ‚ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÒÚË, ËÌ-
ÚÂ„‡ˆËË ÛÒËÎËÈ ‡ÁÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ [5]. Ç Í‡-
˜ÂÒÚ‚Â ÔËÏÂ‡ ÏÓÊÌÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ Ó„‡ÌËÁ‡ˆË˛
‡·ÓÚ˚ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆË-
Ì˚ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÉÂÏ‡ÌËË Ì‡ ÔËÏÂÂ ÛÌË‚Â-
ÒËÚÂÚÒÍËı ÍÎËÌËÍ î‡È·Û„‡ Ë ùÒÒÂÌ‡, ÍÓÚÓ˚Â
ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓÏÓ˘¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË
Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÚÂ‚ÓÊÌ˚ÏË Ë ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ÏË ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏË ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË (‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰ÂÏ‡ÚÓÁ˚, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡, ·ÓÌıË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÒÚ-
ÏÓÈ Ë Ú. ‰.). ó‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓıÓ‰flÚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ. éÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÎÂ˜‡ÚÒfl ‚ ‡ÁÌ˚ı ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂ-
ÌËflı ÍÎËÌËÍ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡. Ç Í‡Ê‰ÓÏ
ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËË ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ò‚Ófl ÍÓÏ‡Ì‰‡ ÒÔÂˆË‡ÎËÒ-
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ÚÓ‚. ìÔÓÏflÌÛÚ˚Â ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËÂ ÍÎËÌËÍË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ Ú‡‰Ë-
ˆËË. ÇÓ î‡È·Û„Â Ì‡fl‰Û Ò ÔÒËıÓ‡Ì‡ÎËÁÓÏ ·‡ÁÓ-
‚˚Ï ÔÓ‰ıÓ‰ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÒÚÂÏÌ‡fl ÒÂÏÂÈÌ‡fl ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔËfl (ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÍÎËÌËÍË – ÔÓÙ. å. ÇË-
¯ËÌ„), ‚ ùÒÒÂÌÂ ÍÎËÌËÍ‡ ·˚Î‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ
‡Ì‡ÎËÚË˜ÂÒÍË ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì‡ (ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ ÍÎË-
ÌËÍË – ÔÓÙ. Ç. áÂÌÙ).

ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‚ ‡Á‚ËÚËË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËË ‚ Ó·ÂËı ÍÎËÌËÍ‡ı ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚ-
Òfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl. ä‡Ê-
‰˚È Ô‡ˆËÂÌÚ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 18 ˜‡-
ÒÓ‚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚË. ë˛‰‡
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‰‚‡ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÒÂ‡ÌÒ‡ ÔÒËıÓ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÔÓ 45 ÏËÌÛÚ Í‡Ê‰˚È), ‰‚‡
„ÛÔÔÓ‚˚ı Á‡ÌflÚËfl (ÔÓ ÔÓÎÚÓ‡ ˜‡Ò‡ Í‡Ê‰ÓÂ) ‚ ‰Ë-
Ì‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÎË ËÌÚÂ‡ÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÍÓÏÏÛÌËÍ‡-
ÚË‚ÌÓÏ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÏ ‚‡Ë‡ÌÚÂ. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË
‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó ‰‚Ûı ÒÂ‡ÌÒÓ‚
ÚÂÎÂÒÌÓ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡Ú-ÚÂ‡ÔËË,
Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı „ËÏÌ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı Á‡ÌflÚË-
flı. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó
‰Ó 10 ÒÂ‡ÌÒÓ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ò
Û˜‡ÒÚËÂÏ ‚ÒÂı ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë (‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËÈ). í‡Í‡fl ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ‡·ÓÚ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
Óı‚‡ÚËÚ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏË¯Â-
ÌË, ‚˚‰ÂÎflÂÏ˚Â ÔË ÚÓÏ ËÎË ËÌÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÁÂ,
‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÂÏÂÈÌ˚È Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚÂÍÒÚ. Ç Í‡Ê-
‰ÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËÂÈ Á‡ÌËÏ‡˛ÚÒfl ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë Ë ‚‡˜Ë, ÔÓ¯Â‰¯ËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÍÛ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. åÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚‡˜‡ÏË-ÔÒËıË‡Ú‡ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ‡-
·ÓÚÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È
‡·ÓÚÌËÍ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓ·Ë‡ÂÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÚÛ-
‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚Â Ë ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Í‡Ê‰Ó„Ó
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓ‚Ó‰ËÚ ˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÂ ÍÓÌÒÛÎ¸ÚË-
Ó‚‡ÌËÂ Ò ˆÂÎ¸˛ Â¯ÂÌËfl ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ.

ÄÍÚË‚Ì‡fl ÓÎ¸ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÏÂ‰ÒÂÒÚ‡Ï, ËÏÂ-
˛˘ËÏ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ËÏ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÂ ·ÂÒÂ‰˚ Ò ·ÓÎ¸-
Ì˚ÏË, Ó„‡ÌËÁÓ‚˚‚‡Ú¸ ÎÂ˜Â·ÌÛ˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÒÂ-
‰Û ‚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËflı, ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÍÓ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚ ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ Ë „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡·ÓÚÂ. é-
„‡ÌËÁ‡ˆËË ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÒÂ‰˚ Û‰ÂÎflÂÚÒfl ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌË-
Ï‡ÌËÂ. ÇÒÂ ‰ÌÂ‚Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÔË-
ÂÏ ÔË˘Ë, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÒÛ„‡) ÒÓÓÚÌÓÒflÚÒfl Ò ÎÂ˜Â·-
Ì˚ÏË ˆÂÎflÏË. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÔËÌËÏ‡˛Ú Ò‡ÏÓÂ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‡·ÓÚ˚ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl,
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Á‡ÍÛÔÍË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÏÂÌ˛,
ÔÓÏÓ˘Ë ÏÂ‰ÒÂÒÚ‡Ï Ë Ú. ‰.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÒÓ·Ó ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÔÂÂıÓ‰ ÓÚ Ô‡ÚÂ-
Ì‡ÎËÒÚÒÍÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Í Ô‡ÚÌÂÒÍÓÈ ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËflı Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË. ùÚÓ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ‚˚‡-
Ê‡ÂÚÒfl ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı
Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚ ‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ëı ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌËË Ó ÒÛ-
ÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÓÔËflÚËÈ ‚
ıÓ‰Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ„‡ÏÏ,
ÒÚËÏÛÎflˆËË Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÔÓÁËˆËË ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. íÓ ÊÂ Ò‡ÏÓÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í Ó‰-
ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡Ï ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.

í‡Í‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÚÂ·Û-
ÂÚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÍÓÓ‰ËÌ‡ˆËË ÛÒËÎËÈ ‚ÒÂı Â„Ó
Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚. ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‚ÒÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ (ÏÂ‰-
ÒÂÒÚ˚, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ‡·ÓÚÌËÍ, ‚‡˜Ë Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë)
ÒÓ·Ë‡˛ÚÒfl ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‚ ÒÚÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
Ì˚Â ‰ÌË Ë ˜‡Ò˚ ‰Îfl ÒÓ‚Â˘‡ÌËfl, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ‚ÒÂ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ÒÓÓ·˘‡˛Ú ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ıÓ‰Â ‡·Ó-
Ú˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ò Í‡Ê‰˚Ï ·ÓÎ¸Ì˚Ï. ùÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl,
‰‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÌÓ‚Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Í‡Ê‰ÓÏÛ ËÁ
Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ‚Â-
‰Û˘ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚-ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú˚ (Í‡Í Ô‡‚Ë-
ÎÓ, ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÈ) ÔÓ‚Ó‰flÚ ÒÛÔÂ-

‚ËÁË˛ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ ÂÊËÏÂ ‰‚‡
‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓ ÔÓÎÚÓ‡ ˜‡Ò‡. ç‡ÍÓÌÂˆ, ‡Á ‚ ÌÂ-
‰ÂÎ˛ ÍÓÏ‡Ì‰˚ ‚ÒÂı ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÈ ÒÓ·Ë‡˛ÚÒfl
‚ÏÂÒÚÂ ‰Îfl Í‡ÚÍÓ„Ó ÓÚ˜ÂÚ‡ Ó ıÓ‰Â ‡·ÓÚ˚. Ç ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ ÍÎËÌËÍË
ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl Ì‡Û˜Ì˚Â ÍÓÌÙÂÂÌˆËË,
„‰Â ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ‰ÂÎ‡˛Ú ‰ÓÍÎ‡‰˚ ÔÓ Ò‚ÓÂÈ Ì‡Û˜ÌÓÈ
ÚÂÏ‡ÚËÍÂ.

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ-
‚˚Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl ‚ Ì‡¯ÂÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ, ÚÛ‰ÌÓ ÓÊË-
‰‡Ú¸ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÂ „Ó‰˚ ÒÚÓÎ¸ ·ÂÁÛÔÂ˜ÌÓ ÓÚÎ‡ÊÂÌ-
ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı. ÇÏÂÒ-
ÚÂ Ò ÚÂÏ Á‡ Á‡Ô‡‰ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ ÒÚÓflÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ËÌ˚Â Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÌÓ Ë „ÎÛ·ÓÍÓ
ÓÒÓÁÌ‡ÌÌ‡fl ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË, ÔËÌflÚ‡fl Ë ‡ÒÒËÏËÎË-
Ó‚‡ÌÌ‡fl Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓ‡ÏË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ·ËÓ-
ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÎÂ˜ÂÌËfl
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÔËÁÌ‡-
ÌËÂ ·ËÓÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÓÒÚ‡ÂÚ-
Òfl ‰ÂÍÎ‡‡ÚË‚Ì˚Ï. ê‡·ÓÚ‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚ Ë ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ˜ËÒÚÓ ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍ‡fl, ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì‡fl. éÌ‡ ÌÂ ‚ÔËÒ‡Ì‡
Í‡Í ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡fl ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘‡fl ‚ ÒÚÛÍÚÛÛ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÈ. á‡˜‡ÒÚÛ˛ ˝ÚÓ ‚˚‡Ê‡ÂÚ-
Òfl ‚ ‡ÒıÓÊËı ÙÓÏÛÎ‡ı: «Í‡Ê‰˚È ‚‡˜ ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ», «Ï˚ ‚ÒÂ Á‡ÌËÏ‡ÂÏÒfl ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÓÈ», «Ï˚ ‚ÒÂ ‡·ÓÚ‡ÂÏ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ».
á‰ÂÒ¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍË ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Â ·ÂÒÂ‰˚ ‚‡˜‡ Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï
Ë Â„Ó Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËÂÈ
‚ ÒÚÓ„ÓÏ, ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÒÏ˚ÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÒÎÓ‚‡.
ç‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
¯ÍÓÎ, ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚È Ó·˙ÂÏ ÁÌ‡ÌËÈ ÒÎË¯-
ÍÓÏ ‚ÂÎËÍË Ë ÚÂ·Û˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. ä‡Ê‰‡fl ÙÓÏ‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË
(ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl, „ÛÔÔÓ‚‡fl Ë ÒÂÏÂÈÌ‡fl) ÚÂ·ÛÂÚ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·Û˜ÂÌËfl Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡Ú¸ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â Á‡‰‡˜Ë ‚ ÒËÒÚÂÏÌÓÈ ÔÂÂÒÚÓÈÍÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËÈ Ë
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓËÈ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ·ËÓÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ‰Â-
ÎË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ Ó·˙ÂÏ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÌ‡ÌËÈ Û ‚‡˜ÂÈ Ò ˆÂÎ¸˛ ÎÛ˜¯Â-
„Ó ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ËÏË ‚‡ÊÌÓÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÒÏ˚ÒÎ‡ ‡·ÓÚ˚ ‰Û„Ëı
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚. çÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÓÈ Á‡‰‡˜ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚,
‚˚‡·ÓÚÍ‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚ ˝ÚÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ıÓÚfl ·˚
ÔË·ÎËÊ‡˛˘ËıÒfl Í ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚Ï.

äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡ ÌÂ
Ò‚Ó‰ËÏ‡ Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÒÂ‡ÌÒ‡Ï.
ëÓÁ‰‡ÌËÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰˚ ‚ ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËË, ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ Ë „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡-
·ÓÚ˚, ÚÂ‡ÔËË Á‡ÌflÚÓÒÚ¸˛, ‰‚ËÊÂÌËÂÏ – ˝ÚÓ ‰‡ÎÂ-
ÍÓ ÌÂ ÔÓÎÌ˚È ÔÂÂ˜ÂÌ¸ Á‡‰‡˜, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÂÌ Â-
¯‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔË˛.
èË ˝ÚÓÏ Ò‡ÏÓÂ ‚‡ÊÌÓÂ – ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ·Ë„‡‰˚, Ëı ÓÒ‚Â‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ó ÏÂ-
ÚÓ‰‡ı, ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÒÏ˚ÒÎ‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‰Û„ÓÈ.
Ç‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
‚ ·Ë„‡‰Â ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚Á‡ËÏÌ‡fl ÓÒ‚Â-
‰ÓÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ó ÏÂÚÓ‰‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÚÂÒÌÓÂ ÒÓÚÛ‰-
ÌË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ‡ÏÍ‡ı Â„ÛÎflÌÓ„Ó ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÂÊÂÌÂ-
‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ˜ÎÂÌ‡ÏË ·Ë„‡‰˚
(‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚ‚Ó‰ËÚ¸ ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚È
‰ÂÌ¸ Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‚ÂÏfl). ç‡ÍÓÌÂˆ, ‚‡ÊÌÂÈ-
¯ÂÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ·Ë„‡‰ÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ‚ ÓÚÂ-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡Á‚ËÚËÂ ËÌÒÚËÚÛ-
Ú‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡·ÓÚÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚È ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ-
„Ó ‚ÂÏÂÌË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÛÒËÎËfl ‚ ˝ÚÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ÔËÍÎ‡‰˚‚‡˛ÚÒfl
ÓÚ‰ÂÎÓÏ ‚ÌÂ·ÓÎ¸ÌË˜ÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË åçàà ÔÒË-
ıË‡ÚËË êÓÒÁ‰‡‚‡ ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓÙ.
à.ü. ÉÛÓ‚Ë˜‡ [3].
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС
ПСИХОТЕРАПИИ И ПРОБЛЕМЫ
ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ú‡ÍÊÂ ÛÔÓÏflÌÛÚ¸ Ó ÏÌÓ„ÓÎÂÚÌÂÏ
ÒÔÓÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÚÓ„Ó, ÍÚÓ ËÏÂÂÚ Ô‡‚Ó ÔÓÎÛ-
˜‡Ú¸ Í‚‡ÎËÙËÍ‡ˆË˛ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ Ë ÓÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÎflÚ¸ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔË˛. êÂ¯ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂ-
ÂÚ ÏÂÒÚÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÁËˆËÈ ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ,
‡ÒˆÂÌË‚‡˛˘Ëı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔË˛ Í‡Í:

1) ˜‡ÒÚ¸ ÔÒËıË‡ÚËË, Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÍÓÚÓÓÈ ÏÓ„ÛÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚‡˜Ë-ÔÒËıË‡Ú˚;

2) ˜‡ÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË;
3) ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÛ˛ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÙÂÒÒË˛;
4) ÏÂÊ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÛ˛ Ó·Î‡ÒÚ¸ ÁÌ‡ÌËfl Ë Ô‡Í-

ÚËÍË.
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ÒıÓ-

‰flÚÒfl ‚Ó ÏÌÂÌËË, ˜ÚÓ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÊ-
‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚ¸˛, ÔÓ„‡ÌË˜ÌÓÈ ÏÂÊ‰Û
ÏÂ‰ËˆËÌÓÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ„ËÂÈ, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÚÓÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ì‡ ·‡ÁÂ Ó‰ÌÓ„Ó
ËÁ ‰‚Ûı – ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓ„Ó ËÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó.
èË ˝ÚÓÏ ÔÒËıÓÎÓ„Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Û„ÎÛ·ÎÂÌ-
Ì˚Â ÁÌ‡ÌËfl ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÏÂ‰ËˆËÌ˚, Ë ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ÔÒËıË‡ÚËË, ‡ ‚‡˜Ë – ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„ËË,
Ë ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË.
Ç ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÏ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Á‡Ô‡‰Ì˚ı ÒÚ‡Ì Ô‡-
‚Ó Ì‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
‡·ÓÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ËÏÂ˛Ú Í‡Í ‚‡˜Ë,
Ú‡Í Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËÂ Ò ÔËÍ‡ÁÓÏ ‹ 438 ÓÚ 16.09.2003 „. ÔÓÎÛ-
˜ËÎË Ô‡‚Ó Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËÂÈ ‚ ·Ë„‡‰Â
ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË ÎËˆÂÌÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. èË-
ÁÌ‡ÌËÂ Á‡ ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË Ô‡‚‡ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓ Á‡-
ÌËÏ‡Ú¸Òfl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËÂÈ – ‚‡ÊÌ‡fl Á‡‰‡˜‡ ·Û‰Û˘Â-
„Ó, ·ÂÁ ˜Â„Ó ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ı ÌËÍÓ„-
‰‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌ‡, ‡ ·Ë„‡‰Ì‡fl ‡·ÓÚ‡
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ·Û‰ÂÚ Ì‡Î‡ÊÂÌ‡. é‰Ì‡ÍÓ ·‡ÁÓ-
‚‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ ‰ÓÎÊÌ‡
ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡Ú¸ ‚Î‡‰ÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÍÎ‡ÒÒËÙË-
Í‡ˆËflÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ıÓÓ¯ÂÂ ÁÌ‡-
ÌËÂ Ëı ÙÂÌÓÏÂÌÓÎÓ„ËË, ÁÌ‡ÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ì‡ ·‡ÁÂ ·ËÓÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ
Ë ‡Á‚ËÚËÂ ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó Ï˚¯ÎÂÌËfl.

НАУЧНО ОБОСНОВАННАЯ
ПСИХОТЕРАПИЯ: КРИТЕРИИ,
ОСНОВНЫЕ ПОДХОДЫ, ФОРМЫ,
ПОКАЗАНИЯ И ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Ö˘Â Ó‰ÌËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÍÓÌÙÎËÍÚÓÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÓ-
‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÓÎÍÌÓ‚ÂÌËÂ
Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Ò Ó·ËÎËÂÏ ÌÂÍ‚‡-
ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ-
ÏÓ˘Ë (ÓÚ Ï‡„Ó‚ Ë ˝ÍÒÚ‡ÒÂÌÒÓ‚ ‰Ó ÔÎÓıÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌÌ˚ı ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚ Ë ÔÒËıË‡ÚÓ‚, ÔÂÚÂÌ‰Û˛˘Ëı
Ì‡ Á‡ÌflÚËfl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËÂÈ). àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË,
ÏÂÒÚÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚ ÚÂ‡ÔËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Ë ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÚÂ·Ó‚‡ÌËflı Í Ëı Ì‡-
Û˜ÌÓÈ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚË.

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ì‡Û˜ÌÓ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ‚Ë‰ ÒÎÓÊÌÓÈ ÔÓÙÂÒ-
ÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÓÔË‡ÂÚÒfl:

1) Ì‡ ÚÂÓË˛ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂÓË˛ ÎË˜ÌÓÒÚË;

2) ÚÂÓË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË;
3) ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË (ˆÂÎË, ÏË-

¯ÂÌË, ÔËÂÏ˚ Ë ÚÂıÌËÍË), ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÚÂÓÂÚË-
˜ÂÒÍËı ÏÓ‰ÂÎflı Ë ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı;

4) ˝ÚË˜ÂÒÍËÂ ÌÓÏ˚ Ë Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÚ‡Ì-
‰‡Ú˚.

èËÏÂÌÂÌËÂ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ‚‡ÎË‰ÌÓÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÎÓÊÂÌËÈ, ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ó-
„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ Ë ˝ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÓ‚.
èÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Ï ÍËÚÂËflÏ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó ÔÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ-
‡Î˙Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰˚.

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒÛ„-
„ÂÒÚË‚Ì˚Â ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ Ë ÏÂÚÓ-
‰˚, Ó·˙Â‰ËÌflÂÏ˚Â ÔÓ‰ Ó·˘ËÏ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ ˝ÍÒÔÂË-
ÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı (ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ) –
ÍÎËÂÌÚ-ˆÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, „Â¯Ú‡Î¸Ú-ÚÂ‡-
ÔËfl, ÔÒËıÓ‰‡Ï‡, ‡Ú-ÚÂ‡ÔËfl, ÚÂÎÂÒÌÓ ÓËÂÌÚËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. ä ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰‡Ï ÓÚ-
ÌÓÒflÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ë ÚÂ‡-
ÔËfl ÒÂ‰ÓÈ. ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ ‰Ó¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÏÎ‡‰¯Â„Ó
¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÈ
ÙÓÏÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl Ë „ÛÔ-
ÔÓ‚‡fl Ë„Ó‚‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, ÔÓ‚Ó‰ËÏ‡fl Ì‡ ÔÒË-
ıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ËÎË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÌÓ‚Â. ëÂ‰Ë ‚ÒÔÓÏÓ„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÓÒÓ·ÓÂ ÏÂÒÚÓ Á‡ÌËÏ‡˛Ú ÒÛ„„ÂÒÚË‚Ì˚Â, ÔÓ-
ÎÛ˜Ë‚¯ËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚
ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË. ÑÎfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ „ËÔ-
ÌÓÚÂ‡ÔËË ı‡‡ÍÚÂÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÂ‰ËÂÍÚË‚-
Ì˚ı ÔËÂÏÓ‚ Ë ÚÂıÌËÍ. ÉËÔÌÓÚÂ‡ÔËfl ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îfl-
ÂÚÒfl ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ Ë „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÙÓÏÂ, ˜ËÒ-
ÎÂÌÌÓÒÚ¸ „ÛÔÔ˚ – 7–10 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.

ä ÔÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏÛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌË˛ ÓÚÌÓÒËÚ-
Òfl fl‰ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚, ‚ ÓÒÌÓ‚Â
ÍÓÚÓ˚ı ÎÂÊËÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ˝ÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍÓÏ ‚ÎËflÌËË ÌÂ‡ÁÂ¯ÂÌÌ˚ı ËÌÚ‡ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ‡ÁÌ˚Â ÙÓÏ˚
ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. é·˘ËÏ ‰Îfl ‚ÒÂı ÔÒËıÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó
ÚÂı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÛÓ‚Ìflı Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÔÒËıËÍË, ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ‡ÁÌÓÈ „ÎÛ·ËÌÂ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË: ÌÂ‚Ó-
ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Â„ËÒÚÛ, Â„ËÒÚÛ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ (ÔÒËıÓÔ‡ÚËflÏ), ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÏÛ Â„ËÒÚ-
Û. ä‡Ê‰ÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ë ÚÂıÌËÍË
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÔÓÌflÚËflÏË ‚ ÔÒËıÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‰ËˆËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ,
ÔÂÂÌÓÒ, ÍÓÌÚÔÂÂÌÓÒ, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡˘ËÚ˚
Ë ‰. ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÌÚÂ‚ÂÌˆËflÏ ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒËÒÚÂ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ‡·ÓÚÍ‡ ËÌÚ‡ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚÓ‚ ˜ÂÂÁ ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆË˛ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl Ë
ÔÂÂÌÓÒ‡. é‰ÌËÏ ËÁ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÒËıÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚Ï Ë ÔÓ-
ÎÛ˜Ë‚¯ËÏ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Û Ì‡Ò ‚ ÒÚ‡-
ÌÂ, fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl (ÂÍÓÌ-
ÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl) ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl [4].

èÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÏÓÊÂÚ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ, ÒÂÏÂÈÌÓÈ Ë „ÛÔ-
ÔÓ‚ÓÈ ÙÓÏ‡ı, ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı. éÌ‡ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÚÒfl Í‡Í ‚ Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÏ (‰Ó 40 ˜‡ÒÓ‚), Ú‡Í Ë ‰ÓÎ-
„ÓÒÓ˜ÌÓÏ (‰Ó Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡ Ë ·ÓÎÂÂ) ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı.

èÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
ÔË ¯ËÓÍÓÏ ÒÔÂÍÚÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û
‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ, Ú‡ÍËı Í‡Í ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ (‚ÍÎ˛˜‡fl Ì‡‚flÁ˜Ë‚ÓÒÚË) (F40, F41, F42)*, ÒÓÏ‡-
ÚÓÙÓÏÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (F45), ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ì‡-
ÒÚÓÂÌËfl (F3), ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ (F6), Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (F50), ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚Â
‰ËÒÙÛÌÍˆËË (F52).

äÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î˙ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÓÁ-
ÌËÍÎÓ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÔÒËıÓÎÓ„ËË. éÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ fl‰ ÏÂÚÓ‰Ó‚, ÒÂ‰Ë ÍÓ-
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*Шифры психических расстройств указаны по МКБ-10.



ÚÓ˚ı Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl Ä. ÅÂÍ‡ Ë ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl Ä. ùÎÎËÒ‡. éÌË ËÌ-
ÚÂ„ËÛ˛Ú ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ‰Û„Ëı ÏÓ‰ÂÎÂÈ
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ¯ÎË ÔÓ‚ÂÍÛ Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË fl-
‰‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

Ç ÓÒÌÓ‚Â ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ÎÂÊËÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ‚‡ÊÌÓÈ ÓÎË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó Â‡„ËÓ‚‡ÌËfl. í˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÍÓ„ÌË-
ÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÒËıË˜ÂÒÍËı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı. ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÌflÚËflÏ ÍÓ„ÌËÚË‚-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÓÚÌÓÒflÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ (ÌÂÔÓËÁ-
‚ÓÎ¸Ì˚Â) Ï˚ÒÎË, ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ËÒÍ‡ÊÂÌËfl (ÔÓÎfl-
ËÁÓ‚‡ÌÌÓÂ Ï˚¯ÎÂÌËÂ, ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ÒÂÎÂÍÚËÓ‚‡-
ÌËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, «Í‡Ú‡ÒÚÓÙËÁ‡ˆË˛», ÔÂÒÓÌ‡ÎË-
Á‡ˆË˛ Ë ‰.), ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ë
Û·ÂÊ‰ÂÌËfl (Ó ÒÂ·Â, Ó Ò‚ÓÂÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË, Ó ‰Û„Ëı
Î˛‰flı), ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚Â ÒÚ‡ÚÂ„ËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (Ì‡-
ÔËÏÂ, ËÁ·Â„‡ÌËÂ, „ËÔÂÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ‰ËÒ-
Ú‡ÌˆËÓ‚‡ÌËÂ Ë ‰.). ä ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ËÌÚÂ‚ÂÌˆËflÏ ‚
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ÚÂıÌËÍË Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl «ÔÓ·ÂÎ‡», Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡
‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÌÂ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Ï˚ÒÎÂÈ Ë Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ;
ÚÂıÌËÍË, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ÓˆÂÌÍÛ Ë ÍÓÂÍˆË˛
ÌÂ‡‰‡ÔÚË‚Ì˚ı Ï˚ÒÎÂÈ Ë Û·ÂÊ‰ÂÌËÈ; ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÚÂıÌËÍ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ÔÂÂÒÚÓÈ-
ÍÛ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌ˚ı ÒÚ‡ÚÂ„ËÈ, Ë
ÒËÒÚÂÏ‡ ÚÂÌËÌ„Ó‚, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚ı Ì‡ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ
‰ÂÙËˆËÚ‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚.

äÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÏÓ-
ÊÂÚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸Òfl ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ, ÒÂÏÂÈÌÓÈ
Ë „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÙÓÏ‡ı, ‰Îfl ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı. éÌ‡
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ˜‡˘Â ‚ Í‡ÚÍÓÒÓ˜ÌÓÏ (ÓÚ 8 ‰Ó 30 ˜‡-
ÒÓ‚) ‚‡Ë‡ÌÚÂ, ÌÓ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË (Ì‡ÔËÏÂ,
ÔË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı) – Ë ‚ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÏ
‚‡Ë‡ÌÚÂ (ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó ÚÂı ÎÂÚ). èÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ¯Ë-
ÓÍÓÏ ÒÔÂÍÚÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚: ‰ÂÔÂÒ-
ÒËflı (F31.3, F32, F33, F34, F38), ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı (‚ÍÎ˛-
˜‡fl ËÔÓıÓÌ‰Ë˜ÂÒÍËÂ) ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı, Ì‡‚flÁ˜Ë‚ÓÒ-
Úflı Ë ÔÓÒÚÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒÓÒÚÓflÌËflı
(F40, F41, F42, F43), ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı (F45) Ë ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı (F6), Ì‡Û¯ÂÌËflı ÔË˘Â‚Ó„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl (F50), ÒÂÍÒÛ‡Î¸Ì˚ı ‰ËÒÙÛÌÍˆËflı (F52).

éÒÌÓ‚ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl. Ç ‡ÏÍ‡ı ‚ÒÂı ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÓ‰-
ıÓ‰Ó‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó ‰‚Ûı ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, Ó·˚˜Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÒÂ‡ÌÒ‡ – 50 ÏËÌÛÚ. ç‡fl‰Û Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓÈ, ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ì‡ıÓ‰flÚ
ÒÂÏÂÈÌ‡fl Ë „ÛÔÔÓ‚‡fl ÙÓÏ˚ ‡·ÓÚ˚.

ëÂÏÂÈÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌË-
ÂÏ ÍÓÌˆÂÔˆËÈ, ‡ÍˆÂÌÚËÛ˛˘Ëı ÓÎ¸ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl ‚ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËË
Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚. ÑÛ„ËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ÓÙÓÏÎÂÌËfl
ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ó·-
Î‡ÒÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ëfl ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡,
‡Á‚ËÚ‡fl ÙÓÌ ÅÂÚ‡Î‡ÌÙË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‰ıÓ-
‰Û ‚ÒÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
Ì˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ÌÂ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ,
‡ ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ, ÔË ˝ÚÓÏ ÒÂÏ¸fl ‡ÒÒÏ‡Ú-
Ë‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒËÒÚÂÏ‡, ËÏÂ˛˘‡fl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Ô‡-
‡ÏÂÚ˚ (ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â, ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ, ÓÎÂ‚˚Â).
Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ÔËÏÂÌfl-
˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚: ÔÒËıÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍË ÓË-
ÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ-
‡Î¸ÌÓ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl (‚ÍÎ˛˜‡fl ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÏÓ‰ÂÎË), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡Ë‡ÌÚ˚,
‡ÍˆÂÌÚËÛ˛˘ËÂ ÒËÒÚÂÏÌÛ˛ Ô‡‡‰Ë„ÏÛ, – ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÒÚ‡ÚÂ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ÒËÒÚÂÏ-
Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÅÓÛ˝Ì‡, ˝ÍÒÔÂËÂÌÚ‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl.

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓÌflÚËfl ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÒÂÏ¸Â
ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ (·ÎË-
ÁÓÒÚ¸ – ‰ËÒÚ‡ÌˆËfl, ËÂ‡ıËfl, ‚ÌÂ¯ÌËÂ Ë ‚ÌÛÚÂÌ-
ÌËÂ „‡ÌËˆ˚, ‰ÂÚÒÍ‡fl Ë Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍ‡fl ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ‡
Ë Ú. ‰.); ÒÂÏÂÈÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË (ÒÚËÎ¸ ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËË,
‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÓÎÂÈ, ˆËÍÎ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂÏ¸Ë, ÒÂÏÂÈ-
Ì‡fl ËÒÚÓËfl Ë Ú. ‰.), ÒÂÏÂÈÌÓÈ Ë‰ÂÓÎÓ„ËË (ÒÂÏÂÈ-
Ì˚Â ÏËÙ˚, Ô‡‚ËÎ‡, Û·ÂÊ‰ÂÌËfl, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË). àÌ-
ÚÂ‚ÂÌˆËË ÒËÒÚÂÏÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì˚ Ì‡ ‡-
·ÓÚÛ Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËflÏË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÂ-
ÏÂÈÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Ì‡ÔËÏÂ Ò ÒËÏ·ËÓÚË˜ÂÒÍËÏË
Ò‚flÁflÏË ËÎË ‡ÁÓ·˘ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë, ‰ËÙ-
ÙÛÁÌ˚ÏË „‡ÌËˆ‡ÏË ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ‡ÏË, ÌÂÔfl-
Ï˚ÏË ÍÓÏÏÛÌËÍ‡ˆËflÏË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ˜ÂÚÍËı Ô‡-
‚ËÎ, Â„ÛÎËÛ˛˘Ëı ÊËÁÌ¸ ÒÂÏ¸Ë, Ë Ú. ‰.

ëÂÏÂÈÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
‚ÁÓÒÎ˚ı Ë ‰ÂÚÂÈ. èË ÎÂ˜ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÏÌÓ„ËÏË ‡‚ÚÓ‡ÏË
ÓÌ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
ÎÂ˜ÂÌËfl. ê‡·ÓÚ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ëfl ‚ÒÂı ˜ÎÂÌÓ‚
ÒÂÏ¸Ë Ì‡ ÒÂ‡ÌÒÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚‡-
Ë‡ˆËË (‡·ÓÚ‡ Ò ˜‡ÒÚ¸˛ ÒÂÏ¸Ë, Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÂ-
ÏÂÈÌ˚ÏË ÔÓ‰ÒËÒÚÂÏ‡ÏË). ëÂÏÂÈÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÚÂ-
·ÛÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‡ÌÒÓ‚ (ÔÓÎÚÓ‡-‰‚‡
˜‡Ò‡) ÔË ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÒÚÂ˜ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ Ó‰ÌÛ-‰‚Â ÌÂ‰Â-
ÎË; ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Û˜‡ÒÚËÂ ‰‚Ûı ÍÓ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚ ‡ÁÌÓ-
„Ó ÔÓÎ‡. ëÂÏÂÈÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ˜‡ÒÚÓ ÍÓÏ·ËÌË-
ÛÂÚÒfl Ò ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ.

ëËÒÚÂÏÌ‡fl ÒÂÏÂÈÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÂÍÓÏÂÌ‰Ó-
‚‡Ì‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (F40,
F41), ‰ÂÔÂÒÒËÈ (F31.3, F32, F33, F34, F38), ÒÓÏ‡ÚÓ-
ÙÓÏÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (F45), Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË˘Â‚Ó„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (F6), ¯ËÁÓ-
ÙÂÌËË (F2). èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË ‰Îfl ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl ÒÂ-
ÏÂÈÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒÎÛ-
Ê‡Ú ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÒÂÏÂÈÌ˚Â ‰ËÒÙÛÌÍˆËË, ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Á‡ÚflÊÌÓÏÛ, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂ-
˜ÂÌË˛ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ÉÛÔÔÓ‚‡fl ÙÓÏ‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ú‡ÍÊÂ ¯ËÓÍÓ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
Ç ÓÒÌÓ‚Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎÂÈ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ËÏ-
ÔÎËˆËÚÌÓ Á‡ÎÓÊÂÌ˚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ ÔÒËıÓÚÂ‡-
ÔËË – ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ, ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì˚È
Ë ̋ ÍÒÔÂËÂÌÚ‡Î¸Ì˚È. Ç ‡ÏÍ‡ı ÍÎËÂÌÚ-ˆÂÌÚËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ·˚ÎË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ ÔËÌˆËÔ˚ ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò Ô‡ˆËÂÌÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡ÎË ·‡ÁÓ‚˚ÏË
‰Îfl ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‚ ˆÂÎÓÏ, – ·ÂÁÛÒÎÓ‚-
ÌÓÂ ÔËÌflÚËÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ‚Â·‡Î¸ÌÓ-
„Ó Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡, ËÒ-
ÍÂÌÌÂÂ, Û‚‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ô‡ÚÌÂÒÍÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
Ô‡ˆËÂÌÚÛ. Ç Ò‡ÏÓÏ Ó·˘ÂÏ ‚Ë‰Â ˆÂÎË „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÔÒË-
ıÓÚÂ‡ÔËË ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl Í‡Í Ò‡ÏÓ‡ÒÍ˚ÚËÂ, ‡Ì‡-
ÎËÁ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÓÒÓ-
ÁÌ‡ÌËÂ Ë ÔÂÂ‡·ÓÚÍ‡ ÔÓ·ÎÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Â„Ó ‚ÌÛÚ-
ËÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚, ÍÓ-
ÂÍˆËfl ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ,
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı ÒÚÂÂÓÚËÔÓ‚ Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ‡Ì‡ÎËÁ‡ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‚Á‡-
ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. Ç Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ú‡ÍËÂ ÙÓÏ˚ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡·Ó-
Ú˚, Í‡Í ÚÂÌËÌ„ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÔÒËıÓ‰‡Ï‡,
ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ-ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl.

èÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í Û˜‡ÒÚË˛ ‚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÎÛÊ‡Ú ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â
ÔÓ·ÎÂÏ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‰ÂÙËˆËÚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÓÏ-
ÏÛÌËÍ‡ÚË‚Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚‡ Ë
ËÁÓÎflˆËË. ÉÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡·ÓÚÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ‰·Ó Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ „ÛÔÔ˚ ÔÓ
fl‰Û ÍËÚÂËÂ‚. ç‡ÔËÏÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ò˜ËÚ‡ÂÚ-
Òfl ÌÂ‰ÓÔÛÒÚËÏ˚Ï ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËÂÈ ‚ Ó‰ÌÛ „ÛÔÔÛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏË
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. ÑÎfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ·ÓÎ¸¯Â ÔÓÍ‡Á‡Ì‡
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„ÛÔÔÓ‚‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡
„ÛÔÔÓ‚Û˛ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ, ‰Îfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ –
„ÛÔÔ˚ ÚÂÌËÌ„‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, Û˜ËÚ˚‚‡˛-
˘ËÂ ÒÔÂˆËÙËÍÛ ÔÓ·ÎÂÏ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ÚÛ‰ÌÓÒ-
ÚË ÒÂÎÂÍÚËÓ‚‡ÌËfl ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔÂÂ-
‡·ÓÚÍË ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ë Ú. ‰.).

éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËflÏË ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ ‰‚Ûı ‚Â-
‰Û˘Ëı (ÍÓ-ÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓ‚), Ó·˘ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Û˜‡ÒÚÌË-
ÍÓ‚ ÌÂ ‰ÓÎÊÌÓ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 12–14 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ÒÂ‡ÌÒ‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÔÂ-
ˆËÙËÍË „ÛÔÔ˚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÚ 45 ÏËÌÛÚ ‰Ó
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚. ó‡ÒÚÓÚ‡ „ÛÔÔÓ‚˚ı ÒÂ‡ÌÒÓ‚ ‚ Á‡-
‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÔÂˆËÙËÍË „ÛÔÔ˚ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ
Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‡Á ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛. ÉÛÔÔ˚ ·˚‚‡-
˛Ú Á‡Í˚Ú˚Â (ÔÓÒÚÓflÌÌ˚È ÒÓÒÚ‡‚ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ì‡
ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‡·ÓÚ˚ „ÛÔÔ˚) Ë ÓÚ-
Í˚Ú˚Â (Í Û˜‡ÒÚË˛ ‰ÓÔÛÒÍ‡˛ÚÒfl ÌÓ‚˚Â ˜ÎÂÌ˚).

éÒÓ·ÓÈ ÙÓÏÓÈ ÏÂÓÔËflÚËÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ÔÒËıÓ-
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸, fl‚ÎflÂÚÒfl Ú‡Í
Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÒÂ‰ÓÈ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ‡fl
Ì‡ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÓÒÓ·˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı Â-
‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ë˛‰‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ó„‡ÌËÁ‡ˆËfl ‡ÁÌ˚ı ÙÓÏ ÚÛ‰Ó-
‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚ‰˚ı‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÊËÁ-
ÌË ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ‰Ó·ÓÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ, ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ ‡ÚÏÓÒÙÂ˚, ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÒËÒÚÂÏ˚
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓ‰ÍÂÔÎÂÌËÈ ÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó
‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë Ú. ‰. ÇÒÂ ˝ÚÓ ÚÂ-
·ÛÂÚ ÓÒÓ·ÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÏÂ‰ÔÂÒÓÌ‡Î‡,
Â„Ó ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Û˜‡ÒÚËfl ‚ Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËflı
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚Â‰ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.

äÓÌÍÂÚÌ˚Â ‚Ë‰˚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ë ÙÓÏ˚ ÔÓÏÓ-
˘Ë ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚‡¸ËÓ‚‡Ú¸ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË
ÓÚ ÚËÔ‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡. èÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ‡fl
·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ, ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‡Í‡Á‡ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡, ÌÂ ‰‡ÂÚ ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó-
‰ËÚ¸ Í ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ (ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÂ ÔÂ˚‚‡ÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË,
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÔÂÒÒËÏËÒÚË˜ÂÒÍËı
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ).

é·˘ËÏË ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË ‰Îfl Î˛·Ó„Ó ‚Ë-
‰‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÔÛÚ‡ÌÌ˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÒÓÁÌ‡ÌËfl, ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl, ÌËÁÍ‡fl
ÏÓÚË‚‡ˆËfl Í ÔÓıÓÊ‰ÂÌË˛ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË.

ä ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡Ï, ÔË ÍÓÚÓ˚ı Í‡ÚÍÓÒÓ˜Ì‡fl
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ ‰‡ÂÚ Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡, ÓÚÌÓÒflÚÒfl: ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÏ˚Â
ÚflÊÂÎ˚ÏË Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÍÓÌÙÎËÍÚ‡ÏË Ë ÔÓ·-
ÎÂÏ‡ÏË ‚ ÒÂÏ¸Â; ıËÏË˜ÂÒÍËÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ËÎË ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÈ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ; ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì‡fl „Ó-
ÚÓ‚ÌÓÒÚ¸, ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÒÛËˆË‰‡Î¸Ì˚Â ÔÓÔ˚ÚÍË ‚ ÔÓ-
¯ÎÓÏ; ÚflÊÂÎ˚Â ÙÓÏ˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË –
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡; ‰ÂÔÂÒÒËË ÒÓ ÒÚÓÈ-
ÍÓÈ ÛÚ‡ÚÓÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÂÁ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛-
˘ÂÈ ÒÚÂÒÒÓ‚ÓÈ ÔÓ‚ÓÍ‡ˆËË; ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÙÓ·Ë-
˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÒÓ ÒÚÓÈÍÓÈ ÛÚ‡ÚÓÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË; ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ËÎË ‡ÛÚÓ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â
ÙÓÏ˚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl; Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ÚflÊÂÎÓ„Ó
ÔÒËıÓÚ‡‚ÏËÛ˛˘Â„Ó ÓÔ˚Ú‡ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ.
ùÚÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÌÂ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ
ÌÂ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË. éÌ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ‚ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜-
ÌÓÏ ‚Ë‰Â; ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÔÒË-
ıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПСИХОТЕРАПИИ
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Ò-

ÒÚÓÈÒÚ‚ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁ-
ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. äÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚Â ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÏÂ‰ËÍ‡-
ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ¯ËÁÓÙÂÌËË Ò ÒÂÏÂÈÌ˚Ï ÍÓÌ-

ÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡ÌËÂÏ Ë ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËÂÈ ÒÌËÊ‡ÂÚ ËÒÍ
ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ ‰‚‡-ÚË ‡Á‡.
ì·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‰ÂÔÂÒÒËÈ (ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ÚÂ‡ÔËË ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ‡ÏË Ò ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËÂÈ).

Ç˚‚Ó‰˚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÓ„Ó ËÎË
ËÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ‰ÂÎ‡-
˛ÚÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓˆÂ‰Û˚ ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ‡, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘ÂÈ Ó·Ó·˘‡Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÚÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎËÛÂ-
Ï˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÁÌÓÂ ‚ÂÏfl Ë
‚ ‡ÁÌ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı. ùÚ‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚ¸ ‚˚‚Ó‰Ó‚ Ó· ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡. éÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÂÎ‡-
ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï ÓˆÂÌËÚ¸ «ÒËÎÛ ˝ÙÙÂÍÚ‡» (ÒÛÏÏ‡-
Ì˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ‰ËÌ‡-
ÏËÍË ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ ‚˚·ÓÍÂ) Ë ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÏÂÚÓ‰˚
ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÍËÚÂËfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Â‰ÛÍˆËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍË, ‚ fl‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ-
‚‡ÌËfl. Ö˘Â Ó‰ÌËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
Ú‡, ÍÓÚÓ‡fl ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
ÎÓÌ„ËÚ˛‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (follow up studies).
ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-
·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡.

äÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl Á‡-
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î‡ ÒÂ·fl Í‡Í ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚È ÔÓ‰-
ıÓ‰ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ¯ËÓÍÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.
åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û·Â-
‰ËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÂÂ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔË ‰ÂÔÂÒÒËflı, ÓÌ‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÔÂ‚Ó„Ó ‚˚·Ó‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒËÈ.
Ç ÎÓÌ„ËÚ˛‰Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ
ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÂˆË‰Ë‚‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Ì‡ıÓ‰fl˘ËıÒfl Ì‡ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË, ÂˆË‰Ë‚˚ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚
‰‚‡ ‡Á‡ ˜‡˘Â. óËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ Ì‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÔËÏÂÌÓ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ
˜ËÒÎÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ Ì‡ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË. èÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (ÍÓ„ÌËÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÎ˛Ò ‡ÌÚË‰Â-
ÔÂÒÒ‡ÌÚ˚) ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÚflÊÂÎ˚ı
‰ÂÔÂÒÒËÈ. äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl Ú‡ÍÊÂ Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚ÏË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ÏË ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ‰Â-
ÔÂÒÒËÈ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÒËÎ¸ÌÓÈ ÚflÊÂÒÚË Û ÎËˆ ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

èÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ì‡‰ÂÊÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚
ÎÂ˜ÂÌËË ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ („ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ÚÂ‚Ó„Ë, Ô‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ÙÓ·ËË, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡). èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔË-
‚Ó‰ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÌÓ Ë
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ-
„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

äÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚Ì‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÚÂ‚ÓÊ-
Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ Û ‰ÂÚÂÈ.

äÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÔÓ-
Í‡Á‡Î‡ ·ÓÎ¸¯Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
‰Û„ËÏË ÔÓ‰ıÓ‰‡ÏË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ (ÒÓÏ‡ÚÓÙÓÏÌÓÂ ·ÓÎÂ‚ÓÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚Ó) ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÒÌËÊÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂ‚˚ı
Ó˘Û˘ÂÌËÈ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ê‡ÎÓ·.

ÉÛÔÔÓ‚‡fl ÙÓÏ‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓ„ÌË-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Î‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ¯ËÓÍÓ-
„Ó ÍÛ„‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. Ç „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ‡·ÓÚÂ Ò ·ÓÎ¸Ì˚-
ÏË ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Ì‡‰ÂÊÌ˚Ï Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÓÍ‡-
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Á‡ÎÒfl ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸ÌÓÏ
ÔÓ‰ıÓ‰Â ÚÂÌËÌ„ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ì‡‚˚ÍÓ‚, ÔÓÍ‡Á‡ÌÌ˚È
‰ÂÚflÏ, ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï Ë ‚ÁÓÒÎ˚Ï Ò ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ÔÓˆÂ‰Û˚ ÏÂÚ‡‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ Ó·˘‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ‡ÁÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÙÓÏ˚ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËË ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚. èÓÏËÏÓ ÍËÚÂËÂ‚ Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ó·˘ÂÏ ÒÂÏÂÈÌÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË.
äÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸Ì‡fl ÔÒËıÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
ÒÂÏÂÈÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ ÔÓÍ‡Á‡Î‡ ıÓÓ-
¯Û˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. ëËÒÚÂÏÌ‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl ÔË
¯ËÁÓÙÂÌËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ „ÓÒÔË-
Ú‡ÎËÁ‡ˆËÈ. ÑÎfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÒÛÔÛÊÂÒÍËÏË ÍÓÌÙÎËÍÚ‡-
ÏË ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ·ËıÂ‚ËÓ‡Î¸-
ÌÓ-ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÒÛÔÛÊÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. èËÒÓ-
Â‰ËÌÂÌËÂ ÒÛÔÛÊÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·˘ÂÏÛ
ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl ÚÂ‚ÓÊÌ˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. èË ÎÂ˜ÂÌËË Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ Û ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔË‚ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂÏ¸Ë („ËÔÂÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ,
ÚÂ‚ÓÊÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ‰ÂÔÂÒÒË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔË˘Â‚Ó„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ‰.).

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ˆÂÎÓ„Ó fl-
‰‡ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÍÓÌÙÎËÍÚÓ‚ Ë ÔÓ-
ÚË‚ÓÂ˜ËÈ, ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÂÈÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ë
ÔÓÎÛ˜‡˛˘ËÏ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÏÓ˘Ë Î˛‰flÏ, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ‡ÁÎË˜Ì˚-
ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË. ÖÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ËÌÚÂ„‡ÚË‚Ì˚ÏË
ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ÏË, ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÔÂÓ‰ÓÎÂÌË˛ ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Â‰ÛÍˆËÓÌËÁÏ‡, ÓË-
ÂÌÚ‡ˆËÂÈ Ì‡ ·ËÓÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÏÓ‰ÂÎË ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, Ì‡Û˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÏÌÓ„ÓÛÓ‚ÌÂ‚˚ı ‰Ë‡ÚÂÁ-ÒÚÂÒÒ-·ÛÙÂÌ˚ı ÏÓ‰Â-
ÎÂÈ, ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ·Ë„‡‰ÌÓ„Ó ÔÓÎËÔÓÙÂÒÒËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡, ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛˘Â„Ó ÚÂÒÌÓÂ ‚Á‡Ë-
ÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‡ÁÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ,
ÒÚÓ„ÓÈ ÓˆÂÌÍÓÈ Ë ÓÚ·ÓÓÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ ‚

ÔÎ‡ÌÂ Ëı ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍÓÈ Ë ˝ÏÔËË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÓÒÌÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚË Ë ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.
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