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РЕЗЮМЕ

Методы
é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 60 ·ÓÎ¸Ì˚ı (27 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 33 ÊÂÌ-

˘ËÌ˚, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 38,3 ± 2,5 ÎÂÚ) Ò Ó·ÓÒÚÂÌË-
flÏË Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË (F-20.0). ÅÓÎ¸Ì˚Â
·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ ‰‚Â „ÛÔÔ˚, ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ËÁ
ÍÓÚÓ˚ı ‰‚ÓÈÌ˚Ï ÒÎÂÔ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ÚÂ‡ÔËfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ‡ÒÚ‚ÓÓ‚: ËÒÔÂË‰ÓÌ (êàë)
ÔËÏÂÌflÎÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÈ ‰ÓÁÂ 4,54 ± 0,48 Ï„/ÒÛÚ, ‡ „‡-
ÎÓÔÂË‰ÓÎ (ÉÄã) – 18,08 ± 1,42 Ï„/ÒÛÚ. éˆÂÌÍ‡ ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎÂÏ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ 0, 4, 7, 14, 28-È ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ¯Í‡Î˚ PANSS (Positive and
Negative Syndrome Scale). éˆÂÌË‚‡ÎÓÒ¸ Ú‡ÍÊÂ ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸
·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ò 25 % Â‰ÛÍˆËÂÈ ÔÒËıÓÔ‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

Результаты
êÂ‰ÛÍˆËfl ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS Á‡

28 ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ
êàë, 32,4 %, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã, –
29,8 %. èÓÁËÚË‚Ì‡fl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡ Â‰ÛˆËÓ‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ 47,1 Ë 46,2 % ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ. éÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÒÓÍ‡ı Ì‡˜‡Î‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ êàë Ì‡ 3-È Ë 7-È ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË. êÂ‰ÛÍˆËfl ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔË ÚÂ‡ÔËË êàë ·˚Î‡
ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ (11 %), ˜ÂÏ ÔË ÉÄã
(4,2 %), ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛÒËÎÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ( < 0,001). ä ÍÓÌˆÛ ÚÂ‡ÔËË ÍÓ-
ÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ êàë,
·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â (63,3 %), ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã (46,7 %) ( < 0,05). óËÒÎÓ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÌÛÊ‰‡‚¯ËıÒfl ‚ ÍÓÂÍˆËË ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰-
Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã (97 %), ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ,
ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ êàë (20 %). ëÛÚÓ˜Ì˚Â ‰ÓÁ˚ ÍÓÂÍ-
ÚÓÓ‚ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË êàë ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÎË 4 Ï„,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË ÔËÂÏÂ ÉÄã ÓÌË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË 7 Ï„
(ÏÂ‰Ë‡Ì‡) (p < 0,05).

Выводы
ê‡ÒÚ‚Ó êàë ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝Ù-

ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·ÓÒÚÂÌËÈ
¯ËÁÓÙÂÌËË. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û êàë Ë ÉÄã Á‡ÍÎ˛-
˜‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË
‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ Ì‡ ‚ÒÂ ÍÎ‡ÒÚÂ˚ ¯ËÁÓ-
ÙÂÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÌÂ„‡ÚË‚-
ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓ-
ÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı Ì‡˜‡Î‡ Ì‡-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ·ÓÎÂÂ Â‰ÍÓÏ ‡Á‚Ë-
ÚËË ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌÓÈ ÔÓ·Ó˜ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

ВВЕДЕНИЕ
èÓfl‚ÎÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ÔÓÎ‚ÂÍ‡ Ì‡Á‡‰ ‚ ÍÎËÌË˜Â-

ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‚Ó ÏÌÓ-
„ÓÏ Â¯ËÚ¸ Á‡‰‡˜Û ·˚ÒÚÓ„Ó ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚ˚ı
ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl
‡ÊËÚ‡ˆËÂÈ, ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Ï ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ, ‡„-
ÂÒÒË‚Ì˚Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂÏ Ë „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓ-·Â‰Ó-
‚ÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÓÈ. ùÚ‡ÎÓÌÓÏ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl
ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜ÌÓÂ
‚‚Â‰ÂÌËÂ „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ‡ ËÁ-Á‡ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ı ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ ‚ ‚Ë‰Â Ì‡‰ÂÊÌÓÈ ÙÓÏ˚ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, Ì‡fl‰Û Ò ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË
˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË, ‚˚-
Á˚‚‡fl, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÓÒÚ˚Â ‰ËÒÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ Â‡Í-
ˆËË, Ô‡ÍËÌÒÓÌËÁÏ Ë ‡Í‡ÚËÁË˛.

èÓfl‚ÎÂÌËÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÓ-ÌÓ‚ÓÏÛ ‚Á„Îfl-
ÌÛÚ¸ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ó·ÓÒÚÂÌËÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË. åÌÓ„Ó-
˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‡‚ÌÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, ‚
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˜‡ÒÚÌÓÒÚË ËÒÔÂË‰ÓÌ‡ (êàë), ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÔÓ-
‰ÛÍÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË Ò „‡ÎÓÔÂ-
Ë‰ÓÎÓÏ (ÉÄã). èÓÏËÏÓ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ·Â‰‡ Ë „‡Î-
Î˛ˆËÌ‡ˆËÈ, ‡ÚËÔË˜Ì˚Â ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍÊÂ Ë Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ
Ë fl‚ÎÂÌËfl ÌÂÈÓÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡, ÍÓÚÓ˚Â,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÏË ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÓ„ÌÓÁ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ. ÉÄã Á‡
Ò˜ÂÚ ‡Á‚ËÚËfl ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚, Ì‡Ó·ÓÓÚ, ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎË‚‡Ú¸ ‚ÚÓË˜ÌÛ˛ ÌÂ-
„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‡ÚËÔË˜Ì˚Â
‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍË Ó·Î‡‰‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï
ÔÓÙËÎÂÏ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, ‚˚Á˚‚‡fl ÏÂÌ¸¯ÂÂ ̃ ËÒÎÓ
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË.

ÑÓ ÒËı ÔÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚËÍÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÒÚ˚ı ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓ-
flÌËÈ Á‡ÚÛ‰ÌflÎÓÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂÏ ËÒÍÎ˛˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÙÓÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÂ ‡ÒÚ‚Ó‡ êàë ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ‡Ò¯ËflÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl.
î‡Ï‡ÍÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË
ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÚÎË˜Ëfl ‚ ÒÍÓÓÒÚË Ì‡‡Ò-
Ú‡ÌËfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË êàë ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚ı ÙÓÏ
Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸ ‡ÒÚ‚Ó êàë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚
Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÓÒÚ˚ı ÔÒËıÓ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ. èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ÔËÎÓÚÌÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË-
˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ‚ÌÛÚËÏ˚¯Â˜Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ÉÄã
ËÎË ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‡ÒÚ‚Ó‡ êàë ‰Îfl ÔËÂÏ‡
‚ÌÛÚ¸ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÎÓ‡ÁÂÔ‡ÏÓÏ Û ÓÒÚ˚ı ÔÒË-
ıÓÚË˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò fl‚ÎÂÌËflÏË ‡ÊËÚ‡ˆËË Ë ‡„-
ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË [9], Í‡Í Ë ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡‚¯ÂÂ ‡Ì‰ÓÏËÁË-
Ó‚‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Gharabawi G. et al. (2001).
Ç fl‰Â ÓÚÍ˚Ú˚ı ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔË-
ÂÏ‡ ‡ÒÚ‚Ó‡ êàë [1–3, 7, 8]: êàë ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ
ÉÄã, ÍÛÔËÓ‚‡Î ÓÒÚÛ˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÛ˛ ÔÒËıÓÚË-
˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ë ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡-
‡Ú ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ.
é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó, Ò
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚, Ò‡‚ÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚË ÔËÚ¸Â‚˚ı ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ êàë Ë ÉÄã ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ÓÒÚ˚ı ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸.

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎÓÒ¸ Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÌÓÒË-
ÏÓÒÚË ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ êàë Ë ÉÄã ‚ Í‡ÔÎflı ÔË ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚˚ÒÓÍÓ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ‰‚ÓÈ-
ÌÓÈ ÒÎÂÔÓÈ ÓˆÂÌÍË Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÓÚ ÒÔÓÌÒÓÒÍÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË ÍÓÏÔ‡ÌËÈ-ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ.

ДИЗАЙН И МЕТОДИКА 
ИССЛЕДОВАНИЯ

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÏÛÊÒÍÓ„Ó
Ë ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡ ÓÚ 18 ‰Ó 65 ÎÂÚ, ‰‡‚¯ËÂ ‰Ó·Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓÂ ËÌÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÒÓ„Î‡ÒËÂ Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËÂÒfl Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡Â Ò ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ÔÓ åäÅ-10: ¯ËÁÓÙÂÌËfl Ô‡‡ÌÓ-
Ë‰Ì‡fl (F-20.0), Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÌÂ ÏÂÌÂÂ 4 ·‡ÎÎÓ‚ Í ÏÓÏÂÌ-
ÚÛ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ òÍ‡ÎÂ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl (CGI) Ë ÒÛÏÏ‡Ì˚Ï ·‡ÎÎÓÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 80 ÔÓ òÍ‡ÎÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı
ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ (PANSS).

çÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËflÏË ñçë; ÓÒÚ˚ÏË Ë ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÏ‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ‚ ÒÚ‡‰ËË Ó·ÓÒÚÂÌËfl;

„Î‡ÛÍÓÏÓÈ; Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË
ÓÚÍÎÓÌÂÌËflÏË ÓÚ ÌÓÏ˚ Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl; Ô‡ˆËÂÌÚ˚,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ‰ÂÔÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÌÂÈÓÎÂÔÚË-
ÍÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó ÔÂ‚Ó„Ó ‚ËÁËÚ‡; ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚ ÔÂËÓ‰ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Î‡ÍÚ‡ˆËË.

èÂÍ‡˘ÂÌËÂ Û˜‡ÒÚËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
·˚ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔË˜ËÌ‡Ï: ËÁ-Á‡
Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ„Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔË ÓÚÍ‡-
ÁÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ËÁ-Á‡ ÒÂ¸-
ÂÁÌÓ„Ó ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó fl‚ÎÂÌËfl Ë ÔË ÛıÛ‰¯ÂÌËË
ËÎË ËÁÏÂÌÂÌËË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ÚÂ·Ó‚‡‚-
¯Â„Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, Á‡ÔÂ˘ÂÌÌ˚ı ÔÓÚÓ-
ÍÓÎÓÏ. ä Á‡ÔÂ˘ÂÌÌÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË
·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ ‚ÒÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÒËıÓÚÓÔÌ˚Â
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÏÂ ·ÂÌ-
ÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ (‰Ë‡ÁÂÔ‡Ï, ÎÓ‡ÁÂÔ‡Ï, ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï,
ÌËÚ‡ÁÂÔ‡Ï), ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍË ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ-
„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚, Ë ÍÓÂÍÚÓÓ‚ ÌÂÈ-
ÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ÚË„ÂÍÒËÙÂÌË‰ËÎ), ÍÓÚÓ-
˚Â ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÔË ‡Á‚ËÚËË ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı
ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

ÅÓÎ¸Ì˚Â ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ (ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡È-
Ì˚ı ˜ËÒÂÎ) ·˚ÎË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ ‰‚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜Â-
ÒÍËÂ „ÛÔÔ˚. Ç ÔÂ‚ÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË êàë, ‚Ó
‚ÚÓÓÈ – ÉÄã.

äÛÒ ÚÂ‡ÔËË êàë ËÎË ÉÄã ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 4 ÌÂ‰ÂÎË.
Ç ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÒfl ÍÓÓÚÍËÈ (‰‚ÓÂ ÒÛÚÓÍ) ÔÂËÓ‰ ÓÚÏÂÌ˚
(«wash-out»). àÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ì‡ÁÌ‡˜‡-
ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ ÓÙËˆË‡Î¸ÌÓ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰ËÍ‡Ï, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ËÌÒÚÛÍˆËflÏË [6]. êàë
‚ ‡ÒÚ‚ÓÂ ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎË ÔÓ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÈ ÒıÂÏÂ: ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË – 2 Ï„, ‚ÚÓ˚Â ÒÛÚÍË –
4 Ï„, ÚÂÚ¸Ë ÒÛÚÍË – 6 Ï„, ÔÓ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Ì‡ ‰‚‡ ÔË-
ÂÏ‡. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÔÓ‰·Ë‡ÎË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ, ÌÓ ÌÂ ·ÓÎÂÂ 6 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË. ÉÄã ‚
‡ÒÚ‚ÓÂ ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ ÔËÏÂÌflÎÒfl ÔÓ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ÂÈ ÒıÂÏÂ: ‚ ÔÂ‚˚Â ÒÛÚÍË – 10 Ï„, ‰‡ÎÂÂ ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ‰ÓÁÂ, ÓËÂÌÚËÛflÒ¸ Ì‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
Ë ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó 30 Ï„/ÒÛÚ, ÔÓ‰ÂÎÂÌÌ˚ı
Ì‡ ÚË ÔËÂÏ‡.

ÑÎfl ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ÒÎÂÔÓ„Ó ‰ËÁ‡ÈÌ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚˚‰‡‚‡ÎËÒ¸ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‡ÒÚ‚ÓÂÌÌ˚ÏË
‚ ÏÓÎÓÍÂ Ò Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ Í‡ÚÌÓÒÚ¸˛ ÔËÂÏ‡ – ÚË
‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, ÔË ˝ÚÓÏ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÔËÌËÏ‡‚¯ËÂ
êàë, ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÔÂÔ‡‡Ú ÛÚÓÏ Ë ‰ÌÂÏ, ‡ ‚ ‚Â˜Â-
ÌÂÈ ÔÓˆËË ÏÓÎÓÍÓ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÎÓ, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚Â, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ÉÄã, ÔËÌËÏ‡ÎË ÒÛÚÓ˜-
ÌÛ˛ ‰ÓÁÛ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÚË ÔËÂÏ‡, Ò ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ ‰ÓÁÓÈ ‚ ‚Â˜ÂÌËÂ ˜‡Ò˚.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏ˚Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÏ, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÏ ËÌÙÓÏ‡-
ˆËË Ó ı‡‡ÍÚÂÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË, Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂÏ ‚‡ÎË‰ËÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ÂÒËË
òÍ‡Î˚ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı Ë ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚
êÄNSS [4, 14] Ë òÍ‡Î˚ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÔÂ-
˜‡ÚÎÂÌËfl (CGI). éˆÂÌÍ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‰Ó
ÚÂ‡ÔËË (ÙÓÌ), ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ 1, 3, 7, 14 Ë 28-È ‰ÌË ÎÂ-
˜ÂÌËfl. ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ Ó·˘ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÛÚÂÏ ÔÓ‰Ò˜ÂÚ‡
˜ËÒÎ‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ÚÂ‡ÔËË, Í ÍÓÚÓ˚Ï ÓÚÌÓÒË-
ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓÚ‚ÂÚË‚¯ËÂ Ì‡
ÚÂ‡ÔË˛ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ÏË ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ 25 % Â-
‰ÛÍˆËÂÈ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS.

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ÌÂ‚ÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Â-
„ËÒÚ‡ˆËË ‚ÒÂı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı fl‚ÎÂÌËÈ, ‚ÓÁÌËÍ-
¯Ëı ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
òÍ‡Î˚ ëËÏÔÒÓÌ‡–ÄÌ„ÛÒ‡ (SAS) [16].

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÒÎÂÔÓ, ‰Ó
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‡ÒÍ˚ÚËfl ÍÓ‰Ó‚ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ. àÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ Ë
ÏÂÚÓ‰ ä‡ÔÎ‡Ì‡–åÂÈÂ‡ (survival analysis) Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓ„‡ÏÏ˚ Statistica (‚ÂÒËfl 6.0). åÂÊ-
„ÛÔÔÓ‚˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ‰Îfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‚ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚ı ÁÌ‡-
˜ÂÌËflı, ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎËÒ¸ ÔÓ Ó‰ËÌ‡ÌÓÏÛ t-ÍËÚÂ-
Ë˛ ëÚ¸˛‰ÂÌÚ‡, ‰Îfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ – ÔÓ
ÍËÚÂË˛ îË¯Â‡; ‰Îfl Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ –
ÔÓ ÚÂÚ‡ıÓË˜ÂÒÍÓÏÛ ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÛ ÒÓÔflÊÂÌ-
ÌÓÒÚË χ2 ËÎË ÔÓ ÍËÚÂË˛ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË. èÓÔÛ-
˘ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Á‡ÏÂ˘‡ÎËÒ¸ ÏÂÚÓ‰ÓÏ LOCF (ÔÓ-
‰‚ËÊÂÌËÂÏ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‰ÓÒÚÛÔÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl).

Характеристика больных и терапии
в исследовании

é·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ, ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 60 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (27 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 33 ÊÂÌ-
˘ËÌ˚, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 38,3 ± 2,5 ÎÂÚ, ÒÂ‰Ìflfl
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl – 12,3 ± 3,7), ÒÚ‡-
‰‡˛˘Ëı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ (F20.0), ÔÓ 30
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Í‡Ê‰ÓÈ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ „ÛÔÔÂ. ÑÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl 4-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ËÁ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚·˚ÎÓ 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı (6 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ êàë, Ë 9 – ‚ „ÛÔÔÂ ÉÄã). àÁ ÌËı
5 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚·˚ÎË ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÓÚÁ˚‚‡ ËÌÙÓÏËÓ-
‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÓ„Î‡ÒËfl (‰‚‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
êàë Ë ÚË – ÉÄã), Û 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı (4 ËÁ „ÛÔÔ˚ êàë,
6 ËÁ „ÛÔÔ˚ ÉÄã) Ì‡ ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Á‚Ë-
ÎÓÒ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓÂ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ, ÌÂ
ÍÛÔËÛ˛˘ÂÂÒfl ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚
Ë ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ÂÂ ‚ÌÂÒÂÌËfl ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÚÂ‡ÔË˛,
ÌÂ ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌÌ˚ı ÔÓÚÓÍÓÎÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
éÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎËÌËÍÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒ-
ÚËÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
„ÛÔÔ‡ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ Ú‡ÍËÏ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï, Í‡Í ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓ
ÔÓÎÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ë Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
„ÛÔÔ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË
êàë Ë ÉÄã, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡·Î˛-
‰‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ë Ëı ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÓÒÚÓÚÓÈ ÔÒËıÓÁ‡

(ÒÛÏÏ‡ ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÔÓ ÚÂ‡-
ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÏ „ÛÔÔ‡Ï ·˚Î‡ ·ÓÎ¸¯Â 100) Ò ‚˚‡-
ÊÂÌÌ˚Ï ÔÒËıÓÏÓÚÓÌ˚Ï ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂÏ Ë ‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸˛ (ÒÂ‰ÌËÈ ÒÛÏÏ‡Ì˚È ·‡ÎÎ ÔÓ ‰ÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÛÌÍÚ‡Ï ¯Í‡Î˚ PANSS – ·ÓÎÂÂ 8 ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı). èÓ ¯Í‡ÎÂ CGI-S ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ÔÂÓ·-
Î‡‰‡ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË
Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ì‡˜‡Î‡
ÚÂ‡ÔËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Ó·ÓÒÚÂÌËÂ Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ, ‚
ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓ-·Â‰Ó‚ÓÈ, ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍË (‚ÍÎ˛˜‡fl ‚Â·‡Î¸Ì˚Â ÔÒÂ‚‰Ó„‡ÎÎ˛ˆËÌ‡-
ˆËË Ë ‡Á‚ÂÌÛÚ˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁÏ˚), ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÚÓÓÈ fl‚ËÎ‡Ò¸ ÔË-
˜ËÌÓÈ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË.

Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó Ì‡-
˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÛ˛
ÚÂ‡ÔË˛ (Ì‡ ‰ÓÏÛ ‰Ó „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ‰ÌÂÈ ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ‰Ó Ì‡˜‡Î‡
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl), Û ÌËı ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸
ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ˝ÍÒÚ‡ÔË‡-
ÏË‰Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÚ‡ÔË-
‡ÏË‰ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ëËÏÔÒÓÌ‡–ÄÌ-
„ÛÒ‡ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ êàë ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 8,2 ± 2,6 ·‡ÎÎ‡, ‚ „ÛÔÔÂ ÉÄã – 8,1 ± 3,3 ·‡ÎÎ‡.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, 22 (73,3 %) Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÁ „ÛÔÔ˚ êàë Ë
23 (76,7 %) ËÁ „ÛÔÔ˚ ÉÄã ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÂÍÚÓ˚
‰Ó Ì‡˜‡Î‡ Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

ëÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ êàë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4,54 ± 0,48 Ï„,
ÒÂ‰ÌÂÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÉÄã – 18,08 ± 1,42 Ï„.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Сравнительная оценка глобальной эффективности
терапии

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡-
ÔËË êàë Ë ÉÄã ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ÓˆÂÌ-
Í‡ ˜ËÒÎ‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ Ò 25 % Â‰ÛÍˆËÂÈ ÒÛÏÏ‡-
ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË
(Ú‡·Î. 2).

Ç Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ˝ÙÙÂÍÚ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÛÊÂ Ò ÚÂÚ¸Â-
„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË, ÔË ˝ÚÓÏ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌË-
Ï‡‚¯Ëı êàë, ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ·˚ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰Ó-
ÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â (p < 0,001), ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚-
¯ÂÈ ÉÄã (23,3 Ë 6,7 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). Ç ÔÓˆÂÒÒÂ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁÎË˜Ëfl ÛÒËÎË‚‡ÎËÒ¸, Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ûfl Ó ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏ Ì‡˜‡ÎÂ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl êàë ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÉÄã. í‡Í, Í 7-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó ÂÒÔÓÌ‰ÂÓ‚ ÒÂ‰Ë ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı êàë ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 33,3 %, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË ÚÂ‡ÔËË ÉÄã –
16,7 % (p < 0,001), Í 14-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË ˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 56,7 Ë 26,7 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
(p < 0,001), ‡ Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – 63,3 Ë
46,7 % (p < 0,01).

èË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ÔÓ ̄ Í‡ÎÂ CGI-S (ÓˆÂÌ-
Í‡ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡) ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ÍÓÌˆÂ ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ‡Á-
ÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
êàë Ë ÉÄã, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ä 28-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË
‚ Ó·ÂËı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ÒÓ «ÒÎ‡·˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË» –

Таблица 2. Количество респондеров в зависимости от сроков
терапии с 25 % редукцией симптоматики по шкале PANSS

Препарат Рисперидон, n = 30 Галоперидол, n = 30
Критерии

эффективности
25 % редукция

Сроки терапии, день Число пациентов, n/%
1 – –

3 7/23,3**+ 2/6,7

7 10/33,3**++ 5/16,7+

14 17/56,7**++ 8/26,7+

28 19/63,3*++ 14/46,7++

Примечание: *p < 0,01; **p < 0,001 (по сравнению с ГАЛ); 

p < 0,05; ++p < 0,01 (по сравнению с фоном).

Таблица 1. Клинико-демографические характеристики больных
в сравниваемых терапевтических группах (до начала терапии)

Показатели Рисперидон Галоперидол
Общее число пациентов в группе 30 30

Пол: муж./жен. 13/17 15/15

Возраст 36 ± 2,8 40 ± 2,0

Средняя продолжительность заболевания 11,4 ± 3,2 13,2 ± 4,1

Сумма баллов по шкале PANSS до начала

терапии (0 день)
100,9 ± 2,2 102,7 ± 2,5

Сумма баллов по подшкале позитивной

симптоматики (сумма пп. 1–7)
24,9 ± 0,8 26,1 ± 0,9

Сумма баллов по подшкале негативной

симптоматики (сумма пп. 8–14)
22,7 ± 0,9 24,5 ± 1,0

Сумма баллов по подшкале

общепсихопатологической симптоматики

(сумма пп. 15–30)

53,4 ± 1,2 52,2 ± 1,37

Сумма баллов по шкале агрессивности

(дополнительные пункты)
8,6 ± 0,5 8,2 ± 0,7

Композитный индекс 0,91 0,94

Оценка по шкале CGI-S, n/%:

здоров 0 0

пограничное состояние 0 0

слабые психические нарушения 0 0

умеренные психические нарушения 11/36,7 9/30,0

выраженные психические нарушения 12/40,0 15/50

тяжелые психические нарушения 7/23,3 4/13,3

крайне тяжелые психические нарушения 0 2/6,7

Сумма баллов по шкале Симпсона–Ангуса 8,2 ± 2,6 8,1 ± 3,3
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18 (60 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı êàë, Ë 16 (53,3 %)
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÉÄã (ËÒ. 1).

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÔË ‡Ì‡-
ÎËÁÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ¯Í‡Î˚ PANSS, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË ÔÓ ¯Í‡ÎÂ CGI-I (ÓˆÂÌÍ‡ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl)
ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ì‡ 3-È Ë 7-È ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡fl
·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË êàë (Ú‡·Î. 3).

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ËÁÏÂ-
ÌÂÌËfl ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í Ì‡˜‡ÎÛ ÚÂ‡ÔËË ÔË ÓˆÂÌ-
ÍÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ êàë, ÔÓËÁÓ¯ÎË
ÛÊÂ Ì‡ ÚÂÚËÈ ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓ„‰‡ ÔÓfl‚ËÎÓÒ¸ 5
(16,7 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÒÓÒÚÓflÌËfl «ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ» (p < 0,05). ç‡Ó·ÓÓÚ, ‚ „ÛÔÔÂ
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÉÄã, ÛÊÂ Í 7-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡-
ÔËË ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ «ÒÎ‡·˚ÏË ÔÒËıË˜Â-
ÒÍËÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË» ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 4 (13,3 %)
(p < 0,05). ç‡ 7-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË ÒÓı‡ÌflÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛˘ËÂ ÓÔÂÂÊ‡˛˘ÂÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ êàë, ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã. í‡Í, «ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ» ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Û 14 (46,7 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı êàë, Ë ÎË¯¸ Û 2 (6,7 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÉÄã (p < 0,01). ç‡ 14-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË
‰‡ÌÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸, ÌÓ ˜ÂÚÍÓ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎÓÒ¸ Ë Ì‡˜‡ÎÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÉÄã ‚ ‚Ë‰Â
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ
«ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ» ‚ ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ –
43,3 % Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË ÔÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÒ-
Ú‡ÎÓÒ¸ «·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ», – 1 (3,3 %) Ë 2 (6,7 %) ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ä 28-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-

ÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË: ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ «ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ë Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸Ì˚Ï ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ» ÒÓÒÚ‡‚Ë-
ÎÓ 24 (80 %) ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ êàë, Ë 20
(66,7 %) ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã.

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÂÏ‡ Ò‡‚ÌË‚‡Â-
Ï˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓˆÂÌÂÌÌ‡fl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ä‡ÔÎ‡-
Ì‡–åÂÈÂ‡, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡-
Î‡Ò¸ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË (ËÒ. 2). Ç˚·˚ÚËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, Í ÍÓÌˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚÏÂ˜Â-
Ì‡ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl, ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡˛˘‡fl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘‡fl Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ «‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË» Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ
êàë: ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚Â¯ËÎË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ (4 ÌÂ‰Â-
ÎË ÚÂ‡ÔËË) 24 (80 %) Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı êàë,
Ë ÚÓÎ¸ÍÓ 21 (70 %), ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÈ ÉÄã.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û Ô‡‡-
ÏÂÚÓ‚ Ó·Ì‡ÛÊËÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó êàë. èË ˝ÚÓÏ êàë ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ÓÔÂÂÊ‡Î ÉÄã ÔÓ ÚÂÏÔÛ Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË Ë ÒÍÓÓÒÚË Ó·˘Â„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl
·ÓÎ¸Ì˚ı.

Анализ динамики психопатологической
симптоматики

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‚ÎËflÌËfl Ò‡‚ÌË‚‡ÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
Ì‡ ‡ÁÎË˜Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ‡Ì‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÛÏÏ‡-
Ì˚ı ·‡ÎÎÓ‚ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰¯Í‡Î‡Ï PANSS ‚
ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ‡ÔËË (Ú‡·Î. 4).

Таблица 3. Динамика изменения психического состояния по Шкале общего клинического впечатления – улучшение (CGI-I) в процессе терапии
растворами рисперидона и галоперидола ( LOCF-анализ)

CGI-I, n/ % больных
Дни терапии

1 3 7 14 28
Рисперидон:

улучшилось очень сильно – – 1/3,3 2/6,7 8/26,7

значительно улучшилось 1/3,3 5/16,7 14/46,7 22/73,3 16/53,3

улучшилось минимально 4/13,3 15/50 11/36,7 3/10 1/3,3

не изменилось 25/83,3 10/33,3 4/13,3 1/3,3 1/3,3

несколько ухудшилось – – – – –

значительно ухудшилось – – – 2/6,7 4/13,3

очень сильно ухудшилось – – – – –

Галоперидол:

улучшилось очень сильно – – 1/3,3 3/10 8/26,7

значительно улучшилось – 1/3,3 2/6,7 13/43,3 12/40

улучшилось минимально 4/13,3 15/50 19/63,3 6/20 2/6,7

не изменилось 25/83,3 12/40 2/6,7 2/6,7 2/6,7

несколько ухудшилось 1/3,3 1/3,3 4/13,3 4/13,3 4/13,3

значительно ухудшилось – 1/3,3 2/6,7 2/6,7 2/6,7

очень сильно ухудшилось – – – – –
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Рис. 2. Анализ сравнительной эффективности рисперидона и гало-
перидола по методу Каплана–Мейера

Рис. 1. Изменение психического состояния по шкале CGI-S
в процессе терапии рисперидоном и галоперидолом
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ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ, ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Í ÍÓÌˆÛ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ÒÛÏÏ‡Ì˚È ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ êàë Ë ÉÄã ÌÂ ‡ÁÎË˜‡Î-
Òfl. ÑÎfl êàë ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ‡fl Û·˚Î¸ ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ PANSS ˜ÂÂÁ 28 ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
32,63 ± 2,54 ·‡ÎÎ‡ (ÒÓ 100,9 ± 2,2 ·‡ÎÎ‡ ‰Ó 68,2 ± 2,9
·‡ÎÎ‡), ËÎË ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‚˚‡ÊÂÌËË – 32,35 %.
Ç „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã, ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 30,55 ± 2,47 ·‡ÎÎ‡ (ÒÓ
102,7 ± 2,5 ·‡ÎÎ‡ ‰Ó 72,1 ± 2,5 ·‡ÎÎ‡), ËÎË 29,76 %.
èË ÓˆÂÌÍÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡-
ÎÂ PANSS ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÎË¯¸ Ì‡ ÚÂÚËÈ ‰ÂÌ¸
ÚÂ‡ÔËË, ÍÓ„‰‡ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ êàë, Â‰ÛÍ-
ˆËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 16,6 %, ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı
ÉÄã, – 9,1 % (p < 0,05).

ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ì‡ ÔÓ‰¯Í‡ÎÛ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
Ú‡ÍÊÂ ‚˚fl‚ËÎ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û êàë Ë ÉÄã Ì‡ 3-È Ë 7-È ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË, ÔÓÍ‡-
Á˚‚‡˛˘ËÂ, ˜ÚÓ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ êàë
Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Ì¸¯Â. í‡Í, Ì‡ ÚÂÚËÈ ‰ÂÌ¸
ÚÂ‡ÔËË ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı êàë, Â-
‰ÛÍˆËfl ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
6,4 ± 1,1 ·‡ÎÎ‡ (25,7 %), ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã, – 3,9 ± 1,0 ·‡ÎÎ‡ (14,6 %) (p < 0,01), ‡
Ì‡ 7-È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË – 8,5 ± 0,9 ·‡ÎÎ‡ (34,4 %) Ë
6,9 ± 1,0 ·‡ÎÎ‡ (26,1 %) ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (p < 0,05).
Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÒÚË‡ÎËÒ¸, Ë Í ÍÓÌ-
ˆÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Â‰ÛÍˆËfl ÔÓÁËÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË ·˚Î‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı – ÔË

ÔËÂÏÂ êàë ÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 47,2 %, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã, – 46,2 %.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚ Ì‡ ÔÓ‰-
¯Í‡ÎÛ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ·˚ÎË ÔËÌˆËÔË-
‡Î¸ÌÓ ËÌ˚ÏË. êàë Ó·Î‡‰‡Î ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï ‡ÌÚËÌÂ„‡-
ÚË‚Ì˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ Ë ˜ÂÂÁ 28 ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË Â‰ÛˆË-
Ó‚‡Î ‰‡ÌÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ì‡ 2,5 ± 1 ·‡ÎÎ
(11 %). ÉÄã Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 3-„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÛÒÚÛÔ‡Î êàë Ë Í ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÛÏÂÌ¸¯‡Î ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÎË¯¸
Ì‡ 1,01 ± 1 ·‡ÎÎ (4,2 %) (p < 0,01). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚ ÔÂ-
‚˚È Ë ÚÂÚËÈ ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË ÉÄã ÔË‚Ó‰ËÎ Í ÌÂÍÓÚÓÓ-
ÏÛ ÛÒËÎÂÌË˛ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı –
Ì‡ 0,6 Ë 1,2 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. çËÁÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÉÄã ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÒËÎË‚‡ÎÓ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ‡ÌÂ„ËË Ë
‰Û„Ëı ‚ÚÓË˜Ì˚ı ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚.

èÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ Ó·˘Û˛ ÔÒË-
ıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ï‡ÎÓ
‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ó·Ì‡ÛÊËÎËÒ¸
ÎË¯¸ Ì‡ ÚÂÚËÈ ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË, ÍÓ„‰‡ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯ÂÈ êàë, Â‰ÛÍˆËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 17,2 %, ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı , ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÉÄã, – 11,2 % (p < 0,05). Ç ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ˝ÚËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ë Í ÍÓÌˆÛ ÚÂ‡-
ÔËË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 19,6 ± 1,48 ·‡ÎÎ‡ (33,8 %)
‚ „ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ êàë, Ë 13,8 ± 1,43 ·‡ÎÎ‡
(26,3 %) ÒÂ‰Ë ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÉÄã.

ÄÌ‡ÎËÁ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË, ÓˆÂÌË‚‡-
ÂÏÓÈ ÔÓ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÛÌÍÚ‡Ï ¯Í‡Î˚ PANSS
Ë ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÈ ‚ ÒÂ·fl Ú‡ÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í „ÌÂ‚ÎË-
‚ÓÒÚ¸, Á‡ÚÛ‰ÌÂÌËfl Ò ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ÓÁÌ‡„‡Ê-
‰ÂÌËfl Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÌÂ ‚˚-
fl‚ËÎ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ä ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (28-È ‰ÂÌ¸) ÒÂ‰Ìflfl ÒÛÏÏ‡Ì‡fl Â-
‰ÛÍˆËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ·˚Î‡ ‚˚‡-
ÊÂÌÌÓÈ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÔË ÔËÂÏÂ
êàë 42,8 %, ‡ ÉÄã – 40,9 %. äÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ:
ÛÊÂ Í 7-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË Â‰ÛÍˆËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍË ÔÓËÁÓ¯Î‡ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ ˜ÂÚ‚ÂÚ¸ (29,6 %
‚ „ÛÔÔÂ êàë Ë 26,6 % ‚ „ÛÔÔÂ ÉÄã).

äÎËÌËÍÓ-ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ ÔË ÔËÂÏÂ Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡-
Î‡Ò¸ ·˚ÒÚÓÈ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–7 ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË, Â‰ÛÍˆË-
ÂÈ ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl Ë ÓÒÚÓÈ ‡ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ-ÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ÔÓfl‚Îfl˛-
˘ÂÈÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ
‡ÙÙÂÍÚÓÏ Ì‡ÔflÊÂÌËfl, ÚÂ‚Ó„Ë, ÒÚ‡ı‡, ÔÓ‰ÓÁË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ̃ ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÎÓÒ¸ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÛÔÓfl‰Ó-
˜Ë‚‡ÌËË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ˝ÚË ÊÂ ÒÓÍË ÚÂ‡-
ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÉÄã, ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÂ ÒÂ‰‡ÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ‚Ë‰Â ËÁ·˚-
ÚÓ˜ÌÓÈ Á‡ÚÓÏÓÊÂÌÌÓÒÚË, fl‚ÎÂÌËÈ ·‡‰ËÔÒËıËÁÏ‡,
ÒÌËÊÂÌËfl ‚Ë„ËÎËÚÂÚ‡. ëÂÎÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË-
˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÒÓ
‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË-
ÂÏ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ –
·Â‰‡, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËÈ, Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ‰.

ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ‚ÎËflÌËfl ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ Ì‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ¯Í‡-
Î˚ PANSS ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË c 5-Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ (Ú‡·Î. 5).

Ç Ò‚flÁË Ò ÓÒÓ·ÓÈ ÚÓÔÌÓÒÚ¸˛ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚË-
ÔÒËıÓÚËÍÓ‚ Í ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÂ, ‡Ì‡ÎËÁ
‰ËÌ‡ÏËÍË Ù‡ÍÚÓ‡ ‡ÌÂ„ËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÒÓ·˚È
ËÌÚÂÂÒ. ÉÄã Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË ÛÒËÎË-
‚‡Î ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ‡ÌÂ„ËË. í‡Í, ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÉÄã, ‚ 1, 3 Ë 14-È ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜‡-
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Таблица 4. Динамика симптоматики по шкале PANSS в процессе
терапии обострения параноидной шизофрении растворами
рисперидона и галоперидола

Показатели Рисперидон Галоперидол
Сумма баллов по PANSS

0 день 100,9 ± 2,2 102,7 ± 2,5

1 день 96,2 ± 2,3 (4,7 %) 99,1 ± 2,2 (3,5 %)

3 день 84,2 ± 3,1 (16,6 %)*+ 93,4 ± 2,7 (9,1 %)

7 день 77,7 ± 3,9 (22,9 %)+ 85,6 ± 2,7 (19,3 %)+

14 день 74,2 ± 2,7 (26,5 %)+ 79,4 ± 2,8 (22,6 %)+

28 день 68,2 ± 2,9 (32,4 %)++ 72,1 ± 2,5 (29,8 %)+

Позитивная симптоматика (сумма пп. 1–7)

0 день 24,9 ± 0,8 26,1 ± 0,9

1 день 23,2 ± 0,7 (7,1 %) 25,0 ± 0,7 (3,9 %)

3 день 18,5 ± 1,0 (25,7 %)**++ 22,2 ± 1,0 (14,6 %)

7 день 16,4 ± 0,9 (34,4 %)*++ 19,3 ± 1,0 (26,1 %)++

14 день 15,1 ± 0,9 (39,5 %)++ 16,8 ± 0,8 (35,6 %)++

28 день 13,2 ± 0,7 (47,2 %)++ 14,0 ± 0,7 (46,2 %)++

Негативная симптоматика (сумма пп. 8–14)

0 день 22,7 ± 0,9 24,5 ± 1,0

1 день 22,6 ± 0,9 (0,35 %) 24,6 ± 1,0 (+0,6 %)

3 день 21,6 ± 1,0 (4,9 %)** 24,8 ± 0,9 (+1,2 %)

7 день 21,0 ± 1,0 (7,2 %)** 24,4 ± 0,9 (0,2 %)

14 день 20,7 ± 1,0 (8,9 %)** 24,2 ± 1,0 (0,9 %)

28 день 20,2 ± 1,1 (11,0 %)** 23,5 ± 1,0 (4,2 %)

Общая психопатологическая симптоматика (сумма пп. 15–30)

0 день 53,4 ± 1,2 52,2 ± 1,4

1 день 50,6 ± 1,3 (5,2 %) 49,4 ± 1,4 (5,2 %)

3 день 44,9 ± 1,7 (17,2 %)* 46,3 ± 1,6 (11,2 %)

7 день 40,5 ± 1,8 (24,1 %)+ 41,9 ± 1,4 (19,6 %)

14 день 38,4 ± 1,7 (27,9 %)+ 38,4 ± 1,5 (26,4 %)+

28 день 33,8 ± 1,7 (33,8 %)++ 38,4 ± 1,5 (26,3 %)+

Агрессивность (сумма дополнительных пунктов)

0 день 8,6 ± 0,5 8,2 ± 0,7

1 день 8,3 ± 0,5 (4,3 %) 7,6 ± 0,6 (6,7 %)

3 день 6,9 ± 0,4 (20,6 %) 6,7 ± 0,7 (17,6 %)

7 день 6,1 ± 0,3 (29,6 %)+ 5,9 ± 0,6 (26,6 %)+

14 день 5,8 ± 0,4 (32,5 %)++ 5,0 ± 0,5 (38,4 %)++

28 день 4,9 ± 0,2 (42,8 %)++ 4,8 ± 0,4 (40,9 %)++

Примечание: *p < 0,05; **p < 0,01 (по сравнению с ГАЛ); 

p < 0,05; ++p < 0,01 (по сравнению с фоном).



ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ù‡ÍÚÓ‡ «‡ÌÂ„Ëfl»
Ì‡ 0,84, 0,61 Ë 2,18 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ç‡ 7-È ‰ÂÌ¸
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë Í Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌË˛ (Ì‡ 28-È ‰ÂÌ¸) ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÎÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË,
ÒÓÒÚ‡‚Ë‚¯ÂÂ 0,78 Ë 1,1 %. ÄÚËÔË˜Ì˚È ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚËÍ êàë, Ì‡ÔÓÚË‚, Ò ÔÂ‚˚ı ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË‚Ó-
‰ËÎ Í ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÈ Â‰ÛÍˆËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‡ÌÂ-
„ËË. í‡Í, ‚ ÔÂ‚˚È ‰ÂÌ¸ ÚÂ‡ÔËË ÓÌ‡ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ‡Ò¸
Ì‡ 0,23 %, Í ÚÂÚ¸ÂÏÛ ‰Ì˛ – Ì‡ 3,01 %, Í 7-ÏÛ – Ì‡
3,94 %, Í 14-ÏÛ – Ì‡ 4,98 %, Í 28-ÏÛ ‰Ì˛ – Ì‡ 7,99 %,
ÔË ̋ ÚÓÏ ‡ÁÎË˜Ëfl Ò ÉÄã ‰ÓÒÚË„‡ÎË ÒÚÂÔÂÌË ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË ‚Ó ‚ÒÂı ÚÓ˜Í‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
(p < 0,01) (ËÒ. 3). ÑËÌ‡ÏËÍ‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ‡ÌÂ„ËË ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÎ‡ ÒıÓÊÂ Ò ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÔÓ ÔÓ‰-
¯Í‡ÎÂ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

î‡ÍÚÓ «Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ» ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÚÂ-
‡ÔËË Â‰ÛˆËÓ‚‡ÎÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÎ‡‚ÌÓ Ë ‡‚ÌÓ-
ÏÂÌÓ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı, ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
ÎË¯¸ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÚÂ‡ÔËË. í‡Í, ‚ ÔÂ‚˚È Ë
ÚÂÚËÈ ‰ÌË ÚÂ‡ÔËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ·Â‰Ó‚Ó„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËfl ÔË ÔËÂÏÂ êàë ÛÏÂÌ¸¯‡Î‡Ò¸ Ì‡ 3,99 Ë
18,29 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÔË ÔËÂÏÂ ÉÄã
˝ÚË ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË 1,1 Ë 7,2 % (p < 0,01).
ä 7-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË
ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ Ù‡ÍÚÓ «Ô‡‡ÌÓ-
Ë‰ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ» ËÒ˜ÂÁÎË – ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 24,79 % Û êàë Ë 17,1 % Û ÉÄã. óÂÂÁ 14 Ë 28
‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË Ó·‡ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Â-
‰ÛˆËÓ‚‡ÎË ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡: êàë – Ì‡
27,61 Ë 35,72 %, ÉÄã – Ì‡ 25,83 Ë 34,7 % ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË Ó·ÓËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
Â‰ÛÍˆËÂÈ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÓ ÔÓ‰¯Í‡ÎÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ PANSS, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ ÚÂÏÔÛ
˝ÚÓÈ Â‰ÛÍˆËË. ÑÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, êàë Ë ÉÄã ‚
‡‚ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ó·Î‡‰‡ÎË ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ Â‰ÛˆËÓ-
‚‡Ú¸ Ô‡‡ÌÓË‰ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ, ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
êàë Ì‡˜ËÌ‡ÎÓÒ¸ ·˚ÒÚÂÂ, ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‰ÌÂÈ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË, ‡ Í ÍÓÌˆÛ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰Â-
ÎË ÎÂ˜ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÚ‡ÌÓ‚Ë-
Î‡Ò¸ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ ‡‚ÌÓÈ.

ÄÌ‡ÎËÁ ‰ËÌ‡ÏËÍË Ù‡ÍÚÓ‡ «‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ/‡„ÂÒ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸» ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‡ÌÚËÔÒËıÓ-
ÚËÍÓ‚ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ. é·‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÔË‚Ó‰ËÎË Í ·˚ÒÚÓÈ Ë ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Â‰ÛÍˆËË
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ‚‡Ê‰Â·ÌÓÒÚË, ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ
ÒÓÚÛ‰ÌË˜ÂÒÚ‚‡, ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÍÓÌÚÓÎfl ËÏÔÛÎ¸ÒË‚-
ÌÓÒÚË, Ú. Â. ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎÂÌË˛ ÔÒË-
ıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ÌÓ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË.
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl Â‰ÛÍˆËfl ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸
ÛÊÂ Ì‡ ÚÂÚ¸Ë ÒÛÚÍË ÚÂ‡ÔËË ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Ó·Ó-
Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (Ú‡·Î. 5), ‡ ˜ÂÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÚÂ‡ÔËË ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔË ÔËÂÏÂ êàë ÛÏÂÌ¸-
¯‡Î‡Ò¸ Ì‡ 42 % Ë Ì‡ 39,3 % ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ÉÄã. óÂÂÁ 4 ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡
Â‰ÛˆËÓ‚‡ÎË ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 56 %.

èË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ù‡ÍÚÓ‡ «‰ÂÔÂÒÒËfl/ÚÂ‚Ó-
„‡» ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÚÂ‡ÔËË ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï
ÓÍ‡Á‡ÎÒfl êàë, ÔÓfl‚Îflfl Ò‚ÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‡Ì¸¯Â, ˜ÂÏ ÉÄã. éÌ Ì‡˜ËÌ‡Î ·˚ÒÚÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ˚ ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ ÛÊÂ Ò ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡-
ÔËË Ë Í ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎÂ ÚÂ‡ÔËË Â‰ÛˆËÓ‚‡Î ‰ÂÔÂÒ-
ÒË˛/ÚÂ‚Ó„Û Ì‡ 32,2 %, ‡ „‡ÎÓÔÂË‰ÓÎ – Ì‡ 23,9 %
(p < 0,05). ä 14-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Á-
ÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ËÒ˜ÂÁ‡ÎË, Ë Í 28-ÏÛ ‰Ì˛
ÚÂ‡ÔËË Â‰ÛÍˆËfl Ù‡ÍÚÓ‡ «‰ÂÔÂÒÒËfl/ÚÂ‚Ó„‡» ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÔË ÔËÂÏÂ êàë 43,5 % Ë ÔË ÔËÂÏÂ ÉÄã
– 40,8 %. ÅÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ êàë ‚ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Â„Ó ·Ó-
ÎÂÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÚ-
˜ÂÚÎË‚˚Ï ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ ÉÄã.

Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ù‡ÍÚÓ‡ «‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ï˚¯ÎÂ-
ÌËfl» (ÓÒÚ˚Â ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl, ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ ‚ÌËÏ‡ÌËfl, Í‡Ú‡ÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÓÚÂ-
¯ÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË, ‰ÂÁÓËÂÌÚ‡ˆËfl), ÓÚ‡Ê‡-
˛˘Â„Ó ÓÒÚÓÚÛ ÔÒËıÓÁ‡, ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ÔÂ‚˚Â 14 ‰ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË ÓÒÚ‡‚‡ÎËÒ¸
Ú‡ÍÊÂ Á‡ êàë. ë ÔÂ‚Ó„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË ÓÌ Â‰ÛˆË-
Ó‚‡Î ˝ÚÛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ì‡ 4,7 %, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÂ-
‚ÓÒıÓ‰fl ÉÄã, ÔËÂÏ ÍÓÚÓÓ„Ó Â‰ÛˆËÓ‚‡Î Ì‡Û-
¯ÂÌËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl Ì‡ 0,68 % (p < 0,001). ä 7-ÏÛ Ë
14-ÏÛ ‰Ì˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Â‰ÛÍˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË 19,03
Ë 22,7 % ÔË ÔËÂÏÂ êàë Ë 13,4 Ë 20,3 % ÔË ÔË-
ÂÏÂ ÉÄã ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (p < 0,05). ä 28-ÏÛ ‰Ì˛ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‚˚‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
27,04 % ÔË ÔËÂÏÂ êàë Ë 28,02 % ÔË ÔËÂÏÂ
ÉÄã. ä‡Í Ë ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚
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Рис. 3. Динамика фактора «анергия» в процессе терапии раствора-
ми РИС и ГАЛ у больных с обострением шизофрении
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Примечание: *p < 0,05; **p < 0,01 (по сравнению с ГАЛ).

Таблица 5. Сравнительная эффективность растворов РИС и ГАЛ по
5-факторной модели шизофрении (изменение симптоматики по
отношению к началу исследования, %)

Дни терапии Рисперидон, n = 30 Галоперидол, n = 30
Фактор «анергия»

1 день - 0,23 0,84

3 день -3,01** 0,61

7 день - 3,94** - 0,78

14 день - 4,98** 2,18

28 день - 7,99* - 1,1

Фактор «параноидное поведение»

1 день - 3,99* - 1,1

3 день - 18,9* - 7,2

7 день - 24,79 - 17,1

14 день - 27,61 - 25,83

28 день - 35,72 - 34,7

Фактор «агрессивность/возбуждение»

1 день - 12 - 13,5

3 день - 32 - 28

7 день - 42 - 39,3

14 день - 48 - 46

28 день - 56 - 56

Фактор «депрессия/тревога»

1 день - 7,5 - 6,4

3 день - 24,7*** - 16,3

7 день - 32,2*** - 23,9

14 день - 36,1 - 34,7

28 день - 43,5 - 40,8

Фактор «дезорганизация мышления»

1 день - 4,7** -0,68

3 день - 12,2** - 5,8

7 день - 19,03*** - 13,4

14 день - 22,7 - 20,3

28 день - 27,04* - 28,02

Примечание: *p < 0,01; **p < 0,001; ***p < 0,05.



Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË, ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ êàë ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÉÄã ÔÓ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË Â‰ÛˆËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆË˛ Ï˚¯ÎÂÌËfl Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ¯ËÁÓÙÂÌËÂÈ Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ·ÓÎÂÂ ‡Ì-
ÌËı ÒÓÍ‡ı Ì‡˜‡Î‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl – Ò ÔÂ-
‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË, ÌÓ Í 14-ÏÛ ‰Ì˛ ‡ÁÎË˜Ëfl
ÏÂÊ‰Û ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÚË‡˛ÚÒfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË ÚÂ‡ÔËË ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ êàë Ë ÉÄã Ò ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 5-Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ¯ËÁÓÙÂÌËË ‚˚-
fl‚ËÎ ‰‚‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ êàë:

• ‚Ó-ÔÂ‚˚ı, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡
Ù‡ÍÚÓ «‡ÌÂ„Ëfl», fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
˜‡ÒÚ¸˛ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.
ÉÄã ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ êàë ÓÍ‡Á˚‚‡Î ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ ‡ÌÂ„ËË, ‡ ‚ ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÚÓ˜Í‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÎ Í Âfi ÛÒËÎÂ-
ÌË˛, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎÂÂ ÒËÎ¸ÌÓÈ
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÉÄã ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÒÂ‰‡ˆË˛ Ë ˝ÍÒÚ‡-
ÔË‡ÏË‰ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ;
• ‚Ó-‚ÚÓ˚ı, ·ÓÎÂÂ ‡ÌÂÂ Ì‡˜‡ÎÓ ‡Á‚ËÚËfl ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË Ú‡ÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚, Í‡Í «‰ÂÔÂÒÒËfl/ÚÂ‚Ó„‡» Ë
«‰ÂÁÓ„‡ÌËÁ‡ˆËfl Ï˚¯ÎÂÌËfl», ÍÓÚÓ˚È Ó·Ì‡Û-
ÊË‚‡ÎÒfl ÛÊÂ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÚÂ‡ÔËË, ÚÓ„‰‡
Í‡Í ˝ÙÙÂÍÚ ÉÄã ‡Á‚Ë‚‡ÎÒfl ÎË¯¸ Í 14-ÏÛ ‰Ì˛
ÎÂ˜ÂÌËfl.

Анализ побочных эффектов
ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË êàë Ë

ÉÄã ÌÂ ‚˚fl‚ËÎ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‚ ÒÔÂÍÚÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÌÓ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓÚÎË˜Ëfl Í‡Í ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ Ëı
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl, Ú‡Í Ë ‚ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
(Ú‡·Î. 6).

ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ Ó·ÂËı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı
ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‚ ‚Ë-

‰Â ‡Í‡ÚËÁËË Ë ‡ÍËÌÂÚÓ-Ë„Ë‰ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ – Û
23,3 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı êàë, Ë Û 86,7 %
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÉÄã (p < 0,001). èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÒÂ‰ÌËÈ
·‡ÎÎ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ (SAS) ‚ 0-È ‰ÂÌ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÎ 8,2 ± 2,6 ·‡ÎÎ‡ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ
êàë, Ë 8,1 ± 3,3 ·‡ÎÎ‡ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÉÄã.
ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚˚-
fl‚ËÎ‡ ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Â ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â
‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (ËÒ. 4).

í‡Í, ÛÊÂ Í ÚÂÚ¸ÂÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓ-
ÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã, ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÒÚ ÒÂ‰-
ÌÂ„Ó ÒÛÏÏ‡ÌÓ„Ó ·‡ÎÎ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ SAS Ì‡ 53,7 % (‰Ó
12,3 ± 3,0 ·‡ÎÎ‡), Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl ÚflÊÂÒÚ¸ ˝ÍÒÚ‡ÔË-
‡ÏË‰Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ˜ÂÂÁ ÌÂ‰ÂÎ˛
ÚÂ‡ÔËË ÉÄã – ÔËÓÒÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÙÓÌÓÏ ÔÓ-
ËÁÓ¯ÂÎ Ì‡ 112,2 % (‰Ó 17,5 ± 5,3 ·‡ÎÎ‡), ‡ Á‡ÚÂÏ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ÍÓÂÍÚÓÓ‚ (ÚË„ÂÍÒËÙÂÌË‰ËÎ). èË
˝ÚÓÏ Ò ÚÂÚ¸Â„Ó ‰Ìfl ÚÂ‡ÔËË ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û êàë Ë
ÉÄã ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË (p < 0,05). Ç „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı êàë, Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÛÒËÎÂÌËÂ
˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, Í‡Í Ë ÔË ÔË-
ÂÏÂ ÉÄã, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Í 7-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË, ÌÓ ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎÓ ‚ÒÂ„Ó 7,1 % (‰Ó 9,0 ± 3,1 ·‡ÎÎ‡). èÓ ˜‡ÒÚÓÚÂ
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÂÍÚÓÓ‚ ‚ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸. Ç „ÛÔÔÂ,
ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ êàë, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÍÓÂÍÚÓÓ‚ ÔÓ-
ÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÎË¯¸ Û 20 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚
„ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÉÄã, – Û 96,7 %. çÂÓ·ıÓ‰Ë-
Ï‡fl ÒÂ‰Ìflfl ÒÛÚÓ˜Ì‡fl ‰ÓÁ‡ ÚË„ÂÍÒËÙÂÌË‰ËÎ‡
(ˆËÍÎÓ‰ÓÎ‡) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı êàë, ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 3,2 ± 0,8 Ï„, ˜ÚÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÉÄã, – 7,2 ± 1,1 Ï„.

àÁ ‰Û„ÓÈ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÔÂ‚˚Â 10
‰ÌÂÈ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰Â-
ÌËfl, ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÚÂ‚Ó„Ë Ë/ËÎË ·ÂÒÒÓÌÌËˆ˚ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÎËÒ¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚˚Â ÔÓËÁ‚Ó‰-
Ì˚Â, ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ·ÓÏ‰Ë„Ë‰ÓıÎÓÙÂÌËÎ·ÂÌÁÓ‰Ë‡-
ÁÂÔËÌ (ÙÂÌ‡ÁÂÔ‡Ï). Ç „ÛÔÔÂ êàë Ëı ÔÓÎÛ˜‡ÎË 6
·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ ÉÄã – 8.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÂÔ‡‡Ú˚
ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ Ë ÔÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ËÁ·˚ÚÓ˜-
ÌÛ˛ ÒÂ‰‡ˆË˛. Ç „ÛÔÔÂ, ÔËÌËÏ‡‚¯ÂÈ ÉÄã, ‰ÌÂ‚-
Ì‡fl ÒÓÌÎË‚ÓÒÚ¸ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û 26,7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÚÓ„-
‰‡ Í‡Í ÒÂ‰Ë ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı êàë – ÎË¯¸ Û 6,7 %
(p < 0,05). ê‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ˆËÍÎ‡ Û
ÊÂÌ˘ËÌ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ÔË Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËË êàë – ‚ 20 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÒÂÈ ‚˚·ÓÍË Ë 35,3 %
‚ ÊÂÌÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË, ‡ ‚ „ÛÔÔÂ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ÂÈ ÉÄã,
– ‚ 6,7 Ë 13,3 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. àÁ ‰Û„Ëı ˜‡ÒÚÓ
‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËıÒfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ÓÚÏÂ˜‡-
ÎËÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡ Ë ÚÓ¯ÌÓÚ‡. ÇÒÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌ-
Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÍÓÏÂ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰-
Ì˚ı, ·˚ÎË ÎÂ„ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë Ï‡ÎÓ
‚ÎËflÎË Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. çÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÌË
Ó‰ÌÓ„Ó ÒÎÛ˜‡fl, ÍÓ„‰‡ ËÁ-Á‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó fl‚ÎÂ-
ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÂÍ‡ÚËÎ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË.

Обсуждение полученных результатов
èÓ Ì‡¯ËÏ Ò‚Â‰ÂÌËflÏ, ˝ÚÓ ÔÂ‚ÓÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ÔÒËıË‡ÚËË, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓÂ ‚ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÍËÚÂËflÏË ‰ÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ë ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÂ ÓÚ ÍÓÏÔ‡ÌËÈ –
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÈ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ä‡Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ÒÔÓÌÒÓÒÍ‡fl ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ
ËÁ «Ò‡Ï˚ı ÏÓ˘Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚», ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘Ëı ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ‰‡ÊÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÎÂÔ˚ı ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ç‡ÔËÏÂ, ÔÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÓ‚ N. Freemantle, J. Eastaugh
(2002) Ë S. Heres et al. (2005), ÓÍÓÎÓ 90 % ÂÁÛÎ¸Ú‡-
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Таблица 6. Наиболее часто встречающиеся побочные эффекты при
терапии рисперидоном и галоперидолом

Побочные эффекты
Частота встречаемости, n/ %
Рисперидон Галоперидол

Экстрапирамидные расстройства 7/23,3** 26/86,7

Дневная сонливость 2/6,7* 8/26,7

Повышение веса тела (более 7 %

от фонового)
4/13,3 2/6,7

Дисменорея 6/20* 2/6,7

Тошнота 1/3,3 3/10

Примечание: *p < 0,05; **p < 0,001 (по сравнению с ГАЛ).

Рис. 4. Динамика экстрапирамидной симптоматики по шкале Сим-
псона–Ангуса в процессе 4-недельной терапии рисперидоном
и галоперидолом у больных с обострениями параноидной
шизофрении
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Примечание: *p < 0,05 (по сравнению с РИС и с фоном).



ÚÓ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·˚ÎÓ ‚
ÔÓÎ¸ÁÛ ÒÔÓÌÒÓ‡.

éÚ˜‡ÒÚË Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊ-
Ì˚Ï ‚ Ò‚flÁË Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÌÓ‚ÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
ÙÓÏ˚ êàë – ‡ÒÚ‚Ó‡ ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸, ÍÓÚÓ˚È
ÔË ‡Á‚Â‰ÂÌËË Â„Ó ‚ ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓÏ ÔË˘Â‚ÓÏ ÔÓ‰ÛÍ-
ÚÂ ÔÓ ‚ÌÂ¯ÌËÏ Ë Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï ÌË-
˜ÂÏ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ÉÄã.
äÓÌÂ˜ÌÓ, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ÏÓÌËÚÓËÌ„‡ Ë ÎÂ˜‡˘ËÈ
‚‡˜ ·˚Î ‚ ÍÛÒÂ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÌÓ ÚÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÔË·ÎËÊÂÌÓ Í
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰‚ÓÈÌÓÏÛ ÒÎÂÔÓÏÛ ‰ËÁ‡ÈÌÛ.

ÄÌ‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ ˆÂÎÓÏ ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÎ ‰‡ÌÌ˚Â Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ÒÚ‚Û ‡ÚË-
ÔË˜ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ êàë Ì‡‰ ÉÄã ÔË ÍÛÔËÓ-
‚‡ÌËË Ó·ÓÒÚÂÌËÈ Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ¯ËÁÓÙÂ-
ÌËË, ÍÓÚÓÓÂ ‚˚‡Ê‡ÎÓÒ¸ ‚ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËı ÒÓÍ‡ı
Ì‡˜‡Î‡ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËË ‡ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍ‡ Ì‡ ‚ÒÂ
ÍÎ‡ÒÚÂ˚ ¯ËÁÓÙÂÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

èË ÒÛÏÏ‡ÌÓ ‡‚ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ÒÚ‚Ó
êàë ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ ‡ÒÚ‚Ó ÉÄã ÔÓ ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ÒÚÛÔ-
ÎÂÌËfl ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡. ç‡˜ËÌ‡fl Ò ÔÂ-
‚˚ı ‰ÌÂÈ ÎÂ˜ÂÌËfl Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÎÓÒ¸ ÓÚ˜ÂÚÎË‚ÓÂ „ÎÓ-
·‡Î¸ÌÓÂ ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‡ÌÚË·Â‰Ó‚ÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡. êàë Ú‡ÍÊÂ ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ ÉÄã ÔÓ
‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ë Ì‡ Ù‡ÍÚÓ
‡ÌÂ„ËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒÚ˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ
Ï˚¯ÎÂÌËfl Ë ÚÂ‚ÓÊÌÓ-‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÔÂ‚Û˛ ÌÂ‰ÂÎ˛ ÚÂ‡ÔËË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ·ÓÎÂÂ Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÒÔÂÍÚÂ
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÒËıÓÚÓÔÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl êàë.

èÓÙËÎ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË êàë ‚
ˆÂÎÓÏ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÒfl ‡‚ÌÓÏÂÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ
Ì‡ ‚Ò˛ „‡ÏÏÛ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË
Ô‡‡ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË. èË ˝ÚÓÏ Ò ÔÂ‚˚ı
‰ÌÂÈ Â„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ì‡·Î˛‰‡Î‡Ò¸ Â‰ÛÍˆËfl ÔÒË-
ıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚË, ÚÂ‚Ó„Ë Ë Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÒÚË. ÅÓÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ÛÔÓfl‰Ó˜ÂÌÌ˚ÏË Ë ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚-
ÏË. ë ÔÂ‚ÓÈ ÊÂ ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË êàë ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ
ÓÚÏÂÚËÚ¸ Â‰ÛÍˆË˛ „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ÚÓÌÓ-·Â‰Ó‚ÓÈ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË, ˜ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ‚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËË
˜‡ÒÚÓÚ˚ Ë ‚ÂÏÂÌË „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËÈ, ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ Ëı
ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸. ÅÂ‰Ó‚˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl ÚÂflÎË ‡Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÛ˛ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚ¸, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ÏÂÌÂÂ
‰ËÙÙÛÁÌ˚ÏË Ë Í ÍÓÌˆÛ 4-È ÌÂ‰ÂÎË Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ËÒ-
˜ÂÁÌÓ‚ÂÌË˛ ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÎÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚË,
ÊË‚ÓÒÚË, ËÌËˆË‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÒÚË, ÛÎÛ˜-
¯‡Î‡Ò¸ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ‚ÌËÏ‡ÌËfl, ÔÓfl‚ÎflÎËÒ¸ ÓÚ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÚ ·Â‰Ó‚˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ Ë ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ‡fl ÍËÚË˜ÌÓÒÚ¸ Í Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛. ç‡ 2–4-È
ÌÂ‰ÂÎflı ÚÂ‡ÔËË êàë ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
‡ÛÚËÁÏ‡ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓÚ„ÓÓÊÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (ÔÓ·ÛÊ‰‡˛˘ÂÂ, ‡ÍÚË‚ËÛ˛˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ). ÇÒÂ
˝ÚÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÒÓÍ‡˘ÂÌË˛ Ó·˘ÂÈ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡-
Â Ë ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÏÛ ‚ÍÎ˛˜ÂÌË˛ Ëı ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÛ˛
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
ÎË Ì‡¯Ë ÔÂÊÌËÂ ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ Ù‡ÍÚÓ
‡ÌÂ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‰ËÒÍËÏËÌËÛ˛˘ËÏ
‰Îfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚ı ÌÂÈÓÎÂÔÚËÍÓ‚ Ë ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡Ì-
ÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÌÚÂÂÒÌ˚Â Ë ÌÓ‚˚Â
‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÁÎË˜ËÈ
‚ÎËflÌËfl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍÛ Ù‡ÍÚÓ‡
«‰ÂÔÂÒÒËfl/ÚÂ‚Ó„‡», ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚ-
˜ÂÚÎË‚Ó ‚ ÔÂ‚˚Â ÌÂ‰ÂÎË ÚÂ‡ÔËË, ˜ÚÓ ÍÓÂÎËÓ-
‚‡ÎÓ Ú‡ÍÊÂ Ò ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌËÏ Ì‡˜‡ÎÓÏ ‡Á‚ËÚËfl „ÎÓ-

·‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÌÚËÔÒËıÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó (ËÌˆËÁË‚ÌÓ„Ó) Ë Ó·-
˘Â„Ó ‡ÌÚËÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

çÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË ÚÂ‡-
ÔËË êàë ‚ÓÁÌËÍ‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÂÊÂ, ˜ÂÏ ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ÉÄã, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÍÛÔËÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂÏ ÍÓÂÍÚÓ‡ Ë ÌÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÔÓ‚Â‰Â-
ÌË˛ ÌÂÈÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË. ïÓÚfl Û ˜ÂÚ‚ÂÚË
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı êàë, ÔÓfl‚ÎflÎÒfl Í‡Í
ÏËÌËÏÛÏ Ó‰ËÌ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚È ÒËÏÔÚÓÏ, ‚˚-
‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÍÒÚ‡ÔË‡ÏË‰Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÌÂ Ì‡-
‡ÒÚ‡Î‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡Î‡
ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ÌÛÚ¸ êàë Ë
ÉÄã ÔÓÍ‡Á‡ÎË ÓÚ˜ÂÚÎË‚˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ êàë ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË, ˜ÚÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚ
‚Ò˛ „ÛÔÔÛ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ‡ÌÚËÔÒËıÓÚËÍÓ‚, ÌÓ Ë,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÔÓ ÒÍÓÓÒÚË Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡ ‚ÂÒ¸
ÒÔÂÍÚ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ô‡‡-
ÌÓË‰ÌÓÈ ¯ËÁÓÙÂÌËË.
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